
9. මහාසƯපŸඨානʈƮතවƜණනා 

උǊෙදසවාරකථාවƜණනා 

373. එවං ෙම ʈතǦƯ මහාසƯපŸඨානʈƮතං. 
තƴායමȚȩබපදවƜණනා – එකායෙනʣ අයං, 
ȴúඛෙව, මĘෙගʣƯ කස්මා භගවා ඉදං ʈƮතමභාʆ? 
කුɞරŸඨවාʇනං 
ගȼȵරෙදසනාපŹĘගහණසමƮථතාය. 
කුɞරŸඨවාʆෙනʣ ûර ȴúē ȴúĒǧෙයʣ උපාසකා 
උපාʆකාෙයʣ උƱපļචයාǎසȼපǦනƮතා තස්ස 
රŸඨසස් සȗපායඋƱපļචයෙසවෙනන ǧļචං 
කɢලසɝරා කɢලĽƮතා ච ෙහʣǦƯ. ෙත 
ĽƮතසɝරකɢලතාය අǩĘගʏතපඤඤ්ාබලා 
ගȼȵරකථං පŹĘගෙහƱං සමƮථා ෙහʣǦƯ. ෙතන 
ෙනසං භගවා ඉමං ගȼȵරෙදසනාපŹĘගහණසමƮථතං 
සȼපසස්Ǧෙතʣ එකɫසƯයා ඨාෙනʈ කȼමŸඨානං 
අරහƮෙත පúĐȘƮවා ඉදං ගȼȵරƮථං 
මහාසƯපŸඨානʈƮතං අභාʆ. යථා ʏ Țɜෙසʣ 
ʈවƜණචīෙකʣටකං ලȴƮවා තƮථ නානාȚȗඵාǧ 
පúĐෙපය්‍ය, ʈවƜණමඤ්Œසං වා පන ලȴƮවා 
සƮතරතනාǧ පúĐෙපය්‍ය, එවං භගවා 
කුɞරŸඨවාʆපɜසං ලȴƮවා ගȼȵරෙදසනං ෙදෙසʆ. 
ෙතෙනෙවƮථ අඤ්ඤාǧȘ ගȼȵරƮථාǧ ඉමස්Ƚං 
Ǐඝǧකාෙය මහාǧදානං මŎŘමǧකාෙය 
සƯපŸඨානං, සාෙරʣපමං, ɞúෙඛʣපමං, රŸඨපාලං, 



මාගƜƋයං, ආෙනඤ්ජසȗපායǦƯ අඤ්ඤාǧȘ 
ʈƮතාǧ ෙදෙසʆ. 

අȘච තසȽ්ං ජනපෙද චතසේසʣ පɜසා පකƯයාව 
සƯපŸඨානභාවනාǩෙයʣගමǩɒƮතා ɪහරǦƯ, 
අǦතමෙසʣ දාසකȼමකරපɜජානාȘ 
සƯපŸඨානපŹසංɒƮතෙමව කථං කෙථǦƯ. 
උදකƯƮථʈƮතකǦතනŸඨානාǏʈȘ ǧරƮථකකථා 
නාම නȗපවƮතƯ. සෙච කාĽ ඉƮǃ ‘‘අȼම, Ʈවං 
කතරං සƯපŸඨානභාවනං මනʆකෙරʣʇ’’Ư ȚļŇතා 
‘‘න ûඤ්ľ’’Ư වදƯ, තං ගරහǦƯ ‘‘ǝරƮǄ තව 
Őɪතං, ŐවමානාȘ Ʈවං මතසǎසා’’Ư. අථ නං ‘‘මා 
දාǧ Țන එවමකාʇ’’Ư ඔවǎƮවා අඤ්ඤතරං 
සƯපŸඨානං උĘගƜහාෙපǦƯ. යා පන ‘‘අහං 
අʈකසƯපŸඨානං නාම මනʆකෙරʣȾ’’Ư වදƯ, තසස්ා 
‘‘සාǟ සාǠ’’Ư සාǟකාරං කƮවා ‘‘තව Őɪතං ʈŐɪතං, 
Ʈවං නාම මǩස්සƮතං පƮතා, තවƮථාය 
සȼමාසȼȬǊෙධʣ උȗපǦෙනʣ’’ƯආǏʏ පසංසǦƯ. න 
ෙකවලඤ්ෙචƮථ මǩසස්ජාƯකාව 
සƯපŸඨානමනʆකාරɒƮතා, ෙත ǧසස්ාය ɪහරǦතා 
ƯරļඡානගතාȘ. 

තƵදං වƮǄ – එෙකʣ ûර නටෙකʣ ʈවෙපʣතකං 
ගෙහƮවා ʆúඛාෙපǦෙතʣ ɪචරƯ. ෙසʣ 
ȴúĒǩපස්සයං උපǧස්සාය වʆƮවා ගමනකාෙල 
ʈවෙපʣතකං පȿසʆ්Ʈවා ගෙතʣ. තං සාමෙණɜෙයʣ 



ගෙහƮවා පŹජĘęංʈ. ȬǊධරúĐෙතʣ Ưස්ස නාමං 
අකංʈ. තං එකǎවසං Țරෙතʣ ǧʆǦනං ǎස්වා මහාෙථɝ 
ආහ – ‘‘ȬǊධරúĐතා’’Ư. ûං, අෙය්‍යƯ? අƮǂ ෙත 
ෙකʣĽ භාවනාමනʆකාෙරʣƯ? නƮǂ, අෙය්‍යƯ. 
ආɬෙසʣ, පȩබŏතානං සǦƯෙක වසǦෙතන නාම 
ɪස්සŸඨඅƮතභාෙවන භɪƱං න වŸටƯ, ෙකʣĽෙදව 
මනʆකාෙරʣ ඉļŇතȩෙබʣ, Ʈවං පන අඤ්ඤං න 
සúĐසස්ʆ, ‘‘අŸƃ අŸƄ’’Ư සŎඣායං කෙරʣʐƯ. 
ෙසʣ ෙථɜයා ඔවාෙද ඨƮවා ‘‘අŸƃ අŸƄ’’Ư 
සŎඣායǦෙතʣ චරƯ. 

තං එකǎවසං පාෙතʣව ෙතʣරණĘෙග ǧʇǎƮවා 
බාලාතපං තපමානං එෙකʣ සකුෙණʣ නඛපඤ්ජෙරන 
අĘගෙහʆ. ෙසʣ ‘‘ûɜ ûɝ’’Ư සǊදමකාʆ. 
සාමෙණɜෙයʣ ʈƮවා ‘‘අෙය්‍ය ȬǊධරúĐෙතʣ 
සකුෙණන ගʏෙතʣ, ෙමʣෙචම න’’ǦƯ ෙලƊƍආǏǧ 
ගෙහƮවා අǩබǦǝƮවා ෙමʣෙචʈං. තං ආෙනƮවා 
Țරෙතʣ ඨȘතං ෙථɝ ආහ – ‘‘ȬǊධරúĐත, සකුෙණන 
ගʏතකාෙල ûං ĽǦෙතʇ’’Ư? න, අෙය්‍ය, අඤ්ඤං 
ûඤ්Ľ ĽǦෙතʆං, අŸƃȚඤ්ෙජʣව අŸƃȚඤ්ජං 
ගෙහƮවා ගļඡƯ, කතරස්Ƚං ඨාෙන ɪȗපûɜස්සưƯ, 
එවං අෙය්‍ය අŸƃȚඤ්ජෙමව ĽǦෙතʆǦƯ. සාǟ, සාǟ, 
ȬǊධරúĐත, අනාගෙත භවúඛයස්ස ෙත පļචෙයʣ 
භɪස්සưƯ. එවං තƮථ ƯරļඡානගතාȘ 
සƯපŸඨානමනʆකාරɒƮතා. තසම්ා ෙනසං භගවා 
සƯපŸඨානȬǊǝෙමව ජෙනǦෙතʣ ඉදං ʈƮතමභාʆ. 



තƮථ එකායෙනʣƯ එකමĘෙගʣ. මĘගසස් ʏ – 

‘‘මĘෙගʣ පǦෙථʣ පෙථʣ පŎෙජʣ, අඤ්ජසං 
වŻමායනං; 
නාවා උƮතරෙසƲ ච, කුɢෙලʣ ච 
ȴʆසīකෙමʣ’’Ư. 

බʒǧ නාමාǧ. සව්ායȽධ අයනනාෙමන ɬƮෙතʣ, 
තස්මා එකායෙනʣ අයං, ȴúඛෙව, මĘෙගʣƯ එƮථ 
එකමĘෙගʣ අයං, ȴúඛෙව, මĘෙගʣ න Ǌɪධා 
පථȷෙතʣƯ එවමƮෙථʣ දŸඨȩෙබʣ. අථ වා එෙකන 
අɐතȩෙබʣƯ එකායෙනʣ. එෙකනාƯ ගණසīගƝකං 
පහාය ɭපකŸෙඨන පɪɪƮතĽƮෙතන. අɐතȩෙබʣ 
පŹපŎŏතȩෙබʣ, අයǦƯ වා එෙතනාƯ අයෙනʣ, 
සංසාරෙතʣ ǧȩබානං ගļඡǦưƯ අƮෙථʣ. එකසස් 
අයෙනʣ එකායෙනʣ. එකස්සාƯ ෙසŸඨසස්. 
සȩබසƮතෙසŸෙඨʣ ච භගවා, තසම්ා භගවෙතʣƯ 
ɬƮතං ෙහʣƯ. ûඤ්චාȘ ʏ ෙතන අඤ්ෙඤȘ අයǦƯ, 
එවං සǦෙතȘ භගවෙතʣව ෙසʣ අයෙනʣ ෙතන 
උȗපාǎතƮතා. යථාහ ‘‘ෙසʣ ʏ, ȯාහ්මණ, භගවා 
අǩȗපǦනස්ස මĘගසස් උȗපාෙදතා’’Ưආǎ (ම. ǧ. 
3.79). අයưƯ වා අයෙනʣ, ගļඡƯ පවƮතưƯ අƮෙථʣ. 
එකස්Ƚං අයෙනʣƯ එකායෙනʣ, ඉමසȽ්ඤ්ෙඤව 
ධȼමɪනෙය පවƮතƯ, න අඤඤ්ƮථාƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. 
යථාහ – ‘‘ඉමසȽ්ං ෙඛʣ, ʈභǊද, ධȼමɪනෙය අɜෙයʣ 
අŸඨīęෙකʣ මĘෙගʣ උපලȩභư’’Ư (Ǐ. ǧ. 2.214). 



ෙදසනාෙභෙදʣෙයව ෙහෙසʣ, අƮථෙතʣ පන එෙකʣව. 
අȘච එකං අයưƯ එකායෙනʣ. Țȩබභාෙග 
නානාȿඛභාවනානයȗපවƮෙතʣȘ අපරභාෙග එකං 
ǧȩබානෙමව ගļඡưƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. යථාහ ȯහම්ා 
සහȼපƯ – 

එකායනං ජාƯඛයǦතදස්ʇ, 
මĘගං පජානාƯ ʏතාǩකȼș; 
එෙතන මĘෙගන තɜංʈ Țȩෙබ, 
තɜස්සǦƯ ෙය ච තරǦƯ ඔඝǦƯ. (සං. ǧ. 
5.409); 

ෙකĽ පන ‘‘න පාරං ǎěණං යǦư’’Ư ගාථානෙයන 
යසම්ා එකවාරං ǧȩබානං ගļඡƯ, තස්මා 
‘‘එකායෙනʣ’’Ư වදǦƯ, තං න ɒŎජƯ. ඉමස්ස ʏ 
අƮථසස් සûං අයෙනʣƯ ඉȽනා බ්‍යඤ්ජෙනන 
භɪතȩබං. යǎ පන එකං අයනමස්ස එකා ගƯ පවƮưƯ 
එවං අƮථං ෙයʣෙජƮවා ɬļෙචය්‍ය, බ්‍යඤ්ජනං 
ɒŎෙජය්‍ය, අƮෙථʣ පන උභයථාȘ න ɒŎජƯ. කසම්ා? 
ඉධ ȚȩබභාගමĘගස්ස අǝȗෙපතƮතා. 
කායාǎචƱආරȼමණȗපවƮෙතʣ ʏ 
ȚȩබභාගසƯපŸඨානමĘෙගʣ ඉධාǝȗෙපෙතʣ, න 
ෙලʣකුƮතෙරʣ, ෙසʣ ච අෙනකවාරȼȘ අයƯ, 
අෙනකඤ්චස්ස අයනං ෙහʣƯ. 

ȚȩෙබȘ ච ඉමස්Ƚං පෙද මහාෙථරානං සාකļඡා 
අෙහʣʆෙයව. ƯȘටකŀළනාගƮෙථෙරʣ 



ȚȩබභාගසƯපŸඨානමĘෙගʣƯ ආහ. ආචɜෙයʣ පනසස් 
ƯȘටකŀළʈමƮෙථෙරʣ Ƚස්සකමĘෙගʣƯ ආහ. 
Țȩබභාෙගʣ භǦෙතƯ? Ƚස්සෙකʣ, ආɬෙසʣƯ. 
ආචɜෙය පන ȚනȗȚනං භණǦෙත අȗපŹබාʏƮවා 
ƱƜʐ අෙහʣʆ. පඤ්හං අɪǧļŇǧƮවාව උŸඨʏංʈ. 
අථාචɜයƮෙථෙරʣ නහානෙකʣŸඨකං ගļඡǦෙතʣ 
‘‘මයා Ƚසස්කමĘෙගʣ කǂෙතʣ, ŀළනාෙගʣ 
ȚȩබභාගමĘෙගʣƯ ආදාය ෙවʣහරƯ, ෙකʣ ǩ ෙඛʣ 
එƮථ ǧļඡෙයʣ’’Ư ʈƮතǦතං ආǎෙතʣ පŸඨාය 
පɜවƮෙතǦෙතʣ ‘‘ෙයʣ ʏ ෙකʣĽ, ȴúඛෙව, ඉෙම 
චƮතාෙරʣ සƯපŸඨාෙන එවං භාෙවය්‍ය සƮත 
වස්සාǨ’’Ư ඉමස්Ƚං ඨාෙන සɢලúෙඛʆ. 
ෙලʣකුƮතරමĘෙගʣ උȗපŎŏƮවා සƮත වස්සාǧ 
ƯŸඨමාෙනʣ නාම නƮǂ, මයා ɬƮෙතʣ 
Ƚසස්කමĘෙගʣ න ලȩභƯ. ŀළනාෙගන ǎŸෙඨʣ 
ȚȩබභාගමĘෙගʣව ලȩභưƯ ඤƮවා අŸඨȽයං 
ධȼමසවෙන සīĥŸෙඨ අගමාʆ. 

ෙපʣරාණකƮෙථරා ûර Șයධȼමසවනා ෙහʣǦƯ, 
සǊදං ʈƮවාව ‘‘අහං පඨමං, අහං පඨම’’ǦƯ 
එකȗපහාෙරෙනව ඔසරǦƯ. තස්Ƚඤ්ච ǎවෙස 
ŀළනාගƮෙථරසස් වාෙරʣ, ෙතන ධȼමාසෙන 
ǧʇǎƮවා ȫජǧං ගෙහƮවා Țȩබගාථාʈ ɬƮතාʈ 
ෙථරස්ස ආසනȘŸƃයං ƃතසස් එතදෙහʣʆ – ‘‘රෙහʣ 
ǧʇǎƮවා න වúඛාȾ’’Ư. ෙපʣරාණකƮෙථරා ʏ 
අǩʉයකා ෙහʣǦƯ. න අƮතෙනʣ ɞĽෙමව උļŉභාරං 



ɪය එවං උúĐȘƮවා ɪචරǦƯ, කාරණෙමව 
ගƜහǦƯ, අකාරණං ɪස්සŎෙජǦƯ. තසම්ා ෙථෙරʣ 
‘‘ආɬෙසʣ, ŀළනාගා’’Ư ආහ. ෙසʣ ආචɜයසස් ɪය 
සǊෙදʣƯ ධȼමං ඨෙපƮවා ‘‘ûං භǦෙත’’Ư ආහ. 
ආɬෙසʣ, ŀළනාග, මයා ɬƮෙතʣ Ƚසස්කමĘෙගʣ න 
ලȩභƯ, තයා ɬƮෙතʣ ȚȩබභාගසƯපŸඨානමĘෙගʣව 
ලȩභưƯ. ෙථෙරʣ ĽǦෙතʆ – ‘‘අȼහාකං ආචɜෙයʣ 
සȩබපɜයƮƯෙකʣ ෙතȘටෙකʣ ʈතȬǊෙධʣ, 
එවɟපස්සාȘ නාම ȴúĒෙනʣ අයං පඤ්ෙහʣ ආɥෙළƯ, 
අනාගෙත මම භාƯකා ඉමං පඤ්හං ආɥෙළස්සǦưƯ 
ʈƮතං ගෙහƮවා ඉමං පඤ්හං ǧļචලං කɜසස්ාȾ’’Ư 
පŹසȼȴදාමĘගෙතʣ ‘‘එකායනමĘෙගʣ ɬļචƯ 
ȚȩබභාගසƯපŸඨානමĘෙගʣ’’. 

මĘගානŸඨīęෙකʣ ෙසŸෙඨʣ, සļචානං චƱෙරʣ 
පදා; 
ɪරාෙගʣ ෙසŸෙඨʣ ධȼමානං, Ǌɪපදානඤ්ච 
චúĒමා. 

එෙසව මĘෙගʣ නƮථඤේඤʣ, දස්සනස්ස 
ɪʈǊǝයා; 
එතඤ්ʏ Ʊȼෙහ පŹපŎජථ, මාරෙසනȗපමǊදනං; 
එතඤ්ʏ Ʊȼෙහ පŹපǦනා, ǐúඛසස්Ǧතං 
කɜස්සථාƯ. – 

ʈƮතං ආහɜƮවා ඨෙපʆ. 



මĘෙගʣƯ ෙකනŸෙඨන මĘෙගʣ? 
ǧȩබානගමනŸෙඨන ǧȩබානƮǂෙකʏ 
මĘගǨයŸෙඨන ච. සƮතානං ɪʈǊǝයාƯ රාගාǏʏ 
මෙලʏ අȴŎඣාɪසමෙලʣභාǏʏ ච උපúûෙලෙසʏ 
ûɣŸඨĽƮතානං සƮතානං ɪʈǊධƮථාය. තථා ʏ 
ඉȽනාව මĘෙගන ඉෙතʣ සතසහසස්කȗපාǝකානං 
චƱǦනං අසīෙඛ්‍යය්‍යානං උපɜ එකසȽ්ංෙයව කȗෙප 
ǧȩබƮෙත 
තƜහīකරෙමධīකරසරණīකරǏපīකරනාමෙක 
ȬǊෙධ ආǎං කƮවා සක්‍යȿǧපɜෙයʣසානා අෙනෙක 
සȼමාසȼȬǊධා අෙනකසතා පļෙචකȬǊධා ගණනපථං 
ɫƯවƮතා අɜයසාවකා චාƯ ඉෙම සƮතා සȩෙබ 
ĽƮතමලං පවාෙහƮවා පරමɪʈǊǝං පƮතා. 
ɟපමලවෙසන පන සංûෙලසෙවʣදානපඤ්ඤƮƯෙයව 
නƮǂ. තථා ʏ – 

‘‘ɟෙපන සංûɣŸෙඨන, සංûɣසස්ǦƯ මාණවා; 
ɟෙප ʈǊෙධ ɪʈŎඣǦƯ, අනúඛාතං 
මෙහʆනා. 

ĽƮෙතන සංûɣŸෙඨන, සංûɣසස්ǦƯ මාණවා; 
ĽƮෙත ʈǊෙධ ɪʈŎඣǦƯ, ඉƯ ɬƮතං 
මෙහʆනා’’. 

යථාහ – ‘‘ĽƮතසංûෙලසා, ȴúඛෙව, සƮතා 
සංûɣසස්ǦƯ, ĽƮතෙවʣදානා ɪʈŎඣǦư’’Ư. තඤ්ච 



ĽƮතෙවʣදානං ඉȽනා සƯපŸඨානමĘෙගන ෙහʣƯ. 
ෙතනාහ ‘‘සƮතානං ɪʈǊǝයා’’Ư. 

ෙසʣකපɜෙදවානං සමƯúකමායාƯ ෙසʣකසස් ච 
පɜෙදවස්ස ච සමƯúකමාය පහානායාƯ අƮෙථʣ, 
අයඤ්ʏ මĘෙගʣ භාɪෙතʣ සǦතƯමහාමƮතාǏනං ɪය 
ෙසʣකසමƯúකමාය, පටාචාරාǏනං ɪය 
පɜෙදවසමƯúකමාය සංවƮතƯ. ෙතනාහ 
‘‘ෙසʣකපɜෙදවානං සමƯúකමායා’’Ư. ûඤ්චාȘ ʏ 
සǦතƯමහාමƮෙතʣ – 

‘‘යං Țȩෙබ තං ɪෙසʣෙධʏ, පļඡා ෙත මාƱ 
ûඤ්චනං; 
මŎෙඣ ෙච ෙනʣ ගෙහස්සʆ, උපසǦෙතʣ 
චɜස්සʇ’’Ư. (ʈ. ǧ. 945); 

ඉමං ගාථං ʈƮවාව සහ පŹසȼȴදාʏ අරහƮතං 
පƮෙතʣ. පටාචාරා – 

‘‘න සǦƯ ȚƮතා තාණාය, න Șතා නාȘ 
බǦධවා; 
අǦතෙකනාǝපǦනස්ස, නƮǂ ඤාưʈ 
තාණතා’’Ư. (ධ. ප. 288); 

ඉමං ගාථං ʈƮවා ෙසʣතාපƮƯඵෙල පƯŸƃතා. 
යසම්ා පන කායෙවදනාĽƮතධȼෙමʈ කඤ්Ľ ධȼමං 
අනාමʆƮවා භාවනා නාම නƮǂ, තස්මා ෙතȘ ඉȽනාව 



මĘෙගන ෙසʣකපɜෙදෙව සමƯúකǦතාƯ 
ෙවǎතȩබා. 

ǐúඛෙදʣමනසස්ානං අƮථīගමායාƯ 
කාɐකǐúඛස්ස ෙචතʆකෙදʣමනස්සස්ස චාƯ ඉෙමසං 
ǊɪǦනං අƮථīගමාය, ǧෙරʣධායාƯ අƮෙථʣ. අයඤ්ʏ 
මĘෙගʣ භාɪෙතʣ Ưසස්ƮෙථරාǏනං ɪය ǐúඛස්ස, 
සúකාǏනං ɪය ච ෙදʣමනස්සසස් අƮථīගමාය 
සංවƮතƯ. 

තƴායං අƮථǏපනා – සාවƮǂයං ûර Ưසේසʣ නාම 
කුŻȼȪකȚƮෙතʣ චƮතාɤස ʏරඤ්ඤෙකʣŹෙයʣ පහාය 
පȩබŏƮවා අගාමෙක අරඤ්ෙඤ ɪහරƯ. තසස් 
කǧŸඨභාƱ භɜයා ‘‘ගļඡථ, නං Őɪතා 
ෙවʣෙරʣෙපථා’’Ư පඤ්චසෙත ෙචʣෙර ෙපෙසʆ. ෙත 
ගǦƮවා ෙථරං පɜවාෙරƮවා ǧʇǎංʈ. ෙථෙරʣ ආහ – 
‘‘කස්මා ආගතƮථ උපාසකා’’Ư? තං Őɪතා 
ෙවʣෙරʣෙපස්සාමාƯ. පාŹෙභʣගං ෙම උපාසකා, 
ගෙහƮවා අŎෙජකරƮƯං Őɪතං ෙදථාƯ. ෙකʣ ෙත, 
සමණ, ඉමසȽ්ං ඨාෙන පාŹෙභʣෙගʣ භɪස්සưƯ? 
ෙථෙරʣ මහǦතං පාසාණං ගෙහƮවා Ǌෙව ඌɞŸƄǧ 
ȴǦǎƮවා ‘‘වŸටƯ උපාසකා පාŹෙභʣෙගʣ’’Ư ආහ. 
ෙත අපúකȽƮවා චīකමනʇෙස අĘęං කƮවා 
ǧපŎŏංʈ. ෙථරස්ස ෙවදනං ɪúඛȼෙභƮවා ʇලං 
පļචෙවúඛෙතʣ පɜʈǊධං ʇලං ǧසස්ාය 
șƯපාෙමʣŎජං උȗපŎŏ. තෙතʣ අǩúකෙමන 



ɪපසස්නං වƊෙඪǦෙතʣ ƯයාමරƮƯං සමණධȼමං 
කƮවා අɞƟĘගමෙන අරහƮතං පƮෙතʣ ඉමං උදානං 
උදාෙනʆ – 

‘‘උෙභʣ පාදාǧ ȴǦǎƮවා, සඤ්ඤෙපස්සාȽ ෙවʣ 
අහං; 
අŸŹයාȽ හරායාȽ, සරාගමරණං අහං. 

එවාහං ĽǦතɐƮවාන, යථාȷතං ɪපස්ʆසං; 
සȼපƮෙත අɞƟĘගȼʏ, අරහƮතමපාȚƝ’’ǦƯ. 

අපෙරȘ Ưංස ȴúē භගවෙතʣ සǦƯෙක 
කȼමŸඨානං ගෙහƮවා අරඤ්ඤɪහාෙර වස්සං 
උපගǦƮවා ‘‘ආɬෙසʣ, ƯයාමරƮƯං සමණධȼෙමʣව 
කාතȩෙබʣ, න අඤඤ්මඤ්ඤස්ස සǦƯකං 
ආගǦතȩබ’’ǦƯ වƮවා ɪහɜංʈ. ෙතසං සමණධȼමං 
කƮවා පļŀසසමෙය පචලායǦතානං එෙකʣ බ්‍යĘෙඝʣ 
ආගǦƮවා එෙකකං ȴúĒං ගෙහƮවා ගļඡƯ. න 
ෙකʣĽ ‘‘මං බ්‍යĘෙඝʣ ගƜʐ’’Ư වාචȼȘ ǧļඡාෙරʆ. 
එවං පඤ්චʈ දසʈ ȴúēʈ ඛාǎෙතʈ උෙපʣසථǎවෙස 
‘‘ඉතෙර, ආɬෙසʣ, කුʏ’’ǦƯ ȚļŇƮවා ඤƮවා ච 
‘‘ඉදාǧ ගʏෙතන ගʏෙතʣȼʐƯ වƮතȩබ’’ǦƯ වƮවා 
ɪහɜංʈ. අථ අඤ්ඤතරං දහරȴúĒං Țɜමනෙයෙනව 
බ්‍යĘෙඝʣ ගƜʏ. ෙසʣ ‘‘බ්‍යĘෙඝʣ භǦෙත’’Ư ආහ. 
ȴúē කƮතරදƜෙඩ ච උúකාෙයʣ ච ගෙහƮවා 
ෙමʣෙචස්සාමාƯ අǩබǦǝංʈ. බ්‍යĘෙඝʣ ȴúēනං 
අගƯං ŇǦනතටŸඨානමාɞɏහ තං ȴúĒං 
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පාදīěŸඨකෙතʣ පŸඨාය ඛාǎƱං ආරȴ. ඉතෙරȘ 
‘‘ඉදාǧ සȗȚɜස, අȼෙහʏ කƮතȩබං නƮǂ, ȴúēනං 
ɪෙසෙසʣ නාම එවɟෙප ඨාෙන පඤ්ඤායư’’Ư 
ආහංʈ. ෙසʣ බ්‍යĘඝȿෙඛ ǧපǦෙනʣව තං ෙවදනං 
ɪúඛȼෙභƮවා ɪපස්සනං වƊෙඪǦෙතʣ යාව 
ෙගʣȗඵකා ඛාǎතසමෙය ෙසʣතාපǦෙනʣ ʑƮවා, යාව 
ජƜƟකා ඛාǎතසමෙය සකදාගාȾ, යාව නාȴයා 
ඛාǎතසමෙය අනාගාȾ ʑƮවා, හදයɟෙප 
අඛාǎෙතෙයව සහ පŹසȼȴදාʏ අරහƮතං පƮවා ඉමං 
උදානං උදාෙනʆ – 

‘‘ʇලවා වතසȼපǦෙනʣ, පඤ්ඤවා ʈසමාʏෙතʣ; 
ȿʑƮතං පමාදමǦවාය, 
බ්‍යĘෙඝෙනʣɞǊධමානෙසʣ. 

පඤ්ජරස්Ƚං ගෙහƮවාන, ʆලාය උපɝ කෙතʣ; 
කාමං ඛාදƱ මං බ්‍යĘෙඝʣ, අŸƃයා ච Ǧහාɞසස් 
ච; 
ûෙලෙස ෙඛපɐස්සාȽ, Ȥʆස්සාȽ 
ɪȿƮƯය’’ǦƯ. 

අපෙරʣȘ șතමɢලƮෙථෙරʣ නාම ęʏකාෙල ưʈ 
රŎෙජʈ පටාකං ගෙහƮවා තȼබපƜƝǏපං ආගȼම 
රාජානං පසʆ්Ʈවා රඤ්ඤා කතාǩĘගෙහʣ එකǎවසං 
ûලඤ්ජකාපණසාලǊවාෙරන ගļඡǦෙතʣ ‘‘ɟපං, 
ȴúඛෙව, න Ʊȼහාකං, තං පජහථ, තං ෙවʣ පʐනං 
ǏඝරƮතං ʏතාය ʈඛාය භɪසස්ư’’Ư න 



Ʊȼහාකවාක්‍යං ʈƮවා ĽǦෙතʆ ‘‘ෙනව ûර ɟපං 
අƮතෙනʣ, න ෙවදනා’’Ư. ෙසʣ තංෙයව අīකුසං 
කƮවා ǧúඛȽƮවා මහාɪහාරං ගǦƮවා පȩබŎජං 
යාĽƮවා පȩබŏෙතʣ උපසȼපǦෙනʣ ǊෙවමාƯකා 
පěණා කƮවා Ưංස ȴúē ගෙහƮවා 
ගබලවාɣයඅīගණං ගǦƮවා සමණධȼමං අකාʆ. 
පාෙදʈ අවහǦෙතʈ ජƜƟෙකʏ චīකමƯ. තෙමනං 
රƮƯං එෙකʣ ȽගɥǊදෙකʣ ȽෙගʣƯ මඤ්ඤමාෙනʣ 
පහɜ. සƮƯ ɪǧɪŎŘƮවා ගතා, ෙසʣ තං සƮƯං 
හරාෙපƮවා පහරණȿඛාǧ ƯණවŸŹයා țරාෙපƮවා 
පාසාණȘŸƃයං අƮතානං ǧʇදාෙපƮවා ඔකාසං 
කාෙරƮවා ɪපස්සනං වƊෙඪƮවා සහ පŹසȼȴදාʏ 
අරහƮතං පƮවා උúකාʆතසǊෙදන ආගතානං 
ȴúēනං බ්‍යාකɜƮවා ඉමං උදානං උදාෙනʆ – 

‘‘භාʆතං ȬǊධෙසŸඨසස්, 
සȩබෙලʣකĘගවාǎෙනʣ; 
න ƱȼහාකȽදං ɟපං, තං ජෙහය්‍යාථ ȴúඛෙවʣ. 

අǧļචා වත සīඛාරා, උȗපාදවයධȼȽෙනʣ; 
උȗපŎŏƮවා ǧɞŎඣǦƯ, ෙතසං ɭපසෙමʣ 
ʈෙඛʣ’’Ư. 

එවං තාව අයං මĘෙගʣ Ưස්සƮෙථරාǏනං ɪය 
ǐúඛසස් අƮථīගමාය සංවƮතƯ. 



සúෙකʣ පන ෙදවානȽǦෙදʣ අƮතෙනʣ 
පඤ්චɪධȚȩබǧȽƮතං ǎසව්ා මරණභයසǦතŎŏෙතʣ 
ෙදʣමනසස්ජාෙතʣ භගවǦතං උපසīකȽƮවා පඤ්හං 
ȚļŇ. ෙසʣ උෙපúඛාපඤ්හɪස්සŎජනාවසාෙන 
අʇƯසහස්සාʏ ෙදවතාʏ සǊǝං ෙසʣතාපƮƯඵෙල 
පƯŸඨාʆ. සා චස්ස උපපƮƯ Țන පාකƯකාව අෙහʣʆ. 

ʈȯහ්මාȘ ෙදවȚƮෙතʣ අļඡරාසහසස්පɜɬෙතʣ 
සĘගසȼපƮƯං අǩෙභʣƯ. තƮථ පඤ්චසතා 
අļඡරාෙයʣ ɞúඛෙතʣ Țȗඵාǧ ඔĽනǦƯෙයʣ චɪƮවා 
ǧරෙය උȗපǦනා. ෙසʣ ‘‘ûං ඉමා ĽරායǦư’’Ư 
උපධාෙරǦෙතʣ තාසං ǧරෙය ǧȩබƮතනභාවං 
ඤƮවා ‘‘ûƮතකං ǩ ෙඛʣ මම ආɓ’’Ư 
උපපɜúඛǦෙතʣ අƮතෙනʣ ආɒපɜúඛයං ɪǎƮවා 
චɪƮවා තƮෙථව ǧරෙය ǧȩබƮතනභාවං ǎස්වා 
ȵෙතʣ අƯɪය ෙදʣමනසස්ජාෙතʣ ʑƮවා ‘‘ඉමං ෙම 
ෙදʣමනසස්ං සƮථා ɪනɐසස්Ư, න අඤ්ෙඤʣ’’Ư 
අවෙසසා පඤ්චසතා අļඡරාෙයʣ ගෙහƮවා භගවǦතං 
උපසīකȽƮවා පඤහ්ං ȚļŇ – 

‘‘ǧļචං උƴසත්Ƚදං ĽƮතං, ǧļචං උȩȪĘęදං 
මෙනʣ; 
අǩȗපǦෙනʈ ûļෙඡʈ, අෙථʣ උȗපƯෙතʈ ච; 
සෙච අƮǂ අǩƴස්තං, තං ෙම අúඛාʏ 
ȚļŇෙතʣƯ. (සං. ǧ. 1.98); 

තෙතʣ නං භගවා ආහ – 



‘‘නාඤ්ඤƴ ෙබʣŎඣා තපසා, 
නාඤ්ඤƵǦǘයසංවරා; 
නාඤ්ඤƴ සȩබǧසස්Ęගා, ෙසʣƮǂං පස්සාȽ 
පාƝන’’ǦƯ. (සං. ǧ. 1.98); 

ෙසʣ ෙදසනාපɜෙයʣසාෙන පඤ්චʏ අļඡරාසෙතʏ 
සǊǝං ෙසʣතාපƮƯඵෙල පƯŸඨාය තං සȼපƮƯං 
ථාවරං කƮවා ෙදවෙලʣකෙමව අගමාʇƯ. එවං අයං 
මĘෙගʣ භාɪෙතʣ සúකාǏනං ɪය ෙදʣමනසස්සස් 
අƮථīගමාය සංවƮතưƯ ෙවǎතȩෙබʣ. 

ඤායසස් අǝගමායාƯ ඤාෙයʣ ɬļචƯ අɜෙයʣ 
අŸඨīęෙකʣ මĘෙගʣ, තසස් අǝගමාය, පƮƯයාƯ 
ɬƮතං ෙහʣƯ. අයඤ්ʏ Țȩබභාෙග ෙලʣûෙයʣ 
සƯපŸඨානමĘෙගʣ භාɪෙතʣ ෙලʣකුƮතරමĘගස්ස 
අǝගමාය සංවƮතƯ. ෙතනාහ ‘‘ඤායසස් 
අǝගමායා’’Ư. ǧȩබානසස් සļŇûɜයායාƯ 
තƜහාවානɪරʏතƮතා ǧȩබානǦƯ ලǊධනාමස්ස 
අමතසස් සļŇûɜයාය, අƮතපļචúඛතායාƯ ɬƮතං 
ෙහʣƯ. අයඤ්ʏ මĘෙගʣ භාɪෙතʣ අǩȚȩෙබන 
ǧȩබානසļŇûɜයං සාෙධƯ. ෙතනාහ ‘‘ǧȩබානස්ස 
සļŇûɜයායා’’Ư. 

තƮථ ûඤ්චාȘ ‘‘සƮතානං ɪʈǊǝයා’’Ư ɬƮෙත 
ෙසʣකසමƯúකමාǏǧ අƮථෙතʣ ʆǊධාෙනව ෙහʣǦƯ, 
ඨෙපƮවා පන සාසනɒƮƯෙකʣɪෙද අඤ්ෙඤසං න 
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පාකටාǧ, න ච භගවා පඨමං සාසනɒƮƯෙකʣɪදං 
ජනං කƮවා පļඡා ධȼමං ෙදෙසƯ. ෙතන ෙතෙනව 
පන ʈƮෙතන තං තං අƮථං ඤාෙපƯ. තසම්ා ඉධ යං 
යං අƮථං එකායනමĘෙගʣ සාෙධƯ, තං තං පාකටං 
කƮවා දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘ෙසʣකපɜෙදවානං 
සමƯúකමායා’’Ưආǎමාහ. යසම්ා වා යා සƮතානං 
ɪʈǊǝ එකායනමĘෙගන සංවƮතƯ, සා 
ෙසʣකපɜෙදවානං සමƯúකෙමන ෙහʣƯ. 
ෙසʣකපɜෙදවානං සමƯúකෙමʣ ǐúඛෙදʣමනසස්ානං 
අƮථīගෙමන, ǐúඛෙදʣමනස්සානං අƮථīගෙමʣ 
ඤායස්සාǝගෙමන, ඤායස්සාǝගෙමʣ ǧȩබානසස් 
සļŇûɜයාය. තසම්ා ඉමȼȘ කමං දසේසǦෙතʣ 
‘‘සƮතානං ɪʈǊǝයා’’Ư වƮවා ‘‘ෙසʣකපɜෙදවානං 
සමƯúකමායා’’Ưආǎමාහ. 

අȘච වƜණභණනෙමතං එකායනමĘගස්ස. යෙථව 
ʏ භගවා – ‘‘ධȼමං ෙවʣ, ȴúඛෙව, ෙදෙසස්සාȽ 
ආǎකල්‍යාණං මŎෙඣකල්‍යාණං 
පɜෙයʣසානකල්‍යාණං සාƮථං සබ්‍යඤ්ජනං 
ෙකවලපɜȚƜණං පɜʈǊධං ȯහම්චɜයං පකාෙසසස්ාȽ 
යǎදං ඡඡúකාǨ’’Ư (ම. ǧ. 3.420) ඡඡúකෙදසනාය 
අŸඨʏ පෙදʏ වƜණං අභාʆ. යථා ච 
අɜයවංසෙදසනාය ‘‘චƮතාෙරʣෙම, ȴúඛෙව, 
අɜයවංසා අĘගඤ්ඤා රƮතඤ්ඤා වංසඤ්ඤා 
ෙපʣරාණා අසංûƜණා අසංûƜණȚȩබා න 
සīüයǦƯ න සīüɐසස්ǦƯ, අȗපŹකුŸඨා 



සමෙණʏ ȯාහ්මෙණʏ ɪඤ්ťʐ’’Ư (අ. ǧ. 4.28) 
නවʏ පෙදʏ වƜණං අභාʆ; එවං ඉමසස්ාȘ 
එකායනමĘගසස් සƮතානං ɪʈǊǝයාƯආǏʏ සƮතʏ 
පෙදʏ වƜණං අභාʆ. කසම්ාƯ ෙච, ෙතසං ȴúēනං 
උසස්ාහජනනƮථං. වƜණභාසනඤ්ʏ ʈƮවා ෙත 
ȴúē ‘‘අයං ûර මĘෙගʣ හදයසǦතාපȷතං ෙසʣකං, 
වාචාɪȗපලාපȷතං පɜෙදවං, කාɐකඅසාතȷතං ǐúඛං, 
ෙචතʆකඅසාතȷතං ෙදʣමනසස්ǦƯ චƮතාෙරʣ 
උපǊදෙව හනƯ, ɪʈǊǝං ඤායං ǧȩබානǦƯ තෙයʣ 
ɪෙසෙස ආවහư’’Ư උසස්ාහජාතා ඉමං ධȼමෙදසනං 
උĘගෙහතȩබං පɜයාȚƝතȩබං ධාෙරතȩබං, 
වාෙචතȩබං, ඉමඤ්ච මĘගං භාෙවතȩබං 
මඤ්Ţස්සǦƯ. ඉƯ ෙතසං ȴúēනං 
උසස්ාහජනනƮථං වƜණං අභාʆ. 
කȼබලවාƝජාදෙයʣ කȼබලාǏනං වƜණං ɪය. 

යථා ʏ සතසහස්සĘඝǧකපƜƍකȼබලවාƝෙජන 
‘කȼබලං ගƜහථා’Ư උĘෙඝʣʆෙතȘ 
අʈකකȼබෙලʣƯ න තාව මǩසස්ා ජානǦƯ. 
ෙකසකȼබලවාළකȼබලාදෙයʣȘ ʏ ǐĘගǦධා 
ඛරසȼඵසස්ා කȼබලාƮෙවව ɬļචǦƯ. යදා පන ෙතන 
ගǦධාරෙකʣ රƮතකȼබෙලʣ ʈĒෙමʣ උŎජෙලʣ 
ʈඛසȼඵස්ෙසʣƯ උĘෙඝʣʆතං ෙහʣƯ, තදා ෙය 
පෙහʣǦƯ, ෙත ගƜහǦƯ. ෙය නȗපෙහʣǦƯ, ෙතȘ 
දස්සනකාමා ෙහʣǦƯ; එවෙමව ‘එකායෙනʣ, ȴúඛෙව, 
අයං මĘෙගʣ’Ư ɬƮෙතȘ අʈකමĘෙගʣƯ න තාව 
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පාකෙටʣ ෙහʣƯ. නානȗපකාරකා ʏ 
අǧය්‍යාǧකමĘගාȘ මĘගාƮෙවව ɬļචǦƯ. 
‘‘සƮතානං ɪʈǊǝයා’’Ưආǎȼʏ පන ɬƮෙත ‘‘අයං 
ûර මĘෙගʣ චƮතාෙරʣ උපǊදෙව හනƯ, තෙයʣ 
ɪෙසෙස ආවහư’’Ư උසස්ාහජාතා ඉමං ධȼමෙදසනං 
උĘගෙහතȩබං පɜයාȚƝතȩබං ධාෙරතȩබං 
වාෙචතȩබං, ඉමඤ්ච මĘගං භාෙවතȩබං 
මඤ්Ţස්සǦưƯ වƜණං භාසǦෙතʣ ‘‘සƮතානං 
ɪʈǊǝයා’’Ưආǎමාහ. යථා ච 
සතසහසස්ĘඝǧකපƜƍකȼබලවාƝŒපමා; එවං 
රƮතජȼȬනදʈවƜණඋදකȗපසාදකමƝරතනʈɪʈǊ
ධȿƮතරතනපවාළාǎවාƝŒපමාදෙයʣෙපƮථ 
ආහɜතȩබා. 

යǎදǦƯ ǧපාෙතʣ, ෙය ඉෙමƯ අයමස්ස අƮෙථʣ. 
චƮතාෙරʣƯ ගණනපɜļෙඡෙදʣ. ෙතන න තෙතʣ 
ෙහŸඨා, න උǊධǦƯ සƯපŸඨානපɜļෙඡදං ǏෙපƯ. 
සƯපŸඨානාƯ තෙයʣ සƯපŸඨානා සƯෙගʣචෙරʣȘ 
Ưධා පŹපǦෙනʈ සාවෙකʈ සƮǄෙනʣ 
පŹඝාǩනයɫƯවƮතතාȘ, සƯȘ. ‘‘චƱǦනං, 
ȴúඛෙව, සƯපŸඨානානං සȿදයඤ්ච අƮථīගමඤ්ච 
ෙදෙසස්සාȽ, තං ʈණාථ…ෙප.… ෙකʣ ච, ȴúඛෙව, 
කායස්ස සȿදෙයʣ. ආහාරසȿදයා කායස්ස 
සȿදෙයʣ’’ƯආǏʈ (සං. ǧ. 5.408) ʏ සƯෙගʣචෙරʣ 
සƯපŸඨානǦƯ ɬļචƯ. තථා ‘‘කාෙයʣ උපŸඨානං 
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‘‘එතස්මිං යං විජ්ජති අන්තරෙ ධනං,
මුත්තා මණි වෙළුරියඤ්ච භද්දකං;
සිඞ්ගී සුවණ්ණං අථ වාපි කඤ්චනං,
යං ජාතරූපං හටකන්ති වුච්චති.

සිඞ්ගීසුවණ්ණන්ති ගොසිඞ්ගසදිසං හුත්වා උප්පන්නත්තා එවං නාමකං සුවණ්ණං. කඤ්චනන්ති පබ්බතෙය්යං පබ්බතෙ ජාතසුවණ්ණං. ජාතරූපන්ති සත්ථුවණ්ණසුවණ්ණං. හටකන්ති කිපිල්ලිකාහි නීහටසුවණ්ණං

ජම්‌බොනදන්‌ති ජම්‌බුනදියං නිබ්‌බත්‌තං. මහාජම්‌බුරුක්‌ඛස්‌ස හි එකෙකා සාඛා පණ්‌ණාස පණ්‌ණාස යොජනානි වඩ්‌ඪිතා, තාසු මහන්‌තා නදියො සන්‌දන්‌ති, තාසං නදීනං උභයතීරෙසු ජම්‌බුපක්‌කානං පතිතට්‌ඨානෙ සුවණ්‌ණඞ්‌කුරා උට්‌ඨහන්‌ති, තෙ නදීජලෙන වුය්‌හමානා අනුපුබ්‌බෙන මහාසමුද්‌දං පවිසන්‌ති. තං සන්‌ධාය ජම්‌බොනදන්‌ති වුත්‌තං.
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2. සමුදයසුත්තං
408. ‘‘චතුන්නං, භික්ඛවෙ, සතිපට්ඨානානං සමුදයඤ්ච අත්ථඞ්ගමඤ්ච දෙසෙස්සාමි. තං සුණාථ. කො ච, භික්ඛවෙ, කායස්ස සමුදයො? ආහාරසමුදයා කායස්ස සමුදයො; ආහාරනිරොධා කායස්ස අත්ථඞ්ගමො. ඵස්සසමුදයා වෙදනානං සමුදයො; ඵස්සනිරොධා වෙදනානං අත්ථඞ්ගමො. නාමරූපසමුදයා චිත්තස්ස සමුදයො; නාමරූපනිරොධා චිත්තස්ස අත්ථඞ්ගමො. මනසිකාරසමුදයා ධම්මානං සමුදයො; මනසිකාරනිරොධා ධම්මානං අත්ථඞ්ගමො’’ති. දුතියං.

2. සමුදයසුත්තවණ්ණනා
408. පඤ්චමවග්ගස්ස දුතියෙ ආහාරසමුදයා කායස්ස සමුදයොති ආහාරසමුදයෙන කායසමුදයො. එසෙව නයො සෙසෙසු. මනසිකාරසමුදයාති එත්ථ පන යොනිසොමනසිකාරසමුදයා බොජ්ඣඞ්ගධම්මානං සමුදයො, අයොනිසොමනසිකාරසමුදයා නීවරණධම්මානං. ඉති ඉමස්මිං සුත්තෙ සාරම්මණසතිපට්ඨානා කථිතා.







ෙනʣ සƯ, සƯ පන උපŸඨානඤ්ෙචව සƯ චා’’ƯආǏʈȘ 
(පŹ. ම. 3.35). තස්සƮෙථʣ – පƯŸඨාƯ අසȽ්ǦƯ 
පŸඨානං. කා පƯŸඨාƯ? සƯ. සƯයා පŸඨානං 
සƯපŸඨානං, පධානං ඨානǦƯ වා පŸඨානං. සƯයා 
පŸඨානං සƯපŸඨානං හƮǂŸඨානඅස්සŸඨානාǏǧ 
ɪය. 

‘‘තෙයʣ සƯපŸඨානා යදɜෙයʣ ෙසවƯ, යදɜෙයʣ 
ෙසවමාෙනʣ සƮථා ගණමǩසාʆƱං අරහư’’Ư (ම. ǧ. 
3.311) එƮථ Ưධා පŹපǦෙනʈ සාවෙකʈ සƮǄෙනʣ 
පŹඝාǩනයɫƯවƮතතා ‘‘සƯපŸඨාන’’ǦƯ ɬƮතා. 
තස්සƮෙථʣ – පŸඨෙපතȩබෙතʣ පŸඨානං, 
පවƮතɐතȩබෙතʣƯ අƮෙථʣ. ෙකන 
පŸඨෙපතȩබෙතʣƯ? සƯයා. සƯයා පŸඨානං 
සƯපŸඨානං. ‘‘චƮතාෙරʣ සƯපŸඨානා භාɪතා 
බʑɤකතා සƮත සȼෙබʣŎඣīෙග 
පɜțෙරǦư’’ƯආǏʈ (ම. ǧ. 3.147) පන සƯෙයව 
‘‘සƯපŸඨානං’’Ư ɬļචƯ. තසස්Ʈෙථʣ – පŸඨාưƯ 
පŸඨානං, උපŸඨාƯ ඔúකǦǎƮවා පúඛǦǎƮවා 
පƮථɜƮවා පවƮතưƯ අƮෙථʣ. සƯෙයව 
සƯපŸඨානං. අථ වා සරණŸෙඨන සƯ, 
උපŸඨානŸෙඨන පŸඨානං. ඉƯ සƯ ච සා පŸඨානං 
චාƯȘ සƯපŸඨානං. ඉදȽධාǝȗෙපතං. 

යǎ එවං කසම්ා ‘‘සƯපŸඨානා’’Ư බʑවචනං? 
සƯබʑƮතා. ආරȼමණෙභෙදන ʏ බʑකා එතා 
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311. ‘‘‘තයො සතිපට්ඨානා යදරියො සෙවති, යදරියො සෙවමානො සත්ථා ගණමනුසාසිතුමරහතී’ති – ඉති ඛො පනෙතං වුත්තං; කිඤ්චෙතං පටිච්ච වුත්තං? ඉධ, භික්ඛවෙ, සත්ථා සාවකානං ධම්මං දෙසෙති අනුකම්පකො හිතෙසී අනුකම්පං උපාදාය – ‘ඉදං වො හිතාය, ඉදං වො සුඛායා’ති. තස්ස සාවකා න සුස්සූසන්ති, න සොතං ඔදහන්ති, න අඤ්ඤා චිත්තං උපට්ඨපෙන්ති, වොක්කම්ම ච සත්ථුසාසනා වත්තන්ති. තත්‍ර, භික්ඛවෙ, තථාගතො න චෙව අනත්තමනො හොති, න ච අනත්තමනතං පටිසංවෙදෙති, අනවස්සුතො ච විහරති සතො සම්පජානො. ඉදං, භික්ඛවෙ, පඨමං සතිපට්ඨානං යදරියො සෙවති, යදරියො සෙවමානො සත්ථා ගණමනුසාසිතුමරහති.
‘‘පුන චපරං, භික්ඛවෙ, සත්ථා සාවකානං ධම්මං දෙසෙති අනුකම්පකො හිතෙසී අනුකම්පං උපාදාය – ‘ඉදං වො හිතාය, ඉදං වො සුඛායා’ති. තස්ස එකච්චෙ සාවකා න සුස්සූසන්ති, න සොතං ඔදහන්ති, න අඤ්ඤා චිත්තං උපට්ඨපෙන්ති, වොක්කම්ම ච සත්ථුසාසනා වත්තන්ති; එකච්චෙ සාවකා සුස්සූසන්ති, සොතං ඔදහන්ති, අඤ්ඤා චිත්තං උපට්ඨපෙන්ති, න ච වොක්කම්ම සත්ථුසාසනා වත්තන්ති.තත්‍ර, භික්ඛවෙ, තථාගතො න චෙව අනත්තමනො හොති, න ච අනත්තමනතං පටිසංවෙදෙති; න ච අත්තමනො හොති, න ච අත්තමනතං පටිසංවෙදෙති. අනත්තමනතා ච අත්තමනතා ච – තදුභයං අභිනිවජ්ජෙත්වා උපෙක්ඛකො විහරති සතො සම්පජානො. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, දුතියං සතිපට්ඨානං යදරියො සෙවති, යදරියො සෙවමානො සත්ථා ගණමනුසාසිතුමරහති.
‘‘පුන චපරං, භික්ඛවෙ, සත්ථා සාවකානං ධම්මං දෙසෙති අනුකම්පකො හිතෙසී අනුකම්පං උපාදාය – ‘ඉදං වො හිතාය, ඉදං වො සුඛායා’ති. තස්ස සාවකා සුස්සූසන්ති, සොතං ඔදහන්ති, අඤ්ඤාචිත්තං උපට්ඨපෙන්ති, න ච වොක්කම්ම සත්ථුසාසනා වත්තන්ති. තත්‍ර, භික්ඛවෙ, තථාගතො අත්තමනො චෙව හොති, අත්තමනතඤ්ච පටිසංවෙදෙති, අනවස්සුතො ච විහරති සතො සම්පජානො. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, තතියං සතිපට්ඨානං යදරියො සෙවති, යදරියො සෙවමානො සත්ථා ගණමනුසාසිතුමරහති. ‘තයො සතිපට්ඨානා යදරියො සෙවති, යදරියො සෙවමානො සත්ථා ගණමනුසාසිතුමරහතී’ති – ඉති යං තං වුත්තං ඉදමෙතං පටිච්ච වුත්තං.



admin
Highlight

admin
Highlight

admin
Highlight

admin
Highlight



සƯෙයʣ. අථ මĘෙගʣƯ කසම්ා එකවචනං? 
මĘගŸෙඨන එකƮතා. චතස්ෙසʣȘ ʏ එතා සƯෙයʣ 
මĘගŸෙඨන එකƮතං ගļඡǦƯ. ɬƮතඤ්ෙහතං – 
‘‘මĘෙගʣƯ ෙකනŸෙඨන මĘෙගʣ? 
ǧȩබානගමනŸෙඨන. ǧȩබානƮǂෙකʏ 
මĘගǨයŸෙඨන චා’’Ư. චතස්ෙසʣȘ ෙචතා අපරභාෙග 
කායාǏʈ ආරȼමෙණʈ ûļචං සාධයමානා ǧȩබානං 
ගļඡǦƯ, ආǎෙතʣ පŸඨාය ච ǧȩබානƮǂෙකʏ 
මĘęයǦƯ, තස්මා චතස්ෙසʣȘ එෙකʣ මĘෙගʣƯ 
ɬļචǦƯ. එවඤ්ච සƯ වචනාǩසǦǝනා 
සාǩසǦǝකාව ෙදසනා ෙහʣƯ, ‘‘මාරෙසනȗපමǊදනං, 
ෙවʣ ȴúඛෙව, මĘගං ෙදෙසස්සාȽ, තං 
ʈණාථ…ෙප.… කතෙමʣ ච, ȴúඛෙව, 
මාරෙසනȗපමǊදෙනʣ මĘෙගʣ? යǎදං සƮත 
ෙබʣŎඣīගා’’ƯආǏʈ (සං. ǧ. 5.224) ɪය. යථා 
මාරෙසනȗපමǊදෙනʣƯ ච, සƮත ෙබʣŎඣīගාƯ ච 
අƮථෙතʣ එකං, බ්‍යඤ්ජනෙමෙවƮථ නානං. එවං 
‘‘එකායනමĘෙගʣ’’Ư ච ‘‘චƮතාෙරʣ සƯපŸඨානා’’Ư 
ච අƮථෙතʣ එකං, බ්‍යඤ්ජනෙමෙවƮථ නානං, තස්මා 
මĘගŸෙඨන එකƮතා එකවචනං. ආරȼමණෙභෙදන 
සƯබʑƮතා බʑවචනං ෙවǎතȩබං. 

කසම්ා පන භගවතා චƮතාෙරʣව සƯපŸඨානා 
ɬƮතා අǪනා අනǝකාƯ? ෙවෙනය්‍යʏතƮතා. 
තƜහාචɜතǎŸƃචɜතසමථයාǧකɪපස්සනායාǧෙකʈ 
ʏ මǦදƯúඛවෙසන Ǌෙවධා Ǌෙවධා පවƮෙතʈ 
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ෙවෙනෙය්‍යʈ මǦදස්ස තƜහාචɜතස්ස ඔළාɜකං 
කායාǩපස්සනාසƯපŸඨානං ɪʈǊǝමĘෙගʣ, Ưúඛස්ස 
ʈĒමං ෙවදනාǩපස්සනාසƯපŸඨානං. ǎŸƃචɜතස්සȘ 
මǦදස්ස නාƯȗපෙභදගතං 
ĽƮතාǩපස්සනාසƯපŸඨානං ɪʈǊǝමĘෙගʣ, 
Ưúඛස්ස අƯȗපෙභදගතං 
ධȼමාǩපස්සනාසƯපŸඨානං ɪʈǊǝමĘෙගʣ. 
සමථයාǧකසස් ච මǦදස්ස අûļෙඡන 
අǝගǦතȩබǧȽƮතං පඨමං සƯපŸඨානං 
ɪʈǊǝමĘෙගʣ, Ưúඛස්ස ඔළාɜකාරȼමෙණ 
අසƜඨහනෙතʣ ǐƯයං. ɪපස්සනායාǧකස්සȘ 
මǦදස්ස නාƯȗපෙභදගතාරȼමණං තƯයං, Ưúඛස්ස 
අƯȗපෙභදගතාරȼමණං චƱƮථං. ඉƯ චƮතාෙරʣව 
ɬƮතා අǪනා අනǝකාƯ. 

ʈභʈඛǧļචඅƮතභාවɪපɢලාසȗපහානƮථං වා. 
කාෙයʣ ʏ අʈෙභʣ, තƮථ ච ʈභɪපɢලාසɪපɢලƮථා 
සƮතා. ෙතසං තƮථ අʈභභාවදස්සෙනන තසස් 
ɪපɢලාසසස් පහානƮථං පඨමං සƯපŸඨානං ɬƮතං. 
ʈඛං ǧļචං අƮතාƯ ගʏෙතʈȘ ච ෙවදනාǏʈ ෙවදනා 
ǐúඛා, ĽƮතං අǧļචං, ධȼමා අනƮතා, ෙතʈ ච 
ʈඛǧļචඅƮතɪපɢලාසɪපɢලƮථා සƮතා. ෙතසං 
තƮථ ǐúඛාǎභාවදස්සෙනන ෙතසං ɪපɢලාසානං 
පහානƮථං ෙසසාǧ ưƝ ɬƮතාǨƯ එවං 
ʈභʈඛǧļචඅƮතභාවɪපɢලාසȗපහානƮථං වා 
චƮතාෙරʣව ɬƮතා අǪනා අනǝකාƯ ෙවǎතȩබා. න 
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පැටලීම, මුළාව



ෙකවලඤ්ච ɪපɢලාසȗපහානƮථෙමව, අථ ෙඛʣ 
චƱෙරʣඝෙයʣගාසවගǦථඋපාදානඅගƯපහානƮථȼȘ 
චƱȩȪධාහාරපɜඤ්ඤƮථඤ්ච චƮතාෙරʣව ɬƮතාƯ 
ෙවǎතȩබා. අයං තාව පකරණනෙයʣ. 

අŸඨකථායං පන සරණවෙසන ෙචව 
එකƮතසෙමʣසරණවෙසන ච එකෙමව සƯපŸඨානං 
ආරȼමණවෙසන චƮතාෙරʣƯ එතෙදව ɬƮතං. යථා ʏ 
චƱǊවාෙර නගෙර පාľනෙතʣ ආගļඡǦතා 
පාľනǎසාය උŸඨානකං භƜඩං ගෙහƮවා 
පාľනǊවාෙරන නගරෙමව පɪසǦƯ, දúĐණෙතʣ. 
පļŇමෙතʣ. උƮතරෙතʣ ආගļඡǦතා උƮතරǎසාය 
උŸඨානකං භƜඩං ගෙහƮවා උƮතරǊවාෙරන 
නගරෙමව පɪසǦƯ; එවං – සȼපදȽදං ෙවǎතȩබං. 
නගරං ɪය ʏ ǧȩබානමහානගරං, Ǌවාරං ɪය 
අŸඨīęෙකʣ ෙලʣකුƮතරමĘෙගʣ, පාľනǎසාදෙයʣ ɪය 
කායාදෙයʣ. 

යථා පාľනෙතʣ ආගļඡǦතා පාľනǎසාය 
උŸඨානකං භƜඩං ගෙහƮවා පාľනǊවාෙරන 
නගරෙමව පɪසǦƯ, එවං කායාǩපස්සනාȿෙඛන 
ආගļඡǦතා ĿǊදසɪෙධන කායාǩපස්සනං භාෙවƮවා 
කායාǩපස්සනාභාවනාǩභාවǧȩබƮෙතන 
අɜයමĘෙගන එකං ǧȩබානෙමව ඔසරǦƯ. යථා 
දúĐණෙතʣ ආගļඡǦතා දúĐණාය ǎසාය උŸඨානකං 
භƜඩං ගෙහƮවා දúĐණǊවාෙරන නගරෙමව 
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පɪසǦƯ, එවං ෙවදනාǩපස්සනාȿෙඛන ආගļඡǦතා 
නවɪෙධන ෙවදනාǩපස්සනං භාෙවƮවා 
ෙවදනාǩපස්සනාභාවනාǩභාවǧȩබƮෙතන 
අɜයමĘෙගන එකං ǧȩබානෙමව ඔසරǦƯ. යථා 
පļŇමෙතʣ ආගļඡǦතා පļŇමǎසාය උŸඨානකං 
භƜඩං ගෙහƮවා පļŇමǊවාෙරන නගරෙමව 
පɪසǦƯ, එවං ĽƮතාǩපස්සනාȿෙඛන ආගļඡǦතා 
ෙසʣළසɪෙධන ĽƮතාǩපසස්නං භාෙවƮවා 
ĽƮතාǩපස්සනාභාවනාǩභාවǧȩබƮෙතන 
අɜයමĘෙගන එකං ǧȩබානෙමව ඔසරǦƯ. යථා 
උƮතරෙතʣ ආගļඡǦතා උƮතරǎසාය උŸඨානකං 
භƜඩං ගෙහƮවා උƮතරǊවාෙරන නගරෙමව 
පɪසǦƯ, එවං ධȼමාǩපස්සනාȿෙඛන ආගļඡǦතා 
පඤ්චɪෙධන ධȼමාǩපසස්නං භාෙවƮවා 
ධȼමාǩපස්සනාභාවනාǩභාවǧȩබƮෙතන 
අɜයමĘෙගන එකං ǧȩබානෙමව ඔසරǦƯ. එවං 
සරණවෙසන ෙචව එකƮතසෙමʣසරණවෙසන ච 
එකෙමව සƯපŸඨානං ආරȼමණවෙසන චƮතාෙරʣව 
ɬƮතාƯ ෙවǎතȩබා. 

කතෙම චƮතාෙරʣƯ කෙථƱකම්‍යතා Țļඡා. ඉධාƯ 
ඉමස්Ƚං සාසෙන. ȴúඛෙවƯ 
ධȼමපŹĘගාහකȚĘගලාලපනෙමතං. ȴúēƯ 
පŹපƮƯසȼපාදකȚĘගලǧදස්සනෙමතං. අඤ්ෙඤȘ ච 
ෙදවමǩසස්ා පŹපƮƯං සȼපාෙදǦƯෙයව, ෙසŸඨƮතා 



පන පŹපƮƯයා ȴúĒභාවදස්සනෙතʣ ච ‘‘ȴúē’’Ư 
ආහ. භගවෙතʣ ʏ අǩසාසǧං සȼපŹļඡǦෙතʈ ȴúĒ 
ෙසŸෙඨʣ, සȩබȗපකාරාය අǩසාසǧයා 
භාජනභාවෙතʣ. තසම්ා ෙසŸඨƮතා ‘‘ȴúē’’Ư ආහ. 
තස්Ƚං ගʏෙත පන ෙසසා ගʏතාව ෙහʣǦƯ, 
රාජගමනාǏʈ රාජĘගහෙණන ෙසසපɜසා ɪය. ෙයʣ ච 
ඉමං පŹපƮƯං පŹපŎජƯ, ෙසʣ ȴúĒ නාම ෙහʣưƯ 
පŹපƮƯයා ȴúĒභාවදස්සනෙතʣȘ ‘‘ȴúē’’Ư ආහ. 
පŹපǦනෙකʣ ʏ ෙදෙවʣ වා ෙහʣƱ මǩසේසʣ වා, 
ȴúēƯ සīඛ්‍යං ගļඡƯෙයව යථාහ – 

‘‘අලīකෙතʣ ෙචȘ සමං චෙරය්‍ය, 
සǦෙතʣ දǦෙතʣ ǧයෙතʣ ȯහම්චාɝ; 
සȩෙබʈ ȷෙතʈ ǧධාය දƜඩං, 
ෙසʣ ȯාහම්ෙණʣ ෙසʣ සමෙණʣ ස ȴúē’’Ư. (ධ. 
ප. 142); 

කාෙයƯ ɟපකාෙය. ɟපකාෙයʣ ʏ ඉධ 
අīගපļචīගානං ෙකසාǏනඤ්ච ධȼමානං 
සɀහŸෙඨන හƮǂකායරථකායාදෙයʣ ɪය කාෙයʣƯ 
අǝȗෙපෙතʣ. යථා ච සɀහŸෙඨන, එවං කුļŇතානං 
ආයŸෙඨන. කුļŇතානඤ්ʏ පරමෙජěļඡානං ෙසʣ 
ආෙයʣƯȘ කාෙයʣ. ආෙයʣƯ උȗපƮƯෙදෙසʣ. 
තƮථායං වචනƮෙථʣ. ආයǦƯ තෙතʣƯ ආෙයʣ. ෙක 
ආයǦƯ? කුļŇතා ෙකසාදෙයʣ. ඉƯ කුļŇතානං 
ආෙයʣƯ කාෙයʣ. 
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කායාǩපස්ʇƯ කාෙය අǩපස්සනʇෙලʣ කායං වා 
අǩපස්සමාෙනʣ. කාෙයƯ ච වƮවාȘ Țන 
කායාǩපස්ʇƯ ǐƯයකායĘගහණං අසȼȽසස්ෙතʣ 
වවƮථානඝනɪǧȩෙභʣගාǎදස්සනƮථං කතǦƯ 
ෙවǎතȩබං. ෙතන න කාෙය ෙවදනාǩපස්ʇ වා, 
ĽƮතධȼමාǩපස්ʇ වා, අථ ෙඛʣ කායාǩපස්ʇෙයවාƯ 
කායසīඛාෙත වƮǄසȽ්ං කායාǩපස්සනාකාරසේසව 
දස්සෙනන අසȼȽසස්ෙතʣ වවƮථානං දස්ʆතං ෙහʣƯ. 
තථා න කාෙය 
අīගපļචīගɪǧȿƮතඑකධȼමාǩපස්ʇ, නාȘ 
ෙකසෙලʣමාǎɪǧȿƮතඉƮǂȚɜසාǩපස්ʇ, ෙයʣȘ 
ෙචƮථ ෙකසෙලʣමාǎෙකʣ ȷƱපාදායසɀහසīඛාෙතʣ 
කාෙයʣ, තƮථȘ න 
ȷƱපාදායɪǧȿƮතඑකධȼමාǩපස්ʇ, අථ ෙඛʣ 
රථසȼභාරාǩපස්සෙකʣ ɪය 
අīගපļචīගසɀහාǩපස්ʇ, නගරාවයවාǩපස්සෙකʣ 
ɪය ෙකසෙලʣමාǎසɀහාǩපස්ʇ, 
කදɣúඛǦධපƮතවŸŹɪǧȩȶජෙකʣ ɪය 
ɜƮතȿŸƃɪǧෙවඨෙකʣ ɪය ච 
ȷƱපාදායසɀහාǩපස්ʇෙයවාƯ නානȗපකාරෙතʣ 
සɀහවෙසෙනව කායසīඛාතස්ස වƮǄෙනʣ දස්සෙනන 
ඝනɪǧȩෙභʣෙගʣ දස්ʆෙතʣ ෙහʣƯ. න ෙහƮථ 
යථාɬƮතසɀහɪǧȿƮෙතʣ කාෙයʣ වා ඉƮǃ වා 
Țɜෙසʣ වා අඤ්ෙඤʣ වා ෙකʣĽ ධȼෙමʣ ǎසස්Ư, 
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යථාɬƮතධȼමසɀහමƮෙතෙයව පන තථා තථා සƮතා 
Ƚļඡාȴǧෙවසං කෙරʣǦƯ. ෙතනාʑ ෙපʣරාණා – 

‘‘යං පසස්Ư න තං ǎŸඨං, යං ǎŸඨං තං න 
පස්සƯ; 
අපස්සං බŎඣෙත ɀළ්ෙහʣ, බŎඣමාෙනʣ න 
ȿļචư’’Ư. 

ඝනɪǧȩෙභʣගාǎදස්සනƮථǦƯ ɬƮතං, 
ආǎසǊෙදන ෙචƮථ අයȼȘ අƮෙථʣ ෙවǎතȩෙබʣ. 
අයඤ්ʏ එතස්Ƚං කාෙය කායාǩපස්ʇෙයව, න අඤඤ් 
ධȼමාǩපස්ʇƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. යථා අǩදකȷතායȘ 
මɝĽයා උදකාǩපස්ʆෙනʣ ෙහʣǦƯ, න එවං 
අǧļචǐúඛානƮතඅʈභȷෙතෙයව ඉමසȽ්ං කාෙය 
ǧļචʈඛඅƮතʈභභාවාǩපස්ʇ, අථ ෙඛʣ කායාǩපස්ʇ 
අǧļචǐúඛානƮතඅʈභාකාරසɀහාǩපස්ʇෙයවාƯ 
ɬƮතං ෙහʣƯ. අථ වා ɏවායං පරෙතʣ ‘‘ඉධ, ȴúඛෙව, 
ȴúĒ අරඤ්ඤගෙතʣ වා…ෙප.… ෙසʣ සෙතʣව 
අස්සසư’’Ưආǎනා නෙයන 
අස්සාසපසස්ාසාǎĿƜƝකජාතඅŸƃකපɜෙයʣසාෙනʣ 
කාෙයʣ ɬƮෙතʣ, ෙයʣ ච ‘‘ඉෙධකļෙචʣ පථɫකායං 
අǧļචෙතʣ අǩපසස්Ư, ආෙපʣකායං ෙතෙජʣකායං 
වාෙයʣකායං ෙකසකායං ෙලʣමකායං ඡɪකායං 
චȼමකායං මංසකායං ɞǝරකායං Ǧහාɞකායං 
අŸƃකායං අŸƃȽඤ්ජකාය’’ǦƯ (පŹ. ම. 3.35) 
පŹසȼȴදායං කාෙයʣ ɬƮෙතʣ, තසස් සȩබසස් 



ඉමස්Ƚඤ්ෙඤව කාෙය අǩපස්සනෙතʣ කාෙය 
කායාǩපස්ʇƯ එවȼȘ අƮෙථʣ ෙවǎතȩෙබʣ. 

අථ වා කාෙය අහǦƯ වා මමǦƯ වා එවං 
ගෙහතȩබසස් යසස් කසස්Ľ අනǩපස්සනෙතʣ, තසස් 
තස්ෙසව පන ෙකසෙලʣමාǎකස්ස නානාධȼමසɀහස්ස 
අǩපස්සනෙතʣ කාෙය 
ෙකසාǎධȼමසɀහසīඛාතකායාǩපස්ʇƯ එවමƮෙථʣ 
දŸඨȩෙබʣ. 

අȘච ‘‘ඉමසȽ්ං කාෙය අǧļචෙතʣ අǩපසස්Ư, ෙනʣ 
ǧļචෙතʣ’’Ưආǎනා අǩúකෙමන පŹසȼȴදායං 
ආගතනයසස් සȩබස්ෙසව අǧļචලúඛණාǎෙනʣ 
ආකාරසɀහසīඛාතස්ස කායසස් අǩපස්සනෙතʣȘ 
කාෙය කායාǩපස්ʇƯ එවȼȘ අƮෙථʣ දŸඨȩෙබʣ. තථා 
ʏ අයං කාෙය කායාǩපස්සනාපŹපදං පŹපǦෙනʣ 
ȴúĒ ඉමං කායං අǧļචාǩපසස්නාǏනං සƮතǦනං 
අǩපස්සනානං වෙසන අǧļචෙතʣ අǩපස්සƯ, ෙනʣ 
ǧļචෙතʣ. ǐúඛෙතʣ අǩපස්සƯ, ෙනʣ ʈඛෙතʣ. 
අනƮතෙතʣ අǩපසස්Ư, ෙනʣ අƮතෙතʣ. ǧȩȪǦදƯ, 
ෙනʣ නǦදƯ, ɪරŎජƯ, ෙනʣ රŎජƯ, ǧෙරʣෙධƯ. ෙනʣ 
සȿෙදƯ, පŹǧසස්ŎජƯ, ෙනʣ ආǎයƯ. ෙසʣ තං 
අǧļචෙතʣ අǩපසස්Ǧෙතʣ ǧļචසඤ්ඤං පජහƯ, 
ǐúඛෙතʣ අǩපසස්Ǧෙතʣ ʈඛසඤ්ඤං පජහƯ, 
අනƮතෙතʣ අǩපසස්Ǧෙතʣ අƮතසඤ්ඤං පජහƯ, 
ǧȩȪǦදǦෙතʣ නǦǎං පජහƯ, ɪරŎජǦෙතʣ රාගං 
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පජහƯ, ǧෙරʣෙධǦෙතʣ සȿදයං පජහƯ, 
පŹǧස්සŎජǦෙතʣ ආදානං පජහưƯ ෙවǎතȩෙබʣ. 

ɪහරưƯ ඉɜයƯ. ආතාșƯ ưʈ භෙවʈ ûෙලෙස 
ආතාෙපưƯ ආතාෙපʣ, ɫɜයසේසතං නාමං. ආතාෙපʣ 
අස්ස අƮǃƯ ආතාș. සȼපජාෙනʣƯ 
සȼපජඤ්ඤසīඛාෙතන ඤාෙණන සමǦනාගෙතʣ. 
සƯමාƯ කායපɜĘගාʏකාය සƯයා සමǦනාගෙතʣ. 
අයං පන යසම්ා සƯයා ආරȼමණං පɜĘගෙහƮවා 
පඤ්ඤාය අǩපස්සƯ, න ʏ සƯɪරʏතසස් අǩපස්සනා 
නාම අƮǂ, ෙතෙනවාහ – ‘‘සƯඤ්ච ďවාහං, ȴúඛෙව, 
සȩබƮǂකං වදාȾ’’Ư (සං. ǧ. 5.234). තසම්ා එƮථ 
‘‘කාෙය කායාǩපසʇ් ɪහරư’’Ư එƮතාවතා 
කායාǩපස්සනාසƯපŸඨානං ɬƮතං ෙහʣƯ. අථ වා 
යසම්ා අනාතාȘෙනʣ අǦෙතʣසīෙඛෙපʣ 
අǦතරායකෙරʣ ෙහʣƯ, අසȼපජාෙනʣ උපායපɜĘගෙහ 
අǩපායපɜවŎජෙන ච සȼȿɏහƯ, ȿŸඨසස්Ư 
උපායාපɜļචාෙග අǩපායාපɜĘගෙහ ච අසමƮෙථʣ 
ෙහʣƯ, ෙතනස්ස තං කȼමŸඨානං න සȼපŎජƯ. 
තස්මා ෙයසං ධȼමානං ආǩභාෙවන තං සȼපŎජƯ, 
ෙතසං දස්සනƮථං ‘‘ආතාș සȼපජාෙනʣ සƯමා’’Ư 
ඉදං ɬƮතǦƯ ෙවǎතȩබං. 

ඉƯ කායාǩපස්සනාසƯපŸඨානං 
සȼපෙයʣගīගඤ්චසස් දස්ෙසƮවා ඉදාǧ පහානīගං 
දස්ෙසƱං ɪෙනය්‍ය ෙලʣෙක අȴŎඣාෙදʣමනසස්ǦƯ 
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ɬƮතං. තƮථ ɪෙනය්‍යාƯ තදīගɪනෙයන වා 
ɪúඛȼභනɪනෙයන වා ɪනɐƮවා. ෙලʣෙකƯ 
තස්Ƚඤ්ෙඤව කාෙය. කාෙයʣ ʏ ඉධ 
ɥŎජනපɥŎජනŸෙඨන ෙලʣෙකʣƯ අǝȗෙපෙතʣ. 
යසම්ා පනස්ස න කායමƮෙතෙයව 
අȴŎඣාෙදʣමනස්සං පʐයƯ, ෙවදනාǏʈȘ 
පʐයƯෙයව. තස්මා පඤ්චȘ උපාදානúඛǦධා 
ෙලʣෙකʣƯ ɪභīෙග ɬƮතං. ෙලʣකසīඛාතƮතා වා 
ෙතසං ධȼමානං අƮǄǊධාරනෙයෙනතං ɬƮතං. යං 
පනාහ – ‘‘තƮථ කතෙමʣ ෙලʣෙකʣ? ස්ෙවව කාෙයʣ 
ෙලʣෙකʣ’’Ư, අයෙමෙවƮථ අƮෙථʣ. තස්Ƚං ෙලʣෙක 
අȴŎඣාෙදʣමනස්සං ɪෙනය්‍යාƯ එවං සȼබǦෙධʣ 
දŸඨȩෙබʣ. යස්මා පෙනƮථ අȴŎඣාĘගහෙණන 
කාමļඡǦෙදʣ, ෙදʣමනසස්Ęගහෙණන බ්‍යාපාෙදʣ 
සīගහං ගļඡƯ, තසම්ා 
ǨවරණපɜයාපǦනබලවධȼමǊවයදස්සෙනන 
Ǩවරණȗපහානං ɬƮතං ෙහʣưƯ ෙවǎතȩබං. 

ɪෙසෙසන ෙචƮථ අȴŎඣාɪනෙයන 
කායසȼපƮƯɀලකස්ස අǩෙරʣධස්ස, 
ෙදʣමනසස්ɪනෙයන කායɪපƮƯɀලකස්ස ɪෙරʣධස්ස, 
අȴŎඣාɪනෙයන ච කාෙය අȴරƯයා, 
ෙදʣමනසස්ɪනෙයන කායභාවනාය අනȴරƯයා, 
අȴŎඣාɪනෙයන කාෙය අȷතානං ʈභʈඛභාවාǏනං 
පúෙඛපසස්, ෙදʣමනසස්ɪනෙයන කාෙය ȷතානං 
අʈභාʈඛභාවාǏනං අපනයනසස් ච පහානං ɬƮතං. 
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ෙතන ෙයʣගාවචරස්ස ෙයʣගාǩභාෙවʣ ෙයʣගසමƮථතා 
ච ǏȘතා ෙහʣƯ. ෙයʣගාǩභාෙවʣ ʏ එස, යǎදං 
අǩෙරʣධɪෙරʣධɪȗපȿƮෙතʣ අරƯරƯසෙහʣ 
අȷතපúෙඛපȷතාපනයනɪරʏෙතʣ ච ෙහʣƯ. 
අǩෙරʣධɪෙරʣධɪȗපȿƮෙතʣ ෙචස අරƯරƯසෙහʣ 
අȷතං අපúĐපǦෙතʣ ȷතඤ්ච අනපනයǦෙතʣ 
ෙයʣගසමƮෙථʣ ෙහʣưƯ. 

අපෙරʣ නෙයʣ ‘‘කාෙය කායාǩපස්ʇ’’Ư එƮථ 
අǩපස්සනාය කȼමŸඨානං ɬƮතං. ‘‘ɪහරư’’Ư එƮථ 
ɬƮතɪහාෙරන කȼමŸඨාǧකස්ස කායපɜහරණං, 
‘‘ආතාș’’ƯආǏʈ පන ආතාෙපන සȼමȗපධානං, 
සƯසȼපජඤ්ෙඤන සȩබƮථකකȼමŸඨානං, 
කȼමŸඨානපɜහරƠපාෙයʣ වා. සƯයා වා 
කායාǩපස්සනාවෙසන පŹලǊධසමෙථʣ, 
සȼපජඤ්ෙඤන ɪපස්සනා 
අȴŎඣාෙදʣමනස්සɪනෙයන භාවනාබලං ɬƮතǦƯ 
ෙවǎතȩබං. 

ɪභīෙග පන අǩපස්ʇƯ තƮථ ‘‘කතමා 
අǩපසස්නා? යා පඤ්ඤා පජානනා ɪචෙයʣ 
පɪචෙයʣ ධȼමɪචෙයʣ සɢලúඛණා උපලúඛණා 
පļĿපලúඛණා පƜƋļචං ෙකʣසɢලං 
ෙනȚඤ්ඤං ෙවභබ්‍යා ĽǦතා උපපɜúඛා ȷɝෙමධා 
පɜණාɐකා ɪපස්සනා සȼපජඤ්ඤං පෙතʣෙදʣ 
පඤ්ඤා පඤ්ŢǦǘයං පඤ්ඤාබලං පඤ්ඤාසƮථං 
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තත්‌ථ ස්‌වෙව අරතිං සහතීති සොයෙව අරතිං අනභිරතිං උක්‌කණ්‌ඨිතං සහති අභිභවති. න තං අරති සහතීති තං පන භික්‌ඛුං යා එසා පන්‌තෙසු සෙනාසනෙසු අධිකුසලානං ධම්‌මානං භාවනාය අරති නාම හොති, සා සහිතුං අධිභවිතුං න සක්‌කොති. අරතිරතිසහොති අරතිඤ්‌ච පඤ්‌චකාමගුණරතිඤ්‌ච සහති, අධිභවිතුං සක්‌කොති
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16. පඤ්ඤින්ද්රියනිද්දෙසෙ තස්ස තස්ස අත්ථස්ස පාකටකරණසඞ්ඛාතෙන පඤ්ඤාපනට්ඨෙන පඤ්ඤා. තෙන තෙන වා අනිච්චාදිනා පකාරෙන ධම්මෙ ජානාතීතිපි පඤ්ඤා. ඉදමස්සා සභාවපදං. පජානනාකාරො පජානනා. අනිච්චාදීනි විචිනාතීති විචයො. පවිචයොති උපසග්ගෙන පදං වඩ්ඪිතං. චතුසච්චධම්මෙ විචිනාතීති ධම්මවිචයො. අනිච්චාදීනං සල්ලක්ඛණවසෙන සල්ලක්ඛණා. සායෙව පුන උපසග්ගනානත්තෙන උපලක්ඛණා පච්චුපලක්ඛණාති වුත්තා. පණ්ඩිතස්ස භාවො පණ්ඩිච්චං. කුසලස්ස භාවො කොසල්ලං. නිපුණස්ස භාවො නෙපුඤ්ඤං. අනිච්චාදීනං විභාවනවසෙන වෙභබ්යා. අනිච්චාදීනං චින්තනකවසෙන චින්තා. යස්ස වා උප්පජ්ජති තං අනිච්චාදීනි චින්තාපෙතීතිපි චින්තා. අනිච්චාදීනි උපපරික්ඛතීති උපපරික්ඛා. භූරීති පථවියා නාමං. අයම්පි සණ්හට්ඨෙන විත්ථටට්ඨෙන ච භූරී වියාති භූරී. තෙන වුත්තං – ‘‘භූරී වුච්චති පථවී. තාය පථවීසමාය විත්ථටාය විපුලාය පඤ්ඤාය සමන්නාගතොති භූරිපඤ්ඤොති (මහානි. 27). අපිච පඤ්ඤාය එතං අධිවචනං භූරී’’ති. භූතෙ අත්ථෙ රමතීතිපි භූරී. අසනි විය සිලුච්චයෙ කිලෙසෙ මෙධති හිංසතීති මෙධා. ඛිප්පං ගහණධාරණට්ඨෙන වා මෙධා. යස්ස උප්පජ්ජති තං අත්තහිතපටිපත්තියං සම්පයුත්තධම්මෙ ච යාථාවලක්ඛණපටිවෙධෙ පරිනෙතීති පරිණායිකා. අනිච්චාදිවසෙන ධම්මෙ විපස්සතීති විපස්සනා. සම්මා පකාරෙහි අනිච්චාදීනි ජානාතීති සම්පජඤ්ඤං. උප්පථපටිපන්නෙ සින්ධවෙ වීථිආරොපනත්ථං පතොදො විය උප්පථෙ ධාවනකං කූටචිත්තං වීථිආරොපනත්ථං විජ්ඣතීති පතොදො විය පතොදො. දස්සනලක්ඛණෙ ඉන්දට්ඨං කාරෙතීති ඉන්ද්‍රියං. පඤ්ඤාසඞ්ඛාතං ඉන්ද්රියං පඤ්ඤින්ද්රියං. අවිජ්ජාය න කම්පතීති පඤ්ඤාබලං. කිලෙසච්ඡෙදනට්ඨෙන පඤ්ඤාව සත්ථං පඤ්ඤාසත්ථං. අච්චුග්ගතට්ඨෙන පඤ්ඤාව පාසාදො පඤ්ඤාපාසාදො.

ආලොකනට්‌ඨෙන පඤ්‌ඤාව ආලොකො පඤ්‌ඤාආලොකො. ඔභාසනට්‌ඨෙන පඤ්‌ඤාව ඔභාසො පඤ්‌ඤාඔභාසො. පජ්‌ජොතනට්‌ඨෙන පඤ්‌ඤාව පජ්‌ජොතො පඤ්‌ඤාපජ්‌ජොතො. පඤ්‌ඤවතො හි එකපල්‌ලඞ්‌කෙන නිසින්‌නස්‌ස දසසහස්‌සිලොකධාතු එකාලොකා එකොභාසා එකපජ්‌ජොතා හොති, තෙනෙතං වුත්‌තං. ඉමෙසු පන තීසු පදෙසු එකපදෙනපි එතස්‌මිං අත්‌ථෙ සිද්‌ධෙ, යානි පනෙතානි ‘‘චත්‌තාරොමෙ, භික්‌ඛවෙ, ආලොකා. කතමෙ චත්‌තාරො? චන්‌දාලොකො සූරියාලොකො අග්‍යාලොකො පඤ්‌ඤාලොකො. ඉමෙ ඛො, භික්‌ඛවෙ, චත්‌තාරො ආලොකා. එතදග්‌ගං, භික්‌ඛවෙ, ඉමෙසං චතුන්‌නං ආලොකානං යදිදං පඤ්‌ඤාලොකො’’. තථා ‘‘චත්‌තාරොමෙ, භික්‌ඛවෙ, ඔභාසා…පෙ.… චත්‌තාරොමෙ, භික්‌ඛවෙ, පජ්‌ජොතා’’ති (අ. නි. 4.144) සත්‌තානං අජ්‌ඣාසයවසෙන සුත්‌තානි දෙසිතානි, තදනුරූපෙනෙව ඉධාපි දෙසනා කතා. අත්‌ථො හි අනෙකෙහි ආකාරෙහි විභජ්‌ජමානො සුවිභත්‌තො හොති. අඤ්‌ඤථා ච අඤ්‌ඤො බුජ්‌ඣති, අඤ්‌ඤථා ච අඤ්‌ඤොති.
රතිකරණට්‌ඨෙන පන රතිදායකට්‌ඨෙන රතිජනකට්‌ඨෙන චිත්‌තීකතට්‌ඨෙන දුල්‌ලභපාතුභාවට්‌ඨෙන අතුලට්‌ඨෙන අනොමසත්‌තපරිභොගට්‌ඨෙන ච පඤ්‌ඤාව රතනං පඤ්‌ඤාරතනං. න තෙන සත්‌තා මුය්‌හන්‌ති, සයං වා ආරම්‌මණෙ න මුය්‌හතීති අමොහො. ධම්‌මවිචයපදං වුත්‌තත්‌ථමෙව. කස්‌මා පනෙතං පුන වුත්‌තන්‌ති? අමොහස්‌ස මොහපටිපක්‌ඛභාවදීපනත්‌ථං. තෙනෙතං දීපෙති – ය්‌වායං අමොහො සො න කෙවලං මොහතො අඤ්‌ඤො ධම්‌මො, මොහස්‌ස පන පටිපක්‌ඛො, ධම්‌මවිචයසඞ්‌ඛාතො අමොහො නාම ඉධ අධිප්‌පෙතොති. සම්‌මාදිට්‌ඨීති යාථාවනිය්‍යානිකකුසලදිට්‌ඨි.







පඤ්ඤාපාසාෙදʣ පඤ්ඤාආෙලʣෙකʣ 
පඤ්ඤාඔභාෙසʣ පඤ්ඤාපŎෙජʣෙතʣ 
පඤ්ඤාරතනං අෙමʣෙහʣ ධȼමɪචෙයʣ සȼමාǎŸƃ, 
අයං ɬļචƯ අǩපසස්නා. ඉමාය අǩපස්සනාය 
උෙපෙතʣ ෙහʣƯ සȿෙපෙතʣ උපගෙතʣ සȿපගෙතʣ 
උපපǦෙනʣ සමǦනාගෙතʣ, ෙතන ɬļචƯ 
අǩපසʇ්Ư. ɪහරưƯ ඉɜයƯ පවƮතƯ පාෙලƯ 
යෙපƯ යාෙපƯ චරƯ ɪහරƯ, ෙතන ɬļචƯ 
ɪහරưƯ. ආතාșƯ තƮථ කතමං ආතාපං? ෙයʣ 
ෙචතʆෙකʣ ɫɜයාරȼෙභʣ ǧක්කෙමʣ පරúකෙමʣ 
උය්‍යාෙමʣ වායාෙමʣ උස්සාෙහʣ උසේසʣළ්ʐ ථාෙමʣ 
ǝƯ අʆǂලපරúකමතා අǧúĐƮතඡǦදතා 
අǧúĐƮතǟරතා ǟරසȼපĘගාʐ ɫɜයං 
ɫɜɐǦǘයං ɫɜයබලං සȼමාවායාෙමʣ, ඉදං ɬļචƯ 
ආතාපං. ඉȽනා ආතාෙපන උෙපෙතʣ 
ෙහʣƯ…ෙප.… සමǦනාගෙතʣ, ෙතන ɬļචƯ 
ආතාșƯ. සȼපජාෙනʣƯ තƮථ කතමං 
සȼපජඤ්ඤං? යා පඤ්ඤා පජානනා ɪචෙයʣ 
පɪචෙයʣ ධȼමɪචෙයʣ සɢලúඛණා උපලúඛණා 
පļĿපලúඛණා පƜƋļචං ෙකʣසɢලං 
ෙනȚඤ්ඤං ෙවභබ්‍යා ĽǦතා උපපɜúඛා ȷɝෙමධා 
පɜණාɐකා ɪපස්සනා සȼපජඤ්ඤං පෙතʣෙදʣ 
පඤ්ඤා පඤ්ŢǦǘයං පඤ්ඤාබලං පඤ්ඤාසƮථං 
පඤ්ඤාපාසාෙදʣ පඤ්ඤාආෙලʣෙකʣ 
පඤ්ඤාඔභාෙසʣ පඤ්ඤාපŎෙජʣෙතʣ 
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තෙනාහ – ‘වීරියාරම්‌භොති වීරියසඞ්‌ඛාතො ආරම්‌භො’ති. වීරියඤ්‌හි ආරම්‌භනකවසෙන ආරම්‌භොති වුච්‌චති. ඉදමස්‌ස සභාවපදං. කොසජ්‌ජතො නික්‌ඛමනවසෙන නික්‌කමො. පරං පරං ඨානං අක්‌කමනවසෙන පරක්‌කමො. උග්‌ගන්‌ත්‌වා යමනවසෙන උය්‍යාමො. බ්‍යායමනවසෙන වායාමො. උස්‌සාහනවසෙන උස්‌සාහො. අධිමත්‌තුස්‌සාහනවසෙන උස්‌සොළ්‌හී. ථිරභාවට්‌ඨෙන ථාමො. චිත්‌තචෙතසිකානං ධාරණවසෙන අවිච්‌ඡෙදතො වා පවත්‌තනවසෙන කුසලසන්‌තානං ධාරෙතීති ධිති.
අපරො නයො – නික්‌කමො චෙසො කාමානං පනුදනාය, පරක්‌කමො චෙසො බන්‌ධනච්‌ඡෙදාය, උය්‍යාමො චෙසො ඔඝනිත්‌ථරණාය, වායාමො චෙසො පාරඞ්‌ගමනට්‌ඨෙන, උස්‌සාහො චෙසො පුබ්‌බඞ්‌ගමට්‌ඨෙන, උස්‌සොළ්‌හී චෙසො අධිමත්‌තට්‌ඨෙන, ථාමො චෙසො පලිඝුග්‌ඝාටනතාය, ධිති චෙසො අවට්‌ඨිතිකාරිතායාති.
‘‘කාමං තචො ච න්‌හාරු ච අට්‌ඨි ච අවසිස්‌සතූ’’ති (ම. නි. 2.184; සං. නි. 2.22, 237; අ. නි. 2.5; මහානි. 196; චූළනි. ඛග්‌ගවිසාණසුත්‌තනිද්‌දෙස 154) එවං පවත්‌තිකාලෙ අසිථිලපරක්‌කමවසෙන අසිථිලපරක්‌කමතා; ථිරපරක්‌කමො, දළ්‌හපරක්‌කමොති අත්‌ථො. යස්‌මා පනෙතං වීරියං කුසලකම්‌මකරණට්‌ඨානෙ ඡන්‌දං න නික්‌ඛිපති, ධුරං න නික්‌ඛිපති, න ඔතාරෙති, න විස්‌සජ්‌ජෙති, අනොසක්‌කිතමානසතං ආවහති, තස්‌මා අනික්‌ඛිත්‌තඡන්‌දතා අනික්‌ඛිත්‌තධුරතාති වුත්‌තං. යථා පන තජ්‌ජාතිකෙ උදකසම්‌භින්‌නට්‌ඨානෙ ධුරවාහගොණං ගණ්‌හථාති වදන්‌ති, සො ජණ්‌ණුනා භූමිං උප්‌පීළෙත්‌වාපි ධුරං වහති, භූමියං පතිතුං න දෙති, එවමෙව වීරියං කුසලකම්‌මකරණට්‌ඨානෙ ධුරං උක්‌ඛිපති පග්‌ගණ්‌හාති, තස්‌මා ධුරසම්‌පග්‌ගාහොති වුත්‌තං. පග්‌ගහලක්‌ඛණෙ ඉන්‌දට්‌ඨං කාරෙතීති වීරියින්‌ද්‍රියං. කොසජ්‌ජෙ න කම්‌පතීති වීරියබලං. යාථාවනිය්‍යානිකකුසලවායාමතාය සම්‌මාවායාමො.
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චතුන්‌නං ඉරියාපථානං අඤ්‌ඤතරසමඞ්‌ගීභාවතො ඉරියති. තෙහි ඉරියාපථචතුක්‌කෙහි කායසකටවත්‌තනෙන වත්‌තති. එකං ඉරියාපථදුක්‌ඛං අපරෙන ඉරියාපථෙන බාධිත්‌වා චිරට්‌ඨිතිකභාවෙන සරීරක්‌ඛනතො පාලෙති. එකස්‌මිං ඉරියාපථෙ අසණ්‌ඨහිත්‌වා සබ්‌බිරියාපථවතනතො යපෙති. තෙන තෙන ඉරියාපථෙන තථා තථා කායස්‌ස යාපනතො යාපෙති. චිරකාලවත්‌තාපනතො චරති. ඉරියාපථෙන ඉරියාපථං විච්‌ඡින්‌දිත්‌වා ජීවිතහරණතො විහරති.




පඤ්ඤාරතනං අෙමʣෙහʣ ධȼමɪචෙයʣ සȼමාǎŸƃ, 
ඉදං ɬļචƯ සȼපජඤ්ඤං. ඉȽනා සȼපජඤ්ෙඤන 
උෙපෙතʣ ෙහʣƯ …ෙප.… සමǦනාගෙතʣ, ෙතන 
ɬļචƯ සȼපජාෙනʣƯ. සƯමාƯ තƮථ කතමා සƯ? 
යා සƯ අǩසස්Ư පŹසස්Ư සƯ සරණතා ධාරණතා 
අȘලාපනතා අසȼȿසනතා සƯ සƯǦǘයං සƯබලං 
සȼමාසƯ, අයං ɬļචƯ සƯ. ඉමාය සƯයා 
උෙපෙතʣ ෙහʣƯ…ෙප.… සමǦනාගෙතʣ, ෙතන 
ɬļචƯ සƯමාƯ. 

ɪෙනය්‍ය ෙලʣෙක අȴŎඣාෙදʣමනසස්ǦƯ 
තƮථ කතෙමʣ ෙලʣෙකʣ? ස්ෙවව කාෙයʣ 
ෙලʣෙකʣ. පඤ්චȘ උපාදානúඛǦධා ෙලʣෙකʣ, 
අයං ɬļචƯ ෙලʣෙකʣ. තƮථ කතමා අȴŎඣා? 
ෙයʣ රාෙගʣ සාරාෙගʣ අǩනෙයʣ අǩෙරʣෙධʣ 
නǦǏ නǦǎරාෙගʣ ĽƮතසස් සාරාෙගʣ, අයං 
ɬļචƯ අȴŎඣා. තƮථ කතමං ෙදʣමනසස්ං? යං 
ෙචතʆකං අසාතං ෙචතʆකං ǐúඛං 
ෙචෙතʣසȼඵස්සජා අසාතා ǐúඛා ෙවදනා, ඉදං 
ɬļචƯ ෙදʣමනසස්ං. ඉƯ අයඤ්ච අȴŎඣා, ඉදඤ්ච 
ෙදʣමනසස්ං ඉමȼʏ ෙලʣෙක ɪǨතා ෙහʣǦƯ 
පŹɪǨතා සǦතා සȽතා ɭපසȽතා අƮථīගතා 
අȩභƮථīගතා අȗȘතා බ්‍යȗȘතා ෙසʣʆතා 
ɪෙසʣʆතා බ්‍යǦưකතා, ෙතන ɬļචƯ ɪෙනය්‍ය 
ෙලʣෙක අȴŎඣාෙදʣමනසස්’’ǦƯ (ɪභ. 357-
362). 
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14. සතින්ද්රියනිද්දෙසෙ සරණකවසෙන සති. ඉදං සතියා සභාවපදං. පුනප්පුනං සරණතො අනුස්සරණවසෙන අනුස්සති. අභිමුඛං ගන්ත්වා විය සරණතො පටිසරණවසෙන පටිස්සති. උපසග්ගවසෙන වා වඩ්ඪිතමත්තමෙතං. සරණාකාරො සරණතා. යස්මා පන සරණතාති තිණ්ණං සරණානම්පි නාමං, තස්මා තං පටිසෙධෙතුං පුන සතිග්ගහණං කතං. සතිසඞ්ඛාතා සරණතාති අයඤ්හෙත්ථ අත්ථො. සුතපරියත්තස්ස ධාරණභාවතො ධාරණතා. අනුපවිසනසඞ්ඛාතෙන ඔගාහනට්ඨෙන අපිලාපනභාවො අපිලාපනතා. යථා හි ලාබුකටාහාදීනි උදකෙ ප්ලවන්ති, න අනුපවිසන්ති, න තථා ආරම්මණෙ සති. ආරම්මණඤ්හෙසා අනුපවිසති, තස්මා අපිලාපනතාති වුත්තා. චිරකතචිරභාසිතානං අසම්මුස්සනභාවතො අසම්මුස්සනතා. උපට්ඨානලක්ඛණෙ ජොතනලක්ඛණෙ ච ඉන්දට්ඨං කාරෙතීති ඉන්ද්රියං. සතිසඞ්ඛාතං ඉන්ද්රියං සතින්ද්රියං. පමාදෙ න කම්පතීති සතිබලං. යාථාවසති නිය්යානිකසති කුසලසතීති සම්මාසති
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කස්‌මා පනෙසා ජාති දුක්‌ඛාති චෙ? අනෙකෙසං දුක්‌ඛානං වත්‌ථුභාවතො. අනෙකානි හි දුක්‌ඛානි. සෙය්‍යථිදං – දුක්‌ඛදුක්‌ඛං, විපරිණාමදුක්‌ඛං, සඞ්‌ඛාරදුක්‌ඛං, පටිච්‌ඡන්‌නදුක්‌ඛං, අප්‌පටිච්‌ඡන්‌නදුක්‌ඛං, පරියායදුක්‌ඛං, නිප්‌පරියායදුක්‌ඛන්‌ති. එත්‌ථ කායිකචෙතසිකා දුක්‌ඛා වෙදනාසභාවතො ච නාමතො ච දුක්‌ඛත්‌තා දුක්‌ඛදුක්‌ඛන්‌ති වුච්‌චති. සුඛා වෙදනා විපරිණාමෙන දුක්‌ඛුප්‌පත්‌තිහෙතුතො විපරිණාමදුක්‌ඛං. උපෙක්‌ඛාවෙදනා චෙව අවසෙසා ච තෙභූමකසඞ්‌ඛාරා උදයබ්‌බයපටිපීළිතත්‌තා සඞ්‌ඛාරදුක්‌ඛං. කණ්‌ණසූලදන්‌තසූලරාගජපරිළාහදොසජපරිළාහාදි කායිකචෙතසිකො ආබාධො පුච්‌ඡිත්‌වා ජානිතබ්‌බතො උපක්‌කමස්‌ස ච අපාකටභාවතො පටිච්‌ඡන්‌නදුක්‌ඛං. ද්‌වත්‌තිංසකම්‌මකාරණාදිසමුට්‌ඨානො ආබාධො අපුච්‌ඡිත්‌වාව ජානිතබ්‌බතො උපක්‌කමස්‌ස ච පාකටභාවතො අප්‌පටිච්‌ඡන්‌නදුක්‌ඛං. ඨපෙත්‌වා දුක්‌ඛදුක්‌ඛං සෙසං දුක්‌ඛසච්‌චවිභඞ්‌ගෙ (විභ. 190 ආදයො) ආගතං ජාතිආදි සබ්‌බම්‌පි තස්‌ස තස්‌ස දුක්‌ඛස්‌ස වත්‌ථුභාවතො පරියායදුක්‌ඛං. දුක්‌ඛදුක්‌ඛං පන නිප්‌පරියායදුක්‌ඛන්‌ති වුච්‌චති.
තත්‍රායං ජාති යං තං බාලපණ්‌ඩිතසුත්‌තාදීසු (ම. නි. 3.246 ආදයො) භගවතාපි උපමාවසෙන පකාසිතං ආපායිකං දුක්‌ඛං, යඤ්‌ච සුගතියම්‌පි මනුස්‌සලොකෙ ගබ්‌භොක්‌කන්‌තිමූලකාදිභෙදං දුක්‌ඛං උප්‌පජ්‌ජති, තස්‌ස වත්‌ථුභාවතො දුක්‌ඛා. තත්‍රිදං ගබ්‌භොක්‌කන්‌තිමූලකාදිභෙදං දුක්‌ඛං – අයඤ්‌හි සත්‌තො මාතුකුච්‌ඡිම්‌හි නිබ්‌බත්‌තමානො න උප්‌පලපදුමපුණ්‌ඩරීකාදීසු නිබ්‌බත්‌තති, අථ ඛො හෙට්‌ඨා ආමාසයස්‌ස උපරි පක්‌කාසයස්‌ස උදරපටලපිට්‌ඨිකණ්‌ටකානං වෙමජ්‌ඣෙ පරමසම්‌බාධෙ තිබ්‌බන්‌ධකාරෙ නානාකුණපගන්‌ධපරිභාවිතපරමදුග්‌ගන්‌ධපවනවිචරිතෙ අධිමත්‌තජෙගුච්‌ඡෙ කුච්‌ඡිප්‌පදෙසෙ පූතිමච්‌ඡපූතිකුම්‌මාසචන්‌දනිකාදීසු කිමි විය නිබ්‌බත්‌තති. සො තත්‌ථ නිබ්‌බත්‌තො දස මාසෙ මාතුකුච්‌ඡිසම්‌භවෙන උස්‌මනා පුටපාකං විය පච්‌චමානො පිට්‌ඨපිණ්‌ඩි විය සෙදියමානො සමිඤ්‌ජනපසාරණාදිවිරහිතො අධිමත්‌තං දුක්‌ඛං පච්‌චනුභොතීති. ඉදං තාව ගබ්‌භොක්‌කන්‌තිමූලකං දුක්‌ඛං.
යං පන සො මාතු සහසා උපක්‌ඛලනගමනනිසීදනඋට්‌ඨානපරිවත්‌තනාදීසු සුරාධුත්‌තහත්‌ථගතො එළකො විය අහිතුණ්‌ඩිකහත්‌ථගතො සප්‌පපොතකො විය ච ආකඩ්‌ඪනපරිකඩ්‌ඪනඔධුනනනිද්‌ධුනනාදිනා උපක්‌කමෙන අධිමත්‌තං දුක්‌ඛමනුභොති, යඤ්‌ච මාතු සීතුදකපානකාලෙ සීතනරකූපපන්‌නො විය උණ්‌හයාගුභත්‌තාදිඅජ්‌ඣොහරණකාලෙ අඞ්‌ගාරවුට්‌ඨිසම්‌පරිකිණ්‌ණො විය ලොණම්‌බිලාදිඅජ්‌ඣොහරණකාලෙ ඛාරාපතච්‌ඡිකාදිකම්‌මකාරණප්‌පත්‌තො විය අධිමත්‌තං දුක්‌ඛමනුභොති. ඉදං ගබ්‌භපරිහරණමූලකං දුක්‌ඛං.
යං පනස්‌ස මූළ්‌හගබ්‌භාය මාතුයා මිත්‌තාමච්‌චසුහජ්‌ජාදීහිපි අදස්‌සනාරහෙ දුක්‌ඛුප්‌පත්‌තිට්‌ඨානෙ ඡෙදනඵාලනාදීහි දුක්‌ඛමනුභවති. ඉදං ගබ්‌භවිපත්‌තිමූලකං දුක්‌ඛං.
යං විජායමානාය මාතුයා කම්‌මජෙහි වාතෙහි පරිවත්‌තෙත්‌වා නරකප්‌පපාතං විය අතිභයානකං යොනිමග්‌ගං පටිපාදියමානස්‌ස පරමසම්‌බාධෙන ච යොනිමුඛෙන තාළච්‌ඡිග්‌ගළෙන විය නිකඩ්‌ඪියමානස්‌ස මහානාගස්‌ස නරකසත්‌තස්‌ස විය ච සඞ්‌ඝාතපබ්‌බතෙහි විචුණ්‌ණියමානස්‌ස දුක්‌ඛමුප්‌පජ්‌ජති. ඉදං විජායනමූලකං දුක්‌ඛං.
යං පන ජාතස්‌ස තරුණවණසදිසස්‌ස සුකුමාරසරීරස්‌ස හත්‌ථගහණන්‌හාපනධොවනචොළපරිමජ්‌ජනාදිකාලෙ සූචිමුඛඛුරධාරාවිජ්‌ඣනඵාලනසදිසං දුක්‌ඛමුප්‌පජ්‌ජති. ඉදං මාතුකුච්‌ඡිතො බහි නික්‌ඛමනමූලකං දුක්‌ඛං.
යං තතො පරං පවත්‌තියං අත්‌තනාව අත්‌තානං වධෙන්‌තස්‌ස අචෙලකවතාදිවසෙන ආතාපනපරිතාපනානුයොගමනුයුත්‌තස්‌ස කොධවසෙන අභුඤ්‌ජන්‌තස්‌ස උබ්‌බන්‌ධන්‌තස්‌ස ච දුක්‌ඛං හොති. ඉදං අත්‌තුපක්‌කමමූලකං දුක්‌ඛං.
යං පන පරතො වධබන්‌ධනාදීනි අනුභවන්‌තස්‌ස උප්‌පජ්‌ජති. ඉදං පරූපක්‌කමමූලකංදුක්‌ඛන්‌ති. ඉති ඉමස්‌ස සබ්‌බස්‌සාපි දුක්‌ඛස්‌ස අයං ජාති වත්‌ථුමෙව හොති. තෙනෙතං වුච්‌චති –
‘‘ජායෙථ නො චෙ නරකෙසු සත්‌තො, තත්‌ථග්‌ගිදාහාදිකමප්‌පසය්‌හං;
ලභෙථ දුක්‌ඛං නු කුහිං පතිට්‌ඨං, ඉච්‌චාහ දුක්‌ඛාති මුනීධ ජාතිං.
‘‘දුක්‌ඛං තිරච්‌ඡෙසු කසාපතොද-
දණ්‌ඩාභිඝාතාදිභවං අනෙකං;
යං තං කථං තත්‌ථ භවෙය්‍ය ජාතිං,
විනා තහිං ජාති තතොපි දුක්‌ඛා.
‘‘පෙතෙසු දුක්‌ඛං පන ඛුප්‌පිපාසා-
වාතාතපාදිප්‌පභවං විචිත්‌තං;
යස්‌මා අජාතස්‌ස න තත්‌ථ අත්‌ථි,
තස්‌මාපි දුක්‌ඛං මුනි ජාතිමාහ.
‘‘තිබ්‌බන්‌ධකාරෙ ච අසය්‌හසීතෙ,
ලොකන්‌තරෙ යං අසුරෙසු දුක්‌ඛං;
න තං භවෙ තත්‌ථ න චස්‌ස ජාති,
යතො අයං ජාති තතොපි දුක්‌ඛා.
‘‘යඤ්‌චාපි ගූථනරකෙ විය මාතුගබ්‌භෙ,
සත්‌තො වසං චිරමතො බහි නික්‌ඛමඤ්‌ච;
පප්‌පොති දුක්‌ඛමතිඝොරමිදම්‌පි නත්‌ථි,
ජාතිං විනා ඉතිපි ජාති අයඤ්‌හි දුක්‌ඛා.
‘‘කිං භාසිතෙන බහුනා නනු යං කුහිඤ්‌චි,
අත්‌ථීධ කිඤ්‌චිදපි දුක්‌ඛමිදං කදාචි;
නෙවත්‌ථි ජාතිවිරහෙ යදතො මහෙසී,
දුක්‌ඛාති සබ්‌බපඨමං ඉමමාහ ජාති’’න්‌ති.
ජරාපි දුක්‌ඛාති එත්‌ථ දුවිධා ජරා සඞ්‌ඛතලක්‌ඛණඤ්‌ච, ඛණ්‌ඩිච්‌චාදිසම්‌මතො සන්‌තතියං එකභවපරියාපන්‌නඛන්‌ධපුරාණභාවො ච. සා ඉධ අධිප්‌පෙතා. සා පනෙසා දුක්‌ඛා සඞ්‌ඛාරදුක්‌ඛභාවතො චෙව දුක්‌ඛවත්‌ථුතො ච. යං හිදං අඞ්‌ගපච්‌චඞ්‌ගසිථිලීභාවඉන්‌ද්‍රියවිකාරවිරූපතා යොබ්‌බනවිනාසබලූපඝාතසතිමතිවිප්‌පවාසපරපරිභවාදිඅනෙකප්‌පච්‌චයං කායිකචෙතසිකං දුක්‌ඛමුප්‌පජ්‌ජති, ජරා තස්‌ස වත්‌ථු. තෙනෙතං වුච්‌චති –
‘‘අඞ්‌ගානං සිථිලීභාවා, ඉන්‌ද්‍රියානං විකාරතො;
යොබ්‌බනස්‌ස විනාසෙන, බලස්‌ස උපඝාතතො.
‘‘විප්‌පවාසා සතාදීනං, පුත්‌තදාරෙහි අත්‌තනො;
අප්‌පසාදනීයතො චෙව, භිය්‍යො බාලත්‌තපත්‌තියා.
‘‘පප්‌පොති දුක්‌ඛං යං මච්‌චො, කායිකං මානසං තථා;
සබ්‌බමෙතං ජරාහෙතු, යස්‌මා තස්‌මා ජරා දුඛා’’ති.
ජරාදුක්‌ඛානන්‌තරං බ්‍යාධිදුක්‌ඛෙ වත්‌තබ්‌බෙපි කායිකදුක්‌ඛගහණෙනෙව බ්‍යාධිදුක්‌ඛං ගහිතං හොතීති න වුත්‌තන්‌ති වෙදිතබ්‌බං.
මරණම්‌පි දුක්‌ඛන්‌ති එත්‌ථාපි දුවිධං මරණං – සඞ්‌ඛතලක්‌ඛණඤ්‌ච, යං සන්‌ධාය වුත්‌තං – ‘‘ජරාමරණං ද්‌වීහි ඛන්‌ධෙහි සඞ්‌ගහිත’’න්‌ති (ධාතු. 71). එකභවපරියාපන්‌නජීවිතින්‌ද්‍රියප්‌පබන්‌ධවිච්‌ඡෙදො ච, යං සන්‌ධාය වුත්‌තං – ‘‘නිච්‌චං මරණතො භය’’න්‌ති (සු. නි. 581). තං ඉධ අධිප්‌පෙතං. ජාතිපච්‌චයමරණං උපක්‌කමමරණං සරසමරණං ආයුක්‌ඛයමරණං පුඤ්‌ඤක්‌ඛයමරණන්‌තිපි තස්‌සෙව නාමං. පුන ඛණිකමරණං සම්‌මුතිමරණං සමුච්‌ඡෙදමරණන්‌ති අයම්‌පෙත්‌ථ භෙදො 
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දොමනස්‌සං නාම චිත්‌තපීළනලක්‌ඛණං මානසං දුක්‌ඛං. දුක්‌ඛං පන දුක්‌ඛදුක්‌ඛතො කායිකදුක්‌ඛාවහනතො ච. චෙතොදුක්‌ඛසමප්‌පිතා හි කෙසෙ පකිරිය කන්‌දන්‌ති, උරානි පටිපිසන්‌ති, ආවට්‌ටන්‌ති, විවට්‌ටන්‌ති, උද්‌ධංපාදං පපතන්‌ති, සත්‌ථං ආහරන්‌ති, විසං ඛාදන්‌ති, රජ්‌ජුයා උබ්‌බන්‌ධන්‌ති, අග්‌ගිං පවිසන්‌තීති නානප්‌පකාරකං දුක්‌ඛමනුභවන්‌ති. තෙනෙතං වුච්‌චති –
‘‘පීළෙති යතො චිත්‌තං, කායස්‌ස ච පීළනං සමාවහති;
දුක්‌ඛන්‌ති දොමනස්‌සං, විදොමනස්‌සා තතො ආහූ’’ති.
උපායාසො නාම ඤාතිබ්‍යසනාදීහි ඵුට්‌ඨස්‌ස අධිමත්‌තචෙතොදුක්‌ඛප්‌පභාවිතො දොසොයෙව. ‘‘සඞ්‌ඛාරක්‌ඛන්‌ධපරියාපන්‌නො එකො ධම්‌මො’’ති එකෙ. දුක්‌ඛො පන සඞ්‌ඛාරදුක්‌ඛභාවතො චිත්‌තපරිදහනතො කායවිසාදනතො ච. තෙනෙතං වුච්‌චති –
‘‘චිත්‌තස්‌ස ච පරිදහනා, කායස්‌ස විසාදනා ච අධිමත්‌තං;
යං දුක්‌ඛමුපායාසො, ජනෙති දුක්‌ඛො තතො වුත්‌තො’’ති.
එත්‌ථ ච මන්‌දග්‌ගිනා අන්‌තොභාජනෙ පාකො විය සොකො, තික්‌ඛග්‌ගිනා පච්‌චමානස්‌ස භාජනතො බහිනික්‌ඛමනං විය පරිදෙවො, බහිනික්‌ඛන්‌තාවසෙසස්‌ස නික්‌ඛමිතුම්‌පි අප්‌පහොන්‌තස්‌ස අන්‌තොභාජනෙයෙව යාව පරික්‌ඛයා පාකො විය උපායාසො දට්‌ඨබ්‌බො.
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එවෙමෙතසං පදානං අƮෙථʣ ɬƮෙතʣ. ෙතන සහ 
අයං අŸඨකථානෙයʣ යථා සංසǦදƯ, එවං 
ෙවǎතȩෙබʣ. අයං තාව 
කායාǩපස්සනාසƯපŸඨාǩǊෙදසස්ස අƮථවƜණනා. 

ඉදාǧ ෙවදනාʈ. ĽƮෙත. ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ 
ɪහරƯ…ෙප.… ɪෙනය්‍ය ෙලʣෙක 
අȴŎඣාෙදʣමනස්සǦƯ එƮථ ෙවදනාʈ 
ෙවදනාǩපස්ʇƯ එවමාǏʈ ෙවදනාǏනං Țන වචෙන 
පෙයʣජනං කායාǩපසස්නායං ɬƮතනෙයෙනව 
ෙවǎතȩබං. ෙවදනාʈ ෙවදනාǩපස්ʇ. ĽƮෙත 
ĽƮතාǩපස්ʇ. ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇƯ එƮථ පන 
ෙවදනාƯ Ưසේසʣ ෙවදනා, තා ච ෙලʣûයා එව. 
ĽƮතȼȘ ෙලʣûයං, තථා ධȼමා. ෙතසං ɪභාෙගʣ 
ǧǊෙදසවාෙර පාකෙටʣ භɪස්සƯ. ෙකවලං පǧධ යථා 
ෙවදනා අǩපසʆ්තȩබා, තථා තා අǩපස්සǦෙතʣ 
‘‘ෙවදනාʈ ෙවදනාǩපස්ʇ’’Ư ෙවǎතȩෙබʣ. එස 
නෙයʣ ĽƮතධȼෙමʈȘ. කථඤ්ච ෙවදනා 
අǩපස්ʆතȩබාƯ? ʈඛා තාව ෙවදනා ǐúඛෙතʣ, ǐúඛා 
සɢලෙතʣ, අǐúඛමʈඛා අǧļචෙතʣ. යථාහ – 

‘‘ෙයʣ ʈඛං ǐúඛෙතʣ අǊද, ǐúඛමǊදúĐ 
සɢලෙතʣ; 
අǐúඛමʈඛං සǦතං, අǊදúĐ නං අǧļචෙතʣ; 
ස ෙව සȼමǊදෙසʣ ȴúĒ, උපසǦෙතʣ 
චɜස්සư’’Ư. (සං. ǧ. 4.253); 



සȩබා එව ෙචතා ‘‘ǐúඛා’’ƯȘ අǩපස්ʆතȩබා. 
ɬƮතඤ්ෙහතං – ‘‘යං ûඤĽ් ෙවදɐතං, තං 
ǐúඛසȽ්ǦƯ වදාȾ’’Ư (සං. ǧ. 4.259). ʈඛǐúඛෙතʣȘ 
ච අǩපස්ʆතȩබා. යථාහ ‘‘ʈඛා ෙවදනා ƃƯʈඛා 
ɪපɜණාමǐúඛා’’Ư (ම. ǧ. 1.465) සȩබං 
ɪƮථාෙරතȩබං. අȘච 
අǧļචාǎසƮතඅǩපස්සනාවෙසනȘ අǩපස්ʆතȩබා. 
ෙසසං ǧǊෙදසවාෙරෙයව පාකටං භɪස්සƯ. 

ĽƮතධȼෙමʈȘ ĽƮතං තාව 
ආරȼමණාǝපƯසහජාතȷȽකȼමɪපාකûɜයාǎනානƮ
තෙභදානං අǧļචාǎඅǩපස්සනානං ǧǊෙදසවාෙර 
ආගතසරාගාǎෙභදානඤ්ච වෙසන අǩපස්ʆතȩබං. 
ධȼමා සලúඛණසාමඤ්ඤලúඛණානං 
ʈඤ්ඤතධȼමස්ස අǧļචාǎසƮතාǩපස්සනානං 
ǧǊෙදසවාෙර ආගතසǦතාǎෙභදානඤ්ච වෙසන 
අǩපස්ʆතȩබා. ෙසසං ɬƮතනයෙමව. කාමඤ්ෙචƮථ 
යසස් කායසīඛාෙත ෙලʣෙක අȴŎඣාෙදʣමනසස්ං 
පʐනං, තසස් ෙවදනාǏʈȘ තං පʐනෙමව. 
නානාȚĘගලවෙසන පන 
නානාĽƮතúඛƝකසƯපŸඨානභාවනාවෙසන ච 
සȩබƮථ ɬƮතං. යෙතʣ වා එකƮථ පʐනං ෙසෙසʈȘ 
පʐනං ෙහʣƯ, ෙතෙනවස්ස තƮථ පහානදස්සනƮථȼȘ 
එතං ɬƮතǦƯ ෙවǎතȩබǦƯ. 

උǊෙදසවාරකථා ǧŸƃතා. 
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කායාǩපස්සනා ආනාපානපȩබවƜණනා 

374. ඉදාǧ ෙසය්‍යථාȘ නාම ෙඡෙකʣ ɪɤවකාරෙකʣ 
ǅලûලඤ්ජසƜහûලඤ්ජචīෙකʣටකෙපළාȚටාǏǧ 
උපකරණාǧ කƮƱකාෙමʣ එකං මහාෙවƟං ලȴƮවා 
චƱධා ȴǦǎƮවා තෙතʣ එෙකකං ෙවƟඛƜඩං 
ගෙහƮවා ඵාෙලƮවා තං තං උපකරණං කෙරය්‍ය, 
එවෙමව භගවා සƯපŸඨානෙදසනාය සƮතානං 
අෙනකȗපකාරං ɪෙසසාǝගමං කƮƱකාෙමʣ එකෙමව 
සȼමාසƯං ‘‘චƮතාෙරʣ සƯපŸඨානා. කතෙම 
චƮතාෙරʣ? ඉධ, ȴúඛෙව, ȴúĒ කාෙය කායාǩපසʇ් 
ɪහරư’’Ưආǎනා නෙයන ආරȼමණවෙසන චƱධා 
ȴǦǎƮවා තෙතʣ එෙකකං සƯපŸඨානං ගෙහƮවා 
කායං ɪභජǦෙතʣ ‘‘කථඤ්ච ȴúඛෙව’’Ưආǎනා 
නෙයන ǧǊෙදසවාරං වƮƱමාරǊෙධʣ. 

තƮථ කථඤ්චාƯආǎ ɪƮථාෙරƱකම්‍යතාȚļඡා. අයං 
පෙනƮථ සīෙඛපƮෙථʣ – ȴúඛෙව, ෙකන ච 
පකාෙරන ȴúĒ කාෙය කායාǩපස්ʇ ɪහරưƯ? එස 
නෙයʣ සȩබȚļඡාවාෙරʈ. ඉධ ȴúඛෙව ȴúēƯ 
ȴúඛෙව ඉමස්Ƚං සාසෙන ȴúĒ. අයඤ්ෙහƮථ 
ඉධසǊෙදʣ 
සȩබȗපකාරකායාǩපස්සනාǧȩබƮතකස්ස 
ȚĘගලස්ස සǦǧසස්යȷතසාසනපɜǏපෙනʣ 
අඤ්ඤසාසනසස් තථාභාවපŹෙසධෙනʣ ච. 
ɬƮතඤ්ෙහතං ‘‘ඉෙධව ȴúඛෙව, සමෙණʣ…ෙප.… 
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ʈඤ්ඤා පරȗපවාදා සමෙණȴ අඤ්ෙඤʐ’’Ư (ම. ǧ. 
1.139). ෙතන ɬƮතං ‘‘ඉමස්Ƚං සාසෙන ȴúē’’Ư. 

අරඤ්ඤගෙතʣ වා ɞúඛɀලගෙතʣ වා 
ʈඤ්ඤාගාරගෙතʣ වාƯ ඉදමස්ස 
සƯපŸඨානභාවනාǩɟපෙසනාසනපɜĘගහපɜǏපනං. 
ඉමස්ස ʏ ȴúĒෙනʣ ǏඝරƮතං ɟපාǏʈ ආරȼමෙණʈ 
අǩɪසටං ĽƮතං කȼමŸඨානɫǂං ඔතɜƱං න ඉļඡƯ, 
කූටෙගʣණɒƮතරෙථʣ ɪය උȗපථෙමව ධාවƯ. තසම්ා 
ෙසය්‍යථාȘ නාම ෙගʣෙපʣ කූටෙධǩයා සȩබං đරං 
ȘɪƮවා වƊƕතං කූටවļඡං දෙමƱකාෙමʣ ෙධǩෙතʣ 
අපෙනƮවා එකමǦෙත මහǦතං ථȼභං ǧඛƝƮවා 
තƮථ ෙයʣƮෙතන බǦෙධය්‍ය. අථසස් ෙසʣ වļෙඡʣ 
ඉෙතʣ Ľෙතʣ ච ɪȗඵǦǎƮවා පලාɐƱං 
අසúෙකʣǦෙතʣ තෙමව ථȼභං උපǧʇෙදය්‍ය වා 
උපǧපŎෙජය්‍ය වා, එවෙමව ඉȽනාȘ ȴúĒනා 
ǏඝරƮතං ɟපාරȼමණාǎරසපානවƊƕතං ǐŸඨĽƮතං 
දෙමƱකාෙමන ɟපාǎආරȼමණෙතʣ අපෙනƮවා 
අරඤ්ඤං වා ɞúඛɀලං වා ʈඤ්ඤාගාරං වා පɪʆƮවා 
තƮථ සƯපŸඨානාරȼමණƮථȼෙභ සƯෙයʣƮෙතන 
බǦǝතȩබං. එවමසස් තං ĽƮතං ඉෙතʣ Ľෙතʣ ච 
ɪȗඵǦǎƮවාȘ Țȩෙබ ආĽƜණාරȼමණං අලභමානං 
සƯෙයʣƮතං ŇǦǎƮවා පලාɐƱං අසúෙකʣǦතං 
තෙමවාරȼමණං උපචාරȗපනාවෙසන උපǧʇදƯ ෙචව 
උපǧපŎජƯ ච. ෙතනාʑ ෙපʣරාණා – 
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‘‘යථා ථȼෙභ ǧබǦෙධය්‍ය, වļඡං දමං නෙරʣ 
ඉධ; 
බǦෙධෙය්‍යවං සකං ĽƮතං, සƯයාරȼමෙණ 
දළ්හ’’ǦƯ. 

එවමසේසතං ෙසනාසනං භාවනාǩɟපං ෙහʣƯ. 
ෙතන ɬƮතං ‘‘ඉදමස්ස 
සƯපŸඨානභාවනාǩɟපෙසනාසනපɜĘගහපɜǏපන’’
ǦƯ. 

අȘච යස්මා ඉදං කායාǩපස්සනාය ȿǊධȷතං 
සȩබȬǊධපļෙචකȬǊධසාවකානං 
ɪෙසසාǝගමǎŸඨධȼමʈඛɪහාරපදŸඨානං 
ආනාපානස්සƯකȼමŸඨානං 
ඉƮǂȚɜසහƮǂඅසස්ාǎසǊදසමාකුලං ගාමǦතං 
අපɜļචŏƮවා න ʈකරං සȼපාෙදƱං, 
සǊදකƜඩකƮතා ඣානසස්. අගාමෙක පන අරඤ්ෙඤ 
ʈකරං ෙයʣගාවචෙරන ඉදං කȼමŸඨානං 
පɜĘගෙහƮවා ආනාපානචƱƮථŎඣානං 
ǧȩබƮෙතƮවා තෙදව ඣානං පාදකං කƮවා 
සīඛාෙර සȼමʆƮවා අĘගඵලං අරහƮතං පාȚƝƱං, 
තස්මාසස් අǩɟපෙසනාසනං දසේසǦෙතʣ භගවා, 
‘‘අරඤ්ඤගෙතʣ වා’’Ưආǎමාහ. 

වƮǄɪŎජාචɜෙයʣ ɪය ʏ භගවා. ෙසʣ යථා 
වƮǄɪŎජාචɜෙයʣ නගරȷȽං පසʆ්Ʈවා ʈŸƅ 
උපපɜúĐƮවා ‘‘එƮථ නගරං මාෙපථා’’Ư උපǎසƯ, 



ෙසʣƮǂනා ච නගෙර ǧŸƃෙත රාජකුලෙතʣ 
මහාසúකාරං ලභƯ, එවෙමව ෙයʣගාවචරස්ස 
අǩɟපෙසනාසනං උපපɜúĐƮවා ‘‘එƮථ 
කȼමŸඨානමǩɒඤ්ŏතȩබ’’ǦƯ උපǎසƯ, තෙතʣ 
තƮථ කȼමŸඨානමǩɒඤ්ජǦෙතන ෙයʣęනා 
අǩúකෙමන අරහƮෙත පƮෙත ‘‘සȼමාසȼȬǊෙධʣ 
වත ෙසʣ භගවා’’Ư මහǦතං සúකාරං ලභƯ. 

අයං පන ȴúĒ ǏȘසǎෙසʣƯ ɬļචƯ. යථා ʏ 
මහාǏȘරාජා අරඤ්ෙඤ Ưණගහනං වා වනගහනං වා 
පȩබතගහනං වා ǧස්සාය ǧɤɐƮවා 
වනමʏංසෙගʣකƜණʉකරාදෙයʣ Ƚෙග ගƜහාƯ, 
එවෙමව අයං අරඤ්ඤාǏʈ කȼමŸඨානං 
අǩɒඤ්ජǦෙතʣ ȴúĒ යථාúකෙමන චƮතාෙරʣ 
මĘෙග ෙචව චƮතාɜ අɜයඵලාǧ ච ගƜහාƯ. ෙතනාʑ 
ෙපʣරාණා – 

‘‘යථාȘ ǏȘෙකʣ නාම, ǧɤɐƮවා ගƜහư Ƚෙග; 
තෙථවායං ȬǊධȚƮෙතʣ, ɒƮතෙයʣෙගʣ 
ɪපසස්ෙකʣ; 
අරඤ්ඤං පɪʆƮවාන, ගƜහාƯ 
ඵලȿƮතම’’ǦƯ. 

ෙතනස්ස පරúකමජවෙයʣĘගȷȽං 
අරඤ්ඤෙසනාසනං දස්ෙසǦෙතʣ භගවා 
‘‘අරඤ්ඤගෙතʣ වා’’Ưආǎමාහ. ඉෙතʣ පරං ඉමසȽ්ං 
ආනාපානපȩෙබ යං වƮතɩබං ʆයා, තං ɪʈǊǝමĘෙග 



ɬƮතෙමව. ෙසය්‍යථාȘ, ȴúඛෙව, දúෙඛʣ භමකාෙරʣ 
වාƯ ඉදඤ්ʏ උපමාමƮතෙමව ඉƯ අŎඣƮතං වා 
කාෙයƯ ඉදං අȗපනාමƮතෙමව ච තƮථ අනාගතං, 
ෙසසං ආගතෙමව. 

යං පන අනාගතං, තƮථ දúෙඛʣƯ ෙඡෙකʣ. Ǐඝං වා 
අඤ්ඡǦෙතʣƯ මහǦතානං ෙභɝෙපʣúඛරාǏනං 
ɣඛනකාෙල හƮෙථ ච පාෙද ච පසාෙරƮවා Ǐඝං 
කƊඪǦෙතʣ. රස්සං වා අඤ්ඡǦෙතʣƯ ĒǊදකානං 
දǦතʉĽෙවධකාǏනං ɣඛනකාෙල මǦදමǦදං රසස්ං 
කƊඪǦෙතʣ. එවෙමව ෙඛʣƯ එවං අයȼȘ ȴúĒ 
අǊධානවෙසන ඉƮතරවෙසන ච පවƮතානං 
අස්සාසපසස්ාසානං වෙසන Ǐඝං වා අස්සසǦෙතʣ Ǐඝං 
අස්සසාȾƯ පජානාƯ…ෙප.… පස්සʆසස්ාȾƯ 
ʆúඛưƯ. තසේසවං ʆúඛෙතʣ 
අස්සාසපසස්ාසǧȽƮෙත චƮතාɜ ඣානාǧ 
උȗපŎජǦƯ, ෙසʣ ඣානා ɬŸඨʏƮවා 
අස්සාසපසස්ාෙස වා පɜĘගƜහාƯ ඣානīගාǧ වා. 

තƮථ අස්සාසපසස්ාසකȼȽෙකʣ ‘‘ඉෙම 
අස්සාසපසස්ාසා ûං ǧසʆ්තා? වƮǄǧසʆ්තා. වƮǄ 
නාම කරජකාෙයʣ, කරජකාෙයʣ නාම චƮතාɜ 
මහාȷතාǧ උපාදාɟපඤ්ෙච’’Ư එවං ɟපං 
පɜĘගƜහාƯ. තෙතʣ තදාරȼමෙණ ඵසස්පඤ්චමෙක 
නාමǦƯ. එවං නාමɟපං පɜĘගෙහƮවා තස්ස පļචයං 
පɜෙයසǦෙතʣ අɪŎජාǎපŹļචසȿȗපාදං ǎසව්ා 



‘‘පļචයපļචɒȗපǦනධȼමමƮතෙමෙවතං, අඤ්ෙඤʣ 
සƮෙතʣ වා ȚĘගෙලʣ වා නƮǃ’’Ư ɪƯƜණකīෙඛʣ 
සȗපļචයනාමɟෙප Ưලúඛණං ආෙරʣෙපƮවා 
ɪපසස්නං වƊෙඪǦෙතʣ අǩúකෙමන අරහƮතං 
පාȚණාƯ. ඉදං එකසස් ȴúĒෙනʣ යාව අරහƮතා 
ǧය්‍යානȿඛං. 

ඣානකȼȽෙකʣȘ ‘‘ඉමාǧ ඣානīගාǧ ûං 
ǧසʆ්තාǧ, වƮǄǧසʆ්තාǧ, වƮǄ නාම කරජකාෙයʣ 
ඣානīගාǧ නාමං, කරජකාෙයʣ ɟප’’ǦƯ නාමɟපං 
වවƮථෙපƮවා තසස් පļචයං පɜෙයසǦෙතʣ 
අɪŎජාǎපļචයාකාරං ǎස්වා 
‘‘පļචයපļචɒȗපǦනධȼමමƮතෙමෙවතං, අඤ්ෙඤʣ 
සƮෙතʣ වා ȚĘගෙලʣ වා නƮǃ’’Ư ɪƯƜණකīෙඛʣ 
සȗපļචයනාමɟෙප Ưලúඛණං ආෙරʣෙපƮවා 
ɪපසස්නං වƊෙඪǦෙතʣ අǩúකෙමන අරහƮතං 
පාȚණාƯ. ඉදෙමකසස් ȴúĒෙනʣ යාව අරහƮතා 
ǧය්‍යානȿඛං. 

ඉƯ අŎඣƮතං වාƯ එවං අƮතෙනʣ වා 
අස්සාසපසස්ාසකාෙය කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ. බʏǊධා 
වාƯ පරස්ස වා අසස්ාසපසස්ාසකාෙය. 
අŎඣƮතබʏǊධා වාƯ කාෙලන අƮතෙනʣ, කාෙලන 
පරස්ස අස්සාසපස්සාසකාෙය. එෙතනසස් 
පěණකȼමŸඨානං අŸඨෙපƮවා අපරාපරං 
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සඤ්චරණකාෙලʣ කǂෙතʣ. එකසȽ්ං කාෙල පǧදං 
උභයං න ලȩභƯ. 

සȿදයධȼමාǩපස්ʇ වාƯ යථා නාම කȼමාරස්ස 
භසත්ඤ්ච ගĘගරනාʘඤ්ච තŎජඤ්ච වායාමං පŹļච 
වාෙතʣ අපරාපරං සඤ්චරƯ, එවං ȴúĒෙනʣ 
කරජකායඤ්ච නාසȚටඤ්ච ĽƮතඤ්ච පŹļච 
අස්සාසපසස්ාසකාෙයʣ අපරාපරං සඤ්චරƯ. 
කායාදෙයʣ ධȼමා සȿදයධȼමා, ෙත පසස්Ǧෙතʣ 
‘‘සȿදයධȼමාǩපස්ʇ වා කායස්Ƚං ɪහරư’’Ư ɬļචƯ. 
වයධȼමාǩපස්ʇ වාƯ යථා භස්තාය අපǨතාය 
ගĘගරනාʘයා ȴǦනාය තŎෙජ ච වායාෙම අසƯ ෙසʣ 
වාෙතʣ නȗපවƮතƯ, එවෙමව කාෙය ȴǦෙන 
නාසȚෙට ɪǊධස්ෙත ĽƮෙත ච ǧɞǊෙධ 
අස්සාසපසස්ාසකාෙයʣ නාම නȗපවƮතưƯ 
කායාǎǧෙරʣධා අස්සාසපසස්ාසǧෙරʣෙධʣƯ එවං 
පස්සǦෙතʣ ‘‘වයධȼමාǩපස්ʇ වා කායස්Ƚං 
ɪහරư’’Ư ɬļචƯ. සȿදයවයධȼමාǩපස්ʇ වාƯ 
කාෙලන සȿදයං කාෙලන වයං අǩපසස්Ǧෙතʣ. අƮǂ 
කාෙයʣƯ වා පනස්සාƯ කාෙයʣව අƮǂ, න සƮෙතʣ, න 
ȚĘගෙලʣ, න ඉƮǃ, න Țɜෙසʣ, න අƮතා, න 
අƮතǧයං, නාහං, න මම, න ෙකʣĽ, න කස්සľƯ 
එවමසස් සƯ පļĿපŸƃතා ෙහʣƯ. 

යාවෙදවාƯ පෙයʣජනපɜļෙඡදවවƮථාපනෙමතං. 
ඉදං ɬƮතං ෙහʣƯ – යා සා සƯ පļĿපŸƃතා ෙහʣƯ, සා 
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න අඤඤ්දƮථාය. අථ ෙඛʣ යාවෙදව ඤාණමƮතාය 
අපරාපරං උƮතɞƮතɜ ඤාණපමාණƮථාය ෙචව 
සƯපමාණƮථාය ච, සƯසȼපජඤ්ඤානං 
ɬƊඪƮථායාƯ අƮෙථʣ. අǧස්ʆෙතʣ ච ɪහරưƯ 
තƜහාǧසස්යǎŸƃǧස්සයානං වෙසන අǧසʆ්ෙතʣව 
ɪහරƯ. න ච ûඤ්Ľ ෙලʣෙක උපාǎයưƯ ෙලʣකස්Ƚං 
ûඤ්Ľ ɟපං වා…ෙප.… ɪඤ්ඤාණං වා ‘‘අයං ෙම 
අƮතා වා අƮතǧයං වා’’Ư න ගƜහාƯ. එවȼșƯ 
උපɜ අƮථං උපාදාය සȼȘƜඩනƮෙථʣ Ș-කාෙරʣ. 
ඉȽනා පන පෙදන භගවා ආනාපානපȩබෙදසනං 
ǧය්‍යාෙතƮවා දස්ෙසƯ. 

තƮථ අස්සාසපසස්ාසපɜĘගාʏකා සƯ ǐúඛසļචං, 
තස්සා සȿŸඨාȘකා ȚɜමතƜහා සȿදයසļචං උȴǦනං 
අȗපවƮƯ ǧෙරʣධසļචං, ǐúඛපɜජානෙනʣ 
සȿදයපජහෙනʣ ǧෙරʣධාරȼමෙණʣ අɜයමĘෙගʣ 
මĘගසļචං. එවං චƱසļචවෙසන උසස්úûƮවා 
ǧȩȬƯං පාȚණාưƯ ඉදෙමකසස් 
අස්සාසපසස්ාසවෙසන අȴǧɪŸඨසස් ȴúĒෙනʣ යාව 
අරහƮතා ǧය්‍යානȿඛǦƯ. 

ආනාපානපȩබං ǧŸƃතං. 

ඉɜයාපථපȩබවƜණනා 

375. එවං අසස්ාසපස්සාසවෙසන කායාǩපස්සනං 
ɪභŏƮවා ඉදාǧ ඉɜයාපථවෙසන ɪභŏƱං Țන 
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චපරǦƯආǎමාහ. තƮථ කාමං ෙසʣණʆīගාලාදෙයʣȘ 
ගļඡǦතා ‘‘ගļඡාමා’’Ư ජානǦƯ, න පෙනතං 
එවɟපං ජානනං සǦධාය ɬƮතං. එවɟපඤ්ʏ ජානනං 
සƮƲපලǊǝං න පජහƯ, අƮතසඤ්ඤං න උĘඝාෙටƯ, 
කȼමŸඨානං වා සƯපŸඨානභාවනා වා න ෙහʣƯ. 
ඉමස්ස පන ȴúĒෙනʣ ජානනං සƮƲපලǊǝං පජහƯ, 
අƮතසඤ්ඤං උĘඝාෙටƯ කȼමŸඨානඤ්ෙචව 
සƯපŸඨානභාවනා ච ෙහʣƯ. ඉදඤ්ʏ ‘‘ෙකʣ ගļඡƯ, 
කසස් ගමනං, ûං කාරණා ගļඡư’’Ư එවං 
සȼපජානනං සǦධාය ɬƮතං. ඨානාǏʈȘ එෙසව 
නෙයʣ. 

තƮථ ෙකʣ ගļඡưƯ? න ෙකʣĽ සƮෙතʣ වා 
ȚĘගෙලʣ වා ගļඡƯ. කසස් ගමනǦƯ? න කසස්Ľ 
සƮතසස් වා ȚĘගලසස් වා ගමනං. ûං කාරණා 
ගļඡưƯ? ĽƮතûɜයවාෙයʣධාƱɪȗඵාෙරන ගļඡƯ. 
තස්මා එස එවං පජානාƯ – ‘‘ගļඡාȾ’’Ư ĽƮතං 
උȗපŎජƯ, තං වායං ජෙනƯ, වාෙයʣ ɪඤ්ඤƮƯං 
ජෙනƯ, ĽƮතûɜයවාෙයʣධාƱɪȗඵාෙරන 
සකලකායසස් Țරෙතʣ අȴǨහාෙරʣ ගමනǦƯ ɬļචƯ. 
ඨානාǏʈȘ එෙසව නෙයʣ. 

තƴාȘ ʏ ‘‘ƯŸඨාȾ’’Ư ĽƮතං උȗපŎජƯ, තං වායං 
ජෙනƯ, වාෙයʣ ɪඤ්ඤƮƯං ජෙනƯ, 
ĽƮතûɜයවාෙයʣධාƱɪȗඵාෙරන සකලකායස්ස 
ෙකʣŹෙතʣ පŸඨාය උසʆ්තභාෙවʣ ඨානǦƯ ɬļචƯ. 



‘‘ǧʇදාȾ’’Ư ĽƮතං උȗපŎජƯ, තං වායං ජෙනƯ, 
වාෙයʣ ɪඤ්ඤƮƯං ජෙනƯ, 
ĽƮතûɜයවාෙයʣධාƱɪȗඵාෙරන ෙහŸƃමකායස්ස 
සȽඤ්ජනං උපɜමකායස්ස උසʆ්තභාෙවʣ ǧසŎජාƯ 
ɬļචƯ. ‘‘සයාȾ’’Ư ĽƮතං උȗපŎජƯ, තං වායං 
ජෙනƯ, වාෙයʣ ɪඤ්ඤƮƯං ජෙනƯ, 
ĽƮතûɜයවාෙයʣධාƱɪȗඵාෙරන සකලසɝරස්ස 
Ưɜයෙතʣ පසාරණං සයනǦƯ ɬļචưƯ. 

තසස් එවං පජානෙතʣ එවං ෙහʣƯ ‘‘සƮෙතʣ ගļඡƯ, 
සƮෙතʣ ƯŸඨư’’Ư ɬļචƯ, අƮථෙතʣ පන ෙකʣĽ 
සƮෙතʣ ගļඡǦෙතʣ වා ƃෙතʣ වා නƮǂ. යථා පන 
‘‘සකටං ගļඡƯ, සකටං ƯŸඨư’’Ư ɬļචƯ, න ච 
ûඤ්Ľ සකටං නාම ගļඡǦතං වා ƃතං වා අƮǂ, 
චƮතාෙරʣ පන ෙගʣෙණ ෙයʣෙජƮවා ෙඡකȼʏ 
සාරǂȼʏ පාෙජǦෙත ‘‘සකටං ගļඡƯ, සකටං 
ƯŸඨư’’Ư ෙවʣහාරමƮතෙමව ෙහʣƯ, එවෙමව 
අජානනŸෙඨන සකටං ɪය කාෙයʣ, ෙගʣණා ɪය 
ĽƮතජවාතා, සාරǂ ɪය ĽƮතං. ‘‘ගļඡාȽ ƯŸඨාȾ’’Ư 
ĽƮෙත උȗපǦෙන වාෙයʣධාƱ ɪඤ්ඤƮƯං 
ජනයමානා උȗපŎජƯ, 
ĽƮතûɜයවාෙයʣධාƱɪȗඵාෙරන ගමනාǏǧ 
පවƮතǦƯ, තෙතʣ ‘‘සƮෙතʣ ගļඡƯ, සƮෙතʣ 
ƯŸඨƯ, අහං ගļඡාȽ, අහං ƯŸඨාȾ’’Ư ෙවʣහාරමƮතං 
ෙහʣƯ. ෙතනාහ – 



‘‘නාවා මාɥතෙවෙගන, ŏයාෙවෙගන ෙතජනං; 
යථා යාƯ තථා කාෙයʣ, යාƯ වාතාහෙතʣ අයං. 

යǦතං ʈƮතවෙසෙනව, ĽƮතʈƮතවෙසǧදං; 
පɒƮතං කායයǦතȼȘ, යාƯ ඨාƯ ǧʇදƯ. 

ෙකʣ නාම එƮථ ෙසʣ සƮෙතʣ, ෙයʣ ɪනා 
ෙහƱපļචෙය; 
අƮතෙනʣ ආǩභාෙවන, ƯŸෙඨ වා යǎ වා 
වෙජ’’Ư. 

තසම්ා එවං ෙහƱපļචයවෙසෙනව පවƮතාǧ 
ගමනාǏǧ සɢලúෙඛǦෙතʣ එස ‘‘ගļඡǦෙතʣ වා 
ගļඡාȾƯ පජානාƯ, ƃෙතʣ වා, ǧʆǦෙනʣ වා, 
සයාෙනʣ වා සයාෙනʣȼʐƯ පජානාư’’Ư ෙවǎතȩෙබʣ. 

යථා යථා වා පනස්ස කාෙයʣ පƝʏෙතʣ ෙහʣƯ, 
තථා තථා නං පජානාưƯ සȩබසīගාʏකවචනෙමතං. 
ඉදං ɬƮතං ෙහʣƯ – ෙයන ෙයන වා ආකාෙරනස්ස 
කාෙයʣ ƃෙතʣ ෙහʣƯ, ෙතන ෙතන නං පජානාƯ. 
ගමනාකාෙරන ƃතං ගļඡưƯ පජානාƯ. 
ඨානǧසŎජසයනාකාෙරන ƃතං සයාෙනʣƯ 
පජානාưƯ. 

ඉƯ අŎඣƮතං වාƯ එවං අƮතෙනʣ වා 
චƱඉɜයාපථපɜĘගƜහෙනන කාෙය කායාǩපස්ʇ 
ɪහරƯ. බʏǊධා වාƯ පරසස් වා 



චƱඉɜයාපථපɜĘගƜහෙනන. අŎඣƮතබʏǊධා වාƯ 
කාෙලන අƮතෙනʣ, කාෙලන පරස්ස 
චƱඉɜයාපථපɜĘගƜහෙනන කාෙය කායාǩපස්ʇ 
ɪහරƯ. සȿදයධȼමාǩපසʇ් වාƯආǏʈ පන 
අɪŎජාසȿදයා ɟපසȿදෙයʣƯආǎනා නෙයන 
පඤ්චහාකාෙරʏ ɟපúඛǦධසස් සȿදෙයʣ ච වෙයʣ ච 
Ǩහɜතȩෙබʣ. තඤ්ʏ සǦධාය ඉධ 
‘‘සȿදයධȼමාǩපස්ʇ වා’’Ưආǎ ɬƮතං. අƮǂ 
කාෙයʣƯ වා පනස්සාƯආǎ ɬƮතසǎසෙමව. 

ඉධාȘ චƱඉɜයාපථපɜĘගාʏකා සƯ ǐúඛසļචං, 
තස්සා සȿŸඨාȘකා ȚɜමතƜහා සȿදයසļචං, 
උȴǦනං අȗපවƮƯ ǧෙරʣධසļචං, ǐúඛපɜජානෙනʣ 
සȿදයපජහෙනʣ ǧෙරʣධාරȼමෙණʣ අɜයමĘෙගʣ 
මĘගසļචං. එවං චƱසļචවෙසන උසස්úûƮවා 
ǧȩȬƯං පාȚණාưƯ ඉදෙමකසස් 
චƱඉɜයාපථපɜĘගාහකසස් ȴúĒෙනʣ යාව අරහƮතා 
ǧය්‍යානȿඛǦƯ. 

ඉɜයාපථපȩබං ǧŸƃතං. 

චƱසȼපජඤ්ඤපȩබවƜණනා 

376. එවං ඉɜයාපථවෙසන කායාǩපසස්නං 
ɪභŏƮවා ඉදාǧ චƱසȼපජඤ්ඤවෙසන ɪභŏƱං Țන 
චපරǦƯආǎමාහ. තƮථ අȴúකǦෙතƯආǏǧ 
සාමඤ්ඤඵෙල වƜƝතාǧ. ඉƯ අŎඣƮතං වාƯ එවං 



චƱසȼපජඤ්ඤපɜĘගƜහෙනන අƮතෙනʣ වා කාෙය, 
පරස්ස වා කාෙය, කාෙලන වා අƮතෙනʣ, කාෙලන වා 
පරස්ස කාෙය කායාǩපසʇ් ɪහරƯ. ඉධාȘ 
සȿදයවයධȼමාǩපස්ʇƯආǏʈ ɟපúඛǦධසේසව 
සȿදෙයʣ ච වෙයʣ ච Ǩහɜතȩෙබʣ. ෙසසං 
ɬƮතසǎසෙමව. 

ඉධ චƱසȼපජඤ්ඤපɜĘගාʏකා සƯ ǐúඛසļචං, 
තස්සා සȿŸඨාȘකා ȚɜමතƜහා සȿදයසļචං, 
උȴǦනං අȗපවƮƯ ǧෙරʣධසļචං, ɬƮතȗපකාෙරʣ 
අɜයමĘෙගʣ මĘගසļචං. එවං චƱසļචවෙසන 
උසස්úûƮවා ǧȩȬƯං පාȚණාưƯ ඉදෙමකසස් 
චƱසȼපජඤ්ඤපɜĘගාහකසස් ȴúĒෙනʣ වෙසන යාව 
අරහƮතා ǧය්‍යානȿඛǦƯ. 

චƱසȼපජඤ්ඤපȩබං ǧŸƃතං. 

පŹකූලමනʆකාරපȩබවƜණනා 

377. එවං චƱසȼපජඤ්ඤවෙසන කායාǩපස්සනං 
ɪභŏƮවා ඉදාǧ පŹකූලමනʆකාරවෙසන ɪභŏƱං Țන 
චපරǦƯආǎමාහ. තƮථ ඉමෙමව කායǦƯආǏʈ යං 
වƮතȩබං ʆයා, තං සȩබං සȩබාකාෙරන ɪƮථාරෙතʣ 
ɪʈǊǝමĘෙග කායගතාසƯකȼමŸඨාෙන ɬƮතං. 
උභෙතʣȿඛාƯ ෙහŸඨා ච උපɜ චාƯ Ǌɫʏ ȿෙඛʏ 
ɒƮතා. නානාɪʏතසස්ාƯ නානාɪධස්ස. 



ඉදං පෙනƮථ ඔපȼමසංසǦදනං – උභෙතʣȿඛා 
Țෙතʣʘ ɪය ʏ චාƱමහාȷƯෙකʣ කාෙයʣ, තƮථ 
ȽසේසƮවා පúĐƮතනානාɪධධඤ්ඤං ɪය 
ෙකසාදෙයʣ ǊවƮƯංසාකාරා, චúĒමා Țɜෙසʣ ɪය 
ෙයʣගාවචෙරʣ, තසස් තං Țෙතʣʘං ȿඤ්ĽƮවා 
පļචෙවúඛෙතʣ නානාɪධධඤ්ඤසස් පාකටකාෙලʣ 
ɪය ෙයʣęෙනʣ ǊවƮƯංසාකාරසස් ɪȷතකාෙලʣ 
ෙවǎතȩෙබʣ. ඉƯ අŎඣƮතං වාƯ එවං 
ෙකසාǎපɜĘගƜහෙනන අƮතෙනʣ වා කාෙය, පරස්ස 
වා කාෙය, කාෙලන වා අƮතෙනʣ, කාෙලන වා පරස්ස 
කාෙය කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ. ඉෙතʣ පරං 
ɬƮතනයෙමව. ෙකවලඤ්ʏ ඉධ 
ǊවƮƯංසාකාරපɜĘගාʏකා සƯ ǐúඛසļචǦƯ එවං 
ෙයʣජනං කƮවා ǧය්‍යානȿඛං ෙවǎතȩබං. ෙසසං 
ȚɜමසǎසෙමවාƯ. 

පŹකූලමනʆකාරපȩබං ǧŸƃතං. 

ධාƱමනʆකාරපȩබවƜණනා 

378. එවං පŹකූලමනʆකාරවෙසන කායාǩපස්සනං 
ɪභŏƮවා ඉදාǧ ධාƱමනʆකාරවෙසන ɪභŏƱං Țන 
චපරǦƯආǎමාහ. තƮථායං ඔපȼමසංසǦදෙනන 
සǊǝං අƮථවƜණනා – යථා ෙකʣĽ ෙගʣඝාතෙකʣ වා 
තස්ෙසව වා භƮතෙවතනභෙතʣ අǦෙතවාʆෙකʣ ගාɪං 
වǝƮවා ɪǧɪŎŘƮවා චතස්ෙසʣ ǎසා ගතානං 



මහාපථානං ෙවමŎඣŸඨානසīඛාෙත චƱමහාපෙථ 
ෙකʣŸඨාසං ෙකʣŸඨාසං කƮවා ǧʆǦෙනʣ අස්ස, 
එවෙමව ȴúĒ චƱǦනං ඉɜයාපථානං ෙයන ෙකනĽ 
ආකාෙරන ƃතƮතා යථාƃතං, යථාƃතƮතා ච 
යථාපƝʏතං කායං ‘‘අƮǂ ඉමසȽ්ං කාෙය 
පථɫධාƱ…ෙප.… වාෙයʣධාƲ’’Ư එවං පļචෙවúඛƯ. 

ûං ɬƮතං ෙහʣƯ – යථා ෙගʣඝාතකස්ස ගාɪං 
ෙපʣෙසǦතස්සාȘ ආඝාතනං ආහරǦතසස්ාȘ 
ආහɜƮවා තƮථ බǦǝƮවා ඨෙපǦතස්සȘ 
වෙධǦතස්සාȘ වǝතං මතං පසස්Ǧතස්සාȘ තාවෙදව 
ගාɫƯ සඤ්ඤා න අǦතරධායƯ, යාව නං පදාෙලƮවා 
Ȫලෙසʣ න ɪභජƯ. ɪභŏƮවා ǧʆǦනස්ස පනසස් 
ගාɫƯ සඤ්ඤා අǦතරධායƯ, මංසසඤ්ඤා පවƮතƯ. 
නාස්ස එවං ෙහʣƯ – ‘‘අහං ගාɪං ɪúûණාȽ, ඉෙම 
ගාɪං හරǦư’’Ư. අථ ďවස්ස ‘‘අහං මංසං ɪúûණාȽ, 
ඉෙම මංසං හරǦƯ’’ ļෙචව ෙහʣƯ; එවෙමව ඉමසස්ාȘ 
ȴúĒෙනʣ Țȩෙබ බාලȚǄŎජනකාෙල ęʏȷතසස්ාȘ 
පȩබŏතසස්ාȘ තාවෙදව සƮෙතʣƯ වා ȚĘගෙලʣƯ වා 
සඤ්ඤා න අǦතරධායƯ, යාව ඉමෙමව කායං 
යථාƃතං යථාපƝʏතං ඝනɪǧȩෙභʣගං කƮවා 
ධාƱෙසʣ න පļචෙවúඛƯ. ධාƱෙසʣ පļචෙවúඛෙතʣ 
පනස්ස සƮතසඤ්ඤා අǦතරධායƯ, ධාƱවෙසෙනව 
ĽƮතං සǦƯŸඨƯ. ෙතනාහ භගවා – ‘‘‘ඉමෙමව කායං 
යථාƃතං යථාපƝʏතං ධාƱෙසʣ පļචෙවúඛƯ ‘අƮǂ 
ඉමස්Ƚං කාෙය පථɫධාƱ ආෙපʣධාƱ ෙතෙජʣධාƱ 



වාෙයʣධාƲ’Ư. ෙසය්‍යථාȘ, ȴúඛෙව, දúෙඛʣ 
ෙගʣඝාතෙකʣ වා…ෙප.… වාෙයʣධාƲ’’Ư. 
ෙගʣඝාතෙකʣ ɪය ʏ ෙයʣĚ, ගාɫƯ සඤ්ඤා ɪය 
සƮතසඤ්ඤා, චƱමහාපෙථʣ ɪය චƱඉɜයාපෙථʣ, 
Ȫලෙසʣ ɪභŏƮවා ǧʆǦනභාෙවʣ ɪය ධාƱෙසʣ 
පļචෙවúඛණǦƯ අයෙමƮථ පාʘවƜණනා. 
කȼමŸඨානකථා පන ɪʈǊǝමĘෙග ɪƮථාɜතා. 

ඉƯ අŎඣƮතං වාƯ එවං චƱධාƱපɜĘගƜහෙනන 
අƮතෙනʣ වා කාෙය, පරස්ස වා කාෙය, කාෙලන වා 
අƮතෙනʣ, කාෙලන වා පරස්ස කාෙය කායාǩපස්ʇ 
ɪහරƯ. ඉෙතʣ පරං ɬƮතනයෙමව. ෙකවලඤ්ʏ ඉධ 
චƱධාƱපɜĘගාʏකා සƯ ǐúඛසļචǦƯ එවං ෙයʣජනං 
කƮවා ǧය්‍යානȿඛං ෙවǎතȩබං, ෙසසං 
ȚɜමසǎසෙමවාƯ. 

ධාƱමනʆකාරපȩබං ǧŸƃතං. 

නවʆවǂකපȩබවƜණනා 

379. එවං ධාƱමනʆකාරවෙසන කායාǩපසස්නං 
ɪභŏƮවා ඉදාǧ නවʏ ʆවǂකපȩෙබʏ ɪභŏƱං Țන 
චපරǦƯආǎමාහ. තƮථ ෙසය්‍යථාȘ පස්ෙසය්‍යාƯ යථා 
පස්ෙසය්‍ය. සɝරǦƯ මතසɝරං. ʆවǂකාය ඡƊƋතǦƯ 
ʈසාෙන අපɪǊධං. එකාහං මතස්ස අස්සාƯ 
එකාහමතං. Ǌɫහං මතස්ස අස්සාƯ Ǌɫහමතං. ưහං 
මතසස් අසස්ාƯ ưහමතං. කȼමාරභසත්ා ɪය වාɒනා 



උǊධං Őɪතපɜයාදානා යථාǩúකමං සȿĘගෙතන 
ʉනභාෙවන උǊǟමාතƮතා උǊǟමාතං, උǊǟමාතෙමව 
උǊǟමාතකං. පŹකූලƮතා වා කුļŇතං උǊǟමාතǦƯ 
උǊǟමාතකං. ɪǨලං ɬļචƯ ɪපɜȴǦනවƜණං, 
ɪǨලෙමව ɪǨලකං. පŹකූලƮතා වා කුļŇතං 
ɪǨලǦƯ ɪǨලකං. මංʈසස්දŸඨාෙනʈ 
රƮතවƜණසස් ȚȩබසǦǧචයŸඨාෙනʈ 
ෙසතවƜණසස් ෙයȶෙය්‍යන ච ǨලවƜණස්ස 
ǨලŸඨාෙනʈ Ǩලසාටකපාɞතසේසව 
ඡවසɝරස්ෙසතං අǝවචනං. පɜȴǦනŸඨාෙනʏ නවʏ 
වා වණȿෙඛʏ ɪසස්ǦදමානȚȩබං ɪȚȩබං, 
ɪȚȩබෙමව ɪȚȩබකං. පŹකූලƮතා වා කුļŇතං 
ɪȚȩබǦƯ ɪȚȩබකං. ɪȚȩබකං ජාතං තථාභාවං 
ගතǦƯ ɪȚȩබකජාතං. 

ෙසʣ ඉමෙමව කායǦƯ ෙසʣ ȴúĒ ඉමං අƮතෙනʣ 
කායං ෙතන කාෙයන සǊǝං ඤාෙණන උපසංහරƯ 
උපෙනƯ. කථං? අයȼȘ ෙඛʣ කාෙයʣ එවංධȼෙමʣ 
එවංභාɫ එවංඅනưෙතʣƯ. ඉදං ɬƮතං ෙහʣƯ – ආɒ, 
උසම්ා, ɪඤ්ඤාණǦƯ ඉෙමසං ƯƜණං ධȼමානං 
අƮǂතාය අයං කාෙයʣ ඨානගමනාǎඛෙමʣ ෙහʣƯ, 
ඉෙමසං පන ɪගමා අයȼȘ ෙඛʣ කාෙයʣ එවංධȼෙමʣ 
එවං țƯකසභාෙවʣෙයව, එවංභාɫ එවං 
උǊǟමාතාǎෙභෙදʣ භɪස්සƯ, එවංඅනưෙතʣ එවං 
උǊǟමාතාǎභාවං අනƯúකǦෙතʣƯ. ඉƯ අŎඣƮතං 



වාƯ එවං උǊǟමාතාǎපɜĘගƜහෙනන අƮතෙනʣ වා 
කාෙය, පරස්ස වා කාෙය, කාෙලන වා අƮතෙනʣ, 
කාෙලන වා පරස්ස කාෙය කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ. 

ඛŎජමානǦƯ උදරාǏʈ ǧʇǎƮවා 
උදරමංසඔŸඨමංසඅúĐකූටාǏǧ ɥඤ්ĽƮවා ɥඤ්ĽƮවා 
ඛාǎයමානං. සමංසෙලʣʏතǦƯ 
සාවෙසසමංසෙලʣʏතɒƮතං. 
ǧමංසෙලʣʏතමúĐතǦƯ මංෙස đෙණȘ ෙලʣʏතං න 
ʈසස්Ư, තං සǦධාය ɬƮතං 
‘‘ǧමංසෙලʣʏතමúĐත’’ǦƯ. අඤ්ෙඤනාƯ 
අඤ්ෙඤන ǎසාභාෙගන. හƮථŸƃකǦƯ 
චƱසŸƃෙභදȼȘ හƮථŸƃකං පාŹෙයúකං 
පාŹෙයúකං ɪȗපûƜණං. පාදŸƃකාǏʈȘ එෙසව 
නෙයʣ. 

ෙතෙරʣවස්ʆකාǨƯ අƯúකǦතසංවļඡරාǧ. 
țưǨƯ අȩෙභʣකාෙස ƃතාǧ 
වාතාතපɬŸƃසȼඵස්ෙසන ෙතෙරʣවස්ʆකාෙනව țưǧ 
ෙහʣǦƯ, අǦෙතʣȷȽගතාǧ පන Ľරතරං ƯŸඨǦƯ. 
ĿƜණකජාතාǨƯ ĿƜණං ĿƜණං ʑƮවා 
ɪȗපûƜණාǧ. සȩබƮථ ෙසʣ ඉමෙමවාƯ 
ɬƮතනෙයන ඛŎජමානාǏනං වෙසන ෙයʣජනා 
කාතȩබා. ඉƯ අŎඣƮතං වාƯ එවං 
ඛŎජමානාǎපɜĘගƜහෙනන යාව ĿƜණකභාවා 
අƮතෙනʣ වා කාෙය, පරස්ස වා කාෙය කාෙලන වා 



අƮතෙනʣ, කාෙලන වා පරස්ස කාෙය කායාǩපස්ʇ 
ɪහරƯ. 

ඉධ පන ඨƮවා නවʆවǂකා සෙමʣධාෙනතȩබා. 
එකාහමතං වාƯ ʏ ආǎනා නෙයන ɬƮතා සȩබාȘ 
එකා, කාෙකʏ වා ඛŎජමානǦƯආǎකා එකා, 
අŸƃකසīඛɣකං සමංසෙලʣʏතං ǦහාɞසȼබǦධǦƯ 
එකා, ǧමංසෙලʣʏතමúĐතං ǦහාɞසȼබǦධǦƯ 
එකා, අපගතමංසෙලʣʏතං ǦහාɞසȼබǦධǦƯ එකා, 
අŸƃකාǧ අපගතසȼබǦධාǨƯආǎකා එකා අŸƃකාǧ 
ෙසතාǧ සīඛවƜණපŹභාගාǨƯ එකා, Țඤ්ජûතාǧ 
ෙතෙරʣවස්ʆකාǨƯ එකා, țưǧ ĿƜණකජාතාǨƯ 
එකාƯ. 

එවං ෙඛʣ, ȴúඛෙවƯ ඉදං නවʆවǂකා දස්ෙසƮවා 
කායාǩපස්සනං ǧŸඨෙපǦෙතʣ ආහ. තƮථ 
නවʆවǂකපɜĘගාʏකා සƯ ǐúඛසļචං, තසස්ා 
සȿŸඨාȘකා ȚɜමතƜහා සȿදයසļචං, උȴǦනං 
අȗපවƮƯ ǧෙරʣධසļචං, ǐúඛපɜජානෙනʣ 
සȿදයපජහෙනʣ ǧෙරʣධාරȼමෙණʣ අɜයමĘෙගʣ 
මĘගසļචං. එවං චƱසļචවෙසන උසස්úûƮවා 
ǧȩȬƯං පාȚණාưƯ ඉදං නවʆවǂකපɜĘගාහකානං 
ȴúēනං යාව අරහƮතා ǧය්‍යානȿඛǦƯ. 

නවʆවǂකපȩබං ǧŸƃතං. 



එƮතාවතා ච ආනාපානපȩබං, ඉɜයාපථපȩබං, 
චƱසȼපජඤ්ඤපȩබං, පŹකූලමනʆකාරපȩබං, 
ධාƱමනʆකාරපȩබං, නවʆවǂකපȩබාǨƯ 
ĿǊදසපȩබා කායාǩපස්සනා ǧŸƃතා ෙහʣƯ. තƮථ 
ආනාපානපȩබං, පŹකූලමනʆකාරපȩබǦƯ ඉමාෙනව 
Ǌෙව අȗපනාකȼමŸඨානාǧ, ʆවǂකානං පන 
ආǏනවාǩපස්සනාවෙසන ɬƮතƮතා ෙසසාǧ 
ǊවාදසාȘ උපචාරකȼමŸඨානාෙනවාƯ. 

කායාǩපස්සනා ǧŸƃතා. 

ෙවදනාǩපස්සනාවƜණනා 

380. එවං භගවා ĿǊදසɪෙධන 
කායාǩපස්සනාසƯපŸඨානං කෙථƮවා ඉදාǧ 
නවɪෙධන ෙවදනාǩපස්සනං කෙථƱං කථඤ්ච, 
ȴúඛෙවƯආǎමාහ. තƮථ ʈඛං ෙවදනǦƯ කාɐකං වා 
ෙචතʆකං වා ʈඛං ෙවදනං ෙවදයමාෙනʣ ‘‘අහං ʈඛං 
ෙවදනං ෙවදයාȾ’’Ư පජානාưƯ අƮෙථʣ. තƮථ කාමං 
උƮතානෙසය්‍යකාȘ දාරකා ථඤ්ඤȘවනාǎකාෙල ʈඛං 
ෙවදයමානා ‘‘ʈඛං ෙවදනං ෙවදයාමා’’Ư පජානǦƯ, 
න පෙනතං එවɟපං ජානනං සǦධාය ɬƮතං. 
එවɟපඤ්ʏ ජානනං සƮƲපලǊǝං න ජහƯ, 
අƮතසඤ්ඤං න උĘඝාෙටƯ, කȼමŸඨානං වා 
සƯපŸඨානභාවනා වා න ෙහʣƯ. ඉමසස් පන 
ȴúĒෙනʣ ජානනං සƮƲපලǊǝං ජහƯ, අƮතසඤ්ඤං 



උĘඝාෙටƯ, කȼමŸඨානඤ්ෙචව සƯපŸඨානභාවනා ච 
ෙහʣƯ. ඉදඤ්ʏ ‘‘ෙකʣ ෙවදයƯ, කසස් ෙවදනා, ûං 
කාරණා ෙවදනා’’Ư එවං සȼපජානෙවǎයනං සǦධාය 
ɬƮතං. 

තƮථ ෙකʣ ෙවදයưƯ න ෙකʣĽ සƮෙතʣ වා 
ȚĘගෙලʣ වා ෙවදයƯ. කසස් ෙවදනාƯ න කසස්Ľ 
සƮතසස් වා ȚĘගලසස් වා ෙවදනා. ûං කාරණා 
ෙවදනාƯ වƮǄආරȼමණාව පනසස් ෙවදනා, තසම්ා 
එස එවං පජානාƯ ‘‘තං තං ʈඛාǏනං වƮǄං ආරȼමණං 
කƮවා ෙවදනාව ෙවදයƯ තං පන ෙවදනාය පවƮƯං 
උපාදාය’අහං ෙවදයාȾ’Ư ෙවʣහාරමƮතං ෙහʣư’’Ư. 
එවං වƮǄං ආරȼමණං කƮවා ෙවදනාව ෙවදයưƯ 
සɢලúෙඛǦෙතʣ එස ‘‘ʈඛං ෙවදනං ෙවදයාȾƯ 
පජානාư’’Ư ෙවǎතȩෙබʣ ĽƮතලපȩබෙත 
අඤ්ඤතරƮෙථෙරʣ ɪය. 

ෙථෙරʣ ûර අඵාʈකකාෙල බලවෙවදනාය 
ǧƮǄනǦෙතʣ අපරාපරං පɜවƮතƯ, තෙමෙකʣ 
දහෙරʣ ආහ – ‘‘කතරං ෙවʣ, භǦෙත, ඨානං 
ɞŎජư’’Ư. ආɬෙසʣ, පාŹෙයúකං ɞŎජනŸඨානං 
නාම නƮǂ, වƮǄං ආරȼමණං කƮවා ෙවදනාව 
ෙවදයưƯ. එවං ජානනකාලෙතʣ පŸඨාය අǝවාෙසƱං 
වŸටƯ ෙනʣ, භǦෙත,Ư. අǝවාෙසȽ, ආɬෙසʣƯ. 
අǝවාසනා, භǦෙත, ෙසෙය්‍යʣƯ. ෙථෙරʣ අǝවාෙසʆ. 
වාෙතʣ යාව හදයා ඵාෙලʆ, මඤ්චෙක අǦතාǧ 



රාʆකතාǧ අෙහʈං. ෙථෙරʣ දහරසස් දස්ෙසʆ 
‘‘වŸටතාɬෙසʣ, එƮතකා අǝවාසනා’’Ư. දහෙරʣ 
ƱƜʐ අෙහʣʆ. ෙථෙරʣ ɫɜයසමතං ෙයʣෙජƮවා සහ 
පŹසȼȴදාʏ අරහƮතං පාȚƝƮවා සමʇʇ ʑƮවා 
පɜǧȩබාɐ. 

යථා ච ʈඛං, එවං ǐúඛං…ෙප.… ǧරාȽසං 
අǐúඛමʈඛං ෙවදනං ෙවදයමාෙනʣ ‘‘ǧරාȽසං 
අǐúඛමʈඛං ෙවදනං ෙවදයාȾ’’Ư පජානාƯ. ඉƯ 
භගවා ɟපකȼමŸඨානං කෙථƮවා අɟපකȼමŸඨානං 
කෙථǦෙතʣ යසම්ා ඵසස්වෙසන ĽƮතවෙසන වා 
කǂයමානං පාකටං න ෙහʣƯ, අǦධකාරං ɪය ඛායƯ, 
ෙවදනානං පන උȗපƮƯපාකටතාය ෙවදනාවෙසන 
පාකටං ෙහʣƯ, තසම්ා සúකපඤ්ෙහ ɪය ඉධාȘ 
ෙවදනාවෙසන අɟපකȼමŸඨානං කෙථʆ. තƮථ 
‘‘ǐɪධඤ්ʏ කȼමŸඨානං ɟපකȼමŸඨානං 
අɟපකȼමŸඨානඤ්චා’’Ưආǎ කථාමĘෙගʣ 
සúකපඤ්ෙහ ɬƮතනෙයෙනව ෙවǎතȩෙබʣ. 

තƮථ ʈඛං ෙවදනǦƯආǏʈ අයං අපෙරʣȘ 
පජානනපɜයාෙයʣ, ʈඛං ෙවදනං ෙවදයාȾƯ 
පජානාưƯ ʈඛෙවදනාúඛෙණ ǐúඛෙවදනාය 
අභාවෙතʣ ʈඛං ෙවදනං ෙවදයමාෙනʣ ‘‘ʈඛං 
ෙවදනංෙයව ෙවදයාȾ’’Ư පජානාƯ. ෙතන යා Țȩෙබ 
ȷතȚȩබා ǐúඛෙවදනා, තසස් ඉදාǧ අභාවෙතʣ 
ඉȽස්සා ච ʈඛාය ෙවදනාය ඉෙතʣ පඨමං අභාවෙතʣ 



ෙවදනා නාම අǧļචා අǟවා ɪපɜණාමධȼමා, ඉƯහ 
තƮථ සȼපජාෙනʣ ෙහʣƯ. ɬƮතȼȘ ෙචතං භගවතා – 

‘‘යසȽ්ං, අĘęෙවස්සන, සමෙය ʈඛං ෙවදනං 
ෙවෙදƯ, ෙනව තසȽ්ං සමෙය ǐúඛං ෙවදනං 
ෙවෙදƯ, න අǐúඛමʈඛං ෙවදනං ෙවෙදƯ, 
ʈඛංෙයව තසȽ්ං සමෙය ෙවදනං ෙවෙදƯ. යසȽ්ං, 
අĘęෙවස්සන, සමෙය ǐúඛං…ෙප.… 
අǐúඛමʈඛං ෙවදනං ෙවෙදƯ, ෙනව තසȽ්ං 
සමෙය ʈඛං ෙවදනං ෙවෙදƯ, න ǐúඛං ෙවදනං 
ෙවෙදƯ, අǐúඛමʈඛංෙයව තසȽ්ං සමෙය ෙවදනං 
ෙවෙදƯ. ʈඛාȘ, ෙඛʣ, අĘęෙවස්සන, ෙවදනා 
අǧļචා සīඛතා පŹļචසȿȗපǦනා ඛයධȼමා 
වයධȼමා ɪරාගධȼමා ǧෙරʣධධȼමා. ǐúඛාȘ, 
ෙඛʣ…ෙප.… අǐúඛමʈඛාȘ ෙඛʣ, අĘęෙවස්සන, 
ෙවදනා අǧļචා…ෙප.… ǧෙරʣධධȼමා. එවං 
පස්සං, අĘęෙවස්සන, ʈතවා අɜයසාවෙකʣ 
ʈඛායȘ ෙවදනාය ǧȩȪǦදƯ, ǐúඛායȘ ෙවදනාය 
ǧȩȪǦදƯ, අǐúඛමʈඛායȘ ෙවදනාය ǧȩȪǦදƯ, 
ǧȩȪǦදං ɪරŎජƯ, ɪරාගා ɪȿļචƯ, ɪȿƮතසȽ්ං 
‘ɪȿƮතȾ’Ư ඤාණං ෙහʣƯ, ‘đණා ජාƯ, ɬʆතං 
ȯහ්මචɜයං, කතං කරƞයං, නාපරං 
ඉƮථƮතායා’Ư පජානාư’’Ư (ම. ǧ. 2.205). 

සාȽසං වා ʈඛǦƯආǏʈ සාȽසා ʈඛා නාම 
පඤ්චකාමěණාȽසසǦǧසʆ්තා ඡ 



ෙගහʆතෙසʣමනසස්ෙවදනා. ǧරාȽසා ʈඛා නාම ඡ 
ෙනúඛȼමʆතෙසʣමනස්සෙවදනා. සාȽසා ǐúඛා නාම 
ඡ ෙගහʆතෙදʣමනසස්ෙවදනා. ǧරාȽසා ǐúඛා නාම ඡ 
ෙනúඛȼමʆතෙදʣමනස්සෙවදනා. සාȽසා 
අǐúඛමʈඛා නාම ඡ ෙගහʆතඋෙපúඛාෙවදනා. 
ǧරාȽසා අǐúඛමʈඛා නාම ඡ 
ෙනúඛȼමʆතඋෙපúඛාෙවදනා. තාසං ɪභාෙගʣ 
සúකපඤ්ෙහ ɬƮෙතʣෙයව. 

ඉƯ අŎඣƮතං වාƯ එවං 
ʈඛෙවදනාǎපɜĘගƜහෙනන අƮතෙනʣ වා ෙවදනාʈ, 
පරස්ස වා ෙවදනාʈ, කාෙලන වා අƮතෙනʣ, කාෙලන 
වා පරස්ස ෙවදනාʈ ෙවදනාǩපසʇ් ɪහරƯ. 
සȿදයවයධȼමාǩපස්ʇ වාƯ එƮථ පන අɪŎජාසȿදයා 
ෙවදනාසȿදෙයʣƯආǏʏ පඤ්චʏ පඤ්චʏ ආකාෙරʏ 
ෙවදනානං සȿදයඤ්ච වයඤ්ච පස්සǦෙතʣ 
‘‘සȿදයධȼමාǩපස්ʇ වා ෙවදනාʈ ɪහරƯ, 
වයධȼමාǩපස්ʇ වා ෙවදනාʈ ɪහරƯ, කාෙලන 
සȿදයධȼමාǩපස්ʇ වා ෙවදනාʈ, කාෙලන 
වයධȼමාǩපස්ʇ වා ෙවදනාʈ ɪහරư’’Ư ෙවǎතȩෙබʣ. 
ඉෙතʣ පරං කායාǩපස්සනායං ɬƮතනයෙමව. 
ෙකවලඤ්ʏ ඉධ ෙවදනාපɜĘගාʏකා සƯ 
ǐúඛසļචǦƯ එවං ෙයʣජනං කƮවා 
ෙවදනාපɜĘගාහකස්ස ȴúĒෙනʣ ǧය්‍යානȿඛං 
ෙවǎතȩබං, ෙසසං තාǎසෙමවාƯ. 



ෙවදනාǩපස්සනා ǧŸƃතා. 

ĽƮතාǩපස්සනාවƜණනා 

381. එවං නවɪෙධන 
ෙවදනාǩපස්සනාසƯපŸඨානං කෙථƮවා ඉදාǧ 
ෙසʣළසɪෙධන ĽƮතාǩපසස්නං කෙථƱං කථඤ්ච, 
ȴúඛෙවƯආǎමාහ. තƮථ සරාගǦƯ 
අŸඨɪධෙලʣභසහගතං. ɫතරාගǦƯ 
ෙලʣûයකුසලාබ්‍යාකතං. ඉදං පන යසම්ා සȼමසනං න 
ධȼමසෙමʣධානං තසම්ා ඉධ එකපෙදȘ ෙලʣකුƮතරං න 
ලȩභƯ. ෙසසාǧ චƮතාɜ අකුසලĽƮතාǧ ෙනව 
Țɜමපදං න පļŇමපදං භජǦƯ. සෙදʣසǦƯ 
ǐɪධෙදʣමනසස්සහගතං. ɫතෙදʣසǦƯ 
ෙලʣûයකුසලාබ්‍යාකතං. ෙසසාǧ දස අකුසලĽƮතාǧ 
ෙනව Țɜමපදං, න පļŇමපදං භජǦƯ. සෙමʣහǦƯ 
ɪĽûļඡාසහගතඤ්ෙචව, උǊධļචසහගතඤ්චාƯ ǐɪධං. 
යසම්ා පන ෙමʣෙහʣ සȩබාකුසෙලʈ උȗපŎජƯ, තසම්ා 
ෙසසාǧȘ ඉධ වŸටǦƯෙයව. ඉමසȽ්ඤ්ෙඤව ʏ ǐෙක 
ǊවාදසාකුසලĽƮතාǧ පɜයාǎǦනාǨƯ. ɫතෙමʣහǦƯ 
ෙලʣûයකුසලාබ්‍යාකතං. සīĐƮතǦƯ 
ǂනȽǊධාǩපƯතං. එතඤ්ʏ සīකුŹතĽƮතං නාම. 
ɪúĐƮතǦƯ උǊධļචසහගතං, එතඤ්ʏ පසටĽƮතං 
නාම. 



මහĘගතǦƯ ɟපාɟපාවචරං. අමහĘගතǦƯ 
කාමාවචරං. සඋƮතරǦƯ කාමාවචරං. අǩƮතරǦƯ 
ɟපාවචරං අɟපාවචරඤ්ච. තƴාȘ සඋƮතරං 
ɟපාවචරං, අǩƮතරං අɟපාවචරෙමව. සමාʏතǦƯ 
යසස් අȗපනාසමාǝ උපචාරසමාǝ වා අƮǂ. 
අසමාʏතǦƯ උභයසමාǝɪරʏතං. ɪȿƮතǦƯ 
තදīගɪúඛȼභනɪȿƮưʏ ɪȿƮතං. අɪȿƮතǦƯ 
උභයɪȿƮƯɪරʏතං. 
සȿļෙඡදපŹȗපස්සǊǝǧසස්රණɪȿƮưනං පන ඉධ 
ඔකාෙසʣව නƮǂ. 

ඉƯ අŎඣƮතං වාƯ එවං සරාගාǎපɜĘගƜහෙනන 
යසȽ්ං යසȽ්ං ඛෙණ යං යං ĽƮතං පවƮතƯ, තං තං 
සɢලúෙඛǦෙතʣ අƮතෙනʣ වා ĽƮෙත, පරස්ස වා 
ĽƮෙත, කාෙලන වා අƮතෙනʣ, කාෙලන වා පරස්ස 
ĽƮෙත ĽƮතාǩපසʇ් ɪහරƯ. 
සȿදයවයධȼමාǩපස්ʇƯ එƮථ පන අɪŎජාසȿදයා 
ɪඤ්ඤාණසȿදෙයʣƯ එවං පඤ්චʏ පඤ්චʏ ආකාෙරʏ 
ɪඤ්ඤාණස්ස සȿදෙයʣ ච වෙයʣ ච Ǩහɜතȩෙබʣ. 
ඉෙතʣ පරං ɬƮතනයෙමව. ෙකවලඤ්ʏ ඉධ 
ĽƮතපɜĘගාʏකා සƯ ǐúඛසļචǦƯ එවං පදෙයʣජනං 
කƮවා ĽƮතපɜĘගාහකසස් ȴúĒෙනʣ ǧය්‍යානȿඛං 
ෙවǎතȩබං. ෙසසං තාǎසෙමවාƯ. 

ĽƮතාǩපස්සනා ǧŸƃතා. 



ධȼමාǩපස්සනා ǨවරණපȩබවƜණනා 

382. එවං ෙසʣළසɪෙධන 
ĽƮතාǩපස්සනාසƯපŸඨානං කෙථƮවා ඉදාǧ 
පඤ්චɪෙධන ධȼමාǩපසස්නං කෙථƱං කථඤ්ච, 
ȴúඛෙවƯආǎමාහ. අȘච භගවතා කායාǩපස්සනාය 
ʈǊධɟපපɜĘගෙහʣ කǂෙතʣ, 
ෙවදනාĽƮතාǩපස්සනාʏ ʈǊධඅɟපපɜĘගෙහʣ. 
ඉදාǧ ɟපාɟපȽසස්කපɜĘගහං කෙථƱං ‘‘කථඤ්ච, 
ȴúඛෙව’’Ưආǎමාහ. කායාǩපස්සනාය වා 
ɟපúඛǦධපɜĘගෙහʣව කǂෙතʣ, ෙවදනාǩපස්සනාය 
ෙවදනාúඛǦධපɜĘගෙහʣව, ĽƮතාǩපස්සනාය 
ɪඤ්ඤාණúඛǦධපɜĘගෙහʣව ඉදාǧ 
සඤ්ඤාසīඛාරúඛǦධපɜĘගහȼȘ කෙථƱං 
‘‘කථඤ්ච, ȴúඛෙව’’Ưආǎමාහ. 

තƮථ සǦතǦƯ අȴƜහසȿදාචාරවෙසන 
සංɪŎජමානං. අසǦතǦƯ අසȿදාචාරවෙසන වා 
පʐනƮතා වා අසංɪŎජමානං. යථා චාƯ ෙයන 
කාරෙණන කාමļඡǦදස්ස උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. තඤ්ච 
පජානාưƯ තඤ්ච කාරණං පජානාƯ. ඉƯ ඉȽනා 
නෙයන සȩබපෙදʈ අƮෙථʣ ෙවǎතȩෙබʣ. 

තƮථ ʈභǧȽƮෙත අෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරන 
කාමļඡǦදසස් උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. ʈභǧȽƮතං නාම 
ʈභȼȘ ʈභǧȽƮතං, ʈභාරȼමණȼȘ ʈභǧȽƮතං. 



අෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරʣ නාම අǩපායමනʆකාෙරʣ 
උȗපථමනʆකාෙරʣ අǧļෙච ǧļචǦƯ වා, ǐúෙඛ 
ʈඛǦƯ වා, අනƮතǧ අƮතාƯ වා, අʈෙභ ʈභǦƯ වා 
මනʆකාෙරʣ. තං තƮථ බʑලං පවƮතයෙතʣ 
කාමļඡǦෙදʣ උȗපŎජƯ. ෙතනාහ භගවා – ‘‘අƮǂ, 
ȴúඛෙව, ʈභǧȽƮතං, තƮථ 
අෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, අයමාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා කාමļඡǦදසස් උȗපාදාය 
උȗපǦනස්ස වා කාමļඡǦදසස් ȴෙය්‍යʣභාවාය 
ෙවȚɢලායා’’Ư (සං. ǧ. 5.232). 

අʈභǧȽƮෙත පන ෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරනසස් 
පහානං ෙහʣƯ. අʈභǧȽƮතං නාම අʈභȼȘ 
අʈභාරȼමණȼȘ. ෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරʣ නාම 
උපායමනʆකාෙරʣ පථමනʆකාෙරʣ අǧļෙච 
අǧļචǦƯ වා, ǐúෙඛ ǐúඛǦƯ වා, අනƮතǧ 
අනƮතාƯ වා, අʈෙභ අʈභǦƯ වා මනʆකාෙරʣ. තං 
තƮථ බʑලං පවƮතයෙතʣ කාමļඡǦෙදʣ පʐයƯ. 
ෙතනාහ භගවා – ‘‘අƮǂ, ȴúඛෙව, අʈභǧȽƮතං, 
තƮථ ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, අයමාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා කාමļඡǦදසස් අǩȗපාදාය 
උȗපǦනස්ස වා කාමļඡǦදසස් පහානායා’’Ư (සං. ǧ. 
5.232). 

අȘච ඡ ධȼමා කාමļඡǦදස්ස පහානාය 
සංවƮතǦƯ අʈභǧȽƮතසස් උĘගෙහʣ, 



අʈභභාවනාǩෙයʣෙගʣ, ඉǦǘෙයʈ ěƮතǊවාරතා, 
ෙභʣජෙන මƮතඤ්Ťතා, කල්‍යාණȽƮතතා, 
සȗපායකථාƯ. දසɪධඤ්ʏ අʈභǧȽƮතං 
උĘගƜහǦතස්සාȘ කාමļඡǦෙදʣ පʐයƯ, 
භාෙවǦතස්සාȘ ඉǦǘෙයʈ ȘʏතǊවාරස්සාȘ චƱǦනං 
පඤ්චǦනං ආෙලʣපානං ඔකාෙස සƯ උදකං ȘɪƮවා 
යාපනʇලතාය ෙභʣජනමƮතඤ්ŤෙනʣȘ. ෙතෙනව 
ɬƮතං – 

‘‘චƮතාෙරʣ පඤ්ච ආෙලʣෙප, අȶƮවා උදකං 
Șෙව; 
අලං ඵාʈɪහාරාය, පʏතƮතස්ස ȴúĒෙනʣ’’Ư. 
(ෙථරගා. 983); 

අʈභකȼȽකƯස්සƮෙථරසǎෙස අʈභභාවනාරෙත 
කල්‍යාණȽƮෙත ෙසවǦතස්සȘ කාමļඡǦෙදʣ පʐයƯ, 
ඨානǧසŎජාǏʈ දසඅʈභǧසʆ්තසȗපායකථාය පʐයƯ, 
ෙතන ɬƮතං – ‘‘ඡ ධȼමා කාමļඡǦදස්ස පහානාය 
සංවƮතǦư’’Ư. ඉෙමʏ පන ඡʏ ධȼෙමʏ 
පʐනකාමļඡǦදසස් අරහƮතමĘෙගන ආයƯං 
අǩȗපාෙදʣ ෙහʣưƯ පජානාƯ. 

පŹඝǧȽƮෙත අෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරන පන 
බ්‍යාපාදස්ස උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. තƮථ පŹඝȼȘ 
පŹඝǧȽƮතං, පŹඝාරȼමණȼȘ පŹඝǧȽƮතං. 
අෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරʣ සȩබƮථ එකලúඛෙණʣව. 
තං තසȽ්ං ǧȽƮෙත බʑලං පවƮතයෙතʣ බ්‍යාපාෙදʣ 



උȗපŎජƯ. ෙතනාහ භගවා – ‘‘අƮǂ, ȴúඛෙව, 
පŹඝǧȽƮතං, තƮථ 
අෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, අයමාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා බ්‍යාපාදස්ස උȗපාදාය උȗපǦනසස් 
වා බ්‍යාපාදස්ස ȴෙය්‍යʣභාවාය ෙවȚɢලායා’’Ư (සං. ǧ. 
5.232). 

ෙමƮතාය පන ෙචෙතʣɪȿƮƯයා 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරනස්ස පහානං ෙහʣƯ. තƮථ 
ෙමƮතාƯ ɬƮෙත අȗපනාȘ උපචාෙරʣȘ වŸටƯ. 
ෙචෙතʣɪȿƮưƯ අȗපනාව. ෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරʣ 
ɬƮතලúඛෙණʣව. තං තƮථ බʑලං පවƮතයෙතʣ 
බ්‍යාපාෙදʣ පʐයƯ. ෙතනාහ භගවා – ‘‘අƮǂ, ȴúඛෙව, 
ෙමƮතා ෙචෙතʣɪȿƮƯ, තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, අයමාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා බ්‍යාපාදස්ස අǩȗපාදාය 
උȗපǦනස්ස වා බ්‍යාපාදස්ස පහානායා’’Ư (සං. ǧ. 
5.232). 

අȘච ඡ ධȼමා බ්‍යාපාදස්ස පහානාය සංවƮතǦƯ 
ෙමƮතාǧȽƮතස්ස උĘගෙහʣ 
ෙමƮතාභාවනාǩෙයʣෙගʣ 
කȼමසස්කතාපļචෙවúඛණා පŹසīඛානබʑලතා 
කල්‍යාණȽƮතතා සȗපායකථාƯ. 
ඔǎසස්කඅෙනʣǎස්සකǎසාඵරණානඤ්ʏ 
අඤ්ඤතරවෙසන ෙමƮතං උĘගƜහǦතසස්ාȘ 



බ්‍යාපාෙදʣ පʐයƯ, ඔǝෙසʣඅෙනʣǝෙසʣඵරණවෙසන 
ෙමƮතං භාෙවǦතස්සාȘ. ‘‘Ʈවං එතසස් කුǊෙධʣ ûං 
කɜස්සʆ, ûමසස් ʇලාǏǧ ɪනාෙසƱං සúĐස්සʆ, 
නǩ Ʈවං අƮතෙනʣ කȼෙමන ආගǦƮවා අƮතෙනʣ 
කȼෙමෙනව ගȽසස්ʆ, පරස්ස කුŎඣනං නාම 
ɫතļĽතīගාර තƮතඅය සලාකĜථාǏǧ ගෙහƮවා පරං 
පහɜƱකාමතාසǎසං ෙහʣƯ. එෙසʣȘ තව කුǊෙධʣ ûං 
කɜස්සƯ, ûං ෙත ʇලාǏǧ ɪනාෙසƱං සúĐසස්Ư, එස 
අƮතෙනʣ කȼෙමන ආගǦƮවා අƮතෙනʣ 
කȼෙමෙනව ගȽසස්Ư, අȗපŹļŇතපෙහණකං ɪය 
පŹවාතං ĐƮතරෙජʣȿŸƃ ɪය ච එතසේසෙවස 
ෙකʣෙධʣ මƮථෙක පƯසස්ư’’Ư එවං අƮතෙනʣ ච 
පරස්ස ච කȼමස්සකතං පļචෙවúඛෙතʣȘ, 
උභයකȼමසස්කතං පļචෙවúĐƮවා පŹසīඛාෙන 
ƃතසස්ාȘ, අස්සěƮතƮෙථරසǎෙස 
ෙමƮතාභාවනාරෙත කල්‍යාණȽƮෙත ෙසවǦතසස්ාȘ 
බ්‍යාපාෙදʣ පʐයƯ. ඨානǧසŎජාǏʈ 
ෙමƮතාǧස්ʆතසȗපායකථායȘ පʐයƯ. ෙතන ɬƮතං 
– ‘‘ඡ ධȼමා බ්‍යාපාදස්ස පහානාය සංවƮතǦư’’Ư. 
ඉෙමʏ පන ඡʏ ධȼෙමʏ පʐනසස් බ්‍යාපාදසස් 
අනාගාȽමĘෙගන ආයƯං අǩȗපාෙදʣ ෙහʣưƯ 
පජානාƯ. 

අරƯආǏʈ අෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරන ǂනȽǊධසස් 
උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. තǦǏ නාම කායාලʆයතා. ɪජȼȴතා 



නාම කායɪනමනා. භƮතසȼමෙදʣ නාම භƮතȿļඡා 
භƮතපɜළාෙහʣ. ෙචතෙසʣ ɤනƮතං නාම ĽƮතසස් 
ɤනාකාෙරʣ. ඉෙමʈ අරƯආǏʈ අෙයʣǧෙසʣමනʆකාරං 
බʑලං පවƮතයෙතʣ ǂනȽǊධං උȗපŎජƯ. ෙතනාහ – 
‘‘අƮǂ, ȴúඛෙව, අරƯ තǦǏ ɪජȼȴතා 
භƮතසȼමෙදʣ ෙචතෙසʣ ɤනƮතං, තƮථ 
අෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, අයමාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා ǂනȽǊධසස් උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා ǂනȽǊධසස් ȴෙය්‍යʣභාවාය 
ෙවȚɢලායා’’Ư (සං. ǧ. 5.232). 

ආරȼභධාƱආǏʈ පන ෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරනස්ස 
පහානං ෙහʣƯ. ආරȼභධාƱ නාම පඨමාරȼභɫɜයං. 
ǧúකමධාƱ නාම ෙකʣසŎජෙතʣ ǧúඛǦතතාය 
තෙතʣ බලවතරං. පරúකමධාƱ නාම පරං පරං ඨානං 
අúකමනෙතʣ තෙතʣȘ බලවතරං. ඉමස්Ƚං Ưȗපෙභෙද 
ɫɜෙය ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරං බʑලං පවƮතයෙතʣ 
ǂනȽǊධං පʐයƯ. ෙතනාහ – ‘‘අƮǂ, ȴúඛෙව, 
ආරȼභධාƱ ǧúකමධාƱ පරúකමධාƱ, තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, අයමාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා ǂනȽǊධසස් අǩȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා ǂනȽǊධසස් පහානායා’’Ư (සං. ǧ. 
5.232). 

අȘච ඡ ධȼමා ǂනȽǊධසස් පහානාය සංවƮතǦƯ – 
අƯෙභʣජෙන ǧȽƮතĘගාෙහʣ, 



ඉɜයාපථසȼපɜවƮතනතා, 
ආෙලʣකසඤ්ඤාමනʆකාෙරʣ, අȩෙභʣකාසවාෙසʣ, 
කල්‍යාණȽƮතතා, සȗපායකථාƯ. ආහරහƮථක 
තƴවŸටක අලංසාටක කාකමාසක 
ȶƮතවȽතකෙභʣජනං ȶඤ්ŏƮවා 
රƮƯŸඨානǎවාŸඨාෙන ǧʆǦනස්ස ʏ සමණධȼමං 
කෙරʣෙතʣ ǂනȽǊධං මහාහƮǃ ɪය ඔƮථරǦතං 
ආගļඡƯ, චƱපඤ්චආෙලʣපඔකාසං පන ඨෙපƮවා 
පාǨයං ȘɪƮවා යාපනʇලස්ස ȴúĒෙනʣ තං න 
ෙහʣưƯ එවං අƯෙභʣජෙන ǧȽƮතං ගƜහǦතස්සාȘ 
ǂනȽǊධං පʐයƯ. යසȽ්ං ඉɜයාපෙථ ǂනȽǊධං 
ඔúකමƯ, තෙතʣ අඤ්ඤං පɜවƮෙතǦතසස්ාȘ, රƮƯං 
චǦදාෙලʣකǏපාෙලʣකඋúකාෙලʣෙක ǎවා 
ʉɜයාෙලʣකං මනʆකෙරʣǦතස්සාȘ, අȩෙභʣකාෙස 
වසǦතසස්ාȘ, මහාකස්සපƮෙථරසǎෙස 
පʐනǂනȽǊෙධ කල්‍යාණȽƮෙත ෙසවǦතසස්ාȘ 
ǂනȽǊධං පʐයƯ. ඨානǧසŎජාǏʈ 
ǟතīගǧසʆ්තසȗපායකථායȘ පʐයƯ. ෙතන ɬƮතං – 
‘‘ඡ ධȼමා ǂනȽǊධසස් පහානාය සංවƮතǦư’’Ư. 
ඉෙමʏ පන ඡʏ ධȼෙමʏ පʐනසස් ǂනȽǊධස්ස 
අරහƮතමĘෙගන ආයƯං අǩȗපාෙදʣ ෙහʣưƯ 
පජානාƯ. 

ෙචතෙසʣ අɭපසෙම අෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරන 
උǊධļචකුúකුļචසස් උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. අɭපසෙමʣ 
නාම අɭපසǦතාකාෙරʣ, උǊධļචකුúකුļචෙමෙවතං 



අƮථෙතʣ. තƮථ අෙයʣǧෙසʣමනʆකාරං බʑලං 
පවƮතයෙතʣ උǊධļචකුúකුļචං උȗපŎජƯ. ෙතනාහ 
– ‘‘අƮǂ, ȴúඛෙව, ෙචතෙසʣ අɭපසෙමʣ, තƮථ 
අෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, අයමාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා උǊධļචකුúකුļචසස් උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා උǊධļචකුúකුļචසස් ȴෙය්‍යʣභාවාය 
ෙවȚɢලායා’’Ư. 

සමාǝසīඛාෙත පන ෙචතෙසʣ ɭපසෙම 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරනස්ස පහානං ෙහʣƯ. ෙතනාහ – 
‘‘අƮǂ, ȴúඛෙව, ෙචතෙසʣ ɭපසෙමʣ, තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, අයමාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා උǊධļචකුúකුļචස්ස අǩȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා උǊධļචකුúකුļචසස් පහානායා’’Ư. 

අȘච ඡ ධȼමා උǊධļචකුúකුļචස්ස පහානාය 
සංවƮතǦƯ බʑසʈ්තතා පɜȚļඡකතා ɪනෙය 
පකතඤ්Ťතා ɬǊධෙසɪතා කල්‍යාණȽƮතතා 
සȗපායකථාƯ. බාʑසස්ļෙචනȘ ʏ එකං වා Ǌෙව වා 
තෙයʣ වා චƮතාෙරʣ වා පඤ්ච වා ǧකාෙය පාʘවෙසන 
අƮථවෙසන ච උĘගƜහǦතස්සාȘ 
උǊධļචකුúකුļචං පʐයƯ. 
කȗȘයාකȗȘයපɜȚļඡාබʑලස්සාȘ, 
ɪනයපඤ්ඤƮƯයං ĽƜණවʆභාවතාය 
පකතඤ්ŤෙනʣȘ, ɬƊෙඪ මහɢලකƮෙථෙර 
උපසīකමǦතස්සාȘ, උපාɣƮෙථරසǎෙස ɪනයධෙර 



කල්‍යාණȽƮෙත ෙසවǦතසස්ාȘ උǊධļචකුúකුļචං 
පʐයƯ, ඨානǧසŎජාǏʈ 
කȗȘයාකȗȘයǧසʆ්තසȗපායකථායȘ පʐයƯ. ෙතන 
ɬƮතං – ‘‘ඡ ධȼමා උǊධļචකුúකුļචස්ස පහානාය 
සංවƮතǦư’’Ư. ඉෙමʏ පන ඡʏ ධȼෙමʏ පʐෙන 
උǊධļචකුúකුļෙච උǊධļචසස් අරහƮතමĘෙගන, 
කුúකුļචස්ස අනාගාȽමĘෙගන ආයƯං අǩȗපාෙදʣ 
ෙහʣưƯ පජානාƯ. 

ɪĽûļඡාඨාǨෙයʈ ධȼෙමʈ 
අෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරන ɪĽûļඡාය උȗපාෙදʣ 
ෙහʣƯ. ɪĽûļඡාඨාǨයා ධȼමා නාම ȚනȗȚනං 
ɪĽûļඡාය කාරණƮතා ɪĽûļඡාව. තƮථ 
අෙයʣǧෙසʣමනʆකාරං බʑලං පවƮතයෙතʣ ɪĽûļඡා 
උȗපŎජƯ. ෙතනාහ – ‘‘අƮǂ, ȴúඛෙව, 
ɪĽûļඡාඨාǨයා ධȼමා, තƮථ 
අෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, අයමාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනාය වා ɪĽûļඡාය උȗපාදාය, උȗපǦනාය 
වා ɪĽûļඡාය ȴෙය්‍යʣභාවාය ෙවȚɢලායා’’Ư (සං. ǧ. 
5.232). 

කුසලාǎධȼෙමʈ ෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරන පනසස්ා 
පහානං ෙහʣƯ, ෙතනාහ – ‘‘අƮǂ, ȴúඛෙව, 
කුසලාකුසලා ධȼමා සාවŎජානවŎජා ධȼමා 
ෙසɪතȩබාෙසɪතȩබා ධȼමා ʐනපƞතා ධȼමා 
කƜහʈúකසȗපŹභාගා ධȼමා. තƮථ 



ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, අයමාහාෙරʣ, 
අǩȗපǦනාය වා ɪĽûļඡාය අǩȗපාදාය; උȗපǦනාය 
වා ɪĽûļඡාය පහානායා’’Ư. 

අȘච ඡ ධȼමා ɪĽûļඡාය පහානාය සංවƮතǦƯ 
බʑස්ʈතතා, පɜȚļඡකතා, ɪනෙය පකතඤ්Ťතා, 
අǝෙමʣúඛබʑලතා, කල්‍යාණȽƮතතා, සȗපායකථාƯ. 
බාʑස්සļෙචනȘ ʏ එකං වා…ෙප.… පඤ්ච වා 
ǧකාෙය පාʘවෙසන ච අƮථවෙසන ච 
උĘගƜහǦතස්සාȘ ɪĽûļඡා පʐයƯ, ưƝ රතනාǧ 
ආරȩභ පɜȚļඡාබʑලස්සාȘ, ɪනෙය 
ĽƜණවʇභාවස්සාȘ, ưʈ රතෙනʈ 
ඔකȗපǧයසǊධාසīඛාතඅǝෙමʣúඛබʑලස්සාȘ, 
සǊධාǝȿƮෙත වúකɣƮෙථරසǎෙස කල්‍යාණȽƮෙත 
ෙසවǦතස්සාȘ ɪĽûļඡා පʐයƯ, ඨානǧසŎජාǏʈ 
ƯƜණං රතනානං ěණǧස්ʆතසȗපායකථායȘ 
පʐයƯ. ෙතන ɬƮතං – ‘‘ඡ ධȼමා ɪĽûļඡාය 
පහානාය සංවƮතǦư’’Ư. ඉෙමʏ පන ඡʏ ධȼෙමʏ 
පʐනාය ɪĽûļඡාය ෙසʣතාපƮƯමĘෙගන ආයƯං 
අǩȗපාෙදʣ ෙහʣưƯ පජානාƯ. 

ඉƯ අŎඣƮතං වාƯ එවං 
පඤ්චǨවරණපɜĘගƜහෙනන අƮතෙනʣ වා 
ධȼෙමʈ, පරස්ස වා ධȼෙමʈ, කාෙලන වා අƮතෙනʣ, 
කාෙලන වා පරස්ස ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ. 
සȿදයවයා පෙනƮථ ʈභǧȽƮතඅʈභǧȽƮතාǏʈ 



අෙයʣǧෙසʣමනʆකාරෙයʣǧෙසʣමනʆකාරවෙසන 
පඤ්චʈ Ǩවරෙණʈ ɬƮතාෙයව Ǩහɜතȩබා. ඉෙතʣ 
පරං ɬƮතනයෙමව. ෙකවලඤ්ʏ ඉධ 
ǨවරණපɜĘගාʏකා සƯ ǐúඛසļචǦƯ එවං ෙයʣජනං 
කƮවා ǨවරණපɜĘගාහකසස් ȴúĒෙනʣ ǧය්‍යානȿඛං 
ෙවǎතȩබං. ෙසසං තාǎසෙමවාƯ. 

Ǩවරණපȩබං ǧŸƃතං. 

ඛǦධපȩබවƜණනා 

383. එවං පඤ්චǨවරණවෙසන ධȼමාǩපස්සනං 
ɪභŏƮවා ඉදාǧ පඤ්චúඛǦධවෙසන ɪභŏƱං Țන 
චපරǦƯආǎමාහ. තƮථ පඤ්චʈ උපාදානúඛǦෙධʉƯ 
උපාදානසස් ඛǦධා උපාදානúඛǦධා, උපාදානස්ස 
පļචයȷතා ධȼමȚඤ්ජා ධȼමරාසෙයʣƯ අƮෙථʣ. 
අයෙමƮථ සīෙඛෙපʣ. ɪƮථාරෙතʣ පන ඛǦධකථා 
ɪʈǊǝමĘෙග ɬƮතා. 

ඉƯ ɟපǦƯ ඉදං ɟපං, එƮතකං ɟපං, න ඉෙතʣ 
පරං ɟපං අƮǃƯ සභාවෙතʣ ɟපං පජානාƯ. 
ෙවදනාǏʈȘ එෙසව නෙයʣ. අයෙමƮථ සīෙඛෙපʣ, 
ɪƮථාෙරන පන ɟපාǏǧ ɪʈǊǝමĘෙග 
ඛǦධකථායෙමව ɬƮතාǧ. ඉƯ ɟපසස් සȿදෙයʣƯ 
එවං අɪŎජාසȿදයාǎවෙසන පඤ්චහාකාෙරʏ ɟපසස් 
සȿදෙයʣ. ඉƯ ɟපසස් අƮථīගෙමʣƯ එවං 
අɪŎජාǧෙරʣධාǎවෙසන පඤ්චහාකාෙරʏ ɟපස්ස 



අƮථīගෙමʣ. ෙවදනාǏʈȘ එෙසව නෙයʣ. අයෙමƮථ 
සīෙඛෙපʣ, ɪƮථාෙරʣ පන ɪʈǊǝමĘෙග 
උදයȩබයඤාණකථාය ɬƮෙතʣ. 

ඉƯ අŎඣƮතං වාƯ එවං 
පඤ්චúඛǦධපɜĘගƜහෙනන අƮතෙනʣ වා 
ධȼෙමʈ, පරස්ස වා ධȼෙමʈ, කාෙලන වා අƮතෙනʣ, 
කාෙලන වා පරස්ස ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ. 
සȿදයවයා පෙනƮථ ‘‘අɪŎජාසȿදයා 
ɟපසȿදෙයʣ’’ƯආǏනං පඤ්චʈ ඛǦෙධʈ ɬƮතානං 
පඤ්ඤාසාය ලúඛණානං වෙසන Ǩහɜතȩබා. ඉෙතʣ 
පරං ɬƮතනයෙමව. ෙකවලඤ්ʏ ඉධ 
ඛǦධපɜĘගාʏකා සƯ ǐúඛසļචǦƯ එවං ෙයʣජනං 
කƮවා ඛǦධපɜĘගාහකස්ස ȴúĒෙනʣ ǧය්‍යානȿඛං 
ෙවǎතȩබං. ෙසසං තාǎසෙමවාƯ. 

ඛǦධපȩබං ǧŸƃතං. 

ආයතනපȩබවƜණනා 

384. එවං පඤ්චúඛǦධවෙසන ධȼමාǩපස්සනං 
ɪභŏƮවා ඉදාǧ ආයතනවෙසන ɪභŏƱං Țන 
චපරǦƯආǎමාහ. තƮථ ඡʈ අŎඣƮƯකබාʏෙරʈ 
ආයතෙනʉƯ චúĒ ෙසʣතං ඝානං ŏɩහා කාෙයʣ 
මෙනʣƯ ඉෙමʈ ඡʈ අŎඣƮƯෙකʈ, ɟපං සǊෙදʣ 
ගǦෙධʣ රෙසʣ ෙඵʣŸඨȩෙබʣ ධȼෙමʣƯ ඉෙමʈ ඡʈ 
බාʏෙරʈ. චúĒඤ්ච පජානාưƯ චúĒපසාදං 



යාථාවසරසලúඛණවෙසන පජානාƯ. ɟෙප ච 
පජානාưƯ බʏǊධා චƱසȿŸඨාǧකɟපඤ්ච 
යාථාවසරසලúඛණවෙසන පජානාƯ. යඤ්ච තǐභයං 
පŹļච උȗපŎජƯ සංෙයʣජනǦƯ යඤ්ච තං චúĒං 
ෙචව ɟෙප චාƯ උභයං පŹļච. කාමරාගසංෙයʣජනං 
පŹඝ, මාන, ǎŸƃ, ɪĽûļඡා, ʇලȩබතපරාමාස, 
භවරාග, ඉස්සා, මļඡɜය, අɪŎජාසංෙයʣජනǦƯ 
දසɪධං සංෙයʣජනං උȗපŎජƯ, තඤ්ච 
යාථාවසරසලúඛණවෙසන පජානාƯ. 

කථං පෙනතං උȗපŎජưƯ? චúĒǊවාෙර තාව 
ආපාථගතං ඉŸඨාරȼමණං කාමසස්ාදවෙසන 
අස්සාදයෙතʣ අȴනǦදෙතʣ කාමරාගසංෙයʣජනං 
උȗපŎජƯ. අǧŸඨාරȼමෙණ කුŎඣෙතʣ 
පŹඝසංෙයʣජනං උȗපŎජƯ. ‘‘ඨෙපƮවා මං ෙකʣ 
අඤ්ෙඤʣ එතං ආරȼමණං ɪභාෙවƱං සමƮෙථʣ 
අƮǃ’’Ư මඤ්ඤෙතʣ මානසංෙයʣජනං උȗපŎජƯ. එතං 
ɟපාරȼමණං ǧļචං ǟවǦƯ ගƜහෙතʣ 
ǎŸƃසංෙයʣජනං උȗපŎජƯ. ‘‘එතං ɟපාරȼමණං 
සƮෙතʣ ǩ ෙඛʣ, සƮතසස් ǩ ෙඛʣ’’Ư ɪĽûļඡෙතʣ 
ɪĽûļඡාසංෙයʣජනං උȗපŎජƯ. ‘‘සȼපƮƯභෙව වත 
ෙනʣ ඉදං ʈලභං ජාත’’ǦƯ භවං පƮෙථǦතසස් 
භවරාගසංෙයʣජනං උȗපŎජƯ. ‘‘ආයƯȼȘ එවɟපං 
ʇලȩබතං සමාǎɐƮවා සúකා ලǊǟ’’ǦƯ ʇලȩබතං 
සමාǎයǦතසස් ʇලȩබතපරාමාසසංෙයʣජනං 



උȗපŎජƯ. ‘‘අෙහʣ වත තං ɟපාරȼමණං අඤ්ෙඤ න 
ලෙභයɖ’’ǦƯ උʉයෙතʣ ඉස්සාසංෙයʣජනං උȗපŎජƯ. 
අƮතනා ලǊධං ɟපාරȼමණං අඤ්ඤස්ස මļඡරායෙතʣ 
මļඡɜයසංෙයʣජනං උȗපŎජƯ. සȩෙබෙහව 
සහජාතඅඤ්ඤාණවෙසන අɪŎජාසංෙයʣජනං 
උȗපŎජƯ. 

යථා ච අǩȗපǦනසස්ාƯ ෙයන කාරෙණන 
අසȿදාචාරවෙසන අǩȗපǦනසස් තසස් දසɪධස්සාȘ 
සංෙයʣජනස්ස උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ, තඤ්ච කාරණං 
පජානාƯ. යථා ච උȗපǦනස්සාƯ අȗපʐනŸෙඨන පන 
සȿදාචාරවෙසන වා උȗපǦනසස් තසස් දසɪධස්සාȘ 
සංෙයʣජනස්ස ෙයන කාරෙණන පහානං ෙහʣƯ, තඤ්ච 
කාරණං පජානාƯ. යථා ච පʐනසස්ාƯ 
තදīගɪúඛȼභනȗපහානවෙසන පʐනසස්ාȘ තසස් 
දසɪධසස් සංෙයʣජනස්ස ෙයන කාරෙණන ආයƯං 
අǩȗපාෙදʣ ෙහʣƯ, තඤ්ච පජානාƯ. ෙකන කාරෙණන 
පනස්ස ආයƯං අǩȗපාෙදʣ ෙහʣƯ? 
ǎŸƃɪĽûļඡාʇලȩබතපරාමාසඉස්සාමļඡɜයෙභදසස් 
තාව පඤ්චɪධසස් සංෙයʣජනස්ස 
ෙසʣතාපƮƯමĘෙගන ආයƯං අǩȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. 
කාමරාගපŹඝසංෙයʣජනǊවයස්ස ඔළාɜකස්ස 
සකදාගාȽමĘෙගන, අƟසහගතස්ස 
අනාගාȽමĘෙගන, 
මානභවරාගාɪŎජාසංෙයʣජනƮතයස්ස 



අරහƮතමĘෙගන ආයƯං අǩȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. 
ෙසʣතඤ්ච පජානාƯ සǊෙද චාƯආǏʈȘ එෙසව නෙයʣ. 
අȘෙචƮථ ආයතනකථා ɪƮථාරෙතʣ ɪʈǊǝමĘෙග 
ආයතනǧǊෙදෙස ɬƮතනෙයෙනව ෙවǎතȩබා. 

ඉƯ අŎඣƮතං වාƯ එවං 
අŎඣƮƯකායතනපɜĘගƜහෙනන අƮතෙනʣ වා 
ධȼෙමʈ බාʏරායතනපɜĘගƜහෙනන පරස්ස වා 
ධȼෙමʈ, කාෙලන වා අƮතෙනʣ, කාෙලන වා පරස්ස 
ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ. සȿදයවයා පෙනƮථ 
‘‘අɪŎජාසȿදයා චúĒසȿදෙයʣ’’Ư ɟපායතනස්ස 
ɟපúඛǦෙධ, අɟපායතෙනʈ මනායතනස්ස 
ɪඤ්ඤාණúඛǦෙධ, ධȼමායතනසස් ෙසසúඛǦෙධʈ 
ɬƮතනෙයන Ǩහɜතȩබා. ෙලʣකුƮතරධȼමා න 
ගෙහතȩබා. ඉෙතʣ පරං ɬƮතනයෙමව. ෙකවලඤ්ʏ 
ඉධ ආයතනපɜĘගාʏකා සƯ ǐúඛසļචǦƯ එවං 
ෙයʣජනං කƮවා ආයතනපɜĘගාහකස්ස ȴúĒෙනʣ 
ǧය්‍යානȿඛං ෙවǎතȩබං. ෙසසං තාǎසෙමවාƯ. 

ආයතනපȩබං ǧŸƃතං. 

ෙබʣŎඣīගපȩබවƜණනා 

385. එවං ඡ අŎඣƮƯකබාʏරායතනවෙසන 
ධȼමාǩපස්සනං ɪභŏƮවා ඉදාǧ ෙබʣŎඣīගවෙසන 
ɪභŏƱං Țන චපරǦƯආǎමාහ. තƮථ 
ෙබʣŎඣīෙගʉƯ ȬŎඣනකසƮතස්ස අīෙගʈ. 



සǦතǦƯ පŹලාභවෙසන සංɪŎජමානං. 
සƯසȼෙබʣŎඣīගǦƯ සƯසīඛාතං 
සȼෙබʣŎඣīගං. එƮථ ʏ සȼȬŎඣƯ 
ආරǊධɪපස්සකෙතʣ පŸඨාය ෙයʣගාවචෙරʣƯ 
සȼෙබʣǝ. යාය වා ෙසʣ සƯආǎකාය 
සƮතධȼමසාමĘęයා සȼȬŎඣƯ ûෙලසǧǊදාෙතʣ 
උŸඨාƯ, සļචාǧ වා පŹɪŎඣƯ, සා ධȼමසාමĘĚ 
සȼෙබʣǝ. තස්ස සȼෙබʣǝසස්, තස්සා වා සȼෙබʣǝයා 
අīගǦƯ සȼෙබʣŎඣīගං. ෙතන ɬƮතං – 
‘‘සƯසīඛාතං සȼෙබʣŎඣīග’’ǦƯ. 
ෙසසසȼෙබʣŎඣīෙගʈȘ ඉȽනාව නෙයන 
වචනƮෙථʣ ෙවǎතȩෙබʣ. 

අසǦතǦƯ අȗපŹලාභවෙසන අɪŎජමානං. යථා ච 
අǩපǦනස්සාƯආǏʈ පන සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස තාව 
‘‘අƮǂ, ȴúඛෙව, සƯසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයා ධȼමා, 
තƮථ ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, අයමාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
ȴෙය්‍යʣභාවාය ෙවȚɢලාය භාවනාය පාɜțɜයා 
සංවƮතư’’Ư (සං. ǧ. 5.232) එවං උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. 
තƮථ සƯෙයව සƯසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයා ධȼමා. 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරʣ ɬƮතලúඛෙණʣෙයව. තං 
තƮථ බʑලං පවƮතයෙතʣ සƯසȼෙබʣŎඣīෙගʣ 
උȗපŎජƯ. 



අȘච චƮතාෙරʣ ධȼමා සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ සƯසȼපජඤ්ඤං 
ȿŸඨසස්ƯȚĘගලපɜවŎජනතා 
උපŸƃතසස්ƯȚĘගලෙසවනතා තදǝȿƮතතාƯ. 
අȴúකǦතාǏʈ ʏ සƮතʈ ඨාෙනʈ 
සƯසȼපජඤ්ෙඤන, භƮතǧúĐƮතකාකසǎෙස 
ȿŸඨසස්ƯȚĘගෙල පɜවŎජෙනන, 
Ưස්සදƮතƮෙථරඅභයƮෙථරසǎෙස 
උපŸƃතසස්ƯȚĘගෙල ෙසවෙනන, ඨානǧසŎජාǏʈ 
සƯසȿŸඨාපනƮථං ǧǦනෙපʣණපȩභාරĽƮතතාය ච 
සƯසȼෙබʣŎඣīෙගʣ උȗපŎජƯ. එවං චƲʏ 
කාරෙණʏ උȗපǦනස්ස පනසස් අරහƮතමĘෙගන 
භාවනාපාɜțɜ ෙහʣưƯ පජානාƯ. 

ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගසස් පන ‘‘අƮǂ, 
ȴúඛෙව, කුසලාකුසලා ධȼමා…ෙප.… 
කƜහʈúකසȗපŹභාගා ධȼමා, තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, අයමාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගසස් ȴෙය්‍යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය භාවනාය පාɜțɜයා සංවƮතư’’Ư එවං 
උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. 

අȘච සƮත ධȼමා ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ පɜȚļඡකතා වƮǄɪසදûɜයා 



ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනා ǐȗපඤ්ඤȚĘගලපɜවŎජනා 
පඤ්ඤවǦතȚĘගලෙසවනා 
ගȼȵරඤාණචɜයපļචෙවúඛණා තදǝȿƮතතාƯ. 
තƮථ පɜȚļඡකතාƯ 
ඛǦධධාƱආයතනඉǦǘයබලෙබʣŎඣīගමĘගīගඣා
නīගසමථɪපස්සනානං 
අƮථසǦǧස්ʆතපɜȚļඡාබʑලතා. වƮǄɪසදûɜයාƯ 
අŎඣƮƯකබාʏරානං වƮǅනං ɪසදභාවකරණං. යදා 
ʏසස් ෙකසනඛෙලʣමාǧ Ǐඝාǧ ෙහʣǦƯ, සɝරං වා 
උසස්Ǧනෙදʣසඤ්ෙචව ෙසදමලමúĐතඤ්ච, තදා 
අŎඣƮƯකං වƮǄ අɪසදං ෙහʣƯ අපɜʈǊධං. යදා පන 
ľවරං ŏƜණං ûɣŸඨං ǐĘගǦධං ෙහʣƯ, ෙසනාසනං 
වා උúලාපං, තදා බාʏරවƮǄ අɪසදං ෙහʣƯ 
අපɜʈǊධං. තසම්ා ෙකසාǎෙඡදාපෙනන 
උǊධංɪෙරචනඅෙධʣɪෙරචනාǏʏ 
සɝරසɢලʑකභාවකරෙණන උļඡාදනනහාපෙනන ච 
අŎඣƮƯකවƮǄ ɪසදං කාතȩබං. 
ʉĽකȼමෙධʣවනරජනපɜභƜඩකරණාǏʏ බාʏරවƮǄ 
ɪසදං කාතȩබං. එතසȽ්ඤ්ʏ අŎඣƮƯකබාʏෙර 
වƮǄȼʏ අɪසෙද උȗපǦෙනʈ ĽƮතෙචතʆෙකʈ 
ඤාණȼȘ අɪසදං ෙහʣƯ අපɜʈǊධං අපɜʈǊධාǧ 
ǏපකපɢලවŸŹෙතලාǧ ǧස්සාය උȗපǦනǏපʆඛාය 
ඔභාෙසʣ ɪය. ɪසෙද පන අŎඣƮƯකබාʏෙර වƮǄȼʏ 
උȗපǦෙනʈ ĽƮතෙචතʆෙකʈ ඤාණȼȘ ɪසදං ෙහʣƯ 
පɜʈǊධාǧ ǏපකපɢලවŸŹෙතලාǧ ǧස්සාය 



උȗපǦනǏපʆඛාය ඔභාෙසʣ ɪය. ෙතන ɬƮතං 
‘‘වƮǄɪසදûɜයා ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතư’’Ư. 

ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනා නාම සǊධාǏනං ඉǦǘයානං 
සමභාවකරණං. සෙච ʏස්ස සǊǝǦǘයං බලවං ෙහʣƯ, 
ඉතරාǧ මǦදාǧ, තෙතʣ ɫɜɐǦǘයං පĘගහûļචං, 
සƯǦǘයං උපŸඨානûļචං, සමාǝǦǘයං 
අɪúෙඛපûļචං, පඤ්ŢǦǘයං දසස්නûļචං කාƱං න 
සúෙකʣƯ. තසම්ා තං ධȼමසභාවපļචෙවúඛෙණන 
වා, යථා වා මනʆකෙරʣෙතʣ බලවං ජාතං, තථා 
අමනʆකාෙරන හාෙපතȩබං. වúකɣƮෙථරවƮǄ 
ෙචƮථ ǧදස්සනං. සෙච පන ɫɜɐǦǘයං බලවං ෙහʣƯ, 
අථ සǊǝǦǘයං අǝෙමʣúඛûļචං කාƱං න සúෙකʣƯ, 
න ඉතරාǧ ඉතරûļචෙභදං. තසම්ා තං 
පස්සǊධාǎභාවනාය හාෙපතȩබං. තƴාȘ 
ෙසʣණƮෙථරස්ස වƮǄ දස්ෙසතȩබං. එවං ෙසෙසʈȘ 
එකස්ස බලවභාෙව සƯ ඉතෙරසං අƮතෙනʣ ûļෙචʈ 
අසමƮථතා ෙවǎතȩබා. 

ɪෙසසෙතʣ පෙනƮථ සǊධාපඤ්ඤානං 
සමාǝɫɜයානඤ්ච සමතං පසංසǦƯ. බලවසǊෙධʣ ʏ 
මǦදපඤ්ෙඤʣ ȿධȗපසǦෙනʣ ෙහʣƯ, අවƮǄසȽ්ං 
පʇදƯ. බලවපඤ්ෙඤʣ මǦදසǊෙධʣ ෙකරාŹකපúඛං 
භජƯ, ෙභසŎජසȿŸƃෙතʣ ɪය ෙරʣෙගʣ අෙතûļෙඡʣ 
ෙහʣƯ. ĽƮƱȗපාදමƮෙතෙනව කුසලං ෙහʣưƯ 



අƯධාɪƮවා දානාǏǧ අකෙරʣǦෙතʣ ǧරෙය 
උȗපŎජƯ. උȴǦනං සමතාය වƮǄසȽ්ංෙයව පʇදƯ. 
බලවසමාǝං පන මǦදɫɜයං සමාǝස්ස 
ෙකʣසŎජපúඛƮතා ෙකʣසŎජං අȴභවƯ. බලවɫɜයං 
මǦදසමාǝං ɫɜයසස් උǊධļචපúඛƮතා උǊධļචං 
අȴභවƯ. සමාǝ පන ɫɜෙයන සංෙයʣŏෙතʣ 
ෙකʣසŎෙජ පƯƱං න ලභƯ, ɫɜයං සමාǝනා 
සංෙයʣŏතං උǊධļෙච පƯƱං න ලභƯ. තසම්ා තǐභයං 
සමං කාතȩබං. උභයසමතාය ʏ අȗපනා ෙහʣƯ. 

අȘච සමාǝකȼȽකස්ස බලවưȘ සǊධා වŸටƯ. එවං 
සǊදහǦෙතʣ ඔකȗෙපǦෙතʣ අȗපනං පාȚƝස්සƯ. 
සමාǝපඤ්ඤාʈ පන සමාǝකȼȽකස්ස එකĘගතා 
බලවư වŸටƯ. එවඤ්ʏ ෙසʣ අȗපනං පාȚණාƯ. 
ɪපසස්නාකȼȽකස්ස පඤ්ඤා බලවư වŸටƯ. එවඤ්ʏ 
ෙසʣ ලúඛණපŹෙවධං පාȚණාƯ. උȴǦනං පන 
සමතායȘ අȗපනා ෙහʣƯෙයව. සƯ පන සȩබƮථ 
බලවư වŸටƯ. සƯ ʏ ĽƮතං උǊධļචපúĐකානං 
සǊධාɫɜයපඤ්ඤානං වෙසන උǊධļචපාතෙතʣ, 
ෙකʣසŎජපúĐෙකන ච සමාǝනා ෙකʣසŎජපාතෙතʣ 
රúඛƯ. තසම්ා සා ෙලʣණǠපනං ɪය 
සȩබබ්‍යඤ්ජෙනʈ, සȩබකȼȽකඅමļෙචʣ ɪය ච, 
සȩබරාජûļෙචʈ සȩබƮථ ඉļŇතȩබා. ෙතනාහ – 
‘‘සƯ ච පන සȩබƮǂකා ɬƮතා භගවතා, ûං කාරණා? 
ĽƮතඤ්ʏ සƯපŹසරණං, ආරúඛපļĿපŸඨානා ච සƯ, 
න ɪනා සƯයා ĽƮතස්ස පĘගහǧĘගෙහʣ ෙහʣư’’ Ư. 



ǐȗපඤ්ඤȚĘගලපɜවŎජනා නාම ඛǦධාǎෙභෙද 
අෙනʣගාළහ්පඤ්ඤානං ǐȼෙමධȚĘගලානං ආරකා 
පɜවŎජනං. පඤ්ඤවǦතȚĘගලෙසවනා නාම 
සමපඤ්ඤාසලúඛණපɜĘගාʏකාය 
උදයȩබයපඤ්ඤාය සමǦනාගතȚĘගලෙසවනා. 
ගȼȵරඤාණචɜයපļචෙවúඛණා නාම ගȼȵෙරʈ 
ඛǦධාǏʈ පවƮතාය ගȼȵරපඤ්ඤාය 
පෙභදපļචෙවúඛණා. තදǝȿƮතතා නාම 
ඨානǧසŎජාǏʈ 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගසȿŸඨාපනƮථං 
ǧǦනෙපʣණපȩභාරĽƮතතා. එවං උȗපǦනසස් 
පǦනස්ස අරහƮතමĘෙගන භාවනාපාɜțɜ ෙහʣưƯ 
පජානාƯ. 

ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස ‘‘අƮǂ, ȴúඛෙව, 
ආරȼභධාƱ ǧúකමධාƱ පරúකමධාƱ, තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, අයමාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගසස් උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගසස් 
ȴෙය්‍යʣභාවාය ෙවȚɢලාය භාවනාය පාɜțɜයා 
සංවƮතư’’Ư එවං උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. 

අȘච එකාදස ධȼමා ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ අපායභයපļචෙවúඛණතා 
ආǧසංසදසස්ාɪතා ගමනɫǂපļචෙවúඛණතා 
ȘƜඩපාතාපචායනතා දායŎජමහƮතපļචෙවúඛණතා 



සƮǄමහƮතපļචෙවúඛණතා 
ජාƯමහƮතපļචෙවúඛණතා 
සȯහ්මචාɜමහƮතපļචෙවúඛණතා 
කුʇතȚĘගලපɜවŎජනතා 
ආරǊධɫɜයȚĘගලෙසවනතා තදǝȿƮතතාƯ. 

තƮථ ǧරෙයʈ පඤ්චɪධබǦධනකȼමකාරණෙතʣ 
පŸඨාය මහාǐúඛාǩභවනකාෙලȘ, Ưරļඡානෙයʣǧයං 
ජාලĐපනකුȾනාǏʏ ගʏතකාෙලȘ, 
පාජනකƜටකාǎȗපහාරƱǦනස්ස 
සකටවහනාǎකාෙලȘ, ෙපƮƯɪසෙය අෙනකාǧȘ 
වස්සසහස්සාǧ එකං ȬǊධǦතරȼȘ ĒȗȘපාසාʏ 
ආƱɝȷතකාෙලȘ, කාලකඤ්Ľකඅʈෙරʈ 
සŸƃහƮථඅʇƯහƮථȗපමාෙණන 
අŸƃචȼමමƮෙතෙනව අƮතභාෙවන 
වාතාතපාǎǐúඛාǩභවනකාෙලȘ න සúකා 
ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගං උȗපාෙදƱං, අයෙමව ෙත ȴúĒ 
කාෙලʣ ɫɜයකරණායාƯ එවං අපායභයං 
පļචෙවúඛǦතස්සාȘ ɫɜයසȼෙබʣŎඣīෙගʣ 
උȗපŎජƯ. 

න සúකා කුʇෙතන නවෙලʣකුƮතරධȼමං ලǊǟං, 
ආරǊධɫɜෙයෙනව සúකා අයමාǧසංෙසʣ ɫɜයසස්ාƯ 
එවං ආǧසංසදසස්ාɪෙනʣȘ උȗපŎජƯ. 
සȩබȬǊධපļෙචකȬǊධමහාසාවෙකʏ ෙත ගතමĘෙගʣ 
ගǦතȩෙබʣ, ෙසʣ ච න සúකා කුʇෙතන ගǦƱǦƯ 



එවං ගමනɫǂං පļචෙවúඛǦතස්සාȘ උȗපŎජƯ. ෙය 
තං ȘƜඩපාතාǏʏ උපŸඨහǦƯ, ඉෙම ෙත මǩස්සා 
ෙනව ඤාතකා, න දාසකȼමකරා, නාȘ තං ǧස්සාය 
Őɪසස්ාමාƯ ෙත පƞතාǧ ľවරාǏǧ ෙදǦƯ. අථ ෙඛʣ 
අƮතෙනʣ කාරානං මහȗඵලතං පļචාʇසමානා 
ෙදǦƯ. සƮථාරාȘ ‘‘අයං ඉෙම පļචෙය පɜȶඤ්ŏƮවා 
කායදළ්ʐබʑෙලʣ ʈඛං ɪහɜසස්ư’’Ư න එවං 
සȼපසස්තා Ʊɏහං පļචයා අǩඤ්ඤාතා. අථ ෙඛʣ 
‘‘අයං ඉෙම පɜȶඤ්ජමාෙනʣ සමණධȼමං කƮවා 
වŸටǐúඛෙතʣ ȿļĽස්සư’’Ư ෙත පļචයා 
අǩඤ්ඤාතා, ෙසʣ දාǧ Ʈවං කුʇෙතʣ ɪහරǦෙතʣ න 
තං ȘƜඩං අපචාɐස්සƯ. ආරǊධɫɜයස්ෙසව ʏ 
ȘƜඩපාතාපචායනං නාම ෙහʣưƯ එවං 
ȘƜඩපාතාපචායනං පļචෙවúඛǦතස්සාȘ උȗපŎජƯ 
අය්‍යȽƮතƮෙථරස්ස ɪය. 

ෙථෙරʣ ûර කසස්කෙලෙණ නාම පŹවසƯ. තසස් ච 
ෙගʣචරගාෙම එකා මහාඋපාʆකා ෙථරං ȚƮතං කƮවා 
පŹජĘගƯ. සා එකǎවසං අරඤ්ඤං ගļඡǦư Ǟතරං 
ආහ – ‘‘අȼම, අʈකසȽ්ං ඨාෙන ȚරාණතƜƍලා, 
අʈකසȽ්ං සȗȘ, අʈකසȽ්ං đරං, අʈකසȽ්ං ඵාƝතං, 
තව භාƯකස්ස අය්‍යȽƮතසස් ආගතකාෙල භƮතං 
පĽƮවා đරසȗȘඵාƝෙතʏ සǊǝං ෙදʏ, Ʈවඤ්ච 
ȶඤ්ෙජය්‍යාʆ. අහං පන ʏෙය්‍යʣ 
පúකපාɜවාʆකභƮතං කඤ්ŏෙයන ȶƮතාȼʐ’’Ư. 
ǎවා ûං ȶඤ්ŏස්සʆ අȼමා,Ư? සාකපƜණං 



පúĐȘƮවා කණතƜƍෙලʏ අȼȪලයාěං පĽƮවා 
ඨෙපʏ අȼමා,Ư. 

ෙථෙරʣ ľවරං පාɞȘƮවා පƮතං ǨහරǦෙතʣව තං 
සǊදං ʈƮවා අƮතානං ඔවǎ ‘‘මහාඋපාʆකා ûර 
කඤ්ŏෙයන පාɜවාʆකභƮතං ȶඤ්ŏ, ǎවාȘ 
කණපƜණȼȪලයාěං ȶඤŏ්සස්Ư, Ʊɏහං අƮථාය 
පන ȚරාණතƜƍලාǏǧ ආĽúඛƯ, තං ǧසස්ාය ෙඛʣ 
පෙනසා ෙනව ෙඛƮතං න වƮǄං න භƮතං න වƮථං 
පļචාʇසƯ, Ưසේසʣ පන සȼපƮƯෙයʣ පƮථයමානා 
ෙදƯ, Ʈවං එƯසස්ා තා සȼපƮƯෙයʣ දාƱං සúĐසස්ʆ, 
න සúĐස්සʇƯ, අයං ෙඛʣ පන ȘƜඩපාෙතʣ තයා 
සරාෙගන සෙදʣෙසන සෙමʣෙහන න සúකා 
ගƜʏƱ’’ǦƯ පƮතං ථɪකාය පúĐȘƮවා ගƜƃකං 
ȿඤ්ĽƮවා ǧවƮƯƮවා කසස්කෙලණෙමව ගǦƮවා 
පƮතං ෙහŸඨාමඤ්ෙච ľවරං ľවරවංෙස ඨෙපƮවා 
‘‘අරහƮතං අපාȚƝƮවා න ǧúඛȽස්සාȾ’’Ư ɫɜයං 
අǝŸඨʏƮවා ǧʇǎ. ǏඝරƮතං අȗපමƮෙතʣ ʑƮවා 
ǧɬƮථȴúĒ ɪපසස්නං වƊෙඪƮවා ȚෙරභƮතෙමව 
අරහƮතං පƮවා ɪකසමානȽව පǐමං මහාđණාසෙවʣ 
ʆතං කෙරʣǦෙතʣව ǧʇǎ. ෙලණǊවාෙර ɞúඛȼʏ 
අǝවƮථා ෙදවතා – 

‘‘නෙමʣ ෙත Țɜසාජඤ්ඤ, නෙමʣ ෙත 
ȚɜʈƮතම; 



යස්ස ෙත ආසවා đණා, දúĐෙණෙය්‍යʣʆ 
මාɜසා’’Ư. – 

උදානං උදාෙනƮවා ‘‘භǦෙත, ȘƜඩාය පɪŸඨානං 
Ʊȼහාǎසානං අරහǦතානං ȴúඛං දƮවා 
මහɢලûƮǂෙයʣ ǐúඛා ȿļĽස්සǦư’’Ư ආහ. ෙථෙරʣ 
උŸඨʏƮවා Ǌවාරං ɪවɜƮවා කාලං ඔෙලʣෙකǦෙතʣ 
‘‘පාෙතʣෙයවා’’Ư ඤƮවා පƮතľවරමාදාය ගාමං 
පාɪʆ. 

දාɜකාȘ භƮතං සȼපාෙදƮවා ‘‘ඉදාǧ ෙම භාතා 
ආගȽසස්Ư, ඉදාǧ ආගȽසස්ư’’Ư Ǌවාරං 
ඔෙලʣකයමානා ǧʇǎ. සා ෙථෙර ඝරǊවාරං සȼපƮෙත 
පƮතං ගෙහƮවා සȗȘඵාƝතෙයʣŏතස්ස 
đරȘƜඩපාතස්ස țෙරƮවා හƮෙථ ඨෙපʆ. ෙථෙරʣ 
‘‘ʈඛං ෙහʣƲ’’Ư අǩෙමʣදනං කƮවා පúකාȽ. සාȘ 
තං ඔෙලʣකයමානා අŸඨාʆ. ෙථරස්ස ʏ තදා අƯɪය 
පɜʈǊෙධʣ ඡɪවƜෙණʣ අෙහʣʆ, ɪȗපසǦනාǧ 
ඉǦǘයාǧ, ȿඛං බǦධනා පɬƮතතාලපúකං ɪය 
අƯɪය ɪෙරʣĽƮථ. 

මහාඋපාʆකා අරඤ්ඤා ආගǦƮවා ‘‘ûං, අȼම, 
භාƯෙකʣ ෙත ආගෙතʣ’’Ư ȚļŇ. සා සȩබං තං පවƮƯං 
ආෙරʣෙචʆ. උපාʆකා ‘‘අŎජ මම ȚƮතස්ස 
පȩබŏතûļචං මƮථකං පƮත’’ǦƯ ඤƮවා 
‘‘අȴරමƯ ෙත, අȼම, භාතා ȬǊධසාසෙන, න 
උúකƜඨư’’Ư ආහ. 



මහǦතං ෙඛʣ පෙනතං සƮǄදායŎජං යǎදං සƮත 
අɜයධනාǧ නාම, තං න සúකා කුʇෙතන ගෙහƱං. 
යථා ʏ ɪȗපŹපǦනං ȚƮතං මාතාȘතෙරʣ ‘‘අයං 
අȼහාකං අȚƮෙතʣ’’Ư පɜබාʏරං කෙරʣǦƯ, ෙසʣ 
ෙතසං අļචෙයන දායŎජං න ලභƯ, එවං කුʇෙතʣȘ 
ඉදං අɜයධනදායŎජං න ලභƯ, ආරǊධɫɜෙයʣව 
ලභưƯ දායŎජමහƮතං පļචෙවúඛෙතʣȘ උȗපŎජƯ. 

මහා ෙඛʣ පන ෙත සƮථා, සƮǄෙනʣ ʏ ෙත 
මාƱකුļŇස්Ƚං පŹසǦǝගƜහනකාෙලȘ 
අȴǧúඛමෙනȘ අȴසȼෙබʣǝයȼȘ 
ධȼමචúකȗපවƮතනයමකපාŹහාɜයෙදෙවʣෙරʣහන
ආɒසīඛාරෙවʣස්සŎජෙනʈȘ පɜǧȩබානකාෙලȘ 
දසසහස්ʆෙලʣකධාƱ අකȼȘƮථ, ɒƮතං ǩ ෙත 
එවɟපස්ස සƮǄ සාසෙන පȩබŏƮවා කුʇෙතන 
භɪƱǦƯ එවං සƮǄමහƮතං පļචෙවúඛෙතʣȘ 
උȗපŎජƯ. 

ජාƯයාȘ Ʈවං ඉදාǧ න ලාමකජාƯෙකʣ, 
අසȼȴǦනාය මහාසȼමතපෙවƝයා 
ආගතඋúකාකරාජවංෙස ජාෙතʣʆ, 
ʈǊෙධʣදනමහාරාජස්ස ච මහාමායාෙදɪයා ච නƮතා, 
රාʑලභǊදස්ස කǧŸෙඨʣ, තයා නාම එවɟෙපන 
ŏනȚƮෙතන ʑƮවා න ɒƮතං කුʇෙතන ɪහɜƱǦƯ 
එවං ජාƯමහƮතං පļචෙවúඛෙතʣȘ උȗපŎජƯ. 



සාɜȚƮතමහාෙමʣĘගɢලානා ෙචව අʇƯ ච 
මහාසාවකා ɫɜෙයෙනව ෙලʣකුƮතරධȼමං 
පŹɪŎŘංʈ, Ʈවං එෙතසං සȯහම්චාɝනං මĘගං 
පŹපŎජʆ, න පŹපŎජʇƯ එවං සȯහ්මචාɜමහƮතං 
පļචෙවúඛෙතʣȘ උȗපŎජƯ. 

කුļŇං țෙරƮවා ƃතඅජගරසǎෙස 
ɪස්සŸඨකාɐකෙචතʆකɫɜෙය කුʇතȚĘගෙල 
පɜවŎජǦතසස්ාȘ ආරǊධɫɜෙය පʏතƮෙත ȚĘගෙල 
ෙසවǦතස්සාȘ ඨානǧසŎජාǏʈ ɫɜɒȗපාදනƮථං 
ǧǦනෙපʣණපȩභාරĽƮතස්සාȘ උȗපŎජƯ. එවං 
උȗපǦනස්ස පනසස් අරහƮතමĘෙගන භාවනාපාɜțɜ 
ෙහʣưƯ පජානාƯ. 

șƯසȼෙබʣŎඣīගසස් ‘‘අƮǂ, ȴúඛෙව, 
șƯසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයා ධȼමා, තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, අයමාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා șƯසȼෙබʣŎඣīගසස් උȗපාදාය, 
උȗපǦනස්ස වා șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස ȴෙය්‍යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය භාවනාය පාɜțɜයා සංවƮතư’’Ư එවං 
උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. තƮථ șƯෙයව 
șƯසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයා ධȼමා නාම. තසස්ා 
උȗපාදකමනʆකාෙරʣ ෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරʣ නාම. 

අȘච එකාදස ධȼමා șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ ȬǊධාǩසස්Ư, ධȼම, සīඝ, 



ʇල, චාග, ෙදවතාǩසස්Ư උපසමාǩස්සƯ 
ɦඛȚĘගලපɜවŎජනතා ʆǧǊධȚĘගලෙසවනතා 
පසාදǨයʈƮතǦතපļචෙවúඛණතා තදǝȿƮතතාƯ. 
ȬǊධěෙණ අǩසස්රǦතස්සාȘ ʏ යාව උපචාරා 
සකලසɝරං ඵරමාෙනʣ șƯසȼෙබʣŎඣīෙගʣ 
උȗපŎජƯ, ධȼමසīඝěෙණ අǩසස්රǦතස්සාȘ, 
ǏඝරƮතං අඛƜඩං කƮවා රúĐතං චƱපාɜʈǊǝʇලං 
පļචෙවúඛǦතස්සාȘ, ęʏෙනʣȘ දසʇලං පඤ්චʇලං 
පඤ්චෙවúඛǦතසස්ාȘ, ǐȩȴúඛභයාǏʈ 
පƞතෙභʣජනං සȯහ්මචාɝනං දƮවා ‘‘එවං නාම 
අදȼහා’’Ư චාගං පļචෙවúඛǦතස්සාȘ, ęʏෙනʣȘ 
එවɟෙප කාෙල ʇලවǦතානං ǎǦනදානං 
පļචෙවúඛǦතස්සාȘ, ෙයʏ ěෙණʏ සමǦනාගතා 
ෙදවතා ෙදවƮතං පƮතා, තථාɟපානං ěණානං 
අƮතǧ අƮǂතං පļචෙවúඛǦතසස්ාȘ, සමාපƮƯයා 
ɪúඛȼȴතා ûෙලසා සŸƃȘ සƮතƯȘ වස්සාǧ න 
සȿදාචරǦưƯ පļචෙවúඛǦතස්සාȘ, 
ෙචƯයදසස්නෙබʣǝදස්සනෙථරදස්සෙනʈ 
අසúකļචûɜයාය සංʉĽතɦඛභාෙව ȬǊධාǏʈ 
පසාදʆෙනහාභාෙවන ගǖභȘŸෙඨ රජසǎෙස 
ɦඛȚĘගෙල පɜවŎජǦතස්සාȘ, ȬǊධාǏʈ පසාදබʑෙල 
ȿǐĽƮෙත ʆǧǊධȚĘගෙල ෙසවǦතස්සාȘ, 
රතනƮතයěණපɜǏපෙක පසාදǨයʈƮතǦෙත 
පļචෙවúඛǦතස්සාȘ, ඨානǧසŎජාǏʈ 
șƯඋȗපාදනƮථං ǧǦනෙපʣණපȩභාරĽƮතස්සාȘ 



උȗපŎජƯ. එවං උȗපǦනසස් පනසස් 
අරහƮතමĘෙගන භාවනාපාɜțɜ ෙහʣưƯ පජානාƯ. 

පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස ‘‘අƮǂ, ȴúඛෙව, 
කායපස්සǊǝ ĽƮතපස්සǊǝ, තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, අයමාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගසස් 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස ȴෙය්‍යʣභාවාය ෙවȚɢලාය 
භාවනාය පාɜțɜයා සංවƮතư’’Ư එවං උȗපාෙදʣ 
ෙහʣƯ. 

අȘච සƮත ධȼමා පසස්ǊǝසȼෙබʣŎඣīගසස් 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ පƞතෙභʣජනෙසවනතා 
උƱʈඛෙසවනතා ඉɜයාපථʈඛෙසවනතා 
මŎඣƮතපෙයʣගතා සාරǊධකායȚĘගලපɜවŎජනතා 
පස්සǊධකායȚĘගලෙසවනතා තදǝȿƮතතාƯ. 
පƞතඤ්ʏ ʆǧǊධං සȗපායෙභʣජනං ȶඤ්ජǦතස්සාȘ, 
ʇƱƜෙහʈ ච උƲʈ ඨානාǏʈ ච ඉɜයාපෙථʈ 
සȗපායඋƱඤ්ච ඉɜයාපථඤ්ච ෙසවǦතස්සාȘ පසස්Ǌǝ 
උȗපŎජƯ. ෙයʣ පන මහාȚɜසජාƯෙකʣ 
සȩබඋƱඉɜයාපථúඛෙමʣ ෙහʣƯ, න තං සǦධාෙයතං 
ɬƮතං. යසස් සභාගɪසභාගතා අƮǂ, තසේසව 
ɪසභාෙග උƱඉɜයාපෙථ වŎෙජƮවා සභාෙග 
ෙසවǦතස්ස උȗපŎජƯ. මŎඣƮතපෙයʣෙගʣ ɬļචƯ 
අƮතෙනʣ ච පරසස් ච කȼමසස්කතාපļචෙවúඛණා. 



ඉȽනා මŎඣƮතපෙයʣෙගන උȗපŎජƯ. ෙයʣ 
ෙලƊƍදƜඩාǏʏ පරං ɪෙහඨයමාෙනʣ ɪචරƯ, එවɟපං 
සාරǊධකායං ȚĘගලං පɜවŎජǦතස්සාȘ, 
සංයතපාදපාƝං පසස්Ǌධකායං ȚĘගලං 
ෙසවǦතස්සාȘ, ඨානǧසŎජාǏʈ 
පස්සǊǝඋȗපාදනƮථාය 
ǧǦනෙපʣණපȩභාරĽƮතස්සාȘ උȗපŎජƯ. එවං 
උȗපǦනස්ස පනස්ස අරහƮතමĘෙගන භාවනාපාɜțɜ 
ෙහʣưƯ පජානාƯ. 

සමාǝසȼෙබʣŎඣīගසස් ‘‘අƮǂ, ȴúඛෙව, 
සමථǧȽƮතං අබ්‍යĘගǧȽƮතං, තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, අයමාහාෙරʣ, 
අǩȗපǦනස්ස වා සමාǝසȼෙබʣŎඣīගසස් 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා සමාǝසȼෙබʣŎඣīගසස් 
ȴෙය්‍යʣභාවාය ෙවȚɢලාය භාවනාය පාɜțɜයා 
සංවƮතư’’Ư එවං උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. තƮථ සමෙථʣව 
සමථǧȽƮතං අɪúෙඛපŸෙඨන ච 
අබ්‍යĘගǧȽƮතǦƯ. 

අȘච එකාදස ධȼමා සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ වƮǄɪසදûɜයතා 
ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනතා ǧȽƮතකුසලතා සමෙය 
ĽƮතස්ස පĘගƜහනතා සමෙය ĽƮතස්ස 
ǧĘගƜහනතා සමෙය සȼපහංසනතා සමෙය 
අŎŚෙපúඛනතා අසමාʏතȚĘගලපɜවŎජනතා 



සමාʏතȚĘගලෙසවනතා 
ඣානɪෙමʣúඛපļචෙවúඛණතා තදǝȿƮතතාƯ. 
තƮථ වƮǄɪසදûɜයතා ච ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනතා 
ච ɬƮතනෙයෙනව ෙවǎතȩබා. 

ǧȽƮතකුසලතා නාම කʆණǧȽƮතසස් 
උĘගහණකුසලතා. සමෙය ĽƮතසස් පĘගƜහනතාƯ 
යසȽ්ං සමෙය අƯʆǂලɫɜයතාǏʏ ɤනං ĽƮතං ෙහʣƯ, 
තස්Ƚං සමෙය 
ධȼමɪචයɫɜයșƯසȼෙබʣŎඣīගසȿŸඨාපෙනන 
තස්ස පĘගƜහනං. සමෙය ĽƮතස්ස පĘගƜහනතාƯ 
යසȽ්ං සමෙය ආරǊධɫɜයතාǏʏ උǊධතං ĽƮතං 
ෙහʣƯ, තසȽ්ං සමෙය 
පස්සǊǝසමාǝඋෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගසȿŸඨාපෙන
න තස්ස ǧĘගƜහනං. සමෙය සȼපහංසනතාƯ යසȽ්ං 
සමෙය ĽƮතං පඤ්ඤාපෙයʣගමǦදතාය වා 
උපසමʈඛානǝගෙමන වා ǧරසස්ාදං ෙහʣƯ, තස්Ƚං 
සමෙය අŸඨසංෙවගවƮǄපļචෙවúඛෙණන 
සංෙවෙජƯ. අŸඨ සංෙවගවƮǅǧ නාම ජාƯ ජරා බ්‍යාǝ 
මරණාǧ චƮතාɜ, අපායǐúඛං පඤ්චමං, අưෙත 
වŸටɀලකං ǐúඛං, අනාගෙත වŸටɀලකං ǐúඛං, 
පļĿȗපǦෙන ආහාරපɜෙයŸƃɀලකං ǐúඛǦƯ. 
රතනƮතයěණාǩස්සරෙණන ච පසාදං ජෙනƯ, අයං 
ɬļචƯ ‘‘සමෙය සȼපහංසනතා’’Ư. 



සමෙය අŎŚෙපúඛනතා නාම යස්Ƚං සමෙය 
සȼමාපŹපƮƯං ආගȼම අɤනං අǩǊධතං අǧරස්සාදං 
ආරȼමෙණ සමȗපවƮතං සමථɫǂපŹපǦනං ĽƮතං 
ෙහʣƯ, තදාස්ස පĘගහǧĘගහසȼපහංසෙනʈ න 
බ්‍යාපාරං ආපŎජƯ, සාරǂ ɪය සමȗපවƮෙතʈ 
අස්ෙසʈ. අයං ɬļචƯ – ‘‘සමෙය 
අŎŚෙපúඛනතා’’Ư. අසමාʏතȚĘගලපɜවŎජනතා 
නාම උපචාරං වා අȗපනං වා අȗපƮතානං 
ɪúĐƮතĽƮතානං ȚĘගලානං ආරකා පɜවŎජනං. 
සමාʏතȚĘගලෙසවනා නාම උපචාෙරන වා අȗපනාය 
වා සමාʏතĽƮතානං ෙසවනා භජනා පɐɞපාසනා. 
තදǝȿƮතතා නාම ඨානǧසŎජාǏʈ 
සමාǝඋȗපාදනƮථංෙයව 
ǧǦනෙපʣණපȩභාරĽƮතතා. එවඤ්ʏ පŹපŎජෙතʣ 
එස උȗපŎජƯ. එවං උȗපǦනස්ස පනස්ස 
අරහƮතමĘෙගන භාවනාපාɜțɜ ෙහʣưƯ පජානාƯ. 

උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස ‘‘අƮǂ, ȴúඛෙව, 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයා ධȼමා, තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, අයමාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනස්ස වා උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගසස් 
උȗපාදාය, උȗපǦනස්ස වා 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස ȴෙය්‍යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය භාවනාය පාɜțɜයා සංවƮතư’’Ư එවං 



උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. තƮථ උෙපúඛාව 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයා ධȼමා නාම. 

අȘච පඤ්ච ධȼමා උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගසස් 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ සƮතමŎඣƮතතා 
සīඛාරමŎඣƮතතා 
සƮතසīඛාරෙකලායනȚĘගලපɜවŎජනතා 
සƮතසīඛාරමŎඣƮතȚĘගලෙසවනතා 
තදǝȿƮතතාƯ. තƮථ Ǌɫහාකාෙරʏ 
සƮතමŎඣƮතතං සȿŸඨාෙපƯ ‘‘Ʈවං අƮතෙනʣ 
කȼෙමන ආගǦƮවා අƮතෙනʣව කȼෙමන ගȽස්සʆ, 
එෙසʣȘ අƮතෙනʣව කȼෙමන ආගǦƮවා අƮතෙනʣව 
කȼෙමන ගȽසස්Ư, Ʈවං කං ෙකලායʇ’’Ư එවං 
කȼමසස්කතාපļචෙවúඛෙණන, ‘‘පරමƮථෙතʣ 
සƮෙතʣෙයව නƮǂ, ෙසʣ Ʈවං කං ෙකලායʇ’’Ư එවං 
ǧසස්Ʈතපļචෙවúඛෙණන චාƯ. Ǌɫෙහවාකාෙරʏ 
සīඛාරමŎඣƮතතං සȿŸඨාෙපƯ – ‘‘ඉදං ľවරං 
අǩȚȩෙබන වƜණɪකාරතඤ්ෙචව ŏƜණභාවඤ්ච 
උපගǦƮවා පාදȚඤ්ඡනෙචʣළකං ʑƮවා 
යŸƃෙකʣŹයා ඡƊඩǨයං භɪසස්Ư, සෙච පනසස් 
සාȽෙකʣ භෙවය්‍ය, නාස්ස එවං ɪනස්ʆƱං දෙදය්‍යා’’Ư 
එවං අස්සාȽකභාවපļචෙවúඛෙණන ච, ‘‘අනǊධǧයං 
ඉදං තාවකාɣක’’ǦƯ එවං 
තාවකාɣකභාවපļචෙවúඛෙණන චාƯ. යථා ච ľවෙර, 
එවං පƮතාǏʈȘ ෙයʣජනා කාතȩබා. 



සƮතසīඛාරෙකලායනȚĘගලපɜවŎජනතාƯ එƮථ 
ෙයʣ ȚĘගෙලʣ ęʏ වා අƮතෙනʣ ȚƮතǞතාǎෙක, 
පȩබŏෙතʣ වා අƮතෙනʣ 
අǦෙතවාʆකසමාǩපŎඣායකාǎෙක මමායƯ, 
සහƮෙථෙනව ෙනසං 
ෙකසļෙඡදනʉĽකȼමľවරෙධʣවනරජනපƮතපචනාǏ
ǧ කෙරʣƯ, ȿʑƮතȼȘ අපස්සǦෙතʣ ‘‘අʈෙකʣ 
සාමෙණෙරʣ කුʏං අʈෙකʣ දහෙරʣ කුʏ’’ǦƯ 
භǦතȽෙගʣ ɪය ඉෙතʣ Ľෙතʣ ච ඔෙලʣෙකƯ, 
අඤ්ෙඤන ෙකසļෙඡදනාǏනං අƮථාය ‘‘ȿʑƮතං 
අʈකං ෙපෙසථා’’Ư යාĽයමාෙනʣȘ ‘‘අȼෙහȘ තං 
අƮතෙනʣ කȼමං න කාෙරම, Ʊȼෙහ නං ගෙහƮවා 
ûලෙමසස්ථා’’Ư න ෙදƯ, අයං සƮතෙකලායෙනʣ 
නාම. 

ෙයʣ පන ľවරපƮතථාලකකƮතරයŸƃආǏǧ 
මමායƯ, අඤ්ඤස්ස හƮෙථන පරාමʆƱȼȘ න ෙදƯ, 
තාවකාɣකං යාĽෙතʣ ‘‘මයȼȘ ඉදං මමායǦතා න 
පɜȶඤ්ජාම, Ʊȼහාකං ûං දස්සාමා’’Ư වදƯ, අයං 
සīඛාරෙකලායෙනʣ නාම. ෙයʣ පන ෙතʈ ǊɫʈȘ 
වƮǅʈ මŎඣƮෙතʣ උදාʆෙනʣ, අයං 
සƮතසīඛාරමŎඣƮෙතʣ නාම. ඉƯ අයං 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīෙගʣ එවɟපං 
සƮතසīඛාරෙකලායනȚĘගලං ආරකා 
පɜවŎජǦතසස්ාȘ, සƮතසīඛාරමŎඣƮතȚĘගලං 



ෙසවǦතස්සාȘ, ඨානǧසŎජාǏʈ තǐȗපාදනƮථං 
ǧǦනෙපʣණපȩභාරĽƮතස්සාȘ උȗපŎජƯ. එවං 
උȗපǦනස්ස පනසස් අරහƮතමĘෙගන භාවනාපාɜțɜ 
ෙහʣưƯ පජානාƯ. 

ඉƯ අŎඣƮතං වාƯ එවං අƮතෙනʣ වා සƮත 
සȼෙබʣŎඣīෙග පɜĘගƜʏƮවා, පරස්ස වා, 
කාෙලන වා අƮතෙනʣ, කාෙලන වා පරස්ස 
සȼෙබʣŎඣīෙග පɜĘගƜʏƮවා ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ. සȿදයවයා පෙනƮථ 
සȼෙබʣŎඣīගානං ǧȩබƮƯǧෙරʣධවෙසන 
ෙවǎතȩබා. ඉෙතʣ පරං ɬƮතනයෙමව. ෙකවලඤ්ʏ 
ඉධ ෙබʣŎඣīගපɜĘගාʏකා සƯ ǐúඛසļචǦƯ එවං 
ෙයʣජනං කƮවා ෙබʣŎඣīගපɜĘගාහකස්ස 
ȴúĒෙනʣ ǧය්‍යානȿඛං ෙවǎතȩබං. ෙසසං 
තාǎසෙමවාƯ. 

ෙබʣŎඣīගපȩබං ǧŸƃතං. 

චƱසļචපȩබවƜණනා 

386. එවං සƮතෙබʣŎඣīගවෙසන 
ධȼමාǩපස්සනං ɪභŏƮවා ඉදාǧ චƱසļචවෙසන 
ɪභŏƱං Țන චපරǦƯආǎමාහ. තƮථ ඉදං ǐúඛǦƯ 
යථාȷතං පජානාưƯ ඨෙපƮවා තƜහං 
ෙතȷමකධȼෙම ‘‘ඉදං ǐúඛ’’ǦƯ යථාසභාවෙතʣ 
පජානාƯ, තසේසව ෙඛʣ පන ǐúඛසස් ජǧකං 



සȿŸඨාȘකං ȚɜමතƜහං ‘‘අයං ǐúඛසȿදෙයʣ’’Ư, 
උȴǦනං අȗපවƮƯǧȩබානං ‘‘අයං 
ǐúඛǧෙරʣෙධʣ’’Ư, ǐúඛපɜජානනං සȿදයපජහනං 
ǧෙරʣධසļŇකරණං අɜයමĘගං ‘‘අයං 
ǐúඛǧෙරʣධගාȽǧපŹපදා’’Ư යථාසභාවෙතʣ 
පජානාưƯ අƮෙථʣ. අවෙසසා අɜයසļචකථා 
ඨෙපƮවා ජාƯආǏනං පදභාජනකථං ɪʈǊǝමĘෙග 
ɪƮථාɜතාෙයව. 

ǐúඛසļචǧǊෙදසවƜණනා 

388. පදභාජෙන පන කතමා ච, ȴúඛෙව, ජාưƯ 
ȴúඛෙව, යා ජාƯȘ ǐúඛාƯ එවං ɬƮතා ජාƯ, සා 
කතමාƯ එවං සȩබȚļඡාʈ අƮෙථʣ ෙවǎතȩෙබʣ. යා 
ෙතසං ෙතසං සƮතානǦƯ ඉදං ‘‘ඉෙමසං නාමා’’Ư 
ǧයමාභාවෙතʣ සȩබසƮතානං පɜයාදානවචනං. තȼʏ 
තȼʏ සƮතǧකාෙයƯ ඉදȼȘ 
සȩබසƮතǧකායපɜයාදානවචනං ජනනං ජාƯ 
සɪකාරානං පඨමාȴǧȩබƮතúඛǦධානෙමතං 
අǝවචනං. සඤ්ජාưƯ ඉදං තසස්ා එව 
උපසĘගමƜƋතෙවවචනං. සා එව අǩපɪŸඨාකාෙරන 
ඔúකමනŸෙඨන ඔúකǦƯ. ǧȩබƮƯසīඛාෙතන 
අȴǧȩබƮතනŸෙඨන අȴǧȩබƮƯ. ඉƯ අයං 
චƱȩȪධාȘ සȼȿƯකථා නාම. ඛǦධානං පාƱභාෙවʣƯ 
අයං පන පරමƮථකථා. එකෙවʣකාරභවාǏʈ 
එකචƱපඤ්චෙභදානං ඛǦධානංෙයව පාƱභාෙවʣ, න 



ȚĘගලස්ස, තසȽ්ං පන සƯ ȚĘගෙලʣ පාƱȷෙතʣƯ 
ෙවʣහාරමƮතං ෙහʣƯ. ආයතනානං පŹලාෙභʣƯ 
ආයතනාǧ පාƱභවǦතාෙනව පŹලǊධාǧ නාම 
ෙහʣǦƯ, ෙසʣ ෙතසං පාƱභාවසīඛාෙතʣ පŹලාෙභʣƯ 
අƮෙථʣ. 

389. ජරාƯ සභාවǧǊෙදෙසʣ. ŐරණතාƯ 
ආකාරභාවǧǊෙදෙසʣ. ඛƜƋļචǦƯආǎ 
ɪකාරǧǊෙදෙසʣ. දහරකාලසȽ්ඤʏ් දǦතා සමෙසතා 
ෙහʣǦƯ. ෙතෙයව පɜපļචǦෙත අǩúකෙමන 
වƜණɪකාරං ආපŎŏƮවා තƮථ තƮථ පƮතǦƯ. අථ 
පƯතඤ්ච ƃතඤ්ච උපාදාය ඛƜƋතදǦතා ඛƜƋතා 
නාම. ඛƜƋතානං භාෙවʣ ඛƜƋļචǦƯ ɬļචƯ. 
අǩúකෙමන පƜඩරȷතාǧ ෙකසෙලʣමාǧ පɣතාǧ 
නාම. පɣතාǧ සඤ්ජාතාǧ අස්සාƯ පɣෙතʣ, පɣතස්ස 
භාෙවʣ පාɣļචං. ජරාවාතȗපහාෙරන 
ෙසʣʆතමංසෙලʣʏතතාය වɣෙයʣ තචසȽ්ං අසස්ාƯ 
වɣƮතෙචʣ, තසස් භාෙවʣ වɣƮතචතා. එƮතාවතා 
දǦතෙකසෙලʣමතෙචʈ ɪකාරදස්සනවෙසන 
පාකźȷතා පාකටජරා දස්ʆතා. 

යෙථව ʏ උදකස්ස වා වාතසස් වා අĘęෙනʣ වා 
ƯණɞúඛාǏනං සංභĘගපɣභĘගතාය වා ඣාමතාය 
වා ගතමĘෙගʣ පාකෙටʣ ෙහʣƯ, න ච ෙසʣ ගතමĘෙගʣ 
තාෙනව උදකාǏǧ, එවෙමව ජරාය දǦතාǏනං 
ඛƜƋļචාǎවෙසන ගතමĘෙගʣ පාකෙටʣ, චúĒං 



උȼȽෙලƮවාȘ ගɏහƯ, න ච ඛƜƋļචාǏෙනව ජරා. න 
ʏ ජරා චúĒɪඤ්ෙඤය්‍යා ෙහʣƯ. යසම්ා පන ජරං 
පƮතස්ස ආɒ හායƯ, තසම්ා ජරා ‘‘ආɒෙනʣ 
සංහාǨ’’Ư ඵɦපචාෙරන ɬƮතා. යසම්ා දහරකාෙල 
ʈȗපසǦනාǧ ʈĒමȼȘ අƮතෙනʣ ɪසයං ʈෙඛෙනව ච 
ගƜහනසමƮථාǧ චúඛාǏǧ ඉǦǘයාǧ ජරං පƮතසස් 
පɜපúකාǧ ආɥɣතාǧ අɪසදාǧ ඔළාɜකȼȘ 
අƮතෙනʣ ɪසයං ගෙහƱං අසමƮථාǧ ෙහʣǦƯ, තසම්ා 
‘‘ඉǦǘයානං පɜපාෙකʣ’’ƯȘ ඵɦපචාෙරෙනව ɬƮතා. 

390. මරණǧǊෙදෙස යǦƯ මරණං සǦධාය 
නȚංසකǧǊෙදෙසʣ, යං මරණං ĿưƯ ɬļචƯ, 
චවනතාƯ ɬļචưƯ අයෙමƮථ ෙයʣජනා. තƮථ ĿưƯ 
සභාවǧǊෙදෙසʣ. චවනතාƯ ආකාරභාවǧǊෙදෙසʣ. 
මරණං පƮතස්ස ඛǦධා ȴŎජǦƯ ෙචව 
අǦතරධායǦƯ ච අදස්සනං ගļඡǦƯ, තසම්ා තං 
ෙභෙදʣ අǦතරධානǦƯ ɬļචƯ. මļĿමරණǦƯ 
මļĿමරණං, න ඛƝකමරණං. කාලûɜයාƯ 
මරණකාලûɜයා. අයං සȩබාȘ සȼȿƯකථාව. 
ඛǦධානං ෙභෙදʣƯ අයං පන පරමƮථකථා. 
එකෙවʣකාරභවාǏʈ එකචƱපඤ්චෙභදානං 
ඛǦධානංෙයව ෙභෙදʣ, න ȚĘගලසස්, තස්Ƚං පන සƯ 
ȚĘගෙලʣ මෙතʣƯ ෙවʣහාරමƮතං ෙහʣƯ. 

කෙළවරස්ස ǧúෙඛෙපʣƯ අƮතභාවසස් 
ǧúෙඛෙපʣ. මරණං පƮතසස් ʏ ǧරƮථංව කɣīගරං 



අƮතභාෙවʣ පතƯ, තස්මා තං කෙළවරස්ස 
ǧúෙඛෙපʣƯ ɬƮතං. ŐɪƯǦǘයසස් උපļෙඡෙදʣ පන 
සȩබාකාරෙතʣ පරමƮථෙතʣ මරණං. එතෙදව 
සȼȿƯමරණǦƯ Ș ɬļචƯ. ŐɪƯǦǘɒපļෙඡදෙමව ʏ 
ගෙහƮවා ෙලʣûයා ‘‘Ưසේසʣ මෙතʣ, Ȥස්ෙසʣ 
මෙතʣ’’Ư වදǦƯ. 

391. බ්‍යසෙනනාƯ ඤාƯබ්‍යසනාǏʈ ෙයන ෙකනĽ 
බ්‍යසෙනන. ǐúඛධȼෙමනාƯ වධබǦධාǎනා 
ǐúඛකාරෙණන. ȤŸඨස්සාƯ අŎෙඣʣƮථටසස් 
අȴȷතස්ස. ෙසʣෙකʣƯ ෙයʣ ඤාƯබ්‍යසනාǏʈ වා 
වධබǦධනාǏʈ වා අඤ්ඤතරසȽ්ං සƯ ෙතන 
අȴȷතස්ස උȗපŎජƯ ෙසʣචනලúඛෙණʣ ෙසʣෙකʣ. 
ෙසʣĽතƮතǦƯ ෙසʣĽතභාෙවʣ. යසම්ා පෙනස 
අȩභǦතෙර ෙසʣෙසǦෙතʣ පɜෙසʣෙසǦෙතʣ 
උȗපŎජƯ, තස්මා අǦෙතʣෙසʣෙකʣ 
අǦෙතʣපɜෙසʣෙකʣƯ ɬļචƯ. 

392. ‘‘මɏහං Ǟතා, මɏහං ȚƮෙතʣ’’Ư එවං ආǎස්ස 
ආǎස්ස ෙදවǦƯ පɜෙදවǦƯ එෙතනාƯ ආෙදෙවʣ. තං 
තං වƜණං පɜûƮෙතƮවා ෙදවǦƯ එෙතනාƯ 
පɜෙදෙවʣ. තෙතʣ පරා Ǌෙව තසේසව භාවǧǊෙදසා. 

393. කාɐකǦƯ කායපසාදවƮǄකං. 
ǐúඛමනŸෙඨන ǐúඛං. අසාතǦƯ අමǟරං. 



කායසȼඵස්සජං ǐúඛǦƯ කායසȼඵස්සෙතʣ ජාතං 
ǐúඛං. අසාතං ෙවදɐතǦƯ අමǟරං ෙවදɐතං. 

394. ෙචතʆකǦƯ ĽƮතසȼපɒƮතං. ෙසසං ǐúෙඛ 
ɬƮතනයෙමව. 

395. ආයාෙසʣƯ සංʇදනɪʇදනාකාරȗපƮෙතʣ 
ĽƮතûලමෙථʣ. බලවතරං ආයාෙසʣ උපායාෙසʣ. 
තෙතʣ පරා Ǌෙව අƮතƮතǧයාභාවǏපකා 
භාවǧǊෙදසා. 

398. ජාƯධȼමානǦƯ ජාƯසභාවානං. ඉļඡා 
උȗපŎජưƯ තƜහා උȗපŎජƯ. අෙහʣ වතාƯ පƮථනා. 
න ෙඛʣ පෙනතං ඉļඡායාƯ එවං ජාƯයා අනාගමනං 
ɪනා මĘගභාවනං න ඉļඡාය පƮතȩබං. ඉදȼșƯ 
එතȼȘ උපɜ ෙසසාǧ උපාදාය Șකාෙරʣ. යȼȘļඡǦƯ 
ෙයනȘ ධȼෙමන අලȩභෙනය්‍යවƮǄං ඉļඡǦෙතʣ න 
ලභƯ, තං අලȩභෙනය්‍ය වƮǄȼʏ ඉļඡනං ǐúඛං. එස 
නෙයʣ සȩබƮථ. 

399. ඛǦධǧǊෙදෙස ɟපඤ්ච තං 
උපාදානúඛǦෙධʣ චාƯ ɟȚපාදානúඛǦෙධʣ එවං 
සȩබƮථ. 

සȿදයසļචǧǊෙදසවƜණනා 



400. යායං තƜහාƯ යා අයං තƜහා. 
ෙපʣෙනʣȩභɪකාƯ Țනȩභවකරණං Țෙනʣȩභෙවʣ, 
Țෙනʣȩභෙවʣ ʇලං අස්සාƯ ෙපʣෙනʣȩභɪකා. 
නǦǏරාෙගන සහ ගතාƯ නǦǏරාගසහගතා. 
නǦǏරාෙගන සǊǝං අƮථෙතʣ එකƮතෙමව ගතාƯ 
ɬƮතං ෙහʣƯ. තƴතƴාȴනǦǎǨƯ යƴ යƴ 
අƮතභාෙවʣ, තƴ තƴ අȴනǦǎǨ. ɟපාǏʈ වා 
ආරȼමෙණʈ තƴ තƴ අȴනǦǎǨ, ɟපාȴනǦǎǨ 
සǊද, ගǦධ, රස, ෙඵʣŸඨȩබ, ධȼමාȴනǦǎǨƯ 
අƮෙථʣ. ෙසය්‍යǂදǦƯ ǧපාෙතʣ. තසස් සා කතමා 
ෙචƯ අƮෙථʣ. කාෙම තƜහා කාමතƜහා, 
පඤ්චකාමěƝකරාගස්ෙසතං නාමං. භෙව තƜහා 
භවතƜහා, භවපƮථනාවෙසන උȗපǦනසස් 
සසස්තǎŸƃසහගතස්ස ɟපාɟපභවරාගසස් ච 
ඣානǧකǦƯයා ෙචතං අǝවචනං. ɪභෙව තƜහා 
ɪභවතƜහා, උļෙඡදǎŸƃසහගතරාගස්ෙසතං 
අǝවචනං. 

ඉදාǧ තසස්ා තƜහාය වƮǄං ɪƮථාරෙතʣ දස්ෙසƱං 
සා ෙඛʣ පෙනසාƯආǎමාහ. තƮථ උȗපŎජưƯ ජායƯ. 
ǧɪසưƯ ȚනȗȚනං පවƮƯවෙසන පƯŸඨහƯ. යං 
ෙලʣෙක Șයɟපං සාතɟපǦƯ යං ෙලʣකස්Ƚං 
Șයසභාවඤ්ෙචව මǟරසභාවඤ්ච. චúĒ 
ෙලʣෙකƯආǏʈ ෙලʣකස්Ƚඤ්ʏ චúඛාǏʈ මමƮෙතන 
අȴǧɪŸඨා සƮතා සȼපƮƯයං පƯŸƃතා අƮතෙනʣ 



චúĒං ආදාසතලාǏʈ ǧȽƮතĘගහණාǩසාෙරන 
ɪȗපසǦනං පඤ්චපසාදං ʈවƜණɪමාෙන 
උĘඝාŹතමƝʇහපඤ්ජරං ɪය මඤඤ්ǦƯ, ෙසʣතං 
රජතපනාʘකං ɪය, පාමīගʈƮතං ɪය ච මඤ්ඤǦƯ, 
‘‘Ʊīගනාසා’’Ư ලǊධෙවʣහාරං ඝානං වŸŹƮවා 
ඨȘතහɜතාලවŸටං ɪය මඤ්ඤǦƯ, ŏɩහං 
රƮතකȼබලපටලං ɪය ȿǐʆǧǊධමǟරසදං 
මඤ්ඤǦƯ, කායං සාලලŸƃං ɪය, ʈවƜණෙතʣරණං 
ɪය ච මඤ්ඤǦƯ, මනං අඤ්ෙඤසං මෙනන අසǎසං 
උළාරං මඤ්ඤǦƯ. ɟපං 
ʈවƜණකƝකාරȚȗඵාǎවƜණං ɪය, සǊදං 
මƮතකරɫක ෙකʣûලමǦදධȽතමƝවංසǧĘෙඝʣසං 
ɪය, අƮතනා පŹලǊධාǧ 
චƱසȿŸඨාǧකගǦධාරȼමණාǏǧ ‘‘කසස්ඤ්ඤස්ස 
එවɟපාǧ අƮǃ’’Ư මඤ්ඤǦƯ. ෙතසං එවං 
මඤ්ඤමානානං තාǧ චúඛාǏǧ Șයɟපාǧ ෙචව 
සාතɟපාǧ ච ෙහʣǦƯ. අථ ෙනසං තƮථ අǩȗපǦනා 
ෙචව තƜහා උȗපŎජƯ, උȗපǦනා ච තƜහා 
ȚනȗȚනං පවƮƯවෙසන ǧɪසƯ. තසම්ා භගවා 
‘‘චúĒ ෙලʣෙක Șයɟපං සාතɟපං, එƮෙථසා තƜහා 
උȗපŎජමානා උȗපŎජư’’Ưආǎමාහ. තƮථ 
උȗපŎජමානාƯ යදා උȗපŎජමානා ෙහʣƯ, තදා එƮථ 
උȗපŎජưƯ අƮෙථʣ. එස නෙයʣ සȩබƮථ. 

ǧෙරʣධසļචǧǊෙදසවƜණනා 



401. අෙසසɪරාගǧෙරʣෙධʣƯආǏǧ සȩබාǧ 
ǧȩබානෙවවචනාෙනව. ǧȩබානඤ්ʏ ආගȼම තƜහා 
අෙසසා ɪරŎජƯ ǧɞŎඣƯ, තසම්ා තං ‘‘තස්සාෙයව 
තƜහාය අෙසසɪරාගǧෙරʣෙධʣ’’Ư ɬļචƯ. 
ǧȩබානඤ්ච ආගȼම තƜහා චŏයƯ පŹǧසස්ŎŏයƯ 
ɪȿļචƯ න අɢɤයƯ, තස්මා ǧȩබානං ‘‘චාෙගʣ 
පŹǧස්සĘෙගʣ ȿƮƯ අනාලෙයʣ’’Ư ɬļචƯ. එකෙමව 
ʏ ǧȩබානං, නාමාǧ පනසස් සȩබසīඛතානං 
නාමපŹපúඛවෙසන අෙනකාǧ ෙහʣǦƯ. ෙසය්‍යǂදං, 
අෙසසɪරාෙගʣ අෙසසǧෙරʣෙධʣ චාෙගʣ 
පŹǧස්සĘෙගʣ ȿƮƯ අනාලෙයʣ රාගúඛෙයʣ 
ෙදʣසúඛෙයʣ ෙමʣහúඛෙයʣ තƜහúඛෙයʣ 
අǩȗපාෙදʣ අȗපවƮතං අǧȽƮතං අȗපƝʏතං 
අනාɓහනං අȗපŹසǦǝ අǩපපƮƯ අගƯ අජාතං 
අජරං අබ්‍යාǝ අමතං අෙසʣකං අපɜෙදවං අǩපායාසං 
අසංûɣŸඨǦƯ. 

ඉදාǧ මĘෙගන ŇǦනාය ǧȩබානං ආගȼම 
අȗපවƮƯපƮතායȘ ච තƜහාය ෙයʈ වƮǅʈ තසස්ා 
උȗපƮƯ දසʆ්තා, තƮෙථව අභාවං දස්ෙසƱං සා ෙඛʣ 
පෙනසාƯආǎමාහ. තƮථ යථා Țɜෙසʣ ෙඛƮෙත ජාතං 
ƯƮතඅලාȬවɢɣං ǎසව්ා අĘගෙතʣ පŸඨාය ɀලං 
පɜෙයʆƮවා ŇǦෙදය්‍ය, සා අǩȚȩෙබන ȽලාɐƮවා 
අපඤ්ඤƮƯං ගļෙඡය්‍ය. තෙතʣ තසȽ්ං ෙඛƮෙත 
ƯƮතඅලාȬ ǧɞǊධා පʐනාƯ ɬļෙචය්‍ය, එවෙමව 



ෙඛƮෙත ƯƮතඅලාȬ ɪය චúඛාǏʈ තƜහා. සා 
අɜයමĘෙගන ɀලļŇǦනා ǧȩබානං ආගȼම 
අȗපවƮƯං ගļඡƯ. එවං ගතා පන ෙතʈ වƮǅʈ 
ෙඛƮෙත ƯƮතඅලාȬ ɪය න පඤ්ඤායƯ. 

යථා ච අටɪෙතʣ ෙචʣෙර ආෙනƮවා නගරසස් 
දúĐණǊවාෙර ඝාෙතයɖං, තෙතʣ අටɪයං ෙචʣරා 
මතාƯ වා මාɜතාƯ වා ɬļෙචයɖං, එවං අටɪයං ෙචʣරා 
ɪය චúඛාǏʈ තƜහා. සා දúĐණǊවාෙර ෙචʣරා ɪය 
ǧȩබානං ආගȼම ǧɞǊධƮතා ǧȩබාෙන ǧɞǊධා. 
එවං ǧɞǊධා පෙනෙතʈ වƮǅʈ අටɪයං ෙචʣරා ɪය න 
පඤ්ඤායƯ, ෙතනස්සා තƮෙථව ǧෙරʣධං 
දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘චúĒ ෙලʣෙක Șයɟපං සාතɟපං, 
එƮෙථසා තƜහා පʐයමානා පʐයƯ, එƮථ 
ǧɞŎඣමානා ǧɞŎඣư’’Ưආǎමාහ. 

මĘගසļචǧǊෙදසවƜණනා 

402. අයෙමවාƯ අඤ්ඤමĘගපŹúෙඛපනƮථං 
ǧයමනං. අɜෙයʣƯ තං තං මĘගවŎෙඣʏ ûෙලෙසʏ 
ආරකƮතා අɜයභාවකරƮතා ච අɜෙයʣ. ǐúෙඛ 
ඤාණǦƯආǎනා චƱසļචකȼමŸඨානං දසʆ්තං. තƮථ 
Țɜමාǧ Ǌෙව සļචාǧ වŸටං, පļŇමාǧ ɪවŸටං. ෙතʈ 
ȴúĒෙනʣ වŸෙට කȼමŸඨානාȴǧෙවෙසʣ ෙහʣƯ, 
ɪවŸෙට නƮǂ අȴǧෙවෙසʣ. Țɜමාǧ ʏ Ǌෙව සļචාǧ 
‘‘පඤ්චúඛǦධා ǐúඛං, තƜහා සȿදෙයʣ’’Ư එවං 



සīෙඛෙපන ච ‘‘කතෙම පඤ්චúඛǦධා, 
ɟපúඛǦෙධʣ’’Ưආǎනා නෙයන ɪƮථාෙරන ච 
ආචɜයසස් සǦƯෙක උĘගƜʏƮවා වාචාය ȚනȗȚනං 
පɜවƮෙතǦෙතʣ ෙයʣගාවචෙරʣ කȼමං කෙරʣƯ. 
ඉතෙරʈ පන Ǌɫʈ සļෙචʈ ǧෙරʣධසļචං ඉŸඨං 
කǦතං මනාපං, මĘගසļචං ඉŸඨං කǦතං මනාපǦƯ 
එවං සවෙනන කȼමං කෙරʣƯ. ෙසʣ එවං කෙරʣǦෙතʣ 
චƮතාɜ සļචාǧ එකපŹෙවෙධෙනව පŹɪŎඣƯ 
එකාȴසමෙයන අȴසෙමƯ. ǐúඛං 
පɜඤ්ඤාපŹෙවෙධන පŹɪŎඣƯ, සȿදයං 
පහානපŹෙවෙධන, ǧෙරʣධං සļŇûɜයාපŹෙවෙධන, 
මĘගං භාවනාපŹෙවෙධන පŹɪŎඣƯ. ǐúඛං 
පɜඤ්ඤාȴසමෙයන…ෙප.… මĘගං 
භාවනාȴසමෙයන අȴසෙමƯ. එවමසස් Țȩබභාෙග 
Ǌɫʈ සļෙචʈ 
උĘගහපɜȚļඡාසවනධාරණසȼමසනපŹෙවෙධʣ 
ෙහʣƯ, Ǌɫʈ පන සවනපŹෙවෙධʣෙයව. අපරභාෙග 
ưʈ ûļචෙතʣ පŹෙවෙධʣ ෙහʣƯ, ǧෙරʣෙධ 
ආරȼමණපŹෙවෙධʣ. පļචෙවúඛණා පන 
පƮතසļචස්ස ෙහʣƯ. අයඤ්ච ආǎකȼȽෙකʣ, තසම්ා 
සා ඉධ න ɬƮතා. 

ඉමසස් ච ȴúĒෙනʣ Țȩෙබ පɜĘගහෙතʣ ‘‘ǐúඛං 
පɜජානාȽ, සȿදයං පජහාȽ, ǧෙරʣධං සļŇකෙරʣȽ, 
මĘගං භාෙවȾ’’Ư 
ආෙභʣගසමǦනාහාරමනʆකාරපļචෙවúඛණා නƮǂ, 



පɜĘගහෙතʣ පŸඨාය ෙහʣƯ. අපරභාෙග පන ǐúඛං 
පɜඤ්ඤාතෙමව…ෙප.… මĘෙගʣ භාɪෙතʣව ෙහʣƯ. 
තƮථ Ǌෙව සļචාǧ ǐǊදසƮතා ගȼȵරාǧ, Ǌෙව 
ගȼȵරƮතා ǐǊදසාǧ. ǐúඛසļචඤ්ʏ උȗපƮƯෙතʣ 
පාකටං, ඛාƟකƜටකපහාරාǏʈ ‘‘අෙහʣ ǐúඛ’’ǦƯ 
වƮතȩබතȼȘ ආපŎජƯ. සȿදයȼȘ 
ඛාǎƱකාමතාȶඤ්ŏƱකාමතාǎවෙසන උȗපƮƯෙතʣ 
පාකටං. ලúඛණපŹෙවධෙතʣ පන උභයȼȘ ගȼȵරං. 
ඉƯ තාǧ ǐǊදසƮතා ගȼȵරාǧ. ඉතෙරසං පන ǊɪǦනං 
දස්සනƮථාය පෙයʣෙගʣ භවĘගගහණƮථං 
හƮථȗපසාරණං ɪය අɫĽȤසනƮථං පාදȗපසාරණං 
ɪය සතධා ȴǦනස්ස වාලසස් ෙකʣŹයා ෙකʣŹපාදනං 
ɪය ච ෙහʣƯ. ඉƯ තාǧ ගȼȵරƮතා ǐǊදසාǧ. එවං 
ǐǊදසƮතා ගȼȵෙරʈ ගȼȵරƮතා ච ǐǊදෙසʈ චƲʈ 
සļෙචʈ උĘගහාǎවෙසන ȚȩබභාගඤාƟȗපƮƯං 
සǦධාය ඉදං ǐúෙඛ ඤාණǦƯආǎ ɬƮතං. 
පŹෙවධúඛෙණ පන එකෙමව තං ඤාණං ෙහʣƯ. 

ෙනúඛȼමසīකȗපාදෙයʣ 
කාමබ්‍යාපාදɪʏංසාɪරමණසඤ්ඤානං නානƮතා 
Țȩබභාෙග නානා, මĘගúඛෙණ පන ඉෙමʈ ưʈ 
ඨාෙනʈ උȗපǦනස්ස අකුසලසīකȗපස්ස 
පදපļෙඡදෙතʣ අǩȗපƮƯසාධනවෙසන මĘගīගං 
țරයමාෙනʣ එෙකʣව කුසලසīකȗෙපʣ උȗපŎජƯ. 
අයං සȼමාසīකȗෙපʣ නාම. 



ȿසාවාදාෙවරමƝආදෙයʣȘ ȿසාවාදාǏʏ 
ɪරමණසඤ්ඤානං නානƮතා Țȩබභාෙග නානා, 
මĘගúඛෙණ පන ඉෙමʈ චƲʈ ඨාෙනʈ උȗපǦනාය 
අකුසලǐස්ʇල්‍යෙචතනාය පදපļෙඡදෙතʣ 
අǩȗපƮƯසාධනවෙසන මĘගīගං țරයමානා එකාව 
කුසලෙවරමƞ උȗපŎජƯ. අයං සȼමාවාචා නාම. 

පාණාƯපාතාෙවරමƝආදෙයʣȘ පාණාƯපාතාǏʏ 
ɪරමණසඤ්ඤානං නානƮතා Țȩබභාෙග නානා, 
මĘගúඛෙණ පන ඉෙමʈ ưʈ ඨාෙනʈ උȗපǦනාය 
අකුසලǐස්ʇල්‍යෙචතනාය අûɜයෙතʣ පදපļෙඡදෙතʣ 
අǩȗපƮƯසාධනවෙසන මĘගīගං țරයමානා එකාව 
කුසලෙවරමƞ උȗපŎජƯ, අයං සȼමාකȼමǦෙතʣ 
නාම. 

ȽļඡාආŐවǦƯ ඛාදǨයෙභʣජǨයාǏනං අƮථාය 
පවƮƯතං කායවľǐļචɜතං. පහායාƯ වŎෙජƮවා. 
සȼමාආŐෙවනාƯ ȬǊධපසƮෙථන ආŐෙවන. Őɪතං 
කȗෙපưƯ ŐɪතȗපවƮƯං පවƮෙතƯ. 
සȼමාආŐෙවʣȘ කුහනාǏʏ ɪරමණසඤ්ඤානං 
නානƮතා Țȩබභාෙග නානා, මĘගúඛෙණ පන 
ඉෙමʈෙයව සƮතʈ ඨාෙනʈ උȗපǦනාය 
ȽļඡාŐවǐස්ʇල්‍යෙචතනාය පදපļෙඡදෙතʣ 
අǩȗපƮƯසාධනවෙසන මĘගīගං țරයමානා එකාව 
කුසලෙවරමƞ උȗපŎජƯ, අයං සȼමාආŐෙවʣ නාම. 



අǩȗපǦනානǦƯ එකස්Ƚං වා භෙව තථාɟෙප වා 
ආරȼමෙණ අƮතෙනʣ න උȗපǦනානං. පරස්ස පන 
උȗපŎජමාෙන ǎස්වා ‘‘අෙහʣ වත ෙම එවɟපා පාපකා 
අකුසලධȼමා න උȗපŎෙජයɖ’’ǦƯ එවං 
අǩȗපǦනානං පාපකානං අකුසලානං ධȼමානං 
අǩȗපාදාය. ඡǦදං ජෙනưƯ ෙතසං 
අǩȗපාදකපŹපƮƯසාධකං ɫɜයඡǦදං ජෙනƯ. 
වායමưƯ වායාමං කෙරʣƯ. ɫɜයං ආරභưƯ ɫɜයං 
පවƮෙතƯ. ĽƮතං පĘගƜහාưƯ ɫɜෙයන ĽƮතං 
පĘගʏතං කෙරʣƯ. පදහưƯ කාමං තෙචʣ ච Ǧහාɞ ච 
අŸƃ ච අවʆසස්ƲƯ පදහනං පවƮෙතƯ. 

උȗපǦනානǦƯ සȿදාචාරවෙසන අƮතෙනʣ 
උȗපǦනȚȩබානං. ඉදාǧ තාǎෙස න උȗපාෙදස්සාȾƯ 
ෙතසං පහානාය ඡǦදං ජෙනƯ. අǩȗපǦනානං 
කුසලානǦƯ අȗපŹලǊධානං පඨමŎඣානාǏනං. 
උȗපǦනානǦƯ ෙතසංෙයව පŹලǊධානං. ƃƯයාƯ 
ȚනȗȚනං උȗපƮƯපබǦධවෙසන ƃතƮථං. 
අසȼෙමʣසායාƯ අɪනාසනƮථං. ȴෙය්‍යʣභාවායාƯ 
උපɜභාවාය. ෙවȚɢලායාƯ ɪȚලභාවාය. භාවනාය 
පාɜțɜයාƯ භාවනාය පɜțරණƮථං. අයȼȘ 
සȼමාවායාෙමʣ අǩȗපǦනානං අකුසලානං 
අǩȗපාදනාǎĽƮතානං නානƮතා Țȩබභාෙග නානා, 
මĘගúඛෙණ පන ඉෙමʈෙයව චƲʈ ඨාෙනʈ 



ûļචසාධනවෙසන මĘගīගං țරයමානං එකෙමව 
කුසලɫɜයං උȗපŎජƯ. අයං සȼමාවායාෙමʣ නාම. 

සȼමාසƯȘ කායාǎපɜĘගාහකĽƮතානං නානƮතා 
Țȩබභාෙග නානා, මĘගúඛෙණ පන චƲʈ ඨාෙනʈ 
ûļචසාධනවෙසන මĘගīගං țරයමානා එකාව සƯ 
උȗපŎජƯ. අයං සȼමාසƯ නාම. 

ඣානාǧ ȚȩබභාෙගȘ මĘගúඛෙණȘ නානා, 
Țȩබභාෙග සමාපƮƯවෙසන නානා, මĘගúඛෙණ 
නානාමĘගවෙසන. එකසස් ʏ පඨමමĘෙගʣ 
පඨමŎඣාǧෙකʣ ෙහʣƯ, ǐƯයමĘගාදෙයʣȘ 
පඨමŎඣාǧකා වා ǐƯයŎඣානාǏʈ 
අඤ්ඤතරඣාǧකා වා. එකසස්Ș පඨමමĘෙගʣ 
ǐƯයාǏනං අඤ්ඤතරඣාǧෙකʣ ෙහʣƯ, ǐƯයාදෙයʣȘ 
ǐƯයාǏනං අඤ්ඤතරŎඣාǧකා වා පඨමŎඣාǧකා වා. 
එවං චƮතාෙරʣȘ මĘගා ඣානවෙසන සǎසා වා අසǎසා 
වා එකļචසǎසා වා ෙහʣǦƯ. අයං පනසස් ɪෙසෙසʣ 
පාදකŎඣානǧයෙමන ෙහʣƯ. 

පාදකŎඣානǧයෙමන තාව පඨමŎඣානලාȴෙනʣ 
පඨමŎඣානා ɬŸඨාය ɪපසස්Ǧතසස් උȗපǦෙනʣ 
මĘෙගʣ පඨමŎඣාǧෙකʣ ෙහʣƯ. 
මĘගīගෙබʣŎඣīගාǧ පෙනƮථ පɜȚƜණාෙනව 
ෙහʣǦƯ. ǐƯයŎඣානෙතʣ ɬŸඨාය ɪපස්සǦතස්ස 
උȗපǦෙනʣ ǐƯයŎඣාǧෙකʣ ෙහʣƯ. මĘගīගාǧ 



පෙනƮථ සƮත ෙහʣǦƯ. තƯයŎඣානෙතʣ ɬŸඨාය 
ɪපසස්Ǧතස්ස උȗපǦෙනʣ තƯයŎඣාǧෙකʣ. 
මĘගīගාǧ පෙනƮථ සƮත, ෙබʣŎඣīගාǧ ඡ 
ෙහʣǦƯ. එස නෙයʣ චƱƮථŎඣානෙතʣ ɬŸඨාය යාව 
ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනං. 

ආɞȗෙප චƱúකපඤ්චකŎඣානං උȗපŎජƯ, 
තඤ්ච ෙලʣකුƮතරං, ෙනʣ ෙලʣûයǦƯ ɬƮතං, එƮථ 
කථǦƯ? එƮථාȘ පඨමŎඣානාǏʈ යෙතʣ ɬŸඨාය 
ෙසʣතාපƮƯමĘගං පŹලȴƮවා අɟපසමාපƮƯං 
භාෙවƮවා ෙසʣ ආɞȗෙප උȗපǦෙනʣ, තං 
ඣාǧකාවස්ස තƮථ තෙයʣ මĘගා උȗපŎජǦƯ. එවං 
පාදකŎඣානෙමව ǧයෙමƯ. 

ෙකĽ පන ෙථරා ‘‘ɪපසස්නාය ආරȼමණȷතා 
ඛǦධා ǧයෙමǦư’’Ư වදǦƯ. ෙකĽ 
‘‘ȚĘගලŎඣාසෙයʣ ǧයෙමư’’Ư වදǦƯ. ෙකĽ 
‘‘ɬŸඨානගාȽǧɪපස්සනා ǧයෙමư’’Ư වදǦƯ. 
ෙතසං වාදɪǧļඡෙයʣ ɪʈǊǝමĘෙග 
ɬŸඨානගාȽǧɪපසස්නාǝකාෙර ɬƮතනෙයෙනව 
ෙවǎතȩෙබʣ. 

අයං ɬļචƯ, ȴúඛෙව, සȼමාසමාǞƯ අයං 
Țȩබභාෙග ෙලʣûෙයʣ අපරභාෙග ෙලʣකුƮතෙරʣ 
සȼමාසමාǞƯ ɬļචƯ. 



ඉƯ අŎඣƮතං වාƯ එවං අƮතෙනʣ වා චƮතාɜ 
සļචාǧ පɜĘගƜʏƮවා, පරස්ස වා, කාෙලන වා 
අƮතෙනʣ, කාෙලන වා පරස්ස චƮතාɜ සļචාǧ 
පɜĘගƜʏƮවා ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ. 
සȿදයවයා පෙනƮථ චƱǦනං සļචානං 
යථාසȼභාවෙතʣ උȗපƮƯǧවƮƯවෙසන ෙවǎතȩබා. 
ඉෙතʣ පරං ɬƮතනයෙමව. ෙකවලඤ්ʏ ඉධ 
චƱසļචපɜĘගාʏකා සƯ ǐúඛසļචǦƯ එවං ෙයʣජනං 
කƮවා සļචපɜĘගාහකසස් ȴúĒෙනʣ ǧය්‍යානȿඛං 
ෙවǎතȩබං, ෙසසං තාǎසෙමවාƯ. 

චƱසļචපȩබං ǧŸƃතං. 

404. එƮතාවතා ආනාපානපȩබං 
චƱඉɜයාපථපȩබං චƱසȼපජඤ්ඤපȩබං 
ǊවƮƯංසාකාරං චƱධාƱවවƮථානං නවʆවǂකා 
ෙවදනාǩපස්සනා ĽƮතාǩපස්සනා ǨවරණපɜĘගෙහʣ 
ඛǦධපɜĘගෙහʣ ආයතනපɜĘගෙහʣ 
ෙබʣŎඣīගපɜĘගෙහʣ සļචපɜĘගෙහʣƯ එකɫසƯ 
කȼමŸඨානාǧ. ෙතʈ ආනාපානං ǊවƮƯංසාකාරං 
නවʆවǂකාƯ එකාදස අȗපනාකȼමŸඨානාǧ 
ෙහʣǦƯ. ǏඝභාණකමහාʇවƮෙථෙරʣ පන 
‘‘නවʆවǂකා ආǏනවාǩපස්සනාවෙසන ɬƮතා’’Ư 
ආහ. තසම්ා තසස් මෙතන Ǌෙවෙයව 
අȗපනාකȼමŸඨානාǧ, ෙසසාǧ 
උපචාරකȼමŸඨානාǧ. ûං පෙනෙතʈ සȩෙබʈ 



අȴǧෙවෙසʣ ජායưƯ? න ජායƯ. 
ඉɜයාපථසȼපජඤ්ඤǨවරණෙබʣŎඣīෙගʈ ʏ 
අȴǧෙවෙසʣ න ජායƯ, ෙසෙසʈ ජායưƯ. 
මහාʇවƮෙථෙරʣ පනාහ ‘‘එෙතʈȘ අȴǧෙවෙසʣ 
ජායƯ. අයඤ්ʏ ‘අƮǂ ǩ ෙඛʣ ෙම චƮතාෙරʣ 
ඉɜයාපථා උදාʑ නƮǂ, අƮǂ ǩ ෙඛʣ ෙම 
චƱසȼපජඤ්ඤං උදාʑ නƮǂ, අƮǂ ǩ ෙඛʣ ෙම 
පඤ්චǨවරණා උදාʑ නƮǂ, අƮǂ ǩ ෙඛʣ ෙම 
සƮතෙබʣŎඣīගා උදාʑ නƮǃ’Ư එවං පɜĘගƜහාƯ. 
තස්මා සȩබƮථ අȴǧෙවෙසʣ ජායư’’Ư. 

ෙයʣ ʏ ෙකʣĽ, ȴúඛෙවƯ ෙයʣ ʏ ෙකʣĽ, ȴúඛෙව, 
ȴúĒ වා ȴúĒǨ වා උපාසෙකʣ වා උපාʆකා වා. එවං 
භාෙවය්‍යාƯආǎෙතʣ පŸඨාය ɬƮෙතන 
භාවනාǩúකෙමන භාෙවය්‍ය. පාŹකīඛǦƯ 
පŹකīĐතȩබං ඉļŇතȩබං අවස්සංභාɫƯ අƮෙථʣ. 
අඤ්ඤාƯ අරහƮතං. සƯ වා උපාǎෙසෙසƯ 
උපාදානෙසෙස වා සƯ අපɜúđෙණ. අනාගාȽතාƯ 
අනාගාȽභාෙවʣ. 

එවං සƮතǦනං වසස්ානං වෙසන සාසනස්ස 
ǧය්‍යාǧකභාවං දසේසƮවා Țන තෙතʣ අȗපතෙරȘ 
කාෙල දස්ෙසǦෙතʣ ƯŸඨǦƱ, ȴúඛෙවƯආǎමාහ. 
සȩබȼȘ ෙචතං මŎŘමස්ස ෙවෙනය්‍යȚĘගලස්ස 
වෙසන ɬƮතං, Ưúඛපඤ්ඤං පන සǦධාය ‘‘පාෙතʣව 
අǩʆŸෙඨʣ සායං ɪෙසසං අǝගȽසස්Ư, සායං 



අǩʆŸෙඨʣ පාෙතʣ ɪෙසසං අǝගȽසස්ư’’Ư ɬƮතං. 
ඉƯ භගවා ‘‘එවං ǧය්‍යාǧකං, ȴúඛෙව, මම 
සාසන’’ǦƯ දස්ෙසƮවා එකɫසƯයාȘ ඨාෙනʈ 
අරහƮතǧකූෙටන ෙදʆතං ෙදසනං ǧය්‍යාෙතǦෙතʣ 
‘‘එකායෙනʣ අයං, ȴúඛෙව, මĘෙගʣ…ෙප.… ඉƯ යං 
තං ɬƮතං, ඉදෙමතං පŹļච ɬƮත’’ǦƯ ආහ. ෙසසං 
උƮතානƮථෙමවාƯ. ෙදසනාපɜෙයʣසාෙන පන Ưංස 
ȴúĒසහස්සාǧ අරහƮෙත පƯŸඨʏංʉƯ. 

ඉƯ ʈමīගලɪලාʆǧයා ǏඝǧකායŸඨකථායං 

මහාසƯපŸඨානʈƮතවƜණනා ǧŸƃතා. 
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