
9. මහාසƯපŸඨානʈƮතවƜණනා 

උǊෙදසවාරකථාවƜණනා 

373. ‘‘කස්මා භගවා ඉදං ʈƮතමභාʇ’’Ư අසාධාරණං 
සȿŸඨානං ȚļඡƯ, සාධාරණං පන ‘‘පාකට’’ǦƯ 
අනාමʆƮවා ‘‘කුɞරŸඨවාʇන’’ǦƯආǎ ɬƮතං. 
සȿŸඨානǦƯ ʏ ෙදසනාǧදානං, තං 
සාධාරණාසාධාරණෙභදෙතʣ ǐɪධං, සාධාරණȼȘ 
අŎඣƮƯකබාʏරෙභදෙතʣ ǐɪධං. තƮථ සාධාරණං 
අŎඣƮƯකං සȿŸඨානං නාම භගවෙතʣ මහාකɞණා. 
තාය ʏ සȿසස්ාʏතස්ස භගවෙතʣ ෙවෙනය්‍යානං 
ධȼමෙදසනාය ĽƮතං උදපාǎ. යථාහ ‘‘සƮෙතʈ ච 
කාɞඤ්ඤතං පŹļච ȬǊධචúĒනා ෙලʣකං 
ෙවʣෙලʣෙකʇ’’Ưආǎ. (Ǐ. ǧ. 2.69; ම. ǧ. 1.283; 2.339; 
සං. ǧ. 1.172; මහාව. 9) බාʏරං පන සාධාරණං 
සȿŸඨානං නාම දසසහසස්මහාȯහම්පɜවාරසස් 
සහȼපƯමහාȯහ්ȿෙනʣ අŎෙඣසනං. තථා චාහ 
‘‘ȯහȿ්ෙනʣ ච අŎෙඣසනං ɪǎƮවා’’Ư. (Ǐ. ǧ. 2.69; ම. 
ǧ. 1.283; 2.339; සං. ǧ. 1.179; මහාව. 9) 
තදŎෙඣසǩƮතරකාලඤ්ʏ ධȼමපļචෙවúඛණාජǧතං 
අȗෙපʣසʈ්úකතං පŹපස්සȼෙභƮවා භගවා ධȼමං 
ෙදෙසƱං උසස්ාහජාෙතʣ අෙහʣʆ. යථා ච මහාකɞණා, 
එවං දසබලඤාණාදෙයʣ ච ෙදසනාය 
අŎඣƮතසȿŸඨානභාෙව වƮතȩබා. සȩබඤ්ʏ 
ෙඤය්‍යධȼමං, ෙතසං ෙදෙසතȩබȗපකාරං, සƮතානඤ්ච 



ආසයාǩසයාǎං යාථාවෙතʣ ජාǧƮවා භගවා 
ඨානාŸඨානාǏʈ ෙකʣසɢෙලන 
ෙවෙනය්‍යŎඣාසයාǩɟපං ɪĽƮතනයෙදසනං 
පවƮෙතʇƯ. අසාධාරණȼȘ අŎඣƮƯකබාʏරෙභදෙතʣ 
ǐɪධෙමව. තƮථ අŎඣƮƯකං යාය මහාකɞණාය, ෙයන 
ච ෙදසනාඤාෙණන ඉදං ʈƮතං පවƮƯතං, තǐභයං 
ෙවǎතȩබං, බාʏරං පන දසේසƱං 
‘‘කුɞරŸඨවාʇන’’ǦƯආǎමාහ. ෙතන ɬƮතං 
‘‘අසාධාරණං සȿŸඨානං Țļඡư’’Ư, ෙතන 
‘‘අƮතŎඣාසයාǏʈ චƲʈ ʈƮතǧúෙඛෙපʈ 
කතෙරʣය’’ǦƯ ʈƮතǧúෙඛෙපʣ ȚļŇෙතʣ ෙහʣưƯ 
ඉතෙරʣ ‘‘කුɞරŸඨවාʇන’’ǦƯආǎනා 
‘‘පරŎඣාසෙයʣයං ʈƮතǧúෙඛෙපʣ’’Ư දසේසƯ. 

කුɞරŸඨං ûර තදා තංǧවාʆසƮතානං 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරවǦතතාǎනා ෙයȶෙය්‍යන 
ʈȗපŹපǦනතාය, Țȩෙබ ච කතȚඤ්ඤතාබෙලන තදා 
උƱආǎසȼපƮƯɒƮතෙමව අෙහʣʆ. ෙතන ɬƮතං 
‘‘උƱපļචයාǎසȼපǦනƮතා’’Ư. ආǎ-සǊෙදන 
ෙභʣජනාǎසȼපƮƯං සīගƜහාƯ. ෙකĽ පන ‘‘Țȩෙබ 
පවƮතකුɞවƮතධȼමාǩŸඨානවාසනාය උƮතරකුɞ 
ɪය ෙයȶෙය්‍යන උƱආǎසȼපǦනෙමව ෙහʣǦතං 
භගවෙතʣ කාෙල සාƯසයං උƱසȗපායාǎɒƮතං තං රŸඨං 
අෙහʣʇ’’Ư වදǦƯ. ĽƮතසɝරකɢලතායාƯ ĽƮතසස්, 
සɝරසස් ච අෙරʣගතාය. අǩĘගʏතපඤ්ඤාබලාƯ 
ලǊǠපකාරඤාණාǩභාවා, අǩ අǩ වා 



ආĽƜණපඤ්ඤාෙතජා. එකɫසƯයා ඨාෙනʈƯ 
කායාǩපසස්නාවෙසන ĿǊදසʈ ඨාෙනʈ, 
ෙවදනාǩපස්සනාවෙසන එකස්Ƚං ඨාෙන, තථා 
ĽƮතාǩපසස්නාවෙසන, ධȼමාǩපස්සනාවෙසන 
පඤ්චʈ ඨාෙනʉƯ එවං එකɫසƯයා ඨාෙනʈ. 
කȼමŸඨානං අරහƮෙත පúĐȘƮවාƯ 
චƱසļචකȼමŸඨානං යථා අරහƮතං පාෙපƯ, එවං 
ෙදසනාවෙසන අරහƮෙත පúĐȘƮවා. 
ʈවƜණචīෙකʣටකʈවƜණමඤ්Œසාʈ පúĐƮතාǧ 
ʈමනචȼපකාǎනානාȚȗඵාǧ, මƝȿƮතාǎසƮතරතනාǧ 
ච යථා භාජනසȼපƮƯයා සɪෙසසං ෙසʣභǦƯ, 
ûļචකරාǧ ච ෙහʣǦƯ මǩඤ්ඤභාවෙතʣ, එවං 
ʇලදසස්නාǎසȼපƮƯයා භාජනɪෙසසȷතාය 
කුɞරŸඨවාʆපɜසාය ෙදʆතා භගවෙතʣ අයං ෙදසනා 
ȴෙය්‍යʣෙසʣ මƮතාය ෙසʣභƯ, ûļචකාɝ ච ෙහʣưƯ 
ඉමමƮථං දසේසƯ ‘‘යථා ʏ Țɜෙසʣ’’Ưආǎනා. එƮථාƯ 
කුɞරŸෙඨ. 

පකƯයාƯ සරසෙතʣȘ, ඉȽසස්ා 
සƯපŸඨානʈƮතෙදසනාය ȚȩෙබșƯ අǝȗපාෙයʣ. 
අǩɒƮතා ɪහරǦƯ සƮǄ ෙදසනාǩසාරෙතʣ 
භාවනාǩෙයʣගං. 

ɪසස්ŸඨඅƮතභාෙවනාƯ අǧļචාǎවෙසන ûසȽ්ඤ්Ľ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙර ĽƮතං අǧෙයʣෙජƮවා 
ɟපාǎආරȼමෙණ අȴරƯවෙසන ɪසස්ŸඨĽƮෙතන 



භɪƱං න වŸටƯ, පමාදɪහාරං පහාය අȗපමƮෙතන 
භɪතȩබǦƯ අǝȗපාෙයʣ. 

එකායෙනʣƯ එƮථ අයන-සǊෙදʣ මĘගපɜයාෙයʣ. න 
ෙකවලං අයනෙමව, අථ ෙඛʣ අඤ්ෙඤȘ බʒ 
මĘගපɜයායාƯ පǐǊධාරං කෙරʣǦෙතʣ ‘‘මĘගස්ස ʐ’’Ư 
ආǎං වƮවා යǎ මĘගපɜයාෙයʣ අයන-සǊෙදʣ, කසම්ා 
Țන ‘‘මĘෙගʣ’’Ư ɬƮතǦƯ ෙචʣදනං සǦධායාහ 
‘‘තසම්ා’’Ưආǎ. තƮථ එකමĘෙගʣƯ එෙකʣ එව මĘෙගʣ. 
න ʏ ǧȩබානගාȽමĘෙගʣ අඤ්ෙඤʣ අƮǃƯ. නǩ 
සƯපŸඨානං ඉධ මĘෙගʣƯ අǝȗෙපතං, තදඤ්ෙඤ ච බʒ 
මĘගධȼමා අƮǃƯ? සļචං අƮǂ, ෙත පන 
සƯපŸඨානĘගහෙණෙනව ගʏතා තදɪනාභාවෙතʣ. තථා 
ʏ ඤාණɫɜයාදෙයʣ ǧǊෙදෙස ගʏතා, උǊෙදෙස පන 
සƯයා එව ගහණං ෙවෙනය්‍යŎඣාසයවෙසනාƯ 
දŸඨȩබං. ‘‘න Ǌɪධාපථȷෙතʣ’’Ư ඉȽනා ඉමසස් 
මĘගස්ස අෙනකමĘගභාවාභාවං ɪය 
අǧȩබානගාȽභාවාභාවඤ්ච දස්ෙසƯ. එෙකනාƯ 
අසහාෙයන. අසහායතා ච ǐɪධා අƮතǐƯයතාභාෙවන වා, 
යා ‘‘ɭපකŸඨකායතා’’Ư ɬļචƯ, තƜහාǐƯයතාභාෙවන 
වා, යා ‘‘පɪɪƮතĽƮතතා’’Ư ɬļචƯ. ෙතනාහ 
‘‘ɭපකŸෙඨන පɪɪƮතĽƮෙතනා’’Ư. ෙසŸෙඨʣȘ 
ෙලʣෙක ‘‘එෙකʣ’’Ư ɬļචƯ ‘‘යාව පෙර එකාහං ෙවʣ 
කෙරʣȾ’’ƯආǏʉƯ ආහ ‘‘එකසස්ාƯ ෙසŸඨස්සා’’Ư. යǎ 
සංසාරෙතʣ ǧසස්රණŸෙඨʣ අයනŸෙඨʣ, අඤ්ෙඤසȼȘ 
උපǧසස්යසȼපǦනානං සාධාරණෙතʣ, කථං භගවෙතʣƯ 



ආහ ‘‘ûඤ්චාș’’Ưආǎ. ඉමසȽ්ං ෙඛʣƯ එƮථ ෙඛʣ-සǊෙදʣ 
අවධාරෙණ, තසම්ා ඉමසȽ්ං ෙයවාƯ අƮෙථʣ. 
ෙදසනාෙභෙදʣෙයව ෙහෙසʣ, යǎදං ‘‘මĘෙගʣ’’Ư වා 
‘‘අයෙනʣ’’Ư වා. අයන-සǊෙදʣ වා 
කȼමකරණාǎɪභාෙගʣ. ෙතනාහ ‘‘අƮථෙතʣ පන එෙකʣ 
වා’’Ư. 

නානාȿඛභාවනානයȗපවƮෙතʣƯ 
කායාǩපසස්නාǎȿෙඛන තƮථාȘ ආනාපානාǎȿෙඛන 
භාවනානෙයන පවƮෙතʣ. එකායනǦƯ එකගාȽනං, 
ǧȩබානගාȽනǦƯ අƮෙථʣ. ǧȩබානඤ්ʏ 
අǐƯයභාවෙතʣ, ෙසŸඨභාවෙතʣ ච ‘‘එක’’ǦƯ ɬļචƯ. 
යථාහ ‘‘එකඤ්ʏ සļචං න ǐưයමƮǃ’’Ư (ʈ. ǧ. 890). 
‘‘යාවතා ȴúඛෙව ධȼමා සīඛතා වා අසīඛතා වා 
ɪරාෙගʣ ෙතසං අĘගං අúඛායư’’Ư. (අ. ǧ. 4.34; ඉƯɬ. 
90) ඛෙයʣ එව අǦෙතʣƯ ඛයǦෙතʣ, ජාƯයා ඛයǦතං 
ǎŸඨවාƯ ජාƯඛයǦතදසʇ්. අɪභාෙගන සȩෙබȘ සƮෙත 
ʏෙතන අǩකȼපưƯ ʏතාǩකȼș. අතɜංʉƯ තɜංʈ. 
ȚȩෙබƯ Țɜමකා ȬǊධා, Țȩෙබ වා අưතකාෙල. 

තǦƯ ෙතසං වචනං, තං වා ûɜයාɬƮƯවාචකƮතං න 
ɒŎජƯ. න ʏ සīෙඛය්‍යȗපධානතාය සƮතවාĽෙනʣ 
එකසǊදස්ස ûɜයාɬƮƯවාචකතා අƮǂ. ‘‘සûȼȘ උǊධං 
ගļෙඡය්‍යා’’ƯආǏʈ (අ. ǧ. 7.72) ɪය සûං අයෙනʣƯ 
ඉȽනා බ්‍යඤ්ජෙනන භɪතȩබං. එවමƮථං ෙයʣෙජƮවාƯ 
‘‘එකං අයනං අසස්ා’’Ư එවං සමාසපදƮථං ෙයʣෙජƮවා. 



උභයථාșƯ Țɜමනෙයන, පļŇමනෙයන ච. න ɒŎජƯ 
ඉධාǝȗෙපතමĘගස්ස අෙනකවාරං පවƮƯසȩභාවෙතʣ. 
ෙතනාහ ‘‘කසම්ා’’Ưආǎ. ‘‘අෙනකවාරȼȘ අයư’’Ư 
Țɜමනයස්ස අɒƮතතාදසස්නං, ‘‘අෙනකඤ්චසස් අයනං 
ෙහʣư’’Ư පļŇමනයසස්. 

ඉමසȽ්ං පෙදƯ ‘‘එකායෙනʣ අයං ȴúඛෙව 
මĘෙගʣ’’Ư ඉමසȽ්ං වාෙක්‍ය, ඉමසȽ්ං වා 
‘‘ȚȩබභාගමĘෙගʣ, ෙලʣකුƮතරමĘෙගʣ’’Ư ɪධානපෙද. 
Ƚසස්කමĘෙගʣƯ ෙලʣûෙයන Ƚසස්ෙකʣ 
ෙලʣකුƮතරමĘෙගʣ. ɪʈǊǝආǏනං ǧȗපɜයායෙහƱකං 
සīගƜහǦෙතʣ ආචɜයƮෙථෙරʣ ‘‘Ƚසස්කමĘෙගʣ’’Ư 
ආහ. ඉතෙරʣ පɜයායෙහƱ ඉධාǝȗෙපෙතʣƯ 
‘‘ȚȩබභාගමĘෙගʣ’’Ư අෙවʣච. 

සǊදං ʈƮවාƯ ‘‘කාෙලʣ භǦෙත ධȼමසවනායා’’Ư 
කාලාෙරʣචනසǊදං පļචúඛෙතʣ, පරȼපරාය ච ʈƮවා. 
එවං උúĐȘƮවාƯ එවං ‘‘ʈǦදරං මෙනʣහරං ඉමං කථං 
ඡƊෙඩමා’’Ư අඡƊෙඩǦතා උļŉභාරං ɪය පĘගෙහƮවා 
න ɪචරǦƯ. ආɥෙළưƯ ɪɥʘෙතʣ ආකුෙලʣ ෙහʣưƯ 
අƮෙථʣ. එකායනමĘෙගʣ ɬļචƯ 
ȚȩබභාගසƯපŸඨානමĘෙගʣƯ එƮතාවතා 
ඉධාǝȗෙපතƮෙථ ʆǊෙධ තසේසව අලīකාරƮථං ෙසʣ 
පන යසස් ȚȩබභාගමĘෙගʣ, තං දස්ෙසƱං 
‘‘මĘගානŸඨīęෙකʣ’’Ưආǎකා ගාථාȘ 
පŹසȼȴදාමĘගෙතʣව ආෙනƮවා ඨȘතා. 



ǧȩබානගමනŸෙඨනාƯ ǧȩබානං ගļඡƯ අǝගļඡƯ 
එෙතනාƯ ǧȩබානගමනං,ෙසʣෙයව අɪපɝතසභාවතාය 
අƮෙථʣ, ෙතන ǧȩබානගමනŸෙඨන, 
ǧȩබානාǝගɀපායතායාƯ අƮෙථʣ. මĘගǨයŸෙඨනාƯ 
ගෙවʆතȩබතාය. ‘‘ගමǨයŸෙඨනා’’Ư වා පාෙඨʣ, 
උපගǦතȩබතායාƯ අƮෙථʣ. ‘‘රාගාǏʐ’’Ư ඉȽනා 
රාගෙදʣසෙමʣහානංෙයව ගහණං ‘‘රාෙගʣ මලං, ෙදʣෙසʣ 
මලං, ෙමʣෙහʣ මල’’ǦƯ (ɪභ. 924) වචනෙතʣ. 
‘‘අȴŎඣාɪසමෙලʣභාǏʐ’’Ư පන ඉȽනා සȩෙබසȼȘ 
උපúûෙලසානං සīගƜහනƮථං ෙත ɪʈං උǊධටා. 
‘‘සƮතානං ɪʈǊǝයා’’Ư ɬƮතසස් අƮථස්ස 
එකǦƯකතං දසේසǦෙතʣ ‘‘තථා ʐ’’Ưආǎමාහ. කාමං 
‘‘ɪʈǊǝයා’’Ư සාමඤ්ඤෙජʣතනා, ĽƮතසේසව පන 
ɪʈǊǝ ඉධාǝȗෙපතාƯ දසේසƱං ‘‘ɟපමලවෙසන 
පනා’’Ưආǎ ɬƮතං. න ෙකවලං අŸඨකථාවචනෙමව, අථ 
ෙඛʣ ඉදං එƮථ ආහļච භාʆතǦƯ දසේසǦෙතʣ ‘‘තථා 
ʐ’’Ưආǎමාහ. 

සා පනායං ĽƮතɪʈǊǝ ʆŎඣමානා යසම්ා 
ෙසʣකාǏනං අǩȗපාදාය සංවƮතƯ, තසම්ා ɬƮතං 
‘‘ෙසʣකපɜෙදවානං සමƯúකමායා’’Ưආǎ. තƮථ 
ෙසʣචනං ඤාƯබ්‍යසනාǎǧȽƮතං ෙචතෙසʣ සǦතාෙපʣ 
අǦෙතʣǧŎඣානං ෙසʣෙකʣ. 
ඤාƯබ්‍යසනාǎǧȽƮතෙමව ෙසʣකාවƯƜණෙතʣ ‘‘කහං 
එකȚƮතක කහං එකȚƮතකා’’Ưආǎනා (ම. ǧ. 2.353, 



354; සං. ǧ. 2.63) පɜෙදවනවෙසන වාචාɪȗපලාෙපʣ 
පɜදවනං පɜෙදෙවʣ. ආයƯං අǩȗපŎජනං ඉධ 
සමƯúකෙමʣƯ ආහ ‘‘පහානායා’’Ư. තං පනසස් 
සමƯúකමාවහතං ǧදස්සනවෙසන දසේසǦෙතʣ 
‘‘අයඤ්ʐ’’Ưආǎමාහ. 

තƮථ යං Țȩෙබ, තං ɪෙසʣෙධʐƯ අưෙතʈ ඛǦෙධʈ 
තƜහාසංûෙලසɪෙසʣධනං ɬƮතං. පļඡාƯ පරෙතʣ. 
ෙතƯ Ʊɏහං. මාʒƯ මා අʑ. ûඤ්චනǦƯ 
රාගාǎûඤ්චනං, එෙතන අනාගෙතʈ ඛǦෙධʈ 
සංûෙලසɪෙසʣධනං ɬƮතං. මŎෙඣƯ 
තǐභයෙවමŎෙඣ. ෙනʣ ෙච ගෙහසස්ʇƯ න උපාǎɐස්සʆ 
ෙච, එෙතන පļĿȗපǦෙන ඛǦධȗපබǦෙධ 
උපාදානȗපවƮƯ ɬƮතා. උපසǦෙතʣ චɜසස්ʇƯ එවං 
අǊධƮතයගතසංûෙලසɪෙසʣධෙන සƯ 
ǧȩȬතසȩබපɜළාහතාය උපසǦෙතʣ ʑƮවා 
ɪහɜසස්ʇƯ අරහƮතǧකූෙටන ගාථං ǧŸඨෙපʆ. 
ෙතනාහ ‘‘ඉමං ගාථ’’ǦƯආǎ. 

ȚƮතාƯ ඔරසා, අඤ්ෙඤȘ වා ǎǦනකûƮƯමාදෙයʣ 
ෙය ෙකĽ. ȘතාƯ ජනෙකʣ, අඤ්ෙඤȘ වා ȘƱŸඨාǧයා. 
බǦධවාƯ ඤාතකා. අයඤ්ෙහƮථ අƮෙථʣ – ȚƮතා වා 
Șතා වා බǦධවා වා අǦතෙකන මļĿනා අǝපǦනස්ස 
අȴȷතසස් මරණෙතʣ තාණාය න ෙහʣǦƯ. කසම්ා? 
නƮǂ ඤාưʈ තාණතාƯ. න ʏ ඤාưනං වෙසන 
මරණෙතʣ ආරúඛා අƮǂ, තසම්ා පටාචාෙර ‘‘උෙභʣ 



ȚƮතා කාලīකතා’’Ưආǎනා (අප. ෙථɝ 1.498) මා 
ǧරƮථකං පɜෙදɪ, ධȼමංෙයව පන යාථාවෙතʣ පසස්ාƯ 
අǝȗපාෙයʣ. ෙසʣතාපƮƯඵෙල පƯŸƃතාƯ යථාǩෙලʣමං 
පවƮƯතාය සාȿúකංʆකාය ධȼමෙදසනාය 
පɜෙයʣසාෙන සහසස්නයපŹමƜƋෙත ෙසʣතාපƮƯඵෙල 
පƯŸඨʏ. කථං පනායං සƯපŸඨානමĘගවෙසන 
ෙසʣතාපƮƯඵෙල පƯŸඨාʇƯ ආහ ‘‘යසම්ා පනා’’Ưආǎ. 
න ʏ චƱසļචකȼමŸඨානකථාය ɪනා සාවකානං 
අɜයමĘගාǝගෙමʣ අƮǂ. ‘‘ඉමං ගාථං ʈƮවා’’Ư පǧදං 
ෙසʣකɪෙනʣදනවෙසන පවƮƯතාය ගාථාය පඨමං 
ʈතƮතා ɬƮතං, සාȘ ʏ සļචෙදසනාය පɜවාරබǦධා එව 
අǧļචතාකථාƯ කƮවා. ඉතරගාථායං පන වƮතȩබෙමව 
නƮǂ. භාවනාƯ පඤ්ඤාභාවනා. සා ʏ ඉධ අǝȗෙපතා. 
තසම්ාƯ යසම්ා ɟපාǏනං අǧļචාǎෙතʣ අǩපසස්නාȘ 
සƯපŸඨානභාවනාව, තසම්ා. ෙතșƯ 
සǦතƯමහාමƮතපටාචාරාȘ. 

පඤ්චසෙත ෙචʣෙරƯ සතසතෙචʣරපɜවාෙර 
පඤ්චෙචʣෙර පŹපාŹයා ෙපෙසʆ, ෙත අරඤ්ඤං 
පɪʆƮවා ෙථරං පɜෙයසǦතා අǩúකෙමන ෙථරසස් 
සȾෙප සමාගļŇංʈ. ෙතනාහ ‘‘ෙත ගǦƮවා ෙථරං 
පɜවාෙරƮවා ǧʇǎංʉ’’Ư. ෙවදනං ɪúඛȼෙභƮවාƯ 
ඌɞŸƃෙභදපļචයං ǐúඛෙවදනං අමනʆකාෙරන 
ɪෙනʣෙදƮවා. șƯපාෙමʣŎජං උȗපŎŏ 
ɪȗපŹසාරෙලසස්සȘ අසȼභවෙතʣ. ෙතනාහ ‘‘පɜʈǊධං 



ʇලං ǧසස්ායා’’Ư. ෙථරසස් ʏ ʇලං පļචෙවúඛෙතʣ 
පɜʈǊධං ʇලං ǧස්සාය උළාරං șƯපාෙමʣŎජං 
උȗපŎජමානං ඌɞŸƃෙභදජǧතං ǐúඛෙවදනං 
ɪúඛȼෙභʆ. ƯයාමරƮƯǦƯ අļචǦතසංෙයʣෙග 
උපෙයʣගවචනං, ෙතනසස් ɪපසස්නායං අȗපමාදං, 
පŹපƮƯඋසʈ්úකාපනඤ්ච දස්ෙසƯ. පාදාǨƯ පාෙද. 
සංයෙමස්සාȾƯ සඤ්ඤෙපස්සාȽ, සඤ්ඤƮƯං 
කɜස්සාȾƯ අƮෙථʣ. අŸŹයාȾƯ ŏěļඡාȽ. හරායාȾƯ 
ලŎජාȽ. ɪපසʆ්සǦƯ සȼපසʆ්ං. 

පචලායǦතානǦƯ පචලාɐකානං ǧǊදං උපගතානං. 
අගƯǦƯ අෙගʣචරං. වතසȼපǦෙනʣƯ 
ǟතěණසȼපǦෙනʣ. පමාදǦƯ පචලායනං සǦධායාහ. 
ඔɞǊධමානෙසʣƯ උපɞǊධඅǝĽƮෙතʣ. පඤ්ජරසȽ්ǦƯ 
සɝෙර. සɝරඤ්ʏ ǦහාɞසȼබǦධඅŸƃසīඝාටතාය ඉධ 
‘‘පඤ්ජර’’ǦƯ ɬƮතං. 

șතවƜණාය පන පටාකාය කායං පɜහරණෙතʣ, 
මɢලɒǊධĽƮතකතාය ච ‘‘șතමɢෙලʣ’’Ư පඤ්ඤාෙතʣ 
පȩබŏƮවා șතමɢලƮෙථෙරʣ නාම ජාෙතʣ. ưʈ 
රŎෙජʉƯ පƜƍෙචʣළෙගʣළරŎෙජʈ. ‘‘සȩබමɢලා 
ʇහළǏෙප සúකාරසȼමානං ලභǦư’’Ư 
තȼබපƜƝǏපං ආගȼම. තංෙයව අīකුසං කƮවාƯ 
‘‘ɟපාදෙයʣ ‘මමා’Ư න ගෙහතȩබා’’Ư 
නƱȼහාකවĘෙගන පකාʆතමƮථං අƮතෙනʣ 
ĽƮතමƮතහƮǂෙනʣ අīකුසං කƮවා. පාෙදʈ 



අවහǦෙතʉƯ අƯෙවලං චīකමෙනන අúකȽƱං 
අසමƮෙථʈ. ජƜƟෙකʏ චīකමƯ ‘‘ǧʆǦෙන ǧǊදාය 
අවසෙරʣ ෙහʣư’’Ư. බ්‍යාකɜƮවාƯ අƮතෙනʣ 
ɫɜයාරȼභස්ස සඵලතාපෙවදනȿෙඛන සȯහම්චාɝනං 
තƮථ උසස්ාහං ජෙනǦෙතʣ අඤ්ඤං බ්‍යාකɜƮවා. 
භාʆතǦƯ වචනං, කස්ස පන තǦƯ ආහ 
‘‘ȬǊධෙසŸඨසස් සȩබෙලʣකĘගවාǎෙනʣ’’Ư. ‘‘න 
Ʊȼහාක’’ǦƯආǎ තසස් පවƮƯආකාරදස්සනං. තɐදං 
ෙම සīඛාරානං අļචǦතɭපසමකාරණǦƯ දසේසǦෙතʣ 
‘‘අǧļචා වතා’’Ư ගාථමාහɜ, ෙතන ඉදානාහං 
සīඛාරානං ඛෙණ ඛෙණ භīගසīඛාතස්ස ෙරʣගස්ස 
අභාෙවන අෙරʣෙගʣ පɜǧȩȬෙතʣƯ දස්ෙසƯ. 

අසස්ාƯ සúකස්ස. උපපƮưƯ ෙදɭපපƮƯ. Țන 
පාකƯකාව අෙහʣʆ සúකභාෙවෙනව උපපǦනƮතා. 

ʈȯහම්ාƯ එවංනාෙමʣ. අļඡරානං ǧරɓපපƮƯං ǎසව්ා 
තෙතʣ පȶƯ සතතං පවƮතමානං අƮතෙනʣ ĽƮƱƴාසං 
සǦධායාහ ‘‘ǧļචං උƴසත්Ƚදං ĽƮත’’ǦƯආǎ. තƮථ 
උƴසත්ǦƯ සǦතසත්ං ȵතං. උȩȪĘගǦƯ සංɪĘගං. 
උƴසත්ǦƯ වා සංɪĘගං. උȩȪĘගǦƯ භයවෙසන සහ 
ǧස්සෙයන සඤ්චɣතං. අǩȗපǦෙනʉƯ අනාගෙතʈ. 
ûļෙචʉƯ ෙතʈ ෙතʈ ඉƯකƮතȩෙබʈ. ‘‘ûļෙඡʉ’’Ư 
වා පාෙඨʣ, ǐúෙඛʉƯ අƮෙථʣ, ǧȽƮතƮෙථ ෙචතං 
ȶȼමං, භාɪǐúඛǧȽƮතǦƯ අƮෙථʣ. උȗපƯෙතʉƯ 



උȗපǦෙනʈ ûļෙචʉƯ ෙයʣජනා. තදා අƮතෙනʣ 
පɜවාරසස් උȗපǦනං ǐúඛං සǦධාය වදƯ. 

ෙබʣŎඣාƯ ෙබʣǝෙතʣ, අɜයමĘගෙතʣƯ අƮෙථʣ. 
‘‘අඤ්ඤƴා’’Ư ච පදං අෙපúĐƮවා ǧසස්úකවචනං, 
ෙබʣǝං ඨෙපƮවාƯ අƮෙථʣ. ෙසෙසʈȘ එෙසව නෙයʣ. 
තපසාƯ තෙපʣකȼමෙතʣ, ෙතන මĘගාǝගමස්ස 
උපායȷතං සɢෙලඛපŹපදං දසේසƯ. ඉǦǘයසංවරාƯ 
මනļඡŸඨානං ඉǦǘයානං සංවරණෙතʣ, එෙතන 
සƯසංවරʇෙසන සȩබȼȘ සංවරʇලං, 
ලúඛණහාරනෙයන වා සȩබȼȘ චƱපාɜʈǊǝʇලං 
දස්ෙසƯ. සȩබǧසස්ĘගාƯ සȩබස්සȘ ǧසස්Ŏජනෙතʣ 
සȩබûෙලසȗපහානෙතʣ. ûෙලෙසʈ ʏ ǧස්සŸෙඨʈ 
කȼමවŸටං, ɪපාකවŸටඤ්ච ǧස්සŸඨෙමව ෙහʣưƯ. 
ෙසʣƮǂǦƯ ෙඛමං අǩපǊදවතං. 

ඤායƯ ǧļඡෙයන කමƯ ǧȩබානං, තං වා ඤායƯ 
පŹɪŎřයƯ එෙතනාƯ ඤාෙයʣ, අɜයමĘෙගʣƯ ආහ 
‘‘ඤාෙයʣ ɬļචƯ අɜෙයʣ අŸඨīęෙකʣ මĘෙගʣ’’Ư. 
තƜහාවානɪරʏතƮතාƯ 
තƜහාසīඛාතවානɪɪƮතƮතා. තƜහා ʏ ඛǦෙධʏ 
ඛǦධං, කȼȿනා ඵලං, සƮෙතʏ ච ǐúඛං ɪනƯ 
සංʆȩබưƯ ‘‘වාන’’ǦƯ ɬļචƯ, තɐදං නƮǂ එƮථ 
වානං, න වා එතසȽ්ං අǝගෙත ȚĘගලසස් වානǦƯ 
ǧȩබානං, අසīඛතා ධාƱ. පරȗපļචෙයන ɪනා 



පļචúඛකරණං සļŇûɜයාƯ ආහ 
‘‘අƮතපļචúඛතායා’’Ư. 

නǩ ‘‘ɪʈǊǝයා’’Ư ĽƮතɪʈǊǝයා අǝȗෙපතƮතා 
ɪʈǊǝĘගහෙණෙනෙවƮථ ෙසʣකසමƯúකමාදෙයʣȘ 
ගʏතා එව ෙහʣǦƯ, ෙත Țන කසම්ා ගʏතාƯ අǩෙයʣගං 
සǦධාය ‘‘තƮථ ûඤ්චාș’’Ưආǎ ɬƮතං. 
සාසනɒƮƯෙකʣɪෙදƯ 
සļචපŹļචසȿȗපාදාǎලúඛණායං ධȼමǨƯයං ෙඡෙක. 
තං තමƮථං ඤාෙපưƯ ෙය ෙය ෙබʣධෙනය්‍යȚĘගලා 
සīෙඛපɪƮථාරාǎවෙසන යථා යථා ෙබʣෙධතȩබා, 
අƮතෙනʣ ෙදසනාɪලාෙසන භගවා ෙත ෙත තථා තථා 
ෙබʣෙධǦෙතʣ තං තමƮථං ඤාෙපƯ. තං තං පාකටං 
කƮවා දස්ෙසǦෙතʣƯ අƮථාපƮƯං අගෙණǦෙතʣ තං 
තමƮථං පාකටං කƮවා දසේසǦෙතʣ. න ʏ 
සȼමාසȼȬǊෙධʣ අƮථාපƮƯඤාපකාǎසාධǨයවචනාƯ. 
සංවƮතưƯ ජායƯ, ෙහʣưƯ අƮෙථʣ. යසම්ා 
අනƯúකǦතෙසʣකපɜෙදවස්ස න කදාĽ ĽƮතɪʈǊǝ 
අƮǂ ෙසʣකපɜෙදවසමƯúකමනȿෙඛෙනව 
ĽƮතɪʈǊǝයා ඉŎඣනෙතʣ, තසම්ා ආහ 
‘‘ෙසʣකපɜෙදවානං සමƯúකෙමන ෙහʣư’’Ư. යසම්ා 
පන ෙදʣමනසස්පļචෙයʏ ǐúඛධȼෙමʏ ȤŸඨං ȚǄŎජනං 
ෙසʣකාදෙයʣ අȴභවǦƯ, පɜඤ්ඤාෙතʈ ච ෙතʈ ෙත න 
ෙහʣǦƯ, තසම්ා ɬƮතං ‘‘ෙසʣකපɜෙදවානං 
සමƯúකෙමʣ ǐúඛෙදʣමනස්සානං අƮථīගෙමනා’’Ư. 
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ඤායසස්ාƯ අĘගමĘගසස්, තƯයමĘගසස් ච. 
තදǝගෙමන ʏ යථාúකමං ǐúඛෙදʣමනස්සානං 
අƮථīගෙමʣ. සļŇûɜයාȴසමයසහභාɫȘ 
ඉතරාȴසමෙයʣ තදɪනාභාවෙතʣ 
සļŇûɜයාȴසමයෙහƱෙකʣ ɪය ɬƮෙතʣ. 
ඤායසස්ාǝගෙමʣ ǧȩබානසස් සļŇûɜයායාƯ 
ඵලඤාෙණන වා පļචúඛකරණං සǦධාය ɬƮතං, 
‘‘ǧȩබානසස් සļŇûɜයායා’’Ư සȼපදානවචනඤ්ෙචතං 
දŸඨȩබං. 

වƜණභණනǦƯ පසංසාවචනං. තɐදං න ඉෙධව, අථ 
ෙඛʣ අඤ්ඤƮථාȘ සƮǄ ආĽƜණං එවාƯ දසේසǦෙතʣ 
‘‘යෙථව ʐ’’Ưආǎමාහ. තƮථ ආǎȼʏ කල්‍යාණමාǎ වා 
කල්‍යාණං එතසස්ාƯ ආǎකල්‍යාණං. ෙසසපදǊවෙයȘ 
එෙසව නෙයʣ. අƮථසȼපƮƯයා සාƮථං. 
බ්‍යඤ්ජනසȼපƮƯයා සබ්‍යඤ්ජනං. 
ʇලාǎපඤ්චධȼමúඛǦධපාɜțɜෙතʣ, උපෙනතȩබස්ස 
අභාවෙතʣ ච ෙකවලපɜȚƜණං. ǧɞපúûෙලසෙතʣ 
අපෙනතȩබස්ස ච අභාවෙතʣ පɜʈǊධං. 
ෙසŸඨචɜයභාවෙතʣ සාසනȯහම්චɜයං, 
මĘගȯහම්චɜයඤ්ච ෙවʣ පකාෙසසස්ාȾƯ. අයෙමƮථ 
සīෙඛෙපʣ, ɪƮථාෙරʣ පන ɪʈǊǝමĘෙග (ɪʈǊǝ. 
1.147) ɬƮතනෙයෙනව ෙවǎතȩෙබʣ. අɜයවංසාƯ 
අɜයානං ȬǊධාǏනං වංසා පෙවƝෙයʣ. අĘගඤ්ඤාƯ 
අĘගාƯ ජාǧතȩබා සȩබවංෙසʏ ෙසŸඨභාවෙතʣ. 
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රƮතඤ්ඤාƯ ĽරරƮතාƯ ජාǧතȩබා. වංසඤ්ඤාƯ 
ȬǊධාǏනං වංසාƯ ජාǧතȩබා. ෙපʣරාණාƯ Țරාතනා 
අනǟනාතනƮතා. අසīûƜණාƯ අɪûƜණා 
අනපǨතා. අසīûƜණȚȩබාƯ ‘‘ûං ඉෙමʐ’’Ư 
අɜෙයʏ න අපǨතȚȩබා. න සīüයǦưƯ ඉදාǧȘ ෙතʏ 
න අපǨයǦƯ. න සīüɐස්සǦưƯ අනාගෙතȘ ෙතʏ න 
අපǨɐසස්ǦƯ. අȗපŹකුŸඨා…ෙප.… ɪඤ්ťʐƯ ෙය 
ෙලʣෙක ɪඤ්ť සමණȯාහ්මණා, ෙතʏ අȗපļචúඛතා 
අǧǦǎතා, අගරʏතාƯ අƮෙථʣ. ‘‘ɪʈǊǝයා’’ƯආǏʐƯ 
ɪʈǊǝආǎǏපෙනʏ. පෙදʐƯ වාෙක්‍යʏ, 
ɪʈǊǝඅƮථතාǎෙභදȴǦෙනʏ වා ධȼමෙකʣŸඨාෙසʏ. 
උපǊදෙවƯ අනƮෙථ. ɪʈǊǝǦƯ ɪʈŎඣනං 
සංûෙලසȗපහානං. වාĿĘගතකරණං උĘගෙහʣ. 
පɜයාȚණනං පɜචෙයʣ. අƮථසස් හදෙය ඨපනං ධාරණං. 
පɜවƮතනං වාචනං. 

ගǦධාරෙකʣƯ ගǦධාරෙදෙස උȗපǦෙනʣ. 
පෙහʣǦưƯ සúෙකʣǦƯ. අǧය්‍යාǧකමĘගාƯ 
ȽļඡාමĘගා, ȽļඡƮතǧයතාǧයතමĘගාȘ වා. 
ʈවƜණǦƯ කූටʈවƜණȼȘ ɬļචƯ. මƞƯ කාචමƝȘ, 
ȿƮතාƯ ෙවʚජාȘ, පවාළǦƯ පɢලෙවʣȘ ɬļචưƯ 
රƮතජȼȬනදාǎපෙදʏ ෙත ɪෙසʆතා. 

න තෙතʣ ෙහŸඨාƯ ඉධාǝȗෙපතකායාǏනං 
ෙවදනාǎසභාවƮතාභාවා, කායෙවදනාĽƮතɪȿƮතස්ස 
ෙතȷමකධȼමසස් ɪʈං ɪපɢලාසවƮථǦතරභාෙවන 
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ගʏතƮතා ච ෙහŸඨා ගහෙණʈ ɪපɢලාසවƮǅනං 
අǧŸඨානං සǦධාය ɬƮතං, පඤ්චමසස් පන 
ɪපɢලාසවƮǄෙනʣ අභාවා ‘‘න උǊධ’’ǦƯ ආහ. 
ආරȼමණɪභාෙගන ෙහƮථ සƯපŸඨානɪභාෙගʣƯ. 
තෙයʣ සƯපŸඨානාƯ සƯපŸඨාන-සǊදසස් 
අƮǄǊධාරදසස්නං, න ඉධ පාʘයං ɬƮතසස් සƯපŸඨාන-
සǊදසස් අƮථදසස්නǦƯ. ආǏʈ ʏ සƯෙගʣචෙරʣƯ එƮථ 
ආǎ-සǊෙදන ‘‘ඵසස්සȿදයා ෙවදනානං සȿදෙයʣ, 
නාමɟපසȿදයා ĽƮතසස් සȿදෙයʣ, මනʆකාරසȿදයා 
ධȼමානං සȿදෙයʣ’’Ư (සං. ǧ. 5.408) ‘‘සƯපŸඨානා’’Ư 
ɬƮතානං සȴෙගʣචරානං පකාසෙක ʈƮතȗපෙදෙස 
සīගƜහාƯ. එවං ‘‘පŹසȼȴදාපාʘය’’ȼȘ (පŹ. ම. 2.34) 
අවෙසසපාʘȗපෙදසදස්සනƮෙථʣ ආǎ-සǊෙදʣ 
දŸඨȩෙබʣ. සƯයා පŸඨානǦƯ සƯයා 
පƯŸඨාතȩබŸඨානං. දානාǏǧ කෙරʣǦතස්ස ɟපාǏǧ 
සƯයා ඨානං ෙහʣǦưƯ තංǧවාරණƮථමාහ ‘‘පධානං 
ඨාන’’ǦƯ. ප-සǊෙදʣ ʏ ඉධ ‘‘පƞතා ධȼමා’’ƯආǏʈ (ධ. 
සං. මාƯකා 14) ɪය පධානƮථǏපෙකʣƯ අǝȗපාෙයʣ. 

අɜෙයʣƯ අɜයං සȩබසƮතෙසŸඨං 
සȼමාසȼȬǊධමාහ. එƮථාƯ එතසȽ්ං 
සළායතනɪභīගʈƮෙත.(ම. ǧ. 3.310) 
ʈƮෙතකෙදෙසන ʏ ʈƮතං දස්ෙසƯ. තƮථ ʏ – 

‘‘තෙයʣ සƯපŸඨානා යදɜෙයʣ…ෙප.… අරහưƯ 
ඉƯ ෙඛʣ පෙනතං ɬƮතං, ûඤ්ෙචතං පŹļච ɬƮතං. 
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ඉධ, ȴúඛෙව, සƮථා සාවකානං ධȼමං ෙදෙසƯ 
අǩකȼපෙකʣ ʏෙතʇ අǩකȼපං උපාදාය ‘ඉදං ෙවʣ 
ʏතාය ඉදං ෙවʣ ʈඛායා’Ư. තසස් සාවකා න 
ʈසʉ්සǦƯ. න ෙසʣතං ඔදහǦƯ, න අඤ්ඤා ĽƮතං 
උපŸඨෙපǦƯ, ෙවʣúකȼම ච සƮǄ සාසනා 
වƮතǦƯ. තƴ, ȴúඛෙව, තථාගෙතʣ න ෙචව 
අනƮතමෙනʣ ෙහʣƯ, න ච අනƮතමනතං 
පŹසංෙවෙදƯ, අනවසʈ්ෙතʣ ච ɪහරƯ සෙතʣ 
සȼපජාෙනʣ. ඉදං, ȴúඛෙව, පඨමං සƯපŸඨානං. 
යදɜෙයʣ ෙසවƯ…ෙප.… අරහƯ. 

Țන චපරං, ȴúඛෙව, සƮථා…ෙප...ඉදං ෙවʣ 
ʈඛායාƯ. තසස් එකļෙච සාවකා න 
ʈසʉ්සǦƯ…ෙප.… න ච ෙවʣúකȼම සƮǄ සාසනා 
වƮතǦƯ. තƴ, ȴúඛෙව, තථාගෙතʣ න ෙචව 
අනƮතමෙනʣ ෙහʣƯ, න ච අනƮතමනතං 
පŹසංෙවෙදƯ, න ච අƮතමෙනʣ ෙහʣƯ, න ච 
අƮතමනතං පŹසංෙවෙදƯ, අනƮතමනතා ච 
අƮතමනතා ච තǐභයං අȴǧවŎෙජƮවා 
උෙපúඛෙකʣ ɪහරƯ සෙතʣ සȼපජාෙනʣ. ඉදං 
ɬļචƯ, ȴúඛෙව, ǐƯයං. 

Țන චපරං, ȴúඛෙව…ෙප.… ʈඛායාƯ, තසස් 
සාවකා ʈසʉ්සǦƯ…ෙප.… වƮතǦƯ. තƴ, 
ȴúඛෙව, තථාගෙතʣ අƮතමෙනʣ ෙචව ෙහʣƯ, 
අƮතමනතඤ්ච පŹසංෙවෙදƯ, අනවසʈ්ෙතʣ ච 



ɪහරƯ සෙතʣ සȼපජාෙනʣ. ඉදං ɬļචƯ, ȴúඛෙව, 
තƯය’’ǦƯ (ම. ǧ. 3.311). 

එවං පŹඝාǩනෙයʏ අනවසʈ්තතා, ǧļචං 
උපŸƃතසස්Ưතාය තǐභයɫƯවƮතතා 
‘‘සƯපŸඨාන’’ǦƯ ɬƮතා. ȬǊධානංෙයව ʏ ǧļචං 
උපŸƃතසස්Ưතා ෙහʣƯ ආෙවƝකධȼමභාවෙතʣ, න 
පļෙචකȬǊධාǏනං. ප-සǊෙදʣ ආරȼභං ෙජʣෙතƯ, 
ආරȼෙභʣ ච පවƮưƯ කƮවා ආහ ‘‘පවƮතɐතȩබෙතʣƯ 
අƮෙථʣ’’Ư. සƯයා කරණȷතාය පŸඨානං පŸඨෙපතȩබං 
සƯපŸඨානං. අන-සǊෙදʣ ʏ බʑලංවචෙනන 
කȼමƮෙථʣȘ ෙහʣưƯ. තථාස්ස කƮƱඅƮෙථʣȘ 
ලȩභưƯ ‘‘පŸඨාưƯ පŸඨාන’’ǦƯ ɬƮතං. පŸඨාưƯ 
එƮථ ප-සǊෙදʣ ȶසƮථɪʆŸඨං පúඛǦදනං ǏෙපưƯ 
‘‘ඔúකǦǎƮවා පúඛǦǎƮවා පƮථɜƮවා පවƮතưƯ 
අƮෙථʣ’’Ư ආහ. Țන භාවƮථං සƯ, සǊදං, 
පŸඨානසǊදඤ්ච වƜෙණǦෙතʣ ‘‘අථ වා’’Ưආǎමාහ, 
ෙතන Țɜමɪකȗෙප සƯ, සǊෙදʣ, පŸඨාන-සǊෙදʣ ච 
කƮƱඅƮෙථʣƯ ɪඤ්ඤායƯ. සරණŸෙඨනාƯ 
Ľරකතසස්, Ľරභාʆතස්ස ච අǩසස්රණŸෙඨන. ඉදǦƯ 
යං ‘‘සƯෙයව සƯපŸඨාන’’ǦƯ ɬƮතං, ඉදං. ඉධ 
ඉමසȽ්ං ʈƮතපෙදෙස අǝȗෙපතං. 

යǎ එවǦƯ. යǎ සƯ එව සƯපŸඨානං, සƯ නාම 
එෙකʣ ධȼෙමʣ, එවං සǦෙත කසම්ා ‘‘සƯපŸඨානා’’Ư 
බʑවචනǦƯ ආහ ‘‘සƯබʑƮතා’’Ưආǎ. යǎ බʑකා තා 
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සƯෙයʣ, අථ කස්මා ‘‘මĘෙගʣ’’Ư එකවචනǦƯ 
ෙයʣජනා. මĘගŸෙඨනාƯ ǧය්‍යානŸෙඨන. ǧය්‍යාǧෙකʣ 
ʏ මĘගධȼෙමʣ, ෙතෙනව ǧය්‍යාǧකභාෙවන 
එකƮƲපගෙතʣ එකǦතෙතʣ ǧȩබානං ගļඡƯ, 
අƮǂෙකʏ ච තදƮථං මĘĚයưƯ ආහ 
‘‘ɬƮතඤ්ෙහත’’ǦƯ, අƮතනාව Țȩෙබ ɬƮතං 
පļචාහරƯ. තƮථ චතසේසʣȘ ෙචතාƯ 
කායාǩපසස්නාǎවෙසන චƱȩȪධාȘ ච එතා සƯෙයʣ. 
අපරභාෙගƯ අɜයමĘගúඛෙණ. ûļචං සාධයමානාƯ 
Țȩබභාෙග කායාǏʈ ʈභසඤ්ඤාǎɪධමනවෙසන ɪʈං 
ɪʈං පවƮƯƮවා මĘගúඛෙණ සƯෙයව තƮථ 
චƱȩȪධස්සȘ ɪපɢලාසසස් සȿļෙඡදවෙසන 
පහානûļචං සාධයමානා ආරȼමණකරණවෙසන 
ǧȩබානං ගļඡƯ. චƱûļචසාධෙනෙනව ෙහƮථ 
බʑවචනǧǊෙදෙසʣ. එවඤ්ච සưƯ එවං මĘගŸෙඨන 
එකƮතං උපාදාය ‘‘මĘෙගʣ’’Ư එකවචෙනන, 
ආරȼමණෙභෙදන චƱȩȪධතං උපාදාය ‘‘චƮතාෙරʣ’’Ư 
ච වƮතȩබතාය සƯ ɪŎජමානƮතා. වචනාǩසǦǝනා 
‘‘එකායෙනʣ අය’’ǦƯආǎකා ෙදසනා සාǩසǦǝකාව, 
න අනǩසǦǝකාƯ අǝȗපාෙයʣ. ɬƮතෙමවƮථං 
ǧදස්සෙනන පŹපාෙදƱං ‘‘මාරෙසනȗපමǊදන’’ǦƯ 
(සං. ǧ. 5.224) ʈƮතපදං ආෙනƮවා ‘‘යථා’’Ưආǎනා 
ǧදස්සනං සංසǦදƯ. ‘‘තසම්ා’’Ưආǎ ǧගමනං. 



ɪෙසසෙතʣ කාෙයʣ, ෙවදනා ච අසස්ාදසස් කාරණǦƯ 
තȗපහානƮථං ෙතʈ තƜහාවƮǅʈ ඔළාɜකʈĒෙමʈ 
අʈභǐúඛභාවදසස්නාǧ මǦදƯúඛපඤ්ෙඤʏ 
තƜහාචɜෙතʏ ʈකරාǨƯ තාǧ ෙතසං 
‘‘ɪʈǊǝමĘෙගʣ’’Ư ɬƮතාǧ. තථා ‘‘ǧļචං අƮතා’’Ư 
අȴǧෙවසවƮǄතාය ǎŸƃයා ɪෙසසකාරෙණʈ 
ĽƮතධȼෙමʈ අǧļචානƮතතාදසස්නාǧ 
සරාගාǎවෙසන, සඤ්ඤාඵස්සාǎවෙසන, 
Ǩවරණාǎවෙසන ච නාƯȗපෙභදාƯȗපෙභදගෙතʈ ෙතʈ 
තȗපහානƮථං මǦදƯúඛපඤ්ඤානං ǎŸƃචɜතානං 
ʈකරාǨƯ ෙතසං තාǧ ‘‘ɪʈǊǝමĘෙගʣ’’Ư ɬƮතාǧ. 
එƮථ ච යථා ĽƮතධȼමානȼȘ තƜහාය වƮǄභාෙවʣ 
සȼභවƯ, තථා කායෙවදනානȼȘ ǎŸƃයාƯ සƯȘ ෙනසං 
චƱǦනȼȘ තƜහාǎŸƃවƮǄභාෙව ෙයʣ යසස්ා 
සාƯසයපļචෙයʣ, තං දස්සනƮථං ɪෙසසĘගහණං 
කතǦƯ දŸඨȩබං. Ưúඛපඤ්ඤසමථයාǧෙකʣ 
ඔළාɜකාරȼමණං පɜĘගƜහǦෙතʣ තƮථ අŸඨƮවා 
ඣානං සමාපŎŏƮවා උŸඨාය ෙවදනං පɜĘගƜහාưƯ 
ɬƮතං ‘‘ඔළාɜකාරȼමෙණ අසƜඨහනෙතʣ’’Ư. 
ɪපසස්නායාǧකස්ස පන ʈĒෙම ĽƮෙත, ධȼෙමʈ ච 
ĽƮතං පúඛǦදưƯ ĽƮතධȼමාǩපස්සනානං 
මǦදƯúඛපඤ්ඤɪපස්සනායාǧකානං ɪʈǊǝමĘගතා 
ɬƮතා. 

ෙතසං තƮථාƯ එƮථ තƮථ-සǊදසස් 
‘‘පහානƮථ’’ǦƯ එෙතන ෙයʣජනා. පරෙතʣ ෙතසං 



තƮථාƯ එƮථාȘ එෙසව නෙයʣ. පඤ්ච කාමěණා 
සɪෙසසා කාෙය ලȩභǦưƯ ɪෙසෙසන කාෙයʣ 
කාෙමʣඝස්ස වƮǄ, භෙවʈ ʈඛĘගහණවෙසන 
භවසස්ාෙදʣ ෙහʣưƯ භෙවʣඝස්ස ෙවදනා වƮǄ, 
සǦතƯඝනĘගහණවෙසන ɪෙසසෙතʣ ĽƮෙත 
අƮතාȴǧෙවෙසʣ ෙහʣưƯ ǎŸෙඨʣඝස්ස ĽƮතං වƮǄ, 
ධȼෙමʈ ɪǧȩෙභʣගස්ස ǐúකරƮතා, ධȼමානං 
ධȼමමƮතතාය ǐȗපŹɪŎඣƮතා ච සȼෙමʣෙහʣ ෙහʣưƯ 
අɪŎෙජʣඝසස් ධȼමා වƮǄ, තසම්ා ෙතʈ ෙතසං 
පහානƮථං චƮතාෙරʣව ɬƮතා. 

එවං කායාǏනං කාෙමʣඝාǎවƮǄභාවකථෙනෙනව 
කාමෙයʣගකාමාසවාǏනȼȘ වƮǄභාෙවʣ ǏȘෙතʣ ෙහʣƯ 
ඔෙඝʏ ෙතසං අƮථෙතʣ අනඤ්ඤƮතා. යදĘෙගන ච 
කාෙයʣ කාෙමʣඝාǏනං වƮǄ, තදĘෙගන 
අȴŎඣාකායගǦථස්ස වƮǄ. ‘‘ǐúඛාය ෙවදනාය 
පŹඝාǩසෙයʣ අǩෙසư’’Ư 
ǐúඛǐúඛɪපɜණාමǐúඛසīඛාරǐúඛȷතා ෙවදනා 
ɪෙසෙසන බ්‍යාපාදකායගǦථස්ස වƮǄ. ĽƮෙත 
ǧļචĘගහණවෙසන සසස්තසස් අƮතෙනʣ ʇෙලන 
ʈǊǞƯ ආǎ පරාමසනං ෙහʣưƯ ʇලȩබතපරාමාසස්ස 
ĽƮතං වƮǄ. නාමɟපපɜļෙඡෙදන ȷතං ȷතෙතʣ 
අපසස්Ǧතසස් භවɪභවǎŸƃසīඛාෙතʣ 
ඉදංසļචාȴǧෙවෙසʣ ෙහʣưƯ තසස් ධȼමා වƮǄ. 
කායස්ස කාȿපාදානවƮǄතා ɬƮතනයාව. යදĘෙගන ʏ 
කාෙයʣ කාෙමʣඝස්ස වƮǄ, තදĘෙගන කාȿපාදානස්සȘ 
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වƮǄ අƮථෙතʣ අȴǦනƮතා. ʈඛෙවදනස්සාදවෙසන 
පරෙලʣකǧරෙපúෙඛʣ ‘‘නƮǂ ǎǦන’’ǦƯආǎකං (Ǐ. 
ǧ. 1.171; ම. ǧ. 1.445; 2.95, 225; 3.91, 116; සං. ǧ. 
3.210; ධ. ස. 1221; ɪභ. 938) පරාමාසං උȗපාෙදưƯ 
ǎŸƅපාදානසස් ෙවදනා වƮǄ. ĽƮතධȼමානං 
ඉතɞපාදානවƮǄතා තƯයචƱƮථගǦථෙයʣජනායං 
ɬƮතනයා එව. කායෙවදනානං ඡǦදෙදʣසාගƯවƮǄතා 
කාෙමʣඝබ්‍යාපාදකායගǦථෙයʣජනායං ɬƮතනයා එව. 
සǦතƯඝනĘගහණවෙසන සරාගාǎĽƮෙත සȼෙමʣෙහʣ 
ෙහʣưƯ ෙමʣහාගƯයා ĽƮතං වƮǄ. 
ධȼමසභාවානවෙබʣෙධ භයං ෙහʣưƯ භයාගƯයා ධȼමා 
වƮǄ. 

ආහාරසȿදයා කායසස් සȿදයා, ඵසස්සȿදයා 
ෙවදනානං සȿදෙයʣ, (සං. ǧ. 5.408) සīඛාරපļචයා 
ɪඤ්ඤාණං, ɪඤ්ඤාණපļචයා නාමɟපǦƯ (ම. ǧ. 
3.126; උදා. 1; ɪභ. 225) වචනෙතʣ කායාǏනං 
සȿදයȷතා 
කබʙකාරඵසස්මෙනʣසඤ්ෙචතනාɪඤ්ඤාණාහාරා 
කායාǎපɜජානෙනන පɜඤ්ඤාතා ෙහʣǦưƯ ආහ 
‘‘චƱȩȪධාහාරපɜඤ්ඤƮථ’’ǦƯ. පකරණනෙයʣƯ 
ෙනƮƯපකරණවෙසන ʈƮතǦතසංවƜණනානෙයʣ. 

සරණවෙසනාƯ කායාǏනං, කුසලාǎධȼමානඤ්ච 
උපධාරණවෙසන. සරǦƯ ගļඡǦƯ ǧȩබානං එතායාƯ 
සưƯ ඉමසȽ්ං අƮෙථ එකƮෙත එකසභාෙව ǧȩබාෙන 
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සෙමʣසරණං සමාගෙමʣ එකƮතසෙමʣසරණං. එතෙදව ʏ 
දස්ෙසƱං ‘‘යථා ʐ’’Ưආǎ ɬƮතං. 

එකǧȩබානපෙවසෙහƱȷෙතʣ වා සමානතාය එෙකʣ 
සƯපŸඨානසභාෙවʣ එකƮතං, තƮථ සෙමʣසරණං 
එකƮතසෙමʣසරණං, තංසභාගතාව, 
එකǧȩබානපෙවසෙහƱභාවං පන දසේසƱං 
‘‘යථා’’Ưආǎමාහ. එතසȽ්ං අƮෙථ 
සරෙණකƮතසෙමʣසරණාǧ සෙහව 
සƯපŸඨාෙනකභාවස්ස කාරණƮෙතන ɬƮතාǨƯ 
දŸඨȩබාǧ, Țɜමස්Ƚං ɪʈං. සරණවෙසනාƯ වා 
ගමනවෙසනාƯ අƮෙථ සƯ තෙදව ගමනං 
සෙමʣසරණǦƯ, සෙමʣසරෙණ වා සƯ-සǊදƮථවෙසන 
අɬļචමාෙන ධාරණතාව සưƯ සƯ-සǊදƮථǦතරාභාවා 
Țɜමං සƯභාවස්ස කාරණං, පļŇමං එකභාවසස්ාƯ 
ǧȩබානසෙමʣසරෙණȘ සʏතාෙනව තාǧ 
සƯපŸඨාෙනකභාවස්ස කාරණාǧ ɬƮතාǧ ෙහʣǦƯ. 

‘‘ĿǊදසɪෙධන, නවɪෙධන, ෙසʣළසɪෙධන, 
පඤ්චɪෙධනා’’Ư ඉදං උපɜ පාʘයං (Ǐ. ǧ. 2.374) 
ආගතානං ආනාපානපȩබාǏනං වෙසන ɬƮතං, ෙතසං 
පන අනǦතරෙභදවෙසන, තදǩගතෙභදවෙසන ච 
භාවනාය අෙනකɪධතා ලȩභƯෙයව, චƲʈ ǎසාʈ 
උŸඨානකභƜඩසǎසතා 
කායාǩපසස්නාǎතංතංසƯපŸඨානභාවනාǩභාවස්ස 
දŸඨȩබා. 



කෙථƱකම්‍යතාȚļඡා ඉතරාසං Țļඡානං ඉධ 
අසȼභවෙතʣ, ǧǊෙදසාǎවෙසන ෙදෙසƱකම්‍යතාය ච 
තථා ɬƮතƮතා. ‘‘ඉධා’’Ư 
ɬļචමානපŹපƮƯසȼපාදකසස් ȴúĒෙනʣ 
සǦǧසස්යදසස්නං, ෙසʣ චසස් සǦǧස්සෙයʣ සාසනෙතʣ 
අඤ්ෙඤʣ නƮǃƯ ɬƮතං ‘‘ඉධාƯ ඉමසȽ්ං සාසෙන’’Ư. 
ධȼම…ෙප.… ලපනෙමතං ෙතසං අƮතෙනʣ 
සȼȿඛාȴȿඛභාවකරණƮථං, තඤ්ච ධȼමසස් 
සúකļචසවනƮථං. ‘‘ෙගʣචෙර ȴúඛෙව චරථ සෙක 
ෙපƮƯෙක ɪසෙය’’Ưආǎ (Ǐ. ǧ. 3.80; සං. ǧ. 5.372) 
වචනෙතʣ ȴúĒෙගʣචරා එෙත ධȼමා, යǎදං 
කායාǩපසස්නාදෙයʣ. තƮථ යසම්ා 
කායාǩපසස්නාǎපŹපƮƯයා ȴúĒ ෙහʣƯ, තසම්ා 
‘‘කායාǩපසʇ් ɪහරư’’Ưආǎනා ȴúĒං දසේසƯ 
ȴúĒȼʏ තංǧයමෙතʣƯ ආහ ‘‘පŹපƮƯයා 
ȴúĒභාවදස්සනෙතʣ’’Ư. සƮǄචɜයාǩɪධායකƮතා, 
සකලසාසනසȼපŹĘගාහකƮතා ච සȩබȗපකාරාය 
අǩසාසǧයා භාජනභාෙවʣ. තසȽ්ං ගʏෙතƯ ȴúĒȼʏ 
ගʏෙත. ȴúĒපɜසාය ෙජŸඨභාවෙතʣ රාජගමනඤාෙයන 
ඉතරා පɜසාȘ අƮථෙතʣ ගʏතාව ෙහʣǦưƯ ආහ 
‘‘ෙසසා’’Ưආǎ. එවං පඨමං කාරණං ɪභŏƮවා ඉතරȼȘ 
ɪභŏƱං ‘‘ෙයʣ ච ඉම’’ǦƯආǎ ɬƮතං. 

සමං චෙරය්‍යාƯ කායාǎ ɪසමචɜයං පහාය කායාǏʏ 
සමං චෙරය්‍ය. රාගාǎɭපසෙමන සǦෙතʣ, ඉǦǘයදෙමන 



දǦෙතʣ, චƱමĘගǧයාෙමන ǧයෙතʣ, ෙසŸඨචɜතාය 
ȯහම්චාɝ, සȩබƮථ කායදƜඩාǎඔෙරʣපෙනන ǧධාය 
දƜඩං. අɜයභාෙව ƃෙතʣ ෙසʣ එවɟෙපʣ 
බාʏතපාපසȽතපාපȴǦනûෙලසතාʏ ‘‘ȯාහම්ෙණʣ, 
සමෙණʣ, ȴúē’’Ư ච ෙවǎතȩෙබʣ. 

‘‘අයඤ්ෙචව කාෙයʣ, බʏǊධා ච නාමɟප’’ǦƯආǏʈ 
ඛǦධපඤ්චකං, තථා ‘‘ʈඛඤ්ච කාෙයන 
පŹසංෙවෙදư’’ƯආǏʈ (ම. ǧ. 1.271, 287; පාරා. 11), 
‘‘යා තසȽ්ං සමෙය කායස්ස පසස්Ǌǝ 
පŹȗපසස්ǊǞ’’ƯආǏʈ ච ෙවදනාදෙයʣ ෙචතʆකා ඛǦධා 
කාෙයʣƯ ɬļචǦưƯ තෙතʣ ɪෙසසනƮථං ‘‘කාෙයƯ 
ɟපකාෙය’’Ư ආහ. ෙකසාǏනඤ්ච ධȼමානǦƯ 
ෙකසාǎසඤ්Ţතානං ȷƱපාදාධȼමානං. එවං ‘‘චයŸෙඨʣ 
සɝරŸෙඨʣ කායŸෙඨʣ’’Ư සǊදනෙයන කාය-සǊදං 
දස්ෙසƮවා ඉදාǧ ǧɞƮƯනෙයනȘ තං දසේසƱං ‘‘යථා 
චා’’Ưආǎ ɬƮතං. ආයǦưƯ උȗපŎජǦƯ. 

අසȼȽසස්ෙතʣƯ ෙවදනාදෙයʣȘ එƮථ ʆතා, එƮථ 
පŹබǊධාƯ කාෙය ෙවදනාǎඅǩපසස්නාපසīෙගȘ 
ආපǦෙන තෙතʣ අසȼȽසස්ෙතʣƯ අƮෙථʣ. 
සɀහɪසයතාය චසස් කාය-සǊදසස්, සȿදාɒපාදානතාය ච 
අʈභාකාරසස් ‘‘කාෙය’’Ư එකවචනං, තථා 
ආරȼමණාǎɪභාෙගන අෙනකෙභදȴǦනȼȘ ĽƮතං 
ĽƮතභාවසාමඤ්ෙඤන එකŎඣං ගෙහƮවා ‘‘ĽƮෙත’’Ư 
එකවචනං, ෙවදනා පන ʈඛාǎෙභදȴǦනා ɪʈං ɪʈං 



අǩපසʆ්තȩබාƯ දසේසǦෙතන ‘‘ෙවදනාʉ’’Ư 
බʑවචෙනන ɬƮතා, තෙථව ච ǧǊෙදෙසʣ පවƮƯෙතʣ, 
ධȼමා ච පෙරʣපƜණාසෙභදා, අǩපසʆ්තȩබාකාෙරන ච 
අෙනකෙභදා එවාƯ ෙතȘ බʑවචනවෙසෙනව ɬƮතා. 

අවයɫගාහසමඤ්ඤාƯධාවනසාරාදානාȴǧෙවසǧෙස
ධනƮථං කායං අīගපļචīෙගʏ, තාǧ ච ෙකසාǏʏ, 
ෙකසාǎෙක ච ȷƱපාදායɟෙපʏ ɪǧȩȶඤ්ජǦෙතʣ 
‘‘තථා න කාෙය’’Ưආǎමාහ. පාසාදාǎනගරාවයවසɀෙහ 
අවයɫවාǎෙනʣȘ අවයɫගාහං න කෙරʣǦƯ, ‘‘නගරං 
නාම ෙකʣĽ අƮෙථʣ අƮǃ’’Ư පන ෙකසඤ්Ľ 
සමඤ්ඤාƯධාවනං ʆයාƯ 
ඉƮǂȚɜසාǎසමඤ්ඤාƯධාවෙන නගරǧදස්සනං ɬƮතං. 
අīගපļචīගසɀෙහʣ, ෙකසෙලʣමාǎසɀෙහʣ, 
ȷƱපාදායසɀෙහʣ ච යථාɬƮතසɀෙහʣ, තȩȪǧȿƮෙතʣ 
කාෙයʣȘ නාම ෙකʣĽ නƮǂ, පෙගව ඉƮǂආදෙයʣƯ ආහ 
‘‘කාෙයʣ වා ඉƮǃ වා Țɜෙසʣ වා අඤ්ෙඤʣ වා ෙකʣĽ 
ධȼෙමʣ ǎසස්ư’’Ư. ‘‘ෙකʣĽ ධȼෙමʣ’’Ư ඉȽනා 
සƮතŐවාǎං පŹúĐපƯ, අවයɫ පන 
කායපŹúෙඛෙපෙනව පŹúĐƮෙතʣƯ. යǎ එවං කථං 
කායාǎසමඤ්ඤාƯධාවනාǨƯ ආහ 
‘‘යථාɬƮතධȼම…ෙප.… කෙරʣǦư’’Ư. තථා තථාƯ 
කායාǎආකාෙරන. 

යං පසස්ưƯ යං ඉƮǂං, Țɜසං වා පසස්Ư. නǩ 
චúĒනා ඉƮǂȚɜසදස්සනං නƮǃƯ? සļචෙමතං, 



‘‘ඉƮǂං පසස්ාȽ, Țɜසං පසස්ාȾ’’Ư පන 
පවƮතසඤ්ඤාය වෙසන ‘‘යං පසස්ư’’Ư ɬƮතං 
Ƚļඡාදසස්ෙනන වා ǎŸƃයා යං පසස්Ư, න තං ǎŸඨං තං 
ɟපායතනං න ෙහʣưƯ අƮෙථʣ ɪපɝතĘගාහවෙසන 
ȽļඡාපɜකȗȘතɟපƮතා. අථ වා තං 
ෙකසාǎȷƱපාදායසɀහසīඛාතං ǎŸඨං න ෙහʣƯ, 
අචúĒɪඤ්ඤාණɪඤ්ෙඤය්‍යƮතා ǎŸඨං වා තං න 
ෙහʣƯ. යං ǎŸඨං, තං න පසස්ưƯ යං ɟපායතනං 
ෙකසාǎȷƱපාදායසɀහසīඛාතං ǎŸඨං, තං 
පඤ්ඤාචúĒනා ȷතෙතʣ න පසස්ưƯ අƮෙථʣ. අපසස්ං 
බŎඣෙතƯ ඉමං අƮතභාවං යථාȷතං පඤ්ඤාචúĒනා 
අපසස්Ǧෙතʣ ‘‘එතං මම, එෙසʣ හමසȽ්, එෙසʣ ෙම 
අƮතා’’Ư ûෙලසබǦධෙනන බŎඣƯ. 

න අඤ්ඤධȼමාǩපසʇ්Ư න අඤ්ඤසභාවාǩපස්ʇ, 
අʈභාǎෙතʣ අඤ්ඤාකාරාǩපසʇ් න ෙහʣưƯ අƮෙථʣ. 
‘‘ûං ɬƮතං ෙහʣư’’Ưආǎනා තං එවƮථං පාකටං 
කෙරʣƯ. පථɫකායǦƯ ෙකසාǎෙකʣŸඨාසං පථɪං 
ධȼමසɀහƮතා ‘‘කාෙයʣ’’Ư වදƯ, ලúඛණපථɪෙමව වා 
අෙනකȗපෙභදං සකලසɝරගතං, Țȩබාපɜයභාෙවන ච 
පවƮතමානං සɀහවෙසන ගෙහƮවා ‘‘කාෙයʣ’’Ư වදƯ. 
‘‘ආෙපʣකාය’’ǦƯආǏʈȘ එෙසව නෙයʣ. 

එවං ගෙහතȩබස්සාƯ ‘‘අහං මම’’ǦƯ එවං 
අƮතƮතǧයභාෙවන අǦධබාෙලʏ ගෙහතȩබස්ස. 



ඉදාǧ සƮතǦනං අǩපසස්නාකාරානȼȘ වෙසන 
කායාǩපසස්නං දස්ෙසƱං ‘‘අȘචා’’Ưආǎ ආරǊධං. තƮථ 
අǧļචෙතʣ අǩපස්සưƯ චƱසȿŸඨාǧකං කායං 
‘‘අǧļච’’ǦƯ අǩපසස්Ư, එවං පසස්Ǧෙතʣ එවඤ්චසස් 
අǧļචාකාරȼȘ ‘‘අǩපස්සư’’Ư ɬļචƯ. තථාȷතස්ස 
චසස් ǧļචĘගාහසස් ෙලෙසʣȘ න ෙහʣưƯ ɬƮතං ‘‘ෙනʣ 
ǧļචෙතʣ’’Ư. තථා ෙහස ‘‘ǧļචසඤ්ඤං පජහư’’Ư 
(පŹ. ම. 3.35) ɬƮෙතʣ. එƮථ ච ‘‘අǧļචෙතʣ එව 
අǩපසස්ư’’Ư එව-කාෙරʣ ɥƮතǧǊǎŸෙඨʣƯ ෙතන 
ǧවƮƯතමƮථං දසේසƱං ‘‘ෙනʣ ǧļචෙතʣ’’Ư ɬƮතං. 
න ෙචƮථ ǐúඛෙතʣ අǩපසස්නාǎǧවƮතනං 
ආසīûතȩබං පŹෙයʣĚǧවƮතනපරƮතා එව-කාරසස්, 
උපɜ ෙදසනාɞළ්හƮතා ච තාසං. ‘‘ǐúඛෙතʣ 
අǩපසස්ư’’ƯආǏʈȘ එෙසව නෙයʣ. අයං පන ɪෙසෙසʣ 
– අǧļචසස් ǐúඛƮතා තෙමව ච කායං ǐúඛෙතʣ 
අǩපසස්Ư, ǐúඛස්ස අනƮතƮතා අනƮතෙතʣ 
අǩපසස්Ư. යසම්ා පන යං අǧļචං ǐúඛං අනƮතා, න 
තං අȴනǦǎතȩබං, යඤ්ච න අȴනǦǎතȩබං, න තƮථ 
රඤ්ŏතȩබං, තසම්ා ɬƮතං ‘‘ǧȩȪǦදƯ, ෙනʣ නǦදƯ. 
ɪරŎජƯ, ෙනʣ රŎජư’’Ư. ෙසʣ එවං අරŎජǦෙතʣ රාගං 
ǧෙරʣෙධƯ, ෙනʣ සȿෙදƯ සȿදයං න කෙරʣưƯ අƮෙථʣ. 
එවං පŹපǦෙනʣ ච පŹǧසස්ŎජƯ, ෙනʣ ආǎයƯ. අයඤ්ʏ 
අǧļචාǎඅǩපසස්නා තදīගවෙසන සǊǝං කායං 
තǦǧසස්යඛǦධාȴසīඛාෙරʏ ûෙලසානං 
පɜļචජනෙතʣ, සīඛතෙදʣසදස්සෙනන තȩȪපɝෙත 



ǧȩබාෙන තǦǧǦනතාය පúඛǦදනෙතʣ 
‘‘පɜļචාගපŹǧස්සĘෙගʣ ෙචව 
පúඛǦදනපŹǧසස්Ęෙගʣ චා’’Ư ɬļචƯ, තසම්ා තාය 
සමǦනාගෙතʣ ȴúĒ ɬƮතනෙයන ûෙලෙස පɜļචජƯ, 
ǧȩබාෙන ච පúඛǦදƯ, තථාȷෙතʣ ච 
ǧȩබƮතනවෙසන ûෙලෙස න ආǎයƯ, නාȘ 
අෙදʣසදස්ʆතාවෙසන සīඛතාරȼමණං, ෙතන ɬƮතං 
‘‘පŹǧසස්ŎජƯ, ෙනʣ ආǎයư’’Ư. ඉදාǧසස් තාʏ 
අǩපසස්නාʏ ෙයසං ධȼමානං පහානං ෙහʣƯ, තං 
දස්ෙසƱං ‘‘අǧļචෙතʣ අǩපස්සǦෙතʣ ǧļචසඤ්ඤං 
පජහư’’Ưආǎ ɬƮතං. තƮථ ǧļචසඤ්ඤǦƯ ‘‘සīඛාරා 
ǧļචා’’Ư එවං පවƮතං ɪපɝතසඤ්ඤං. 
ǎŸƃĽƮතɪපɢලාසȗපහානȿෙඛෙනව 
සඤ්ඤාɪපɢලාසȗපහානǦƯ සඤ්ඤාĘගහණං, 
සඤ්ඤාʇෙසන වා ෙතසȼȘ ගහණං දŸඨȩබං. නǦǎǦƯ 
සȗșƯකතƜහං. ෙසසං ɬƮතනයෙමව. 

‘‘ɪහරư’’Ư ඉȽනා කායාǩපසස්නාසමīęෙනʣ 
ඉɜයාපථɪහාෙරʣ ɬƮෙතʣƯ ආහ ‘‘ඉɜයư’’Ư, ඉɜයාපථං 
පවƮෙතưƯ අƮෙථʣ. ආරȼමණකරණවෙසන 
අȴබ්‍යාපනෙතʣ ‘‘ưʈ භෙවʉ’’Ư ɬƮතං, 
උȗපŎජනවෙසන පන ûෙලසා පɜƮතȷමකා එවාƯ. 
යǎȘ ûෙලසානං පහානං ආතාපනǦƯ තං 
සȼමාǎŸƃආǏනȼȘ අƮෙථව, ආතȗප-සǊෙදʣ ɪය පන 
ආතාපසǊෙදʣ ɫɜෙයෙයව ǧɞළේහʣƯ ɬƮතං 
‘‘ɫɜයසේසතං නාම’’ǦƯ. අථ වා පŹපúඛȗපහාෙන 



සȼපɒƮතධȼමානං අȩȶස්සහනවෙසන පවƮතමානසස් 
ɫɜයස්ස සාƯසයං තදාතාපනǦƯ ɫɜයෙමව තථා ɬļචƯ, 
න අඤ්ෙඤ ධȼමා. ආතාșƯ චායȾකාෙරʣ පසංසාය, 
අƯසයසස් වා ǏපෙකʣƯ ආතාșගහෙණන 
සȼමȗපධානසමīęතං දසේසƯ. සȼමා, සමǦතෙතʣ, 
සාමඤච් පජානǦෙතʣ සȼපජාෙනʣ, අසȼȽසස්ෙතʣ 
වවƮථාෙන අඤ්ඤධȼමාǩපස්ʆතාභාෙවන සȼමා 
අɪපɝතං, සȩබාකාරපජානෙනන සමǦතෙතʣ, උපɟපɜ 
ɪෙසසාවහභාෙවන පවƮƯයා සාමං පජානǦෙතʣƯ 
අƮෙථʣ. යǎ පඤ්ඤාය අǩපස්සƯ, කථං සƯපŸඨානතාƯ 
ආහ ‘‘න ʐ’’Ưආǎ. සȩබƮǂකǦƯ සȩබƮථ භවං 
සȩබƮථ ɤෙන, උǊධෙත ච ĽƮෙත ඉļŇතȩබƮතා. 
සȩෙබ වා ɤෙන, උǊධෙත ච භාෙවතȩබා ෙබʣŎඣīගා 
අƮǂකා එතායාƯ සȩබƮǂකා. සƯයා ලǊǟපකාරාය එව 
පඤ්ඤාය එƮථ යථාɬƮෙත කාෙය කȼමŸඨාǧෙකʣ 
ȴúĒ කායාǩපසʇ් ɪහරƯ. අǦෙතʣ සīෙඛෙපʣ 
අǦෙතʣඔɤයෙනʣ, ෙකʣසŎජǦƯ අƮෙථʣ. 
උපායපɜĘගෙහƯ එƮථ ʇලɪෙසʣධනාǎ, ගණනාǎ, 
උĘගහෙකʣසɢලාǎ ච උපාෙයʣ, තȩȪපɜයායෙතʣ 
අǩපාෙයʣ ෙවǎතȩෙබʣ. යසම්ා ච උපŸƃතසස්Ư 
යථාɬƮතං උපායං න පɜļචජƯ, අǩපායඤ්ච න 
උපාǎයƯ, තසම්ා ɬƮතං ‘‘ȿŸඨස්සư …ෙප.… 
අසමƮෙථʣ ෙහʣư’’Ư. ෙතනාƯ උපායාǩපායානං 
පɜĘගහපɜවŎජෙනʈ, පɜļචාගාපɜĘගෙහʈ ච 
අසමƮථභාෙවන. අසස් ෙයʣęෙනʣ. 
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ආරම්‌මණෙ පවත්‌තමානං විඤ්‌ඤාණං න සඤ්‌ඤා විය නීලපීතාදිමත්‌තසඤ්‌ජානනවසෙන පවත්‌තති, අථ ඛො තත්‌ථ අඤ්‌ඤම්‌පි තාදිසං විසෙසං ජානන්‌තමෙව පවත්‌තතීති ආහ ‘‘විඤ්‌ඤාණ’’න්‌තිආදි. කථං පන විඤ්‌ඤාණං ලක්‌ඛණපටිවෙධං පාපෙතීති? පඤ්‌ඤාය දස්‌සිතමග්‌ගෙන. ලක්‌ඛණාරම්‌මණිකවිපස්‌සනාය හි අනෙකවාරං ලක්‌ඛණානි පටිවිජ්‌ඣිත්‌වා පවත්‌තමානාය පගුණභාවතො පරිචයවසෙන ඤාණවිප්‌පයුත්‌තචිත්‌තෙනපි විපස්‌සනා සම්‌භවති, යථා තං පගුණස්‌ස ගන්‌ථස්‌ස අජ්‌ඣයනෙ තත්‌ථ තත්‌ථ ගතාපි වාරා න උපධාරීයන්‌ති. ‘‘ලක්‌ඛණපටිවෙධ’’න්‌ති ච ලක්‌ඛණානං ආරම්‌මණකරණමත්‌තං සන්‌ධාය වුත්‌තං, න පටිවිජ්‌ඣනං.
- මහාවෙදල්ලසුත්තවණ්ණනා
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යසම්ා සƯෙයෙවƮථ සƯපŸඨානං ɬƮතං, තසම්ාසස් 
සȼපɒƮතධȼමා ɫɜයාදෙයʣ අīගǦƯ ආහ 
‘‘සȼපෙයʣගīගඤ්චසස් දසේසƮවා’’Ư. අīග-සǊෙදʣ 
ෙචƮථ කාරණපɜයාෙයʣ දŸඨȩෙබʣ. සƯĘගහෙණෙනව 
ෙචƮථ සමාǝස්සාȘ ගහණං දŸඨȩබං තසස්ා 
සමාǝúඛǦෙධ සīගʏතƮතා. යසම්ා වා සƯʇෙසනායං 
ෙදසනා. න ʏ ෙකවලාය සƯයා ûෙලසȗපහානං 
සȼභවƯ, ǧȩබානාǝගෙමʣ වා, නාȘ ෙකවලා සƯ 
පවƮතƯ, තසම්ාසස් ඣානෙදසනායං 
සɪතúකාǎවචනස්ස ɪය සȼපෙයʣගīගදස්සනතාƯ 
අīග-සǊදසස් අවයවපɜයායතා දŸඨȩබා. පහානīගǦƯ 
‘‘ɪɪļෙචව කාෙමʐ’’ƯආǏʈ (Ǐ. ǧ. 1.226; ම. ǧ. 
1.271, 287, 297; සං. ǧ. 2.152; අ. ǧ. 4.123; පාරා. 11) 
ɪය පහාතȩබīගං දසේසƱං. යසම්ා එƮථ 
ෙලʣûයමĘෙගʣ අǝȗෙපෙතʣ, න ෙලʣකුƮතරමĘෙගʣ, 
තසම්ා Țȩබභාęයෙමව ɪනයං දසේසǦෙතʣ 
‘‘තදīගɪනෙයන වා ɪúඛȼභනɪනෙයන වා’’Ư ආහ. 
ෙතසං ධȼමානǦƯ ෙවදනාǎධȼමානං. ෙතසඤ්ʏ තƮථ 
අනǝȗෙපතƮතා ‘‘අƮǄǊධාරනෙයෙනතං ɬƮත’’ǦƯ 
ɬƮතං. තƮථාƯ ɪභīෙග. එƮථාƯ ‘‘ෙලʣෙක’’Ư 
එතසȽ්ං පෙද. 

අɪෙසෙසන ǊɫʏȘ Ǩවරණȗපහානං ɬƮතǦƯ 
කƮවා Țන එෙකෙකන ɬƮතං පහානɪෙසසං දස්ෙසƱං 
‘‘ɪෙසෙසනා’’Ư ආහ. අථ වා ‘‘ɪෙනය්‍ය ǨවරණාǨ’’Ư 
අවƮවා අȴŎඣාෙදʣමනස්සɪනයවචනසස් පෙයʣජනං 
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දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘ɪෙසෙසනා’’Ưආǎමාහ. 
කායාǩපසස්නාභාවනාය ʏ උőɪපļචǨකානං 
අǩෙරʣධɪෙරʣධාǏනං පහානදස්සනං එතසස් 
පෙයʣජනǦƯ. කායසȼපƮƯɀලකසස්ාƯ 
ɟපබලෙයʣȩබනාෙරʣග්‍යාǎසɝරසȼපදාǧȽƮතස්ස. 
ɬƮතɪපɜයායෙතʣ කායɪපƮƯɀලෙකʣ ɪෙරʣෙධʣ 
ෙවǎතȩෙබʣ. කායභාවනායාƯ කායාǩපස්සනාභාවනාය. 
සා ʏ ඉධ කායභාවනාƯ අǝȗෙපතා. ʈභʈඛභාවාǏනǦƯ 
ආǎ-සǊෙදන මǩඤ්ඤǧļචතාǎසīගෙහʣ දŸඨȩෙබʣ. 
අʈභාʈඛභාවාǏනǦƯ එƮථ පන ආǎ-සǊෙදන 
අමǩඤ්ඤඅǧļචතාǏනං. ෙතනාƯ 
අǩෙරʣධාǎȗපහානවචෙනන. ‘‘ෙයʣගාǩභාෙවʣ ʐ’’Ưආǎ 
ɬƮතස්ෙසවƮථස්ස පාකටකරණං. ෙයʣගාǩභාෙවʣ ʏ 
භාවනාǩභාෙවʣ. ෙයʣගසමƮෙථʣƯ ෙයʣගමǩɒඤ්ŏƱං 
සමƮෙථʣ. Țɜෙමන ʏ 
‘‘අǩෙරʣධɪෙරʣධɪȗපȿƮෙතʣ’’Ưආǎවචෙනන භාවනං 
අǩɒƮතසස් ආǧසංෙසʣ ɬƮෙතʣ, ǐƯෙයන භාවනං 
අǩɒඤ්ජǦතසස් පŹපƮƯ. න ʏ අǩෙරʣධɪෙරʣධාǏʏ 
උපǊǐතසස් භාවනා ඉŎඣƯ. 

අǩපසʇ්Ư එƮථාƯ ‘‘අǩපසʇ්’’Ư එතසȽ්ං පෙද 
ලȩභමානාය අǩපසස්නාය අǩපසස්නාෙජʣතනාය 
කȼමŸඨානං ɬƮතǦƯ එවමƮෙථʣ දŸඨȩෙබʣ, 
අඤ්ඤථා ‘‘අǩපස්සනායා’’Ư කරණවචනං න 
ɒŎෙජය්‍ය. අǩපස්සනා එව ʏ කȼමŸඨානං, න එƮථ 

admin
Highlight



ආරȼමණං අǝȗෙපතං, ɒŎජƯ වා. කායපɜහරණං 
ɬƮතǦƯ සȼබǦෙධʣ. කȼමŸඨානපɜහරණස්ස ෙචƮථ 
අƮථʆǊධƮතා ‘‘කායපɜහරණ’’ǦƮෙවව ɬƮතං. 
කȼමŸඨාǧකස්ස ʏ කායපɜහරණං යාවෙදව 
කȼමŸඨානං පɜහරණƮථǦƯ. කȼමŸඨානපɜහරණස්ස 
වා ‘‘ආතාș’’Ưආǎනා (Ǐ. ǧ. 2.373) ɬļචමානƮතා 
‘‘කායපɜහරණ’’ǦƮෙවව ɬƮතං. කායĘගහෙණන වා 
නාමකායසස්ාȘ ගහණං, න ɟපකායස්ෙසව, ෙතෙනව 
කȼමŸඨානපɜහරණȼȘ සīගʏතං ෙහʣƯ, එවඤ්ච 
කƮවා ‘‘ɪහරưƯ එƮථ ɬƮතɪහාෙරනා’’Ư 
එƮථĘගහණඤ්ච සමƮǂතං ෙහʣƯ ‘‘කායාǩපස්ʇ 
ɪහරư’’Ư ɪහාරසස් ɪෙසෙසƮවා ɬƮතƮතා. 
‘‘ආතාș’’Ưආǎ පන සīෙඛපෙතʣ ɬƮතසස් 
කȼමŸඨානපɜහරණස්ස සහ සාධෙනන ɪƮථාෙරƮවා 
දස්සනං. ආතාෙපනාƯ ආතාපĘගහෙණන. 
‘‘සƯසȼපජඤ්ෙඤනා’’ƯආǏʈȘ එෙසව නෙයʣ. 
සȩබƮථකකȼමŸඨානǦƯ ȬǊධාǩස්සƯ, ෙමƮතා, 
මරණසස්Ư, අʈභභාවනා ච. ඉදඤ්ʏ චƱúකං ෙයʣęනා 
පɜහɜයමානං ‘‘සȩබƮථකකȼමŸඨාන’’ǦƯ ɬļචƯ, 
සȩබƮථ කȼමŸඨානාǩෙයʣගස්සාරúඛȷතƮතා 
සƯසȼපජඤ්ඤබෙලන අɪļŇǦනස්ස පɜහɜතȩබƮතා 
සƯසȼපජඤ්ඤĘගහෙණන තසස් ɬƮතතා ɬƮතා. 
සƯයා වා සමෙථʣ ɬƮෙතʣ තසස්ා සමාǝúඛǦෙධන 
සīගʏතƮතා. 
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ɪභīෙග(ɪභ. කායාǩපසස්නාǧǊෙදෙස) පන අƮෙථʣ 
ɬƮෙතʣƯ ෙයʣජනා. ෙතනාƯ සǊදƮථං අනාǎɐƮවා 
භාවƮථස්ෙසව ɪභජනවෙසන පවƮෙතන 
ɪභīගපාෙඨන සහ. අŸඨකථානෙයʣƯ සǊදƮථස්සාȘ 
ɪවරණවෙසන යථාරහං ɬƮෙතʣ 
අƮථසංවƜණනානෙයʣ. යථා සංසǦදưƯ යථා 
අƮථෙතʣ, අǝȗපායෙතʣ ච අɪෙලʣෙමǦෙතʣ 
අඤ්ඤදƮǄ සංසǦදƯ සෙමƯ, එවං ෙවǎතȩෙබʣ. 

ෙවදනාǏනං Țන වචෙනƯ එƮථ 
ǧස්සයපļචයභාවවෙසන ĽƮතධȼමානං 
ෙවදනාසǦǧස්ʆතƮතා, පඤ්චෙවʣකාරභෙව 
අɟපධȼමානං ɟපපŹබǊධɬƮƯෙතʣ ච ෙවදනාය 
කායාǎඅǩපසස්නාȗපසīෙගȘ ආපǦෙන තෙතʣ 
අසȼȽසස්ෙතʣ වවƮථානං දසස්නƮථං, 
ඝනɪǧȩෙභʣගාǎදස්සනƮථඤ්ච ǐƯයං ෙවදනාĘගහණං, 
ෙතන න ෙවදනායං කායාǩපසʇ්, ĽƮතධȼමාǩපස්ʇ වා, 
අථ ෙඛʣ ෙවදනාǩපසʇ් එවාƯ ෙවදනාසīඛාෙත 
වƮǄස්Ƚං ෙවදනාǩපස්සනාකාරස්ෙසව දසස්ෙනන 
අසȼȽසස්ෙතʣ වවƮථානං දසʆ්තං ෙහʣƯ. තථා ‘‘යසȽ්ං 
සමෙය ʈඛා ෙවදනා, න තසȽ්ං සමෙය ǐúඛා, 
අǐúඛමʈඛා වා ෙවදනා, යසȽ්ං වා පන සමෙය ǐúඛා, 
අǐúඛමʈඛා වා ෙවදනා, න තසȽ්ං සමෙය ඉතරා 
ෙවදනා’’Ư ෙවදනාභාවසාමඤ්ෙඤ අවƮවා තං තං 
ෙවදනං ɪǧȩȶŎŏƮවා දසස්ෙනන ඝනɪǧȩෙභʣෙගʣ 
ǟවභාවɪෙවෙකʣ දසʆ්ෙතʣ ෙහʣƯ, ෙතන තාසං 



ඛණමƮතාවŸඨානදස්සෙනන අǧļචතාය, තෙතʣ එව 
ǐúඛතාය, අනƮතතාය ච දස්සනං ɪභාɪතං ෙහʣƯ. 
ඝනɪǧȩෙභʣගාǏƯ ආǎ-සǊෙදන අයȼȘ අƮෙථʣ 
ෙවǎතȩෙබʣ. අයඤ්ʏ ෙවදනායං ෙවදනාǩපස්ʇ එව, න 
අඤ්ඤධȼමාǩපස්ʇ. ûං ɬƮතං ෙහʣƯ – යථා නාම 
බාෙලʣ අමƝසභාෙවȘ උදකȚȩȬළෙක 
මƝආකාරාǩපස්ʇ ෙහʣƯ, න එවං අයං ƃƯරමƞෙයȘ 
ෙවදɐෙත, පෙගව ඉතරසȽ්ං මǩඤ්ඤාකාරාǩපසʇ්, අථ 
ෙඛʣ ඛණපභīěරතාය, අවසවƮƯතාය 
ûෙලසාʈĽපĘඝරණතාය ච 
අǧļචඅනƮතඅʈභාකාරාǩපසʇ්, ɪපɜණාමǐúඛතාය, 
සīඛාරǐúඛතාය ච ɪෙසසෙතʣ ǐúඛාǩපසʇ් ෙයවාƯ. 
එවං ĽƮත ධȼෙමʈȘ යථාරහං Țනවචෙන පෙයʣජනං 
වƮතȩබං. ෙලʣûයා එව සȼමසනචාරස්ස 
අǝȗෙපතƮතා. ‘‘ෙකවලං පǧධා’’Ưආǎනා ‘‘ඉධ 
එƮතකං ෙවǎතȩබ’’ǦƯ ෙවǎතȩබපɜļෙඡදං දසේසƯ. 
‘‘එස නෙයʣ’’Ư ඉȽනා යථා ĽƮතං, ධȼමා ච 
අǩපසʆ්තȩබා, තථා තාǧ අǩපසස්Ǧෙතʣ ĽƮෙත 
ĽƮතාǩපසʇ්, ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇƯ ෙවǎතȩෙබʣƯ 
ඉමමƮථං අƯǎසƯ. ǐúඛෙතʣƯ ǐúඛසභාවෙතʣ, 
ǐúඛǦƯ අǩපසʆ්තȩබාƯ අƮෙථʣ. ෙසසපදǊවෙයȘ 
එෙසව නෙයʣ. 

ෙයʣ ʈඛං ǐúඛෙතʣ අǊදාƯ ෙයʣ ȴúĒ ʈඛං ෙවදනං 
ɪපɜණාමǐúඛතාය ‘‘ǐúඛා’’Ư පඤ්ඤාචúĒනා 
අǊදúĐ. ǐúඛං අǊදúĐ සɢලෙතʣƯ ǐúඛං ෙවදනං 
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șළාජනනෙතʣ, අǦෙතʣƱදනෙතʣ, ǐǦǨහරණෙතʣ ච 
සɢලෙතʣ අǊදúĐ පසʆ්. අǐúඛමʈඛǦƯ 
උෙපúඛාෙවදනං. සǦතǦƯ ʈඛǐúඛාǧ ɪය 
අෙනʣළාɜකතාය, පļචයවෙසන ɭපසǦතසභාවතාය ච 
සǦතං. අǧļචෙතʣƯ ʑƮවාඅභාවෙතʣ, 
උදයවයවǦතෙතʣ, තාවකාɣකෙතʣ, ǧļචපŹපúඛෙතʣ 
ච ‘‘අǧļච’’ǦƯ ෙයʣ අǊදúĐ. ස ෙව සȼමǊදෙසʣ ȴúĒ 
එකංෙසන, පɜබ්‍යƮතං වා ෙවදනාය සȼමාපස්සනෙකʣƯ 
අƮෙථʣ. 

ǐúඛාƯșƯ සīඛාරǐúඛතාය ǐúඛා ඉƯȘ. තං 
ǐúඛස්ȽǦƯ සȩබං තං ෙවදɐතං ǐúඛස්Ƚං අǦෙතʣගධං 
පɜයාපǦනං වදාȽ සīඛාරǐúඛතානƯවƮතනෙතʣ. 
ʈඛǐúඛෙතʣȘ චාƯ ʈඛාǏනං 
ƃƯɪපɜණාමඤාණʈඛතාය, 
ɪපɜණාමƃƯඅඤ්ඤාණǐúඛතාය ච ɬƮතƮතා ƯසේසʣȘ 
ච ʈඛෙතʣ, ƯසේසʣȘ ච ǐúඛෙතʣ අǩපසʆ්තȩබාƯ 
අƮෙථʣ. සƮත අǩපස්සනා ෙහŸඨා පකාʆතා එව. 
ෙසසǦƯ යථාɬƮතං ʈඛාǎɪභාගෙතʣ ෙසසං 
සාȽසǧරාȽසාǎෙභදං ෙවදනාǩපසස්නායං වƮතȩබං. 

ආරȼමණ…ෙප.… ෙභදානǦƯ 
ɟපාǎආරȼමණනානƮතස්ස Ǩලාǎතȩෙභදස්ස, 
ඡǦදාǎඅǝපƯනානƮතසස් ʐනාǎතȩෙභදස්ස, 
ඤාණඣානාǎසහජාතනානƮතස්ස 
සසīඛාɜකාසīඛාɜකසɪතúකාǎතȩෙභදස්ස, 
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කාමාවචරාǎȷȽනානƮතස්ස 
උúකŸඨමŎŘමාǎතȩෙභදස්ස, 
කුසලාǎකȼමනානƮතස්ස 
ෙදවගƯසංවƮතǧයතාǎතȩෙභදස්ස, 
කƜහʈúකɪපාකනානƮතස්ස 
ǎŸඨධȼමෙවදǨයතාǎතȩෙභදස්ස, 
පɜƮතȷමකාǎûɜයානානƮතස්ස 
ƯෙහƱකාǎතȩෙභදසස් වෙසන අǩපස්ʆතȩබǦƯ 
ෙයʣජනා. ආǎ-සǊෙදන සවƮǄකාවƮǄකාǎනානƮතස්ස 
ȚĘගලƮතයසාධාරණාǎතȩෙභදස්ස ච සīගෙහʣ 
දŸඨȩෙබʣ. සලúඛණසාමඤ්ඤලúඛණානǦƯ 
Ȥසනාǎතංතංලúඛණානඤ්ෙචව 
අǧļචතාǎසාමඤ්ඤලúඛණානඤ්ච වෙසනාƯ ෙයʣජනා. 
ʈඤ්ඤතධȼමසස්ාƯ 
අනƮතතාසīඛාතʈඤ්ඤතාසභාවස්ස. යං ɪභාෙවƱං 
අȴධȼෙම‘‘තසȽ්ං ෙඛʣ පන සමෙය ධȼමා ෙහʣǦƯ, 
ඛǦධා ෙහʣǦư’’Ưආǎනා (ධ. ස. 121) 
ʈඤ්ඤතාවාරෙදසනා පවƮතා, තං පʐනෙමව Țȩෙබ 
පʐනƮතා, තසම්ා තසස් තසස් Țන පහානං න වƮතȩබං. 
න ʏ ûෙලසා පʐයමානා ආරȼමණɪභාෙගන පʐයǦƯ 
අනාගතානංෙයව උȗපŎජනාරහානං පහාතȩබƮතා, 
තසම්ා අȴŎඣාǏනං එකƮථ පහානං වƮවා ඉතරƮථ න 
වƮතȩබං එවාƯ ඉමමƮථං දස්ෙසƯ 
‘‘කාමඤ්ෙචƮථා’’Ưආǎනා. අථ වා මĘගĽƮතúඛෙණ 
එකƮථ පʐනං සȩබƮථ පʐනෙමව ෙහʣưƯ ɪʈං ɪʈං 



පහානං න වƮතȩබං. මĘෙගන ʏ පʐනාƯ වƮතȩබතං 
අරහǦƯ. තƮථ Țɜමාය ෙචʣදනාය 
නානාȚĘගලපɜහාෙරʣ, න ʏ එකසස් පʐනං තෙතʣ 
අඤ්ඤසස් පʐනං නාම ෙහʣƯ. පļŇමාය 
නානාĽƮතúඛƝකපɜහාෙරʣ. නානාĽƮතúඛෙණƯ ʏ 
ෙලʣûයමĘගĽƮතúඛෙණƯ අǝȗපාෙයʣ. 
ȚȩබභාගමĘෙගʣ ʏ ඉධාǝȗෙපෙතʣ. ෙලʣûයභාවනාය ච 
කාෙය පʐනං න ෙවදනාǏʈ ɪúඛȼȴතං ෙහʣƯ. යǎȘ 
නȗපවƮෙතය්‍ය, පŹපúඛභාවනාය ʈȗපʐනƮතා තƮථ 
සා ‘‘අȴŎඣාෙදʣමනස්සසස් අȗපවƮư’’Ư න 
වƮතȩබා, තසම්ා ȚනȘ තȗපහානං වƮතȩබෙමව. 
එකƮථ පʐනං ෙසෙසʈȘ පʐනං ෙහʣưƯ 
ෙලʣකුƮතරසƯපŸඨානභාවනං, ෙලʣûයභාවනාය වා 
සȩබƮථ අȗපවƮƯමƮතං සǦධාය ɬƮතං. ‘‘පඤ්චȘ 
ඛǦධා උපාදානúඛǦධා ෙලʣෙකʣ’’Ư (ɪභ. 362, 364, 
366) ʏ ɪභīෙගචƲʈȘ ඨාෙනʈ ɬƮතǦƯ. 

උǊෙදසවාරවƜණනාය ɤනƮථȗපකාසනා. 

කායාǩපසස්නා 

ආනාපානපȩබවƜණනා 

374. ආරȼමණවෙසනාƯ 
අǩපසʆ්තȩබකායාǎආරȼමණවෙසන. චƱධා 
ȴǦǎƮවාƯ උǊෙදසවෙසන චƱධා ȴǦǎƮවා. තෙතʣ 



චƱȩȪධසƯපŸඨානෙතʣ එෙකකං සƯපŸඨානං 
ගෙහƮවා කායං ɪභජǦෙතʣƯ පාඨෙසෙසʣ. 

කථඤ්චාƯ එƮථ කථǦƯ පකාරȚļඡා, ෙතන 
ǧǊǎʆයමාෙන කායාǩපස්සනාපකාෙර ȚļඡƯ. ච-
සǊෙදʣ බ්‍යƯෙරෙකʣ, ෙතන උǊෙදසවාෙරන අපාකටං 
ǧǊෙදසවාෙරන ɪභාɪයමානං ɪෙසසං ෙජʣෙතƯ. 
බාʏරෙකʈȘ ඉෙතʣ එකෙදසස්ස සȼභවෙතʣ 
සȩබȗපකාරĘගහණං කතං 
‘‘සȩබȗපකාරකායාǩපස්සනාǧȩබƮතකස්සා’’Ư, ෙතන 
ෙය ඉෙම ආනාපානපȩබාǎවෙසන ආගතා 
ĿǊදසȗපකාරා, තදǦෙතʣගධා ච 
අŎඣƮතාǎඅǩපසස්නාȗපකාරා, තථා 
කායගතාසƯʈƮෙත (ම. ǧ. 3.153) ɬƮතා 
ෙකසාǎවƜණසƜඨානකʆණාරȼමණචƱúකŎඣානȗ
පකාරා, ෙලʣûයාǎȗපකාරා ච, ෙත සȩෙබȘ 
අනවෙසසෙතʣ සīගƜහාƯ. ඉෙම ච පකාරා 
ඉමසȽ්ංෙයව සාසෙන, න ඉෙතʣ බʏǊධාƯ ɬƮතං 
‘‘සȩබȗපකාර…ෙප.… පŹෙසධෙනʣ චා’’Ư. තƮථ 
තථාභාවපŹෙසධෙනʣƯ 
සȩබȗපකාරකායාǩපස්සනාǧȩබƮතකස්ස ȚĘගලසස් 
අඤ්ඤසාසනසස් ǧසස්යභාවපŹෙසධෙනʣ, එෙතන ඉධ 
ȴúඛෙවƯ එƮථ ඉධ-සǊෙදʣ අǦෙතʣගධඑවසǊදƮෙථʣƯ 
දස්ෙසƯ. සǦƯ ʏ එකපදාǧȘ අවධාරණාǧ යථා 
‘‘වාɒභúෙඛʣ’’Ư. ෙතනාහ ‘‘ඉෙධව ȴúඛෙව 



සමෙණʣ’’Ưආǎ. පɜȚƜණසමණȗපකරණධȼෙමʣ ʏ 
ෙසʣ ȚĘගෙලʣ, ෙයʣ 
සȩබȗපකාරකායාǩපස්සනාǧȩබƮතෙකʣ. 
පරȗපවාදාƯ පෙරසං අඤ්ඤƯƮǂයානං නානȗපකාරා 
වාදා ƯƮථායතනාǧ. 

අරඤ්ඤාǎකසේසව භාවනාǩɟපෙසනාසනතං 
දස්ෙසƱං ‘‘ඉමසස්ʐ’’Ưආǎ ɬƮතං. ǐǊදෙමʣ දමථං 
අǩපගෙතʣ ෙගʣෙණʣ කූටෙගʣෙණʣ. ෙදʣහනකාෙල යථා 
ථෙනʏ අනවෙසසෙතʣ đරං න පĘඝරƯ, එවං 
ෙදʣහපŹබǦǝǨ කූටෙධǩ. ɟප-සǊදාǎෙක පŹļච 
උȗපŎජනකඅසස්ාෙදʣ ɟපාරȼමණාǎරෙසʣ. Țȩෙබ 
ආĽƜණාරȼමණǦƯ පȩබŎජෙතʣ Țȩෙබ, අනාǎමƯ වා 
සංසාෙර පɜĽතාරȼමණං. ǧබǦෙධය්‍යාƯ බǦෙධය්‍ය. 
සƯයාƯ සȼමෙදව කȼමŸඨානසස් සɢලúඛණවෙසන 
පවƮතාය සƯයා. ආරȼමෙණƯ කȼමŸඨානාරȼමෙණ. 
දළ්හǦƯ ǂරං, යථා සෙතʣකාɜස්ස උපචාරȗපනාෙභෙදʣ 
සමාǝ ඉŎඣƯ, තථා ථාමගතං කƮවාƯ අƮෙථʣ. 

ɪෙසසාǝගමǎŸඨධȼමʈඛɪහාරපදŸඨානǦƯ 
සȩෙබසං ȬǊධානං, එකļචානං පļෙචකȬǊධානං, 
ȬǊධසාවකානඤ්ච ɪෙසසාǝගමසස් අඤ්ෙඤන 
කȼමŸඨාෙනන අǝගතɪෙසසානං 
ǎŸඨධȼමʈඛɪහාරසස් පදŸඨානȷතං. 



වƮǄɪŎජාචɜෙයʣ ɪය භගවා ෙයʣĚනං 
අǩɟපǧවාසŸඨාǩපǎසනෙතʣ. ȴúĒ ǏȘසǎෙසʣ 
අරඤ්ෙඤ එකෙකʣ ɪහɜƮවා පŹපúඛǧȼමථනවෙසන 
ඉļŇතƮථසාධනෙතʣ ඵලȿƮතමǦƯ සාමඤ්ඤඵලං 
සǦධාය වදƯ. පරúකමජවෙයʣĘගȷȽǦƯ 
භාවǩසස්ාහජවසස් ෙයʣĘගකරණȷȽȷතං. 

අǊධානවෙසන පවƮතානං අසස්ාසපස්සාසානං 
වෙසන Ǐඝං වා අසස්සǦෙතʣ, ඉƮතරවෙසන පවƮතානං 
අසස්ාසපස්සාසානං වෙසන රසස්ං වා අසස්සǦෙතʣƯ 
ෙයʣජනා. එවං ʆúඛෙතʣƯ අසස්ාසපසස්ාසානං 
Ǐඝරසස්තාපජානනසȩබකායȗපŹසංෙවදනඔළාɜෙකʣළා
ɜකපŹȗපසස්ȼභනවෙසන භාවනං ʆúඛෙතʣ, 
තථාȷෙතʣ වා ʑƮවා Ưසේසʣ ʆúඛා පවƮතයෙතʣ. 
අසස්ාසපස්සාසǧȽƮෙතƯ 
අසස්ාසපස්සාසසǦǧස්සෙයන 
උපŸƃතපŹභාගǧȽƮෙත. අසස්ාසපස්සාෙස 
පɜĘගƜහාƯ ɟපȿෙඛන ɪපසස්නං අȴǧɪසǦෙතʣ, 
ෙයʣ ‘‘අසස්ාසපස්සාසකȼȽෙකʣ’’Ư ɬƮෙතʣ. 
ඣානīගාǧ පɜĘගƜහාƯ අɟපȿෙඛන ɪපසස්නං 
අȴǧɪසǦෙතʣ. වƮǄ නාම කරජකාෙයʣ 
ĽƮතෙචතʆකානං පවƮƯŸඨානභාවෙතʣ. අඤ්ෙඤʣ 
සƮෙතʣ වා ȚĘගෙලʣ වා නƮǃƯ ɪʈǊǝǎŸƃ ‘‘තɐදං 
ධȼමමƮතං, න අෙහƱකං, නාȘ ඉසස්රාǎɪසමෙහƱකං, 
අථ ෙඛʣ අɪŎජාǎෙහƱක’’ǦƯ අǊධාƮතෙයȘ 



කīඛාɪතරෙණන ɪƯƜණකīෙඛʣ. ‘‘යං ûඤ්Ľ ȴúĒ 
ɟප’’ǦƯආǎනා (ම. ǧ. 1.361; 2.113; 3.86, 89; පŹ. ම. 
1.54) නෙයන කලාපසȼමසනවෙසන Ưලúඛණං 
ආෙරʣෙපƮවා. උදයවයාǩපස්සනාǎවෙසන ɪපසස්නං 
වƊෙඪǦෙතʣ. අǩúකෙමන මĘගපŹපාŹයා. 

‘‘පරසස් වා අසස්ාසපස්සාසකාෙය’’Ư ඉදං 
සȼමසනවාරවෙසනායං පාʘ පවƮතාƯ කƮවා ɬƮතං, 
සමථවෙසන පන පරස්ස අසස්ාසපස්සාසකාෙය 
අȗපනාǧȽƮƱȗපƮƯ එව නƮǂ. අŸඨෙපƮවාƯ 
අǦතරǦතරා න ඨෙපƮවා. අපරාපරං 
සඤ්චරණකාෙලʣƯ අŎඣƮතබʏǊධාධȼෙමʈȘ 
ǧරǦතරං වා භාවනාය පවƮතනකාෙලʣ කǂෙතʣ. 
එකසȽ්ං කාෙල පǧදං උභයං න ලȩභưƯ ‘‘අŎඣƮතං, 
බʏǊධා’’Ư ච ɬƮතං ඉදං ධȼමǊවයං ඝŹතං එකසȽ්ං 
කාෙල එකෙතʣ ආරȼමණභාෙවන න ලȩභƯ, එකŎඣං 
ආලȼȪƱං න සúකාƯ අƮෙථʣ. 

සȿෙදƯ එතසම්ාƯ සȿදෙයʣ, ෙසʣ එව කාරණŸෙඨන 
ධȼෙමʣƯ සȿදයධȼෙමʣ. අසස්ාසපස්සාසානං 
උȗපƮƯෙහƱ කරජකායාǎ, තසස් අǩපසස්නʇෙලʣ 
සȿදයධȼමාǩපස්ʇ, තං පන සȿදයධȼමං උපමාය 
දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘යථා නාමා’’Ưආǎමාහ. තƮථ භසත්ǦƯ 
ɞƮƯං. ගĘගරනාʘǦƯ උúකාපනාʘං. ෙතƯ 
කරජකායාǎෙක. යථා අසස්ාසපස්සාසකාෙයʣ 
කරජකායාǎසȼබǦǞ තංǧȽƮතතාය, එවං 
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කරජකායාදෙයʣȘ අසස්ාසපස්සාසකායසȼබǦǝෙනʣ 
තංǧȽƮතභාෙවනාƯ ‘‘සȿදයධȼමා කායස්Ƚ’’ǦƯ 
වƮතȩබතං ලභǦưƯ ɬƮතං ‘‘සȿදය…ෙප.… 
ɬļචư’’Ư. පකƯවාľ වා ධȼම-සǊෙදʣ 
‘‘ජාƯධȼමාන’’ǦƯආǏʈ (ම. ǧ. 1.131; 3.310; පŹ. ම. 
1.33) ɪයාƯ කායස්ස පļචයසමවාෙය 
උȗපŎජනකපකƯකායාǩපස්ʇ වා 
‘‘සȿදයධȼමාǩපස්ʇ’’Ư ɬƮෙතʣ. ෙතනාහ 
‘‘කරජකායඤ්චා’’Ưආǎ. එවඤ්ච කƮවා කායස්ȽǦƯ 
ȶȼමවචනං ʈŸƅතරං ɒŎජƯ. 

වයධȼමාǩපස්ʇƯ එƮථ අෙහƱකƮෙතȘ ɪනාසසස් 
ෙයසං ෙහƱධȼමානං අභාෙව යං න ෙහʣƯ, තදභාෙවʣ 
තසස් අභාවසස් ෙහƱ ɪය ෙවʣහɝයưƯ උපචාරෙතʣ 
කරජකායාǎඅභාෙවʣ අසස්ාසපස්සාසකායස්ස වයකාරණං 
ɬƮෙතʣ. ෙතනාහ ‘‘යථා භසත්ායා’’Ưආǎ. අයං තාෙවƮථ 
පඨමɪකȗපවෙසන අƮථɪභාවනා. ǐƯයɪකȗපවෙසන 
උපචාෙරන ɪනාෙයව අƮෙථʣ ෙවǎතȩෙබʣ. 

අŎඣƮතබʏǊධාǩපසස්නා ɪය ȴǦනවƮǄɪසයතාය 
සȿදයවයධȼමාǩපස්සනාȘ එකකාෙල න ලȩභưƯ ආහ 
‘‘කාෙලන සȿදයං කාෙලන වයං අǩපසස්Ǧෙතʣ’’Ư. 
‘‘අƮǂ කාෙයʣ’’Ư එව-සǊෙදʣ ɥƮතǧǊǎŸෙඨʣƯ 
‘‘කාෙයʣව අƮǃ’’Ư වƮවා අවධාරෙණන ǧවƮƯතං 
දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘න සƮෙතʣ’’Ưආǎමාහ. තසස්Ʈෙථʣ – 
ෙයʣ ɟපාǏʈ සƮතɪසƮතතාය, පෙරසඤ්ච 



සŎජාපනŸෙඨන, සƮවěණෙයʣගෙතʣ වා ‘‘සƮෙතʣ’’Ư 
පෙරʏ පɜකȗȘෙතʣ, තසස් සƮතǧකායසස් țරණෙතʣ ච 
චවǩපපŎජනධȼමතාය ගලනෙතʣ ච ‘‘ȚĘගෙලʣ’’Ư, 
ǃයƯ සංහඤ්ඤƯ එƮථ ගȩෙභʣƯ ‘‘ඉƮǃ’’Ư, Țɜ Țෙර 
භාෙග ෙසƯ පවƮතưƯ ‘‘Țɜෙසʣ’’Ư, ආʏෙතʣ අහං 
මාෙනʣ එƮථාƯ ‘‘අƮතා’’Ư, අƮතෙනʣ සǦතකභාෙවන 
‘‘අƮතǧය’’ǦƯ, පෙරʣ න ෙහʣưƯ කƮවා ‘‘අහ’’ǦƯ, 
මම සǦතකǦƯ කƮවා ‘‘මමා’’Ư, 
ɬƮතȗපකාරɪǧȿƮෙතʣ අඤ්ෙඤʣƯ කƮවා ‘‘ෙකʣľ’’Ư, 
තසස් සǦතකභාෙවන ‘‘කස්සľ’’Ư, ɪකȗෙපතȩෙබʣ 
ෙකʣĽ නƮǂ, ෙකවලං ‘‘කාෙයʣ එව අƮǃ’’Ư. දසʏȘ 
පෙදʏ අƮතƮතǧයʈඤ්ඤතෙමව කායස්ස ɪභාෙවƯ. 
එවǦƯ ‘‘කාෙයʣව අƮǃ’’Ưආǎනා ɬƮතȗපකාෙරන. 

ඤාණපමාණƮථායාƯ කායාǩපස්සනාඤාණං පරං 
පමාණං පාපනƮථාය. සƯපමාණƮථායාƯ 
කායපɜĘගාʏකං සƯං පවƮතනසƯං පරං පමාණං 
පාපනƮථාය. ඉමසස් ʏ ɬƮතනෙයන ‘‘අƮǂ කාෙයʣ’’Ư 
අපරාපɞȗපƮƯවෙසන පļĿපŸƃතා සƯ ȴෙය්‍යʣෙසʣ 
මƮතාය තƮථ ඤාණසස්, සƯයා ච පɜȯූහනාය ෙහʣƯ. 
ෙතනාහ ‘‘සƯසȼපජඤ්ඤානං ɬƊඪƮථායා’’Ư. ඉȽසස්ා 
භාවනාය තƜහාǎŸƃĘගාහානං උőපŹපúඛƮතා ɬƮතං 
‘‘තƜහා…ෙප.… ɪහරư’’Ư. තථාȷෙතʣ ච ෙලʣෙක 
ûඤ්ĽȘ ‘‘අහ’’ǦƯ වා ‘‘මම’’ǦƯ වා ගෙහතȩබං න 
පසස්Ư, කුෙතʣ ගƜෙහය්‍යාƯ ආහ ‘‘න ච ûඤ්ľ’’Ưආǎ. 



එවȼșƯ එƮථ Ș-සǊෙදʣ ෙහŸඨා ǧǊǎŸඨස්ස තාǎසසස් 
අƮථසස් අභාවෙතʣ අɬƮතසȿļචයƮෙථʣƯ 
දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘උපɜ අƮථං උපාදායා’’Ư ආහ යථා 
‘‘අǦතමෙසʣ ƯරļඡානගතායȘ, අයȼȘ පාරාŏෙකʣ 
ෙහʣư’’Ư. (පාරා. 42) එවǦƯ පන ǧǊǎŸඨාකාරසස් 
පļචාමසනං ǧගමනවෙසන කතǦƯ ආහ ‘‘ඉȽනා 
පන…ෙප.… දස්ෙසư’’Ư. 

ȚȩබභාගසƯපŸඨානස්ස ඉධ අǝȗෙපතƮතා ɬƮතං 
‘‘සƯ ǐúඛසļච’’ǦƯ. සා පන සƯ යසȽ්ං අƮතභාෙව, 
තසස් සȿŸඨාȘකා තƜහා, තසස්ාȘ සȿŸඨාȘකා එව 
නාම ෙහʣƯ තදභාෙව අභාවෙතʣƯ ආහ ‘‘තසස්ා 
සȿŸඨාȘකා ȚɜමතƜහා’’Ư, යථා ‘‘සīඛාරපļචයා’’Ư 
(ම. ǧ. 3.126; උදා. 1; ɪභ. 484). 
තංɪඤ්ඤාණȫජතංසǦතƯසȼȷෙතʣ සȩෙබʣȘ 
ෙලʣûෙයʣ ɪඤ්ඤාණȗපබǦෙධʣ ‘‘සīඛාරපļචයා 
ɪඤ්ඤාණං’’ Ʈෙවව ɬļචƯ ʈƮතǦතනෙයන. 
අȗපවƮưƯ අȗපවƮƯǧȽƮතං, උȴǦනං අȗපවƮƯයා 
ǧȽƮතȷෙතʣƯ අƮෙථʣ. න පවƮතƯ එƮථාƯ වා 
අȗපවƮƯ. ‘‘ǐúඛපɜජානෙනʣ’’Ưආǎ එකǦතෙතʣ 
චƱûļචසාධනවෙසෙනව අɜයමĘගසස් පවƮưƯ 
දස්ෙසƱං ɬƮතං. අɬƮතʆǊෙධʣ ʏ තසස් 
භාවනාපŹෙවෙධʣ. චƱසļචවෙසනාƯ 
චƱසļචකȼමŸඨානවෙසන. උසස්úûƮවාƯ 
ɪʈǊǝපරȼපරාය ආɞʏƮවා, භාවනං උපɜ ෙනƮවාƯ 



අƮෙථʣ. ǧය්‍යානȿඛǦƯ වŸටǐúඛෙතʣ 
ǧස්සරƠපාෙයʣ. 

ආනාපානපȩබවƜණනා ǧŸƃතා. 

ඉɜයාපථපȩබවƜණනා 

375. ඉɜයාපථවෙසනාƯ ඉɜයනං ඉɜයා, ûɜයා, ඉධ 
පන කාɐකපෙයʣෙගʣ ෙවǎතȩෙබʣ. ඉɜයානං පෙථʣ 
පවƮƯමĘෙගʣƯ ඉɜයාපෙථʣ, ගමනාǎවෙසන පවƮතා 
සɝරාවƮථා. ගļඡǦෙතʣ වා ʏ සƮෙතʣ කාෙයන 
කාතȩබûɜයං කෙරʣƯ ƃෙතʣ වා ǧʆǦෙනʣ වා 
ǧපǦෙනʣ වාƯ, ෙතසං ඉɜයාපථානං වෙසන, 
ඉɜයාපථɪභාෙගනාƯ අƮෙථʣ. Țන චපරǦƯ Țන ච 
අපරං, යථාɬƮතආනාපානකȼමŸඨානෙතʣ ȴෙය්‍යʣȘ 
අඤ්ඤං කායාǩපසස්නාකȼමŸඨානං කෙථȽ, ʈණාථාƯ 
වා අǝȗපාෙයʣ. ‘‘ගļඡǦෙතʣ වා’’Ưආǎ 
ගමනාǎමƮතජානනසස්, ගමනාǎගතɪෙසසජානනස්ස ච 
සාධාරණවචනං, තƮථ ගමනාǎමƮතජානනං න ඉධ 
නාǝȗෙපතං, ගමනාǎගතɪෙසසජානනං පන 
අǝȗෙපතǦƯ තං ɪභŏƮවා දසේසƱං ‘‘තƮථ 
කාම’’ǦƯආǎ ɬƮතං. සƮƲපලǊǝǦƯ ‘‘සƮෙතʣ 
අƮǃ’’Ư උපලǊǝං සƮතĘගාහං. න පජහƯ න 
පɜļචජƯ ‘‘අහං ගļඡාȽ, මම ගමන’’ǦƯ 
ගාහසȩභාවෙතʣ. තෙතʣ එව අƮතසඤ්ඤං ‘‘අƮǂ අƮතා 
කාරෙකʣ ෙවදෙකʣ’’Ư එවං පවƮතං ɪපɝතසඤ්ඤං න 



උĘඝාෙටƯ නාපෙනƯ අȗපŹපúඛභාවෙතʣ, 
අනǩȯූහනෙතʣ වා. එවං ȷතසස් චසස් කුෙතʣ 
කȼමŸඨානාǎභාෙවʣƯ ආහ ‘‘කȼමŸඨානං වා 
සƯපŸඨානභාවනා වා න ෙහʣư’’Ư. ‘‘ඉමසස් 
පනා’’Ưආǎ ʈúකපúෙඛʣ, තසස් ɬƮතɪපɜයාෙයන 
අƮෙථʣ ෙවǎතȩෙබʣ. තෙමව ʏ අƮථං ɪවɜƱං 
‘‘ඉදඤ්ʐ’’Ưආǎ ɬƮතං. 

තƮථ ෙකʣ ගļඡưƯ සාධනං, ûɜයඤ්ච අɪǧȩȶƮතං 
කƮවා ගමනûɜයාය කƮƱȚļඡා, සා 
කƮƱභාවɪʆŸඨඅƮතපŹúෙඛපƮථා ධȼමමƮතස්ෙසව 
ගමනʆǊǝදස්සනෙතʣ. කසස් ගමනǦƯ තෙමවƮථං 
පɜයායǦතෙරන වදƯ සාධනං, ûɜයඤ්ච ɪǧȩȶƮතං 
කƮවා ගමනûɜයාය අකƮƱසȼබǦǞභාවɪභාවනෙතʣ. 
පŹúෙඛපƮථඤ්ʏ අǦෙතʣǨතං කƮවා උභයƮථං ûං-
සǊෙදʣ පවƮෙතʣ. ûං කාරණාƯ පන 
පŹúĐƮතකƮƱකාය ගමනûɜයාය 
අɪපɝතකාරණȚļඡා. ඉදඤ්ʏ ගමනං නාම අƮතා මනසා 
සංɒŎජƯ, මෙනʣ ඉǦǘෙයʏ, ඉǦǘයාǧ අƮෙතʐƯ 
එවමාǎ ȽļඡාකාරණɪǧȿƮතඅǩɟපපļචයෙහƱෙකʣ 
ධȼමානං පවƮƯආකාරɪෙසෙසʣ. ෙතනාහ 
‘‘තƮථා’’Ưආǎ. 

න ෙකʣĽ සƮෙතʣ වා ȚĘගෙලʣ වා ගļඡƯ 
ධȼමමƮතස්ෙසව ගමනʆǊǝෙතʣ, තȩȪǧȿƮතස්ස ච 
කස්සĽ අභාවෙතʣ. ඉදාǧ ධȼමමƮතස්ෙසව ගමනʆǊǝං 



දස්ෙසƱං ‘‘ĽƮතûɜයාවාෙයʣධාƱɪȗඵාෙරනා’’Ưආǎ 
ɬƮතං. තƮථ ĽƮතûɜයා ච සා, වාෙයʣධාƱයා ɪȗඵාෙරʣ 
ɪȗඵǦදනඤ්චාƯ ĽƮතûɜයාවාෙයʣධාƱɪȗඵාෙරʣ, 
ෙතන. එƮථ ච ĽƮතûɜයĘගහෙණන 
අǧǦǘයබǊධවාෙයʣධාƱɪȗඵාරං ǧවƮෙතƯ, 
වාෙයʣධාƱɪȗඵාරĘගහෙණන 
ෙචතනාවľɪඤ්ඤƮƯෙභදං ĽƮතûɜයං ǧවƮෙතƯ, 
උභෙයන පන කායɪඤ්ඤƮƯං ɪභාෙවƯ. ‘‘ගļඡư’’Ư 
වƮවා යථා පවƮතමාෙන කාෙය ‘‘ගļඡư’’Ư ෙවʣහාෙරʣ 
ෙහʣƯ, තං දසේසƱං ‘‘තසම්ා’’Ưආǎ ɬƮතං. තǦƯ 
ගǦƱකාමතාවෙසන පවƮතĽƮතං. වායං ජෙනưƯ 
වාෙයʣධාƱඅǝකං ɟපකලාපං උȗපාෙදƯ, අǝකතා 
ෙචƮථ සාමƮǂයෙතʣ, න පමාණෙතʣ. 
ගමනĽƮතසȿŸƃතං සහජාතɟපකායස්ස 
ථȼභනසǦධාරණචලනානං පļචයȷෙතන 
ආකාරɪෙසෙසන පවƮතමානං වාෙයʣධාƱං සǦධායාහ 
‘‘වාෙයʣ ɪඤ්ඤƮƯං ජෙනư’’Ư. අǝȗපායසහභාɫ ʏ 
ɪකාෙරʣ ɪඤ්ඤƮƯ. යථාɬƮතඅǝකභාෙවෙනව ච 
වාෙයʣගහණං, න වාෙයʣධාƱයා එව ජනකභාවෙතʣ, 
අඤ්ඤථා ɪඤ්ඤƮƯයා උපාදායɟපභාෙවʣ ǐɞපපාෙදʣ 
ʆයා. Țරෙතʣ අȴǨහාෙරʣ Țරෙතʣභාෙගන කායස්ස 
පවƮතනං, ෙයʣ ‘‘අȴúකෙමʣ’’Ư ɬļචƯ. 

‘‘එෙසව නෙයʣ’’Ư අƯෙදෙසන සīෙඛපෙතʣ වƮවා 
තමƮථං ɪවɜƱං ‘‘තƴාȘ ʐ’’Ưආǎ ɬƮතං. ෙකʣŹෙතʣ 



පŸඨායාƯ ෙහŸƃමෙකʣŹෙතʣ පŸඨාය පාදතලෙතʣ 
පŸඨාය. උසʆ්තභාෙවʣƯ උȩȪǊධභාෙවʣ. 

එවං පජානෙතʣƯ එවං 
ĽƮතûɜයවාෙයʣධාƱɪȗඵාෙරෙනව ගමනාǎ ෙහʣưƯ 
පජානෙතʣ. තසස් එවං පජානනාය ǧļඡයගමනƮථං 
‘‘එවං ෙහʣư’’Ư ɪචාරණා ɬļචƯ ෙලʣෙක යථාȷතං 
අජානǦෙතʏ Ƚļඡාȴǧෙවසවෙසන, 
ෙලʣකෙවʣහාරවෙසන වා. අƮǂ පනාƯ අƮතෙනʣ එවං 
ɫමංසනවෙසන Țļඡාවචනං. නƮǃƯ ǧļඡයවෙසන 
සƮතස්ස පŹúෙඛපවචනං. ‘‘යථා පනා’’Ưආǎ තසේසව 
අƮථසස් උපමාය ɪභාවනං, තං ʈɪඤ්ෙඤය්‍යෙමව. 

නාවා මාɥතෙවෙගනාƯ යථා අෙචතනා නාවා 
වාතෙවෙගන ෙදසǦතරං යාƯ, යථා ච අෙචතෙනʣ 
ෙතජනං කƜෙඩʣ ŏයාෙවෙගන ෙදසǦතරං යාƯ, තථා 
අෙචතෙනʣ කාෙයʣ වාතාහෙතʣ යථාɬƮතවාɒනා Ǩෙතʣ 
ෙදසǦතරං යාưƯ එවං උපමාසංසǦදනං ෙවǎතȩබං. 
සෙච පන ෙකʣĽ වෙදය්‍ය ‘‘යථා නාවාෙතජනානං 
ෙපɢලකස්ස Țɜසස්ස වෙසන ෙදසǦතරගමනං, එවං 
කායස්සාș’’Ư, ෙහʣƱ, එවං ඉļŇෙතʣ වායමƮෙථʣ යථා 
ʏ නාවාෙතජනානං සංහතලúඛණස්ෙසව Țɜසස්ස 
වෙසන ගමනං, න අසංහතලúඛණසස්, එවං 
කායස්සාșƯ. කා ෙනʣ හාǧ, ȴෙය්‍යʣȘ ධȼමමƮතතාව 
පƯŸඨං ලභƯ, න Țɜසවාෙදʣ. ෙතනාහ 
‘‘යǦතʈƮතවෙසනා’’Ưආǎ. 



තƮථ පɒƮතǦƯ ෙහŸඨා ɬƮතනෙයන 
ගමනාǎûɜයාවෙසන පļචෙයʏ පෙයʣŏතං. ඨාưƯ 
ƯŸඨƯ. එƮථාƯ ඉමසȽ්ං ෙලʣෙක. ɪනා ෙහƱපļචෙයƯ 
ගǦƱකාමතාĽƮතතංසȿŸඨානවාෙයʣධාƱආǎෙහƱපļච
ෙයʏ ɪනා. ƯŸෙඨƯ ƯŸෙඨය්‍ය. වෙජƯ වෙජය්‍ය 
ගļෙඡය්‍ය ෙකʣ නාමාƯ සȼබǦෙධʣ. පŹúෙඛපƮෙථʣ 
ෙචƮථ ûං-සǊෙදʣƯ ෙහƱපļචයɪරෙහන 
ඨානගමනපŹúෙඛපȿෙඛන සȩබායȘ ධȼමȗපවƮƯයා 
පļචයාǞනɬƮƯතාɪභාවෙනන අƮතʈඤ්ඤතා ɪය 
අǧļචǐúඛතාȘ ɪභාɪතාƯ දŸඨȩබා. 

පƝʏෙතʣƯ යථා යථා පļචෙයʏ පකාෙරʏ ǧʏෙතʣ 
ඨȘෙතʣ. සȩබසīගාʏකවචනǦƯ සȩෙබසȼȘ චƱǦනං 
ඉɜයාපථානං එකŎඣං සīගƜහනවචනං, Țȩෙබ ɪʈං 
ɪʈං ඉɜයාපථානං ɬƮතƮතා ඉදං ෙනසං එකŎඣං 
ගෙහƮවා වචනǦƯ අƮෙථʣ. Țɜමනෙයʣ වා 
ඉɜයාපථȗපධාෙනʣ ɬƮෙතʣƯ තƮථ කාෙයʣ අȗපධාෙනʣ 
අǩǧȗඵාǏƯ ඉධ කායං පධානං, අපධානඤ්ච ඉɜයාපථං 
අǩǧȗඵාǎං කƮවා දස්ෙසƱං ǐƯයනෙයʣ ɬƮෙතʣƯ 
එවȼෙපƮථ ǊɪǦනං නයානං ɪෙසෙසʣ ෙවǎතȩෙබʣ. 
ƃෙතʣƯ පවƮෙතʣ. 

ඉɜයාපථපɜĘගƜහනȼȘ ඉɜයාපථවෙතʣ කායසේසව 
පɜĘගƜහනං තසස් අවƮථාɪෙසසභාවෙතʣƯ ɬƮතං 
‘‘ඉɜයාපථපɜĘගƜහෙනන කාෙය කායාǩපස්ʇ 
ɪහරư’’Ư. ෙතෙනෙවƮථ ɟපúඛǦධවෙසෙනව 



සȿදයාදෙයʣ උǊධටා. එස නෙයʣ ෙසසවාෙරʈȘ. 
ආǎනාƯ එƮථ ආǎ-සǊෙදන යථා ‘‘තƜහාසȿදයා 
කȼමසȿදයා ආහාරසȿදයා’’Ư ǧȩබƮƯලúඛණං 
පසස්ǦෙතʣȘ ɟපúඛǦධසස් උදයං පසස්ưƯ ඉෙම 
චƮතාෙරʣ ආකාරා සīගɏහǦƯ, එවං 
‘‘අɪŎජාǧෙරʣධා’’Ư ආදෙයʣȘ පඤ්ච ආකාරා 
සīගʏතාƯ දŸඨȩබා. ෙසසං ɬƮතනයෙමව. 

ඉɜයාපථපȩබවƜණනා ǧŸƃතා. 

චƱසȼපජඤ්ඤපȩබවƜණනා 

376. චƱසȼපජඤ්ඤවෙසනාƯ සමǦතෙතʣ 
පකාෙරʏ, පකŸඨං වා සɪෙසසං ජානාưƯ සȼපජාෙනʣ, 
සȼපජානසස් භාෙවʣ සȼපජඤ්ඤං, තථාපවƮතං ඤාණං, 
හƮථɪකාරාǎෙභදȴǦනƮතා චƮතාɜ සȼපජඤ්ඤාǧ 
සමාහටාǧ චƱසȼපජඤ්ඤං, තසස් වෙසන. 
‘‘අȴúකǦෙත’’ƯආǏǧ සාමඤඤ්ඵෙල (Ǐ. ǧ. අŸඨ. 
1.214; Ǐ. ǧ. ź. 1.214 වාක්‍යඛǦෙධȘ) වƜƝතාǧ, න 
Țන වƜෙණතȩබාǧ, තසම්ා තංතංසංවƜණනාය 
ɤනƮථȗපකාසනාȘ තƮථ ɪʏතනෙයෙනව ගෙහතȩබා. 
‘‘අȴúකǦෙත පŹúකǦෙත සȼපජානකාɝ 
ෙහʣư’’Ưආǎ වචනෙතʣ 
අȴúකමාǎගතචƱසȼපජඤ්ඤපɜĘගƜහෙනන 
ɟපකායස්ෙසෙවƮථ සȿදයධȼමාǩපස්ʆතාǎ 
අǝȗෙපෙතʣƯ ආහ ‘‘ɟපúඛǦධස්ෙසව සȿදෙයʣ ච 



වෙයʣ ච Ǩහɜතȩෙබʣ’’Ư. ɟපධȼමානංෙයව ʏ 
පවƮƯආකාරɪෙසසා අȴúකමාදෙයʣƯ. ෙසසං 
ɬƮතනයෙමව. 

චƱසȼපජඤ්ඤපȩබවƜණනා ǧŸƃතා. 

පŹúකූලමනʆකාරපȩබවƜණනා 

377. පŹúකූලමනʆකාරවෙසනාƯ ŏěļඡǨයතාය 
පŹකූලෙමව පŹúකූලං, ෙයʣ පŹúකූලසභාෙවʣ 
පŹúකූලාකාෙරʣ, තසස් මනʆ කරණවෙසන. 
අǦතෙරනාȘ ʏ භාවවාĽනං සǊදං භාවƮෙථʣ ɪඤ්ඤායƯ 
යථා ‘‘පටසස් ʈúක’’ǦƯ. යසම්ා ɪʈǊǝමĘෙග (ɪʈǊǝ. 
1.182) ɬƮතං, තසම්ා තƮථ, තංසංවƜණනායඤ්ච 
(ɪʈǊǝ. ź. 1.182 ආදෙයʣ) ɬƮතනෙයන ‘‘ඉමෙමව 
කාය’’ǦƯ ආǏනමƮෙථʣ ෙවǎතȩෙබʣ. 

වƮථාǏʏ පʆȩබකාකාෙරන බǦǝƮවා කතං 
ආවාටනං Țෙතʣʘ. නානාකාරා එකසȽ්ං ඨාෙන 
සȼȽස්සාƯ එƮතාවතා නානාවƜණානං ෙකසාǏනඤ්ච 
උපෙමය්‍යතා. ɪȷතකාෙලʣƯ පƜණƮƯං 
සමƯúකȽƮවා ෙකසාǏනං අʈභාකාරසස් 
උපŸƃතකාෙලʣ. ඉƯ-සǊදස්ස ආකාරƮථතං 
දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘එව’’ǦƯ වƮවා තං ආකාරං සɟපෙතʣ 
දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘ෙකසාǎපɜĘගƜහෙනනා’’Ưආǎමාහ. 
ෙකසාǎසඤ්Ţතානඤ්ʏ අʈĽභාවානං 
පරමǐĘගǦධෙජěļඡපŹúකූලාකාරස්ස සȿදයෙතʣ 



අǩපසස්නා ඉධ කායාǩපසස්නාƯ. ෙසසං 
ɬƮතනයෙමව. 

පŹúකූලමනʆකාරපȩබවƜණනා ǧŸƃතා. 

ධාƱමනʆකාරපȩබවƜණනා 

378. ධාƱමනʆකාරවෙසනාƯ පථɫධාƱආǎකා 
චතසේසʣ ධාƱෙයʣ ආරȩභ 
පවƮතභාවනාමනʆකාරවෙසන, 
චƱධාƱවවƮථානවෙසනාƯ අƮෙථʣ. ධාƱමනʆකාෙරʣ, 
ධාƱකȼමŸඨානං, චƱධාƱවවƮථානǦƯ ʏ අƮථෙතʣ 
එකං. ෙගʣඝාතෙකʣƯ ŐɪකƮථාය ěǦනං ඝාතෙකʣ. 
අǦෙතවාʆෙකʣƯ කȼමකරණවෙසන තසස් සȾපවාʇ 
තං ǧසස්ාය Őවනෙකʣ. ɪǧɪŎŘƮවාƯ එකසȽ්ං ඨාෙන 
අඤ්ඤමඤ්ඤං ɪǧɪŎŘƮවා. මහාපථානං 
ෙවමŎඣŸඨානසīඛාෙතƯ චƱǦනං මහාපථානං තාය 
එව ɪǧɪŎඣනŸඨානතාය ෙවමŎඣසīඛාෙත. යසම්ා 
ෙත චƮතාෙරʣ මහාපථා චƲʏ ǎසාʏ ආගǦƮවා තƮථ 
සෙමʣʏතා ɪය ෙහʣǦƯ, තසම්ා තං ඨානං චƱමහාපථං, 
තසȽ්ං චƱමහාපෙථ. ƃත-සǊෙදʣ ‘‘ƃෙතʣ වා’’ƯආǏʈ (Ǐ. 
ǧ. 1.263; අ. ǧ. 5.28) 
ඨානසīඛාතඉɜයාපථසමīęතාය, ඨා-සǊදස්ස වා 
ගƯǧවƮƯඅƮථතාය අඤ්ඤƮථ ඨෙපƮවා ගමනං 
ෙසසඉɜයාපථසමīęතාය ෙබʣධෙකʣ, ඉධ පන යථා තථා 
ɟපකායස්ස පවƮƯආකාරෙබʣධෙකʣ අǝȗෙපෙතʣƯ 



ආහ ‘‘චƱǦනං ඉɜයාපථානං ෙයන ෙකනĽ ආකාෙරන 
ƃතƮතා යථා ƃත’’ǦƯ. තƮථ ආකාෙරනාƯ ඨානාǎනා 
ɟපකායස්ස පවƮƯආකාෙරන. ඨානාදෙයʣ ʏ 
ඉɜයාපථසīඛාතාය ûɜයාය පෙථʣ පවƮƯමĘෙගʣƯ 
‘‘ඉɜයාපෙථʣ’’Ư ɬļචǦưƯ ɬƮෙතʣ වායමƮෙථʣ. 
යථාƃතǦƯ යථාපවƮතං, යථාɬƮතං ඨානෙමෙවƮථ 
පƝධානǦƯ අǝȗෙපතǦƯ ආහ ‘‘යථා ƃතƮතා ච 
යථාපƝʏත’’ǦƯ. ‘‘ƃත’’ǦƯ වා කායසස් 
ඨානසīඛාතඉɜයාපථසමාෙයʣගපɜǏපනං, 
‘‘පƝʏත’’ǦƯ තදඤ්ඤඉɜයාපථසමාෙයʣගපɜǏපනං. 
‘‘ƃත’’ǦƯ වා කායසīඛාතානං ɟපධȼමානං තසȽ්ං 
තසȽ්ං ඛෙණ සûļචවෙසන අවŸඨානපɜǏපනං, 
පƝʏතǦƯ පļචයවෙසන ෙතʏ ෙතʏ පļචෙයʏ 
පකාරෙතʣ ǧʏතං පƝʏතǦƯ එවȼෙපƮථ අƮෙථʣ 
ෙවǎතȩෙබʣ. පļචෙවúඛưƯ පƯ පƯ අෙවúඛƯ, 
ඤාණචúĒනා ɪǧȩȶŎŏƮවා ɪʈං ɪʈං පසස්Ư. 

ඉදාǧ ɬƮතෙමවƮථං භාවƮථɪභාවනවෙසන 
දස්ෙසƱං ‘‘යථා ෙගʣඝාතකසස්ා’’Ưආǎ ɬƮතං. තƮථ 
ෙපʣෙසǦතස්සාƯ මංʉපචයපɜȯූහනාය 
කුƜඩකභƮතකȗපාසŸƃආǏʏ සංවƊෙඪǦතස්ස. වǝතං 
මතǦƯ ʏංʆතං ʑƮවා මතං. මතǦƯ ච මතමƮතං. 
ෙතෙනවාහ ‘‘තාවෙදවා’’Ư. ගාɫƯ සඤ්ඤා න 
අǦතරධායưƯ යාǧ අīගපļචīගාǧ 
යථාසǦǧɪŸඨාǧ උපාදාය ගාɫසමඤ්ඤා මතමƮතායȘ 



ගාɪයා ෙතසං තංසǦǧෙවසස්ස අɪනŸඨƮතා. ɪɤයǦƯ 
ȴŎජǦƯ ɪȶŎජǦưƯ ȫලා, භාගා ව-කාරසස් බ-කාරං, 
ඉකාරසස් ච ඊකාරං කƮවා. ȫලෙසʣƯ ȫලං ȫලං කƮවා. 
ɪභŏƮවාƯ අŸƃසīඝාතෙතʣ මංසං ɪෙවෙචƮවා, තෙතʣ 
වා ɪෙවĽතං මංසං භාගෙසʣ කƮවා. ෙතෙනවාහ 
‘‘මංසසඤ්ඤා පවƮතư’’Ư. පȩබŏතසස්ාȘ 
අපɜĘගʏතකȼමŸඨානස්ස. ඝනɪǧȩෙභʣගǦƯ 
සǦතƯසɀහûļචඝනානං ɪǧȩȶŎජනං ɪෙවචනං. 
ධාƱෙසʣ පļචෙවúඛෙතʣƯ ඝනɪǧȩෙභʣගකරෙණන 
ධාƱං ධාƱං පථɫආǎධාƱං ɪʈං ɪʈං කƮවා 
පļචෙවúඛǦතසස්. සƮතසඤ්ඤාƯ 
අƮතාǩǎŸƃවෙසන පවƮතා සƮතසඤ්ඤාƯ වදǦƯ, 
ෙවʣහාරවෙසන පවƮතසƮතසඤ්ඤායȘ තදා 
අǦතරධානං ɒƮතෙමව යාථාවෙතʣ ඝනɪǧȩෙභʣගසස් 
සȼපාදනෙතʣ. එවඤ්ʏ සƯ යථාɬƮතඔපȼමƮෙථන 
උපෙමය්‍යƮෙථʣ අඤ්ඤදƮǄ සංසǦදƯ සෙමƯ. 
ෙතෙනවාහ ‘‘ධාƱවෙසෙනව ĽƮතං සǦƯŸඨư’’Ư. 
දúෙඛʣƯ ෙඡෙකʣ තංතංසමඤ්ඤාය කුසෙලʣ 
‘‘යථාජාෙත ʉනසȽ්ං නīěŸඨĒරɪසාණාǎවǦෙත 
අŸƃමංසාǎඅවයවසȿදාෙය අɪභƮෙත ගාɫසමඤ්ඤා, න 
ɪභƮෙත. ɪභƮෙත පන අŸƃමංසාǎඅවයවසමඤ්ඤා’’Ư 
ජානනෙතʣ. චƱමහාපෙථʣ ɪය චƱඉɜයාපෙථʣƯ ගාɪයා 
ƃතචƱමහාපෙථʣ ɪය කායසස් පවƮƯමĘගȷෙතʣ 
චƱȩȪෙධʣ ඉɜයාපෙථʣ යසම්ා ɪʈǊǝමĘෙග (ɪʈǊǝ. 
1.305) ɪƮථාɜතා, තසම්ා තƮථ, තංසංවƜණනායඤ්ච 



(ɪʈǊǝ. ź. 1.306) ɬƮතනෙයන ෙවǎතȩෙබʣ. ෙසසං 
ɬƮතනයෙමව. 

ධාƱමනʆකාරපȩබවƜණනා ǧŸƃතා. 

නවʆවǂකපȩබවƜණනා 

379. ʆවǂකාය අපɪǊධඋǊǟමාතකාǎපŹසංɒƮතානං 
ඔǝෙසʣ පවƮතානං කථානං, තදȴෙධය්‍යානඤ්ච 
උǊǟමාතකාǎඅʈභභාගානං ʆවǂකපȩබාǨƯ 
සīĚƯකාෙරʏ ගʏතසමඤ්ඤා. ෙතනාහ 
‘‘ʆවǂකපȩෙබʏ ɪභŏƱ’’ǦƯ. මɜƮවා 
එකාහාƯúකǦතං එකාහමතං. උǊධං ŐɪතපɜයාදානාƯ 
Őɪතúඛයෙතʣ උපɜ මරණෙතʣ පරං. සȿĘගෙතනාƯ 
සȿŸƃෙතන. උǊǟමාතƮතාƯ උǊධං උǊධං ǟමාතƮතා 
ʉනƮතා. ෙසතරƮෙතʏ ɪපɜȴǦනං ɪȽසʆ්තං Ǩලං 
ɪǨලං, ȚɜමවƜණɪපɜණාමȷතං වා Ǩලං ɪǨලං. 
ɪǨලෙමව ɪǨලකǦƯ ක-කාෙරන පදවƊඪනං 
අනƮථǦතරෙතʣ යථා ‘‘șතකං ෙලʣʏතක’’ǦƯ (ධ. ස. 
616). පŹúකූලƮතාƯ ŏěļඡǨයƮතා. කුļŇතං 
ɪǨලǦƯ ɪǨලකǦƯ කුļඡනƮෙථʣ වා අයං ක-
කාෙරʣƯ දස්ෙසƱං ɬƮතං යථා ‘‘පාපෙකʣ ûƮƯසǊෙදʣ 
අȩȶĘගļඡư’’Ư. (Ǐ. ǧ. 3.316; අ. ǧ. 5.213; මහාව. 
285) පɜȴǦනŸඨාෙනʏ කාකකīකාǏʏ. 
ɪසස්ǦදමානȚȩබǦƯ ɪසස්වǦතȚȩබං, තහං තහං 



පĘඝරǦතȚȩබǦƯ අƮෙථʣ. තථාභාවǦƯ 
ɪසස්ǦදමානȚȩබභාවං. 

ෙසʣ ȴúēƯ ෙයʣ ‘‘පසේසය්‍ය සɝරං ʆවǂකාය 
ඡƊƋත’’ǦƯ ɬƮෙතʣ, ෙසʣ ȴúĒ. උපසංහරƯ සǎසතං. 
‘‘අයȼȘ ෙඛʣ’’Ưආǎ උපසංහරණාකාරදස්සනං. ආɓƯ 
ɟපŐɪƯǦǘයං, අɟපŐɪƯǦǘයං පෙනƮථ 
ɪඤ්ඤාණගƯකෙමව. උසම්ාƯ කȼමජෙතෙජʣ. එවං 
țƯකසභාෙවʣෙයවාƯ එවං අƯɪය 
ǐĘගǦධෙජěļඡපŹúකූලțȴකසභාෙවʣ එව, න 
ආɒආǏනං අɪගෙම ɪය මƮතෙසʣƯ අǝȗපාෙයʣ. එǎෙසʣ 
භɪසස්ưƯ එවංභාɫƯ ආහ ‘‘එවං උǊǟමාතාǎෙභෙදʣ 
භɪසස්ư’’Ư. 

ɥඤ්ĽƮවා ɥඤ්ĽƮවාƯ උȗපාෙටƮවා උȗපාෙටƮවා. 
සාවෙසසමංසෙලʣʏතɒƮතǦƯ සȩබෙසʣ අඛාǎතƮතා 
තහං තහං ෙසෙසන අȗපාවෙසෙසන මංසෙලʣʏෙතන 
ɒƮතං. ‘‘අඤ්ෙඤන හƮථŸƃක’’ǦƯ අɪෙසෙසන 
හƮථŸƃකානං ɪȗපûƜණතා ෙජʣƯතාƯ 
අනවෙසසෙතʣ ෙතසං ɪȗපûƜණතං දසේසǦෙතʣ 
‘‘චƱසŸƃෙභදȼș’’Ưආǎමාහ. 

ෙතෙරʣවසʆ්කාǨƯ Ưෙරʣවසස්ං ගතාǧ, තාǧ පන 
සංවļඡරං ɫƯවƮතාǧ ෙහʣǦưƯ ආහ 
‘‘අƯúකǦතසංවļඡරාǨ’’Ư. Țරාණතාය 
ඝනභාවɪගෙමන ɪĿƜණතා ඉධ țƯභාෙවʣƯ ෙසʣ යථා 



ෙහʣƯ, තං දසේසǦෙතʣ ‘‘අȩෙභʣකාෙස’’Ưආǎමාහ. 
ෙතෙරʣවසʆ්කාෙනවාƯ සංවļඡරමƮතාƯúකǦතාǧ 
එව. ඛŎජමානතාǎවෙසන ǐƯයʆවǂකපȩබාǏනං 
වවƮථාȘතƮතා ɬƮතං ‘‘ඛŎජමානතාǏනං වෙසන 
ෙයʣජනා කාතȩබා’’Ư. 

නවʆවǂකපȩබවƜණනා ǧŸƃතා. 

ඉමාෙනව ǊෙවƯ අවධාරෙණන අȗපනාකȼමŸඨානං 
තƮථ ǧයෙමƯ අඤ්ඤපȩෙබʈ තදභාවෙතʣ. යෙතʣ ʏ 
එව-කාෙරʣ, තෙතʣ අඤ්ඤƮථ ǧයෙමƯ, ෙතන 
පȩබǊවයසස් ɪපසස්නාකȼමŸඨානතාȘ අȗපŹʆǊධා 
දŸඨȩබා අǧļචතාǎදස්සනෙතʣ. සīඛාෙරʈ 
ආǏනවɪභාවනාǧ ʆවǂකපȩබාǨƯ ආහ ‘‘ʆවǂකානං 
ආǏනවාǩපස්සනාවෙසන ɬƮතƮතා’’Ư. 
ඉɜයාපථපȩබාǏනං අȗපනාවහතා පාකටා එවාƯ 
‘‘ෙසසාǧ Ǌවාදසș’’Ư ɬƮතං. යං පෙනƮථ අƮථෙතʣ 
අɪභƮතං. තං ʈɪඤ්ෙඤය්‍යෙමව. 

කායාǩපසස්නාවƜණනා ǧŸƃතා. 

ෙවදනාǩපස්සනාවƜණනා 

380. ʈඛං ෙවදනǦƯ එƮථ ʈඛයưƯ ʈඛා. 
සȼපɒƮතධȼෙම, කායඤ්ච ලǊධස්සාෙද කෙරʣưƯ 
අƮෙථʣ. ʈŸƅ වා ඛාදƯ, ඛනƯ වා කාɐකං, 
ෙචතʆකඤ්චාබාධǦƯ ʈඛා. ‘‘ʈකරං ඔකාසදානං 



එƯසස්ාƯ ʈඛා’’Ư අපෙර. ෙවදයƯ ආරȼමණරසං 
අǩභවưƯ ෙවදනා. ෙවදයමාෙනʣƯ අǩභවමාෙනʣ. 
‘‘කාම’’ǦƯආǏʈ යං වƮතȩබං, තං ඉɜයාපථපȩෙබ 
ɬƮතනයෙමව. සȼපජානසස් ෙවǎයනං 
සȼපජානෙවǎයනං. 

වƮǄආරȼමණාƯ ɟපාǎආරȼමණා. 
ɟපාǎආරȼමණඤ්ෙහƮථ ෙවදනාය පවƮƯŸඨානතාය 
‘‘වƮǅ’’Ư අǝȗෙපතං. අසස්ාƯ භෙවය්‍ය. 
ධȼමɪǧȿƮතස්ස කƮƱ අභාවෙතʣ ධȼමස්ෙසව 
කƮƱභාවං දසේසǦෙතʣ ‘‘ෙවදනාව ෙවදයư’’Ư ආහ. 
‘‘ෙවʣහාරමƮතං ෙහʣư’’Ư එෙතන ‘‘ʈඛං ෙවදනං 
ෙවදයමාෙනʣ ʈඛං ෙවදනං ෙවදයාȾ’’Ư ඉදං 
ෙවʣහාරමƮතǦƯ දසේසƯ. 

ǧƮǄනǦෙතʣƯ බලවෙතʣ ෙවදනාෙවගසස් 
ǧෙරʣධෙන ආǏනවං ǎසව්ා තසස් අවසරදානවෙසන 
ǧƮǄනǦෙතʣ. ෙවගසǦධාරෙණ ʏ අƯමහǦතං ǐúඛං 
උȗපŎජưƯ අඤ්ඤȼȘ ɪකාරං උȗපාෙදය්‍ය, ෙතන 
ෙථෙරʣ අපරාපරං පɜවƮතƯ. ɫɜයසමථං ෙයʣෙජƮවාƯ 
අǝවාසනɫɜයසස් අǝමƮතƮතා තසස් හාපනවෙසන 
සමාǝනා සමරසතාපාදෙනන ɫɜයසමථං ෙයʣෙජƮවා. 
සහ පŹසȼȴදාʐƯ ෙලʣකුƮතරපŹසȼȴදාʏ සහ. 
අɜයමĘගúඛෙණ ʏ පŹසȼȴදානං අසȼෙමʣහවෙසන 
අǝගෙමʣ, අƮථපŹසȼȴදාය පන 
ආරȼමණකරණවෙසනȘ. ෙලʣûයානȼȘ වා සƯ 



උȗපƮƯකාෙල තƮථ සමƮථතං සǦධායාහ ‘‘සහ 
පŹසȼȴදාʐ’’Ư. සමʇʇƯ වාරසමʇʇ ʑƮවා, 
පļචෙවúඛණවාරසස් අනǦතරවාෙර පɜǧȩබාɑƯ 
අƮෙථʣ. 

යථා ච ʈඛං, එවං ǐúඛǦƯ යථා ‘‘ʈඛං ෙකʣ 
ෙවදයư’’Ưආǎනා සȼපජානෙවǎයනං සǦධාය ɬƮතං, 
එවං ǐúඛȼȘ. තƮථ ǐúඛයưƯ ǐúඛා, 
සȼපɒƮතධȼෙම, කායඤ්ච șෙළƯ ɪබාධưƯ අƮෙථʣ. 
ǐŸƅං වා ඛාදƯ, ඛනƯ කාɐකං, ෙචතʆකඤ්ච සාතǦƯ 
ǐúඛා. ‘‘ǐúකරං ඔකාසදානං එƯසස්ාƯ ǐúඛා’’Ư 
අපෙර. අɟපකȼමŸඨානǦƯ අɟපපɜĘගහං, 
අɟපධȼමȿෙඛන ɪපසස්නාȴǧෙවසනǦƯ අƮෙථʣ. න 
පාකටං ෙහʣƯ ඵසස්සස්, ĽƮතසස් ච අɪȷතාකාරƮතා. 
ෙතනාහ ‘‘අǦධකාරං ɪය ඛායư’’Ư. ‘‘න පාකටං 
ෙහʣư’’Ư ච ඉදං තාǎෙස ȚĘගෙල සǦධාය ɬƮතං, 
ෙතසං ආǎෙතʣ ෙවදනාව ɪȷතතරා ʑƮවා උපŸඨාƯ. 
එවඤ්ʏ යං ɬƮතං සúකපඤ්හවƜණනා Ǐʈ ‘‘ඵසේසʣ 
පාකෙටʣ ෙහʣƯ, ɪඤ්ඤාණං පාකටං ෙහʣư’’Ư, (Ǐ. ǧ. 
අŸඨ. 2.359) තං අɪෙරʣǝතං ෙහʣƯ. ෙවදනාවෙසන 
කǂයමානං කȼමŸඨානං පාකටං ෙහʣưƯ ෙයʣජනා. 
‘‘ෙවදනානං උȗපƮƯපාකටතායා’’Ư ච ඉදං 
ʈඛǐúඛෙවදනානං වෙසන ɬƮතං. තාසඤ්ʏ පවƮƯ 
ඔළාɜකා, න ඉතරාය. තǐභයĘගහණȿෙඛන වා 
ගෙහතȩබƮතා ඉතරායȘ පවƮƯ ɪඤ්ťනං පාකටා 



එවාƯ ‘‘ෙවදනාන’’ǦƯ අɪෙසසĘගහණං දŸඨȩබං. 
සúකපඤ්ෙහ ɬƮතනෙයෙනව ෙවǎතȩෙබʣ, තසම්ා 
තƮථ වƮතȩෙබʣ අƮථɪෙසෙසʣ තƮථ 
ɤනƮථȗපකාසǧයං ɬƮතනෙයෙනව ගෙහතȩෙබʣ. 

Țȩෙබ ‘‘වƮǄං ආරȼමණං කƮවා ෙවදනාව 
ෙවදයư’’Ư ෙවදනාය ආරȼමණාǞනɬƮƯතාය ච 
අනƮතතාය ච පජානනං ɬƮතං, ඉදාǧ තසස්ා 
අǧļචතාǎපජානනං දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘අයං අපෙරʣȘ 
පජානනපɜයාෙයʣ’’Ư ආහ. යථා එකස්Ƚං ඛෙණ 
ĽƮතǊවයසස් අසȼභෙවʣ එකŎඣං 
අෙනකǦතපļචයාභාවෙතʣ, එවං ෙවදනාǊවයස්ස 
ɪʆŸඨාරȼමණɬƮƯෙතʣ චාƯ ආහ ‘‘ʈඛෙවදනාúඛෙණ 
ǐúඛාය ෙවදනාය අභාවෙතʣ’’Ư. ǧදසස්නමƮතඤ්ෙචතං 
තදා උෙපúඛාෙවදනායȘ අභාවෙතʣ, ෙතන 
ʈඛෙවදනාúඛෙණ ȷතȚȩබානං ඉතරෙවදනානං 
ʑƮවාඅභාවපජානෙනන ʈඛෙවදනායȘ ʑƮවා අභාෙවʣ 
ඤාෙතʣ එව ෙහʣưƯ තසස්ා පාකටභාවෙමව දසේසǦෙතʣ 
‘‘ඉȽසස්ා ච ʈඛාය ෙවදනාය ඉෙතʣ පඨමං අභාවෙතʣ’’Ư 
ආහ, එෙතෙනව ච තාසȼȘ ෙවදනානං පාකටභාෙවʣ 
දස්ʆෙතʣƯ දŸඨȩබං. ෙතනාහ ‘‘ෙවදනා නාම අǧļචා 
අǟවා ɪපɜණාමධȼමා’’Ư. අǧļචĘගහෙණන ʏ 
ෙවදනානං ɪǊධංසනභාෙවʣ දස්ʆෙතʣ ɪǊධස්ෙත 
අǧļචතාය ʈɪඤ්ෙඤය්‍යƮතා. අǟවĘගහෙණන 
පාකටභාෙවʣ තසස් අසදාභාɪතාǎභාවනෙතʣ. 



ɪපɜණාමĘගහෙණන ǐúඛභාෙවʣ තසස් 
අඤ්ඤථƮතǏපනෙතʣ, ෙතන ʈඛාȘ ෙවදනා ǐúඛා, 
පෙගව ඉතරාƯ Ưසස්ǦනȼȘ ෙවදනානං ǐúඛතා දසʆ්තා 
ෙහʣƯ. ඉƯ ‘‘යදǧļචං ǐúඛං, තං එකǦතෙතʣ 
අනƮතා’’Ư ưʈȘ ෙවදනාʈ ලúඛණƮතයපජානනා 
ෙජʣƯතාƯ දŸඨȩබං. ෙතනාහ ‘‘ඉƯහ තƮථ සȼපජාෙනʣ 
ෙහʣư’’Ư. 

ඉදාǧ තමƮථං ʈƮෙතන (ම. ǧ. 2.205) සාෙධƱං 
‘‘ɬƮතȼȘ ෙචත’’ǦƯආǎමාහ. තƮථ ෙනව තසȽ්ං 
සමෙය ǐúඛං ෙවදනං ෙවෙදưƯ තසȽ්ං 
ʈඛෙවදනාසමīęසමෙය ෙනව ǐúඛං ෙවදනං ෙවෙදƯ 
ǧɞǊධƮතා, අǩȗපǦනƮතා ච යථාúකමං 
අưතානාගතානං. පļĿȗපǦනාය පන අසȼභෙවʣ 
ɬƮෙතʣ එව. සûļචúඛණමƮතාවŸඨානෙතʣ අǧļචා. 
සෙමļච සȼȶය්‍ය පļචෙයʏ කතƮතා සīඛතා. 
වƮථාරȼමණාǎපļචයං පŹļච උȗපǦනƮතා 
පŹļචසȿȗපǦනා. 
ඛයවයපɥŎජනǧɞŎඣනපකƯතාය ඛයධȼමා 
වයධȼමා ɪරාගධȼමා ǧෙරʣධධȼමාƯ දŸඨȩබා. 

ûෙලෙසʏ ආමʆතȩබෙතʣ ආȽසං නාම, පඤ්ච 
කාමěණා, ආරȼමණකරණවෙසන සහ ආȽෙසʐƯ 
සාȽසං. ෙතනාහ ‘‘පඤ්චකාමěණාȽසǧස්ʆතා’’Ư. 



ඉෙතʣ පරǦƯ ‘‘අƮǂ ෙවදනා’’Ư එවමාǎ පාʘං 
සǦධායාහ ‘‘කායාǩපසස්නායං ɬƮතනයෙමවා’’Ư. 

ෙවදනාǩපස්සනාවƜණනා ǧŸƃතා. 

ĽƮතාǩපසස්නාවƜණනා 

381. සȼපෙයʣගවෙසන පවƮතමාෙනන සහ 
රාෙගනාƯ සරාගං. ෙතනාහ ‘‘ෙලʣභසහගත’’ǦƯ. 
ɫතරාගǦƯ එƮථ කාමං සරාගපදපŹෙයʣęනා 
ɫතරාගපෙදන භɪතȩබං, සȼමසනචාරස්ස පන 
අǝȗෙපතƮතා ෙතȷමකසේසව ගහණǦƯ 
‘‘ෙලʣûයකුසලාබ්‍යාකත’’ǦƯ වƮවා ‘‘ඉදං 
පනා’’Ưආǎනා තෙමව අǝȗපායං ɪවරƯ. ෙසසාǧ Ǌෙව 
ෙදʣසɀලාǧ, Ǌෙව ෙමʣහɀලාǨƯ චƮතාɜ 
අකුසලĽƮතාǧ. ෙතසඤ්ʏ රාෙගන සȼපෙයʣගාභාවෙතʣ 
නƮෙථව සරාගතා, තංǧȽƮතකතාය පන ʆයා 
තංසʏතකාෙල ෙසʣƯ නƮෙථව ɫතරාගතාșƯ 
ǐúඛɪǧȿƮතතා එෙවƮථ ලȩභưƯ ආහ ‘‘ෙනව 
Țɜමපදං න පļŇමපදං භජǦư’’Ư. යǎ එවං පෙදʆකං 
පජානනං ආපŎජưƯ? නාපŎජƯ, 
ǐකǦතරපɜයාපǦනƮතා ෙතසං. ෙය පන 
‘‘පŹපúඛභාෙව අගɏහමාෙන සȼපෙයʣගාභාෙවʣ 
එෙවƮථ පමාණං එකļචඅබ්‍යාකතානං ɪයා’’Ư 
ඉļඡǦƯ, ෙතසං මෙතන ෙසසාකුසලĽƮතානȼȘ 
ǐƯයපදසīගෙහʣ ෙවǎතȩෙබʣ. ǐƯයǐෙකȘ ɬƮතනෙයන 



අƮෙථʣ ෙවǎතȩෙබʣ. අකුසලɀෙලʈ සහ ෙමʣෙහෙනව 
වƮතưƯ සෙමʣහǦƯ ආහ ‘‘ɪĽûļඡාසහගතඤ්ෙචව 
උǊධļචසහගතඤ්චා’’Ư. යසම්ා ෙචƮථ ‘‘සෙහව 
ෙමʣෙහනාƯ සෙමʣහ’’ǦƯ ȚɜමපදාවධාරණȼȘ 
ලȩභƯෙයව, තසම්ා ɬƮතං ‘‘යසම්ා පනා’’Ưආǎ. යථා 
පන අƯɀළ්හතාය පාŹȚĘගɣකනෙයන 
සɪෙසසෙමʣහවǦතතාය ‘‘ෙමʣɀහĽƮත’’ǦƯ 
වƮතȩබෙතʣ ɪĽûļඡාඋǊධļචසහගතǊවයං ɪෙසසෙතʣ 
‘‘සෙමʣහ’’ǦƯ ɬļචƯ, න තථා ෙසසාකුසලĽƮතාǨƯ 
‘‘වŸටǦƯෙයවා’’Ư සාසīකං වදƯ. සȼපෙයʣගවෙසන 
ǂනȽǊෙධන අǩපƯතං අǩගතǦƯ ǂනȽǊධාǩපƯතං, 
පඤ්චɪධංසසīඛාɜකාකුසලĽƮතං සīකුĽතĽƮතං, 
සīකුĽතĽƮතං නාම ආරȼමෙණ සīෙකʣචනවෙසන 
පවƮතනෙතʣ. පļචයɪෙසසවෙසන ථාමජාෙතන 
උǊධļෙචන සහගතං සංසŸඨǦƯ උǊධļචසහගතං, 
අඤ්ඤථා සȩබȼȘ අකුසලĽƮතං 
උǊධļචසහගතෙමවාƯ. පසටĽƮතං නාම ආරȼමෙණ 
සɪෙසසං ɪúෙඛපවෙසන ɪසටභාෙවන පවƮතනෙතʣ. 

ûෙලසɪúඛȼභනසමƮථතාය ɪȚලඵලතාය ච 
ǏඝසǦතානතාය ච මහǦතභාවං ගතං, මහǦෙතʏ වා 
උළාරļඡǦදාǏʏ ගතං පŹපǦනǦƯ මහĘගතං, තං පන 
ɟපාɟපȷȽගතං තෙතʣ මහǦතස්ස ෙලʣෙක අභාවෙතʣ. 
ෙතනාහ ‘‘ɟපාɟපාවචර’’ǦƯ. තසස් ෙචƮථ පŹෙයʣĚ 
පɜƮතං එවාƯ ආහ ‘‘අමහĘගතǦƯ කාමාවචර’’ǦƯ. 



අƮතානං උƮතɜƱං සමƮෙථʏ සහ උƮතෙරʐƯ 
සඋƮතරං. තȗපŹපúෙඛන අǩƮතරං. තǐභයං 
උපාදාɒපාදාය ෙවǎතȩබǦƯ ආහ ‘‘සඋƮතරǦƯ 
කාමාවචරǦƯආǎ. පŹපúඛɪúඛȼභනසමƮෙථන 
සමාǝනා සȼමෙදව ආʏතං සමාʏතං. ෙතනාහ 
‘‘යසස්ා’’Ưආǎ. යසස්ාƯ යසස් ĽƮතසස්. යථාɬƮෙතන 
සමාǝනා න සමාʏතǦƯ අසමාʏතං. ෙතනාහ 
‘‘උභයසමාǝරʏත’’ǦƯ. තදīගɪȿƮƯයා ɪȿƮතං, 
කාමාවචරකුසලĽƮතං, ɪúඛȼභනɪȿƮƯයා ɪȿƮතං, 
මහĘගතĽƮතǦƯ තǐභයං සǦධායාහ 
‘‘තදīගɪúඛȼභනɪȿƮưʏ ɪȿƮත’’ǦƯ. යƮථ 
තǐභයɪȿƮƯ නƮǂ, තං උභයɪȿƮƯරʏතǦƯ 
ගɏහමාෙන ෙලʣකුƮතරĽƮෙතȘ ʆයාසīකාƯ තං 
ǧවƮතනƮථං ‘‘සȿļෙඡද…ෙප.… ඔකාෙසʣව 
නƮǃ’’Ư ආහ. ඔකාසභාෙවʣ ච සȼමසනචාරස්ස 
අǝȗෙපතƮතා ෙවǎතȩෙබʣ. යං පෙනƮථ අƮථෙතʣ 
අɪභƮතං, තං ෙහŸඨා ɬƮතනයƮතා උƮතානෙමව. 

ĽƮතාǩපසස්නාවƜණනා ǧŸƃතා. 

ධȼමාǩපස්සනා 

ǨවරණපȩබවƜණනා 

382. පහාතȩබාǎධȼමɪභාගදස්සනවෙසන පඤ්චධා 
ධȼමාǩපසස්නා ǧǊǎŸඨාƯ අයමƮෙථʣ පාʘෙතʣ එව 
ɪඤ්ඤායưƯ තමƮථං උɢɣīෙගǦෙතʣ ‘‘පඤ්චɪෙධන 



ධȼමාǩපසස්නං කෙථƱ’’ǦƯ ආහ. යǎ එවං කසම්ා 
Ǩවරණාǎවෙසෙනව ǧǊǎŸඨǦƯ? 
ɪෙනය්‍යŎඣාසයෙතʣ. ෙයසඤ්ʏ ෙවෙනය්‍යානං 
පහාතȩබධȼෙමʈ පඨමං Ǩවරණාǧ ɪභාෙගන 
වƮතȩබාǧ, ෙතසං වෙසෙනƮථ භගවතා පඨමං 
Ǩවරෙණʈ ධȼමාǩපස්සනා කǂතා. තථා ʏ 
කායාǩපසස්නාȘ සමථȚȩබīගමා ෙදʆතා, තෙතʣ 
පɜඤ්ෙඤෙය්‍යʈ ඛǦෙධʈ, ආයතෙනʈ ච භාෙවතȩෙබʈ 
ෙබʣŎඣīෙගʈ, පɜඤ්ෙඤය්‍යාǎɪභාෙගʈ සļෙචʈ ච 
උƮතරා ෙදසනා, තසම්ා ෙචƮථ සමථභාවනාȘ යාවෙදව 
ɪපසස්නƮථා ඉļŇතා. ɪපසස්නාපධානා, 
ɪපසස්නාබʑලා ච සƯපŸඨානෙදසනාƯ තසස්ා 
ɪපසස්නාȴǧෙවසɪභාෙගන ෙදʆතභාවං ɪභාෙවǦෙතʣ 
‘‘අȘචා’’Ưආǎමාහ. තƮථ ඛǦධායතනǐúඛසļචවෙසන 
Ƚසස්කපɜĘගහකථනං දŸඨȩබං. 
සඤ්ඤාසīඛාරúඛǦධපɜĘගහȼșƯ Ș-සǊෙදන 
සකලපඤ්ĿපාදානúඛǦධපɜĘගහං සȼȘƜෙඩƯ 
ඉතෙරසං තදǦෙතʣගධƮතා. 

‘‘කƜහʈúකධȼමානං ɒගනǦධතා නƮǃ’’Ư 
පජානනකාෙල අභාවා ‘‘අȴƜහසȿදාචාරවෙසනා’’Ư 
ɬƮතං. සංɪŎජමානǦƯ අƮතෙනʣ සǦතාෙන 
උපලȩභමානං. යථාƯ ෙයනාකාෙරන, ෙසʣ පන 
‘‘කාමļඡǦදසස් උȗපාෙදʣ ෙහʣư’’Ư ɬƮතƮතා 
කාමļඡǦදසස් කාරණාකාෙරʣව, අƮථෙතʣ 



කාරණෙමවාƯ ආහ ‘‘ෙයන කාරෙණනා’’Ư. ච-සǊෙදʣ 
වúඛමානƮථසȿļචයƮෙථʣ. 

තƮථාƯ ‘‘යථා චා’’Ưආǎනා ɬƮතපෙද. ʈභȼșƯ 
කාමļඡǦෙදʣȘ. ෙසʣ ʏ අƮතෙනʣ ගහණාකාෙරන 
‘‘ʈභ’’ǦƯ ɬƮෙතʣ, ෙතනාකාෙරන පවƮතනකස්ස 
අඤ්ඤසස් කාමļඡǦදස්ස ǧȽƮතƮතා ‘‘ǧȽƮත’’ǦƯ 
ච. ඉŸඨං, ඉŸඨාකාෙරන වා ගɏහමානං ɟපාǎ 
ʈභාරȼමණං. ආකīĐතස්ස ʏතʈඛසස් පƮƯයා 
අǩපායȷෙතʣ මනʆකාෙරʣ අǩපායමනʆකාෙරʣ. තǦƯ 
අෙයʣǧෙසʣමනʆකාරං. තƮථාƯ තසȽ්ං 
සභාගෙහƱȷෙත, ආරȼමණȷෙත ච ǐɪෙධ ʈභǧȽƮෙත. 
ආහාෙරʣƯ පļචෙයʣ අƮතෙනʣ ඵලං ආහරưƯ කƮවා. 

අʈභǦƯ අʈභŎඣානං උƮතරපදෙලʣෙපන, තං පන 
දසʈ අɪඤඤ්ාණකඅʈෙභʈ ච ෙකසාǏʈ 
සɪඤ්ඤාණකඅʈෙභʈ ච පවƮතං දŸඨȩබං. ෙකසාǏʈ ʏ 
සඤ්ඤා ‘‘අʈභසඤ්ඤා’’Ư ęɜමානǦදʈƮෙත (අ. ǧ. 
10.60) ɬƮතා. එƮථ ච චƱȩȪධස්ස 
අෙයʣǧෙසʣමනʆකාරස්ස, ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරස්ස ච 
ගහණං ǧරවෙසසදසස්නƮථං කතǦƯ දŸඨȩබං, ෙතʈ 
පන අʈෙභʈ ‘‘ʈභ’’ǦƯ, ‘‘අʈභ’’ǦƯ ච මනʆකාෙරʣ 
ඉධාǝȗෙපෙතʣ, තදǩකූලƮතා පන ඉතෙර șƯ. 

එකාදසʈ අʈෙභʈ පŹúකූලාකාරසස් උĘගƜහනං, 
යථා වා තƮථ උĘගහǧȽƮතං උȗපŎජƯ, තථා පŹපƮƯ 



අʈභǧȽƮතස්ස උĘගෙහʣ. උපචාරȗපනාවහාය 
අʈභභාවනාය අǩɒඤ්ජනා අʈභභාවනාǩෙයʣෙගʣ. 
‘‘ෙභʣජෙන මƮතඤ්Ťෙනʣ Ƚතාහාරස්ස 
ǂනȽǊධාȴභවාභාවා ඔතාරං අලභමාෙනʣ කාමļඡǦෙදʣ 
පʐයư’’Ư වදǦƯ, අයෙමව ච අƮෙථʣ ǧǊෙදෙසȘ 
ɬļචƯ. ෙයʣ පන ෙභʣජනසස් පŹúකූලතං, 
තȩȪපɜණාමස්ස තදාධාරසස් තසස් ච උපǧසස්යȷතසස් 
අƯɪය ෙජěļඡතං, කායස්ස ච ආහාරŸƃƯකƮතං 
සȼමෙදව ජානාƯ, ෙසʣ සȩබෙසʣ ෙභʣජෙන පමාණසස් 
ජානෙනන ෙභʣජෙනමƮතඤ්ť නාම. තාǎසසස් ʏ 
කාමļඡǦෙදʣ පʐයෙතව. 

අʈභකȼȽකƯසස්Ʈෙථෙරʣ දǦතŸƃදසස්ාɫ. 
පʐනසස්ාƯ ɪúඛȼභනවෙසන පʐනස්ස. ඉෙතʣ පෙරʈȘ 
එවɟෙපʈ ඨාෙනʈ එෙසව නෙයʣ. අȴධȼමපɜයාෙයන 
(ධ. ස. 1159, 1503) සȩෙබʣȘ ෙලʣෙභʣ 
කාමļඡǦදǨවරණǦƯ ආහ ‘‘අරහƮතමĘෙගනා’’Ư. 

පŹඝȼȘ ȚɜȿȗපǦනං පŹඝǧȽƮතං පරෙතʣ 
උȗපŎජනකසස් පŹඝස්ස කාරණǦƯ කƮවා. 

ෙමŎජƯ ʆǧɏහưƯ ȽƮෙතʣ, ʏෙතʇ ȚĘගෙලʣ, 
තසȽ්ං ȽƮෙත භවා, ȽƮතස්ස වා එසාƯ ෙමƮතා, 
ʏෙතʆතා, තසස්ා ෙමƮතාය. අȗපනාȘ උපචාෙරʣȘ 
වŸටƯ සාධාරණවචනභාවෙතʣ. ‘‘ෙචෙතʣɪȿƮư’’Ư 
ɬƮෙත අȗපනාව වŸටƯ අȗපනං අȗපƮතාය 



පŹපúඛෙතʣ ʈŸƅ ȿļචනසස් අභාවෙතʣ. තǦƯ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරං. තƮථාƯ ෙමƮතාය. බʑලං 
පවƮතයෙතʣƯ බʑɤකාරවෙතʣ. 

සƮෙතʈ ෙමƮතායනස්ස ʏƲපසංහාරස්ස උȗපාදනං 
පවƮතනං ෙමƮතාǧȽƮතස්ස උĘගෙහʣ, 
පඨȿȗපǦෙනʣ ෙමƮතාමනʆකාෙරʣ පරෙතʣ 
උȗපŎජනකසස් කාරණභාවෙතʣ ෙමƮතාමනʆකාෙරʣව 
ෙමƮතාǧȽƮතං. කȼමෙමව සකං එෙතසǦƯ 
කȼමසස්කා, සƮතා, තȩභාෙවʣ කȼමස්සකතා, 
කȼමදායාදතා. ෙදʣසෙමƮතාʈ යාථාවෙතʣ 
ආǏනවාǧසංසානං පŹසīඛානං ɫමංසා ඉධ 
පŹසīඛානං. ෙමƮතාɪහාɜකල්‍යාණȽƮතවǦතතා ඉධ 
කල්‍යාණȽƮතතා. 
ඔǎසස්කඅෙනʣǎස්සකǎසාඵරණානǦƯ 
(ඔǝසකඅෙනʣǝසකǎසාඵරණානං ම. ǧ. අŸඨ. 1.115) 
අƮතඅƯȘයසහායමŎඣƮතෙවɜවෙසන ඔǎසස්කතා, 
ʇමාසȼෙභෙද කෙත අෙනʣǎසස්කතා. 
එකාǎǎසාඵරණවෙසන ǎසාඵරණතා ෙමƮතාය 
උĘගහෙණ ෙවǎතȩබා. ɪහාරරļඡාගාමාǎවෙසන වා 
ඔǎසස්කǎසාඵරණං. ɪහාරාǎඋǊෙදසරʏතං 
ȚරƮǂමාǎǎසාවෙසන අෙනʣǎස්සකǎසාඵරණǦƯ එවං 
Ǌɪධා උĘගහණං සǦධාය 
‘‘ඔǎසස්කඅෙනʣǎස්සකǎසාඵරණාන’’ǦƯ ɬƮතං. 
උĘගෙහʣƯ ච යාව උපචාරා දŸඨȩෙබʣ. උĘගʏතාය 



ආෙසවනා භාවනා. තƮථ සȩෙබ සƮතා, පාණා, ȷතා, 
ȚĘගලා, අƮතභාවපɜයාපǦනාƯ එෙතසං වෙසන 
පඤ්චɪධා, එෙකකස්Ƚං අෙවරා ෙහʣǦƱ, අබ්‍යාපŎඣා, 
අǨඝා, ʈđ අƮතානං පɜහරǦƲƯ චƱධා පවƮƯෙතʣ 
ɫසƯɪධා අෙනʣǎස්සකඵරණා ෙමƮතා. සȩබා 
ඉƮǂෙයʣ, Țɜසා, අɜයා, අනɜයා, ෙදවා, මǩසස්ා, 
ɪǧපාƯකාƯ සƮෙතʣǝකරණවෙසන පවƮතා සƮතɪධා, 
අŸඨɫසƯ ɪධා වා, දසʏ ǎසාʏ ǎෙසʣǝකරණවෙසන 
පවƮතා දසɪධා, එෙකකාය වා ǎසාය 
සƮතාǎඉƮථාǎඅෙවරාǎෙභෙදන 
අʇතාǝකචƱසතȗපෙභදා ච ඔǝෙසʣ ඵරණා ෙවǎතȩබා. 

ෙයන අෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරන අරƯආǎකාǧ 
උȗපŎජǦƯ, ෙසʣ අරƯආǏʈ අෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරʣ. 
ෙතන ǧȗඵාෙදතȩෙබ ʏ ඉදං ȶȼමං. එස නෙයʣ ඉෙතʣ 
පෙරʈȘ. උúකƜƃතා පǦතෙසනාසෙනʈ, 
අǝකුසලධȼෙමʈ ච උȗපŎජනභාවɜඤ්චනා. 
කායɪනමනාƯ කරජකායස්ස ɪɟෙපනාකාෙරන නමනා. 
ɤනාකාෙරʣƯ සīෙකʣචාපƮƯ. 

කුසලධȼමපŹපƮƯයා පŸඨපනසභාවතාය, 
තȗපŹපúඛානං ɪෙසʣසනසභාවතාය ච 
ආරȼභධාƱආǎෙතʣ පවƮතɫɜයǦƯ ආහ 
‘‘පඨමාරȼභɫɜය’’ǦƯ. යසම්ා පඨමාරȼභමƮතසස් 
ෙකʣසŎජɪධමනං, ථාමගමනඤ්ච නƮǂ, තසම්ා ɬƮතං 
‘‘ෙකʣසŎජෙතʣ ǧúඛǦතතාය තෙතʣ බලවතර’’ǦƯ. 



යසම්ා පන අපරාපɞȗපƮƯයා ලǊධාෙසවනං උපɟපɜ 
ɪෙසසං ආවහǦතං අƯɪය ථාමගතෙමව ෙහʣƯ, තසම්ා 
ɬƮතං ‘‘පරං පරං ඨානං අúකමනෙතʣ තෙතʣȘ 
බලවතර’’ǦƯ. 

අƯෙභʣජෙන ǧȽƮතĘගාෙහʣƯ අƯෙභʣජෙන 
ǂනȽǊධස්ස ǧȽƮතĘගාෙහʣ, එƮතෙක ȶƮෙත තං 
ෙභʣජනං ǂනȽǊධසස් කාරණං ෙහʣƯ, එƮතෙක න 
ෙහʣưƯ ǂනȽǊධස්ස කාරණාකාරණගාෙහʣ ෙහʣưƯ 
අƮෙථʣ. බ්‍යƯෙරකවෙසන ෙචතං ɬƮතං, තසම්ා 
‘‘එƮතෙක ȶƮෙත තං ෙභʣජනං ǂනȽǊධස්ස කාරණං න 
ෙහʣư’’Ư ෙභʣජෙන මƮතඤ්Ťතා ච අƮථෙතʣ දස්ʆතාƯ 
දŸඨȩබං. ෙතනාහ ‘‘චƱපඤ්ච…ෙප.… න ෙහʣư’’Ư. 
ǎවා ʉɜයාෙලʣකǦƯ ǎවා ගʏතǧȽƮතං ʉɜයාෙලʣකං 
රƮƯයං මනʆ කෙරʣǦතසස්ාșƯ එවෙමƮථ අƮෙථʣ 
ෙවǎතȩෙබʣ. ǟතīගානං ɫɜයǧසʆ්තƮතා ɬƮතං 
‘‘ǟතīගǧසʆ්තසȗපායකථායș’’Ư. 

කුúකුļචȼȘ කතාකතාǩෙසʣචනවෙසන 
පවƮතමානං ෙචතෙසʣ අɭපසමාවහතාය උǊධļෙචන 
සමානලúඛණෙමවාƯ ‘‘අɭපසෙමʣ නාම 
අɭපසǦතාකාෙරʣ, උǊධļචකුúකුļචෙමෙවතං 
අƮථෙතʣ’’Ư ɬƮතං. 

බʑසʈ්තසස් ගǦථෙතʣ, අƮථෙතʣ ච ʈƮතාǏǧ 
ɪචාෙරǦතස්ස තȩබʑලɪහාɜෙනʣ 



අƮථෙවදාǎපŹලාභසȩභාවෙතʣ ɪúෙඛෙපʣ න ෙහʣưƯ, 
යථාɪǝපŹපƮƯයා, යථාǩɟපපƯකාරȗපවƮƯයා ච 
කතාකතාǩෙසʣචනඤ්ච න ෙහʣưƯ 
‘‘බාʑසļෙචනȘ…ෙප.… උǊධļචකුúකුļචං පʐයư’’Ư 
ආහ. යදĘෙගන බාʑසļෙචන උǊධļචකුúකුļචං 
පʐයƯ, තදĘෙගන පɜȚļඡකතාɪනයපකතඤ්ŤතාʏȘ 
තං පʐයưƯ දŸඨȩබං. ɬǊධෙසɪතා ච ɬǊධʇɣතං 
ආවහưƯ ෙචෙතʣɭපසමකරƮතා 
උǊධļචකුúකුļචȗපහානකාɝ ɬƮතා. ɬǊධƮතං පන 
අනෙපúĐƮවා කුúකුļචɪෙනʣදකා ɪනයධරා 
කල්‍යාණȽƮතා ɬƮතාƯ දŸඨȩබා. ɪúෙඛෙපʣ ච 
පȩබŏතානං ෙයȶෙය්‍යන කුúකුļචෙහƱෙකʣ ෙහʣưƯ 
‘‘කȗȘයාකȗȘයපɜȚļඡාබʑලස්සා’’Ưආǎනා 
ɪනයනෙයෙනව පɜȚļඡකතාදෙයʣ ǧǊǎŸඨා. පʐෙන 
උǊධļචකුúකුļෙචƯ ǧǊධාරෙණ ȶȼමං. කුúකුļචසස් 
ෙදʣමනස්සසහගතƮතා අනාගාȽමĘෙගන ආයƯං 
අǩȗපාෙදʣ ɬƮෙතʣ. 

ƯŸඨƯ පවƮතƯ එƮථාƯ ඨාǨයා ɪĽûļඡාය ඨාǨයා 
ɪĽûļඡාඨාǨයා, ɪĽûļඡාය කාරණȷතා ධȼමා, 
ƯŸඨưƯ වා ඨාǨයා, ɪĽûļඡා ඨාǨයා එƯසස්ාƯ 
ɪĽûļඡාඨාǨයා, අƮථෙතʣ ɪĽûļඡා එව. සා ʏ 
ȚɜȿȗපǦනා පරෙතʣ උȗපŎජනකɪĽûļඡාය 
සභාගෙහƱතාය අසාධාරණං කාරණං. 



කුසලාකුසලාƯ ෙකʣසɢලසȼȷතŸෙඨන කුසලා, 
තȗපŹපúඛෙතʣ අකුසලා. ෙය අකුසලා, ෙත සාවŎජා, 
අෙසɪතȩබා, ʐනා ච. ෙය කුසලා, ෙත අනවŎජා, 
ෙසɪතȩබා, පƞතා ච. කුසලා වා ʐෙනʏ ඡǦදාǏʏ 
ආරǊධා ʐනා, පƞෙතʏ පƞතා. කƜහාƯ කාළකා 
ĽƮතසස් අපභසස්රභාවකරණා. ʈúකාƯ ඔදාතා 
ĽƮතසස් පභසස්රභාවකරණා. කƜහාȴජාƯෙහƱෙතʣ 
වා කƜහා. ʈúකාȴජාƯෙහƱෙතʣ ʈúකා. ෙත එව 
සȗපŹභාගා. කƜහා ʏ උőɪපļචǨකතාය 
ʈúකසȗපŹභාගා, තථා ʈúකාȘ ඉතෙරʏ. අථ වා 
කƜහʈúකා ච සȗපŹභාගා ච කƜහʈúකසȗපŹභාගා. 
ʈඛා ʏ ෙවදනා ǐúඛාය ෙවදනාය සȗපŹභාගා, ǐúඛා ච 
ෙවදනා ʈඛාය ෙවදනාය සȗපŹභාගාƯ. 

කාමං බාʑසļචපɜȚļඡකතාʏ සȩබාȘ අŸඨවƮǄකා 
ɪĽûļඡා පʐයƯ, තථාȘ රතනƮතයɪĽûļඡාɀɣකා 
ෙසසɪĽûļඡාƯ කƮවා ආහ ‘‘ưƝ රතනාǧ 
ආරȩභා’’Ư. රතනƮතයěණාවෙබʣෙධ ‘‘සƮථɜ 
කīඛư’’Ưආǎ (ධ. ස. 1008, 1123, 1167, 1241, 1263, 
1270; ɪභ. 915) ɪĽûļඡාය අසȼභෙවʣƯ. ɪනෙය 
පකතඤ්Ťතා ‘‘ʆúඛාය කīඛư’’Ư ɬƮතාය ɪĽûļඡාය 
පහානං කෙරʣưƯ ආහ ‘‘ɪනෙය 
ĽƜණවʇභාවස්සාș’’Ư. 
ඔකȗපǧයසǊධාසīඛාතඅǝෙමʣúඛබʑලස්සාƯ 
සǊෙධය්‍යවƮǄෙනʣ 



අǩපɪසනසǊධාසīඛාතඅǝෙමʣúෙඛන 
අǝȿļචනබʑලස්ස, අǝȿļචනඤ්ච 
අǝෙමʣúĒȗපාදනෙමවාƯ දŸඨȩබං, සǊධාය වා 
ǧǦනෙපʣණතාඅǝȿƮƯ අǝෙමʣúෙඛʣ. 

සȿදයවයාƯ සȿදයවයධȼමා. 
ʈභǧȽƮතඅʈභǧȽƮතාǏʉƯ ‘‘ʈභǧȽƮතාǏʈ 
අʈභǧȽƮතාǏʉ’’Ư ආǎ-සǊෙදʣ පļෙචකං 
ෙයʣෙජතȩෙබʣ. තƮථ පඨෙමන ආǎ-සǊෙදන 
පŹඝǧȽƮතාǏනං සīගෙහʣ, 
ǐƯෙයනෙමƮතාෙචෙතʣɪȿƮƯආǏනං. ෙසසෙමƮථ යං 
වƮතȩබං, තං ɬƮතනයෙමව. 

ǨවරණපȩබවƜණනා ǧŸƃතා. 

ඛǦධපȩබවƜණනා 

383. උපාදාෙනʏ ආරȼමණකරණාǎවෙසන 
උපාදාතȩබා වා ඛǦධා උපාදානúඛǦධා. 

ඉƯ ɟපǦƯ එƮථ ඉƯ-සǊෙදʣ ඉදං-සǊෙදන 
සමානƮෙථʣƯ අǝȗපාෙයනාහ ‘‘ඉදං ɟප’’ǦƯ. තɐදං 
සɟපĘගහණභාවෙතʣ අනවෙසසපɜයාදානං ෙහʣưƯ 
ආහ ‘‘එƮතකං ɟපං, න ඉෙතʣ පරං ɟපං අƮǃ’’Ư. ඉưƯ 
වා පකාරƮෙථ ǧපාෙතʣ, තසම්ා ‘‘ඉƯ ɟප’’ǦƯ ඉȽනා 
ȷƱපාදාǎවෙසන යƮතෙකʣ ɟපසස් පෙභෙදʣ, ෙතන 
සǊǝං ɟපං අනවෙසසෙතʣ පɜයාǎɐƮවා දස්ෙසƯ. 



සභාවෙතʣƯ ɞȗපනසභාවෙතʣ, 
චúඛාǎවƜණාǎසභාවෙතʣ ච. ෙවදනාǏʈșƯ එƮථ 
‘‘අයං ෙවදනා, එƮතකා ෙවදනා, න ඉෙතʣ පරං ෙවදනා 
අƮǃƯ සභාවෙතʣ ෙවදනං පජානාư’’Ưආǎනා, 
සභාවෙතʣƯ ච ‘‘අǩභවනසභාවෙතʣ, සාතාǎසභාවෙතʣ 
චා’’Ư එවමාǎනා ෙයʣෙජතȩබං. ෙසසං ɬƮතනයƮතා 
ʈɪඤ්ෙඤය්‍යෙමව. 

ඛǦධපȩබවƜණනා ǧŸƃතා. 

ආයතනපȩබවƜණනා 

384. ඡʈ අŎඣƮƯකබාʏෙරʉƯ ‘‘ඡʈ 
අŎඣƮƯෙකʈ ඡʈ බාʏෙරʉ’’Ư ‘‘ඡʉ’’Ư පදං 
පļෙචකං ෙයʣෙජතȩබං. කසම්ා පෙනතාǧ උභයාǧ 
ඡෙළව ɬƮතාǧ? 
ඡɪඤ්ඤාණකාɒȗපƮƯǊවාරාරȼමණවවƮථානෙතʣ. 
චúĒɪඤ්ඤාණɫǂයා පɜයාපǦනස්ස ʏ 
ɪඤ්ඤාණකායසස් චúඛායතනෙමව උȗපƮƯǊවාරං, 
ɟපායතනෙමව ච ආරȼමණං, තථා ඉතරාǧ ඉතෙරසං, 
ඡŸඨස්ස පන භවīගමනසīඛාෙතʣ මනායතෙනකෙදෙසʣ 
උȗපƮƯǊවාරං, අසාධාරණඤ්ච ධȼමායතනං 
ආරȼමණං. චúඛưƯ චúĒ, ɟපං අසස්ාෙදƯ, ɪභාෙවƯ 
චාƯ අƮෙථʣ. ʈණාưƯ ෙසʣතං. ඝායưƯ ඝානං. 
ŐɪතǧȽƮතතාය රෙසʣ Őɪතං, තං Őɪතං අɩහායưƯ 
ŏɩහා. කුļŇතානං සාසවධȼමානං ආෙයʣ 



උȗපƮƯෙදෙසʣƯ කාෙයʣ. ȿනාƯ ආරȼමණං ɪජානාưƯ 
මෙනʣ. ɟපයƯ වƜණɪකාරං ආපŎජමානං 
හදයīගතභාවං පකාෙසưƯ ɟපං. සȗපƯ අƮතෙනʣ 
පļචෙයʏ හɝයƯ ෙසʣතɪඤ්ෙඤය්‍යභාවං ගȾයưƯ 
සǊෙදʣ. ගǦධයƯ අƮතෙනʣ වƮǄං ʉෙචưƯ ගǦෙධʣ. 
රසǦƯ තං සƮතා අසස්ාෙදǦưƯ රෙසʣ. ȤʇයưƯ 
ෙඵʣŸඨȩබං. අƮතෙනʣ සභාවං ධාෙරǦưƯ ධȼමා. 
සȩබාǧ පන ආයානං තනනාǎඅƮෙථන ආයතනාǧ. 
අයෙමƮථ සīෙඛෙපʣ, ɪƮථාෙරʣ පන 
ɪʈǊǝමĘගසංවƜණනායං (ɪʈǊǝ. 2.510, 511, 512; 
ɪʈǊǝ. ź. 2.510) ɬƮතනෙයෙනව ෙවǎතȩෙබʣ. 

චúĒඤ්ච පජානාưƯ (Ǐ. ǧ. 2.384; ම. ǧ. 1.117) 
එƮථ චúĒ නාම පසාදචúĒ, න සසȼභාරචúĒ, නාȘ 
ǎȩබචúĒආǎකǦƯ ආහ චúĒපසාදǦƯ. යං සǦධාය 
ɬƮතං ‘‘යං චúĒ චƱǦනං මහාȷතානං උපාදාය 
පසාෙදʣ’’Ư. (ධ. ස. 596) ච-සǊෙදʣ 
වúඛමානƮථසȿļචයƮෙථʣ. 
යාථාවසරසලúඛණවෙසනාƯ අɪපɝතස්ස අƮතෙනʣ 
රසසස් ෙචව ලúඛණසස් ච වෙසන, ɟෙපʈ 
ආɪඤ්ඡනûļචස්ස ෙචව 
ɟපාȴඝාතාරහȷතපසාදලúඛණස්ස ච 
දŸƅකාමතාǧදානකȼමසȿŸඨානȷතපසාදලúඛණස්ස 
ච වෙසනාƯ අƮෙථʣ. අථ වා 
යාථාවසරසලúඛණවෙසනාƯ යාථාවසරසවෙසන ෙචව 



ලúඛණවෙසන ච, යාථාවසරෙසʣƯ ච අɪපɝතසභාෙවʣ 
ෙවǎතȩෙබʣ. ෙසʣ ʏ රʇයƯ අɪරǊධපŹෙවධවෙසන 
අසස්ාǏයƯ රȾයưƯ ‘‘රෙසʣ’’Ư ɬļචƯ, තසම්ා 
සලúඛණවෙසනාƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. ලúඛණවෙසනාƯ 
අǧļචාǎසාමඤ්ඤලúඛණවෙසන. 

‘‘චúĒඤ්ච පŹļච ɟෙප ච උȗපŎජƯ 
චúĒɪඤ්ඤාණ’’ǦƯආǏʈ (ම. ǧ. 1.204, 400; ම. ǧ. 
3.421, 425, 426; සං. ǧ. 2.43, 45; 2.4.60) 
සȿǎතාǧෙයව ɟපායතනාǧ 
චúĒɪඤ්ඤාƟȗපƮƯෙහƱ, න ɪʈං ɪʈǦƯ ඉමසස් 
අƮථසස් ෙජʣතනƮථං ‘‘ɟෙප චා’’Ư ȚǄවචනĘගහණං, 
තාය එව ච ෙදසනාගƯයා කාමං ඉධාȘ ‘‘ɟෙප ච 
පජානාư’’Ư ɬƮතං, ɟපභාවසාමඤ්ෙඤන පන සȩබං 
එකŎඣං ගෙහƮවා බʏǊධා චƱසȿŸඨාǧකɟපඤ්චාƯ 
එකවචනවෙසන අƮෙථʣ. සරසලúඛණ වෙසනාƯ 
චúĒɪඤ්ඤාණසස් ɪසයභාවûļචස්ස වෙසන ෙචව 
චúĒපŹහනනලúඛණසස් වෙසන චාƯ ෙයʣෙජතȩබං. 

උභයං පŹļචාƯ චúĒං උපǧස්සයපļචයවෙසන 
පļචයȷතං, ɟෙප 
ආරȼමණාǝපƯආරȼමƠපǧස්සයවෙසන පļචයȷෙත 
ච පŹļච. කාමං අයං ʈƮතǦතසංවƜණනා, 
ǧȗපɜයායකථා නාම අȴධȼමසǦǧස්ʆතා එවාƯ 
අȴධȼමනෙයෙනව සංෙයʣජනාǧ දස්ෙසǦෙතʣ 
‘‘කාමරාග…ෙප.… අɪŎජාසංෙයʣජන’’ǦƯ ආහ. තƮථ 



කාෙමʈ රාෙගʣ, කාෙමʣ ච ෙසʣ රාෙගʣ චාƯ වා 
කාමරාෙගʣ. ෙසʣ එව බǦධනŸෙඨන සංෙයʣජනං. 
අයඤ්ʏ යසස් සංɪŎජƯ, තං ȚĘගලං වŸටසȽ්ං 
සංෙයʣෙජƯ බǦධƯ ඉƯ ǐúෙඛන සƮතං, භවාǎෙක වා 
භවǦතරාǏʏ, කȼȿනා වා ɪපාකං සංෙයʣෙජƯ බǦධưƯ 
සංෙයʣජනං. එවං පŹඝසංෙයʣජංආǏනȼȘ 
යථාරහමƮෙථʣ වƮතȩෙබʣ. සරසලúඛණවෙසනාƯ 
එƮථ පන සƮතස්ස වŸටෙතʣ අǧසස්Ŏජනසīඛාතස්ස 
අƮතෙනʣ ûļචස්ස ෙචව යථාɬƮතබǦධනසīඛාතස්ස 
ලúඛණසස් ච වෙසනාƯ ෙයʣෙජතȩබං. 

භවසස්ාදǎŸƃසස්ාදǧවƮතනƮථං 
කාමස්සාදĘගහණං. අසස්ාදයෙතʣƯ අȴරමǦතස්ස. 
අȴනǦදෙතʣƯ සȗșƯකතƜහාවෙසන නǦදǦතස්ස. 
පදǊවෙයනාȘ බලවෙතʣ කාමරාගස්ස පļචයȷතා 
කාමරාěȗපƮƯ ɬƮතා. එස නෙයʣ ෙසෙසʈȘ. 
අǧŸඨාරȼමෙණƯ එƮථ ‘‘ආපාථගෙත’’Ư 
ɪභƮƯɪපɜණාමනවෙසන ‘‘ආපාථගත’’ǦƯ පදං 
ආෙනƮවා සȼබǦǝතȩබං. එතං ආරȼමණǦƯ එතං 
එවංʈĒමං එවංǐȩȪභාගං ආරȼමණං. ‘‘ǧļචං ǟව’’ǦƯ 
ඉදං ǧදස්සනමƮතං. ‘‘උļŇŎŏස්සƯ ɪනස්ʆසස්ưƯ 
ගƜහෙතʣ’’Ư එවමාǏනȼȘ සīගෙහʣ ඉļŇතȩෙබʣ. 
පඨමාය සúකායǎŸƃයා අǩෙරʣධවෙසන ‘‘සƮෙතʣ ǩ 
ෙඛʣ’’Ư, ඉතරාය අǩෙරʣධවෙසන ‘‘සƮතසස් ǩ ෙඛʣ’’Ư 
ɪĽûļඡෙතʣ. අƮතƮතǧයාǎගාහාǩගතා ʏ ɪĽûļඡා 



ǎŸƃයා අසƯ අභාවෙතʣ. භවං පƮෙථǦතසස්ාƯ ‘‘ඊǎෙස 
සȼපƮƯභෙව යසම්ා අȼහාකං ඉදං ඉŸඨං ɟපාරȼමණං 
ʈලභං ජාතං, තසම්ා ආයƯȼȘ එǎෙසʣ, ඉෙතʣ වා 
උƮතɜතෙරʣ සȼපƮƯභෙවʣ භෙවය්‍යා’’Ư භවං 
ǧකාෙමǦතසස්. එවɟපǦƯ එවɟපං ɟපං. තංසǎෙස ʏ 
තȩෙබʣහාරවෙසෙනවං ɬƮතං. භවƯ ʏ තංසǎෙසʈ 
තȩෙබʣහාෙරʣ යථා ‘‘සා එව ƯƮƯɝ, තාǧ එව 
ඔසධාǨ’’Ư. උʉයෙතʣƯ උʉයං ඉසස්ං උȗපාදයෙතʣ. 
අඤ්ඤසස් මļඡරායෙතʣƯ අඤ්ෙඤන 
අසාධාරණභාවකරෙණන මļඡɜයං කෙරʣෙතʣ. 
සȩෙබෙහව යථාɬƮෙතʏ නවʏ සංෙයʣජෙනʏ. 

තඤ්ච කාරණǦƯ ʈභǧȽƮතපŹඝǧȽƮතාǎɪභාගං 
ඉŸඨාǧŸඨාǎɟපාරȼමණඤ්ෙචව 
තŎජාෙයʣǧෙසʣමනʆකාරඤ්චාƯ තසස් තසස් 
සංෙයʣජනසස් කාරණං. 
අɪúඛȼȴතාසɀහතȷȽලǊǟȗපǦනං තං සǦධාය 
‘‘අȗපʐනŸෙඨන උȗපǦනස්සා’’Ư ɬƮතං. 
වƮතමාǩȗපǦනතා සȿදාචාරĘගහෙණෙනව ගʏතා. 
ෙයන කාරෙණනාƯ ෙයන 
ɪපසස්නාසමථභාවනාසīඛාෙතන කාරෙණන. තඤ්ʏ 
තසස් තදīගවෙසන ෙචව ɪúඛȼභනවෙසන ච 
පහානකාරණං. ඉසස්ාමļඡɜයානං අපායගමǨයතාය 
පඨමමĘගවŎඣතා ɬƮතා. යǎ එවං ‘‘ƯƜණං 
සංෙයʣජනානං පɜúඛයා ෙසʣතාපǦෙනʣ ෙහʣư’’Ư (අ. 
ǧ. 4.241) ʈƮතපදං කථǦƯ? තං ʈƮතǦතපɜයාෙයන 



ɬƮතං. යථාǩෙලʣමසාසනා ʏ ʈƮතǦතෙදසනා, අයං 
පන අȴධȼමනෙයන සංවƜණනාƯ නායං ෙදʣෙසʣƯ. 
ඔළාɜකස්සාƯ ǅලසස්, යෙතʣ 
අȴƜහසȿȗපƮƯපɜɒŸඨානƯȩබතාව ෙහʣƯ. 
අƟසහගතසස්ාƯ ɬƮතȗපකාරාභාෙවන අƟභාවං 
ʈĒමභාවං ගතසස්. උǊධļචසංෙයʣජනසස්ෙපƮථ 
අǩȗපාෙදʣ ɬƮෙතʣෙයවාƯ දŸඨȩෙබʣ 
යථාɬƮතසංෙයʣජෙනʏ අɪනාභාවෙතʣ. එකƮථතාය 
ෙසʣතාǏනං සභාවසරසලúඛණවෙසන පජානනා, 
තȗපļචයානං සංෙයʣජනානං උȗපාදාǎපජානනා ච 
ɬƮතනෙයෙනව ෙවǎතȩබාƯ දසේසǦෙතʣ ‘‘එෙසව 
නෙයʣ’’Ư අƯǎසƯ. 

අƮතෙනʣ වා ධȼෙමʉƯ අƮතෙනʣ 
අŎඣƮƯකායතනධȼෙමʈ, අƮතෙනʣ උභයධȼෙමʈ 
වා. ඉමසȽ්ං පúෙඛ 
අŎඣƮƯකායතනපɜĘගƜහෙනනාƯ 
අŎඣƮƯකායතනපɜĘගƜහනȿෙඛනාƯ අƮෙථʣ. 
එවඤ්ච අනවෙසසෙතʣ සපරසǦතාෙනʈ ආයතනානං 
පɜĘගෙහʣ ʆǊෙධʣ ෙහʣƯ. පරසස් වා ධȼෙමʉƯ එƮථාȘ 
එෙසව නෙයʣ. ɟපායතනසස්ාƯ අƊෙඪකාදසȗපෙභදස්ස 
ɟපසභාවසස් ආයතනස්ස ɟපúඛǦෙධ ‘‘ɬƮතනෙයන 
Ǩහɜතȩෙබʣ’’Ư ආෙනƮවා සȼබǦǝතȩබං. 
ෙසසúඛǦෙධʉƯ ෙවදනාසඤ්ඤාසīඛාරúඛǦෙධʈ. 
ɬƮතනෙයනාƯ ඉȽනා අƯෙදෙසන ɟපúඛǦෙධ 



‘‘ආහාරසȿදයා’’Ư ɪඤ්ඤාණúඛǦෙධ 
‘‘නාමɟපසȿදයා’’Ư ෙසසඛǦෙධʈ ‘‘ඵසස්සȿදයා’’Ư 
ඉමං ɪෙසසං ɪභාෙවƯ, ඉතරං පන සȩබƮථ සමානǦƯ 
ඛǦධපȩෙබ ɪය ආයතනපȩෙබȘ 
ෙලʣකුƮතරǧවƮතනං පාʘයං ගʏතං නƮǃƯ ɬƮතං 
‘‘ෙලʣකුƮතරධȼමා න ගෙහතȩබා’’Ư. ෙසසං 
ɬƮතනයෙමව. 

ආයතනපȩබවƜණනා ǧŸƃතා. 

ෙබʣŎඣīගපȩබවƜණනා 

385. ȬŎඣනකසƮතසස්ාƯ ûෙලසǧǊදාය 
පŹȬŎඣනකසƮතස්ස, අɜයසļචානං වා 
පŹɪŎඣනකසƮතස්ස. අīෙගʉƯ කාරෙණʈ, 
අවයෙවʈ වා. උදයවයඤාƟȗපƮƯෙතʣ පŸඨාය 
සȼෙබʣǝපŹපදායං ƃෙතʣ නාම ෙහʣưƯ ආහ 
‘‘ආරǊධɪපසස්කෙතʣ පŸඨාය ෙයʣගාවචෙරʣƯ 
සȼෙබʣǞ’’Ư. ʈƮතǦතෙදසනා නාම පɜයායකථා, 
අයඤ්ච සƯපŸඨානෙදසනා ෙලʣûයමĘගවෙසන 
පවƮතාƯ ɬƮතං ‘‘ෙයʣගාවචෙරʣƯ සȼෙබʣǞ’’Ư, 
අඤ්ඤථා ‘‘අɜයසාවෙකʣ’’Ư වෙදය්‍ය. 

‘‘සƯසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයා’’Ư පදසස් අƮෙථʣ 
‘‘ɪĽûļඡාŸඨාǨයා’’Ư එƮථ ɬƮතනෙයන 
ෙවǎතȩෙබʣ. තǦƯ ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරං. තƮථාƯ 
සƯයං, ǧȗඵාෙදතȩෙබ ෙචතං ȶȼමං. 



සƯ ච සȼපජඤ්ඤඤ්ච සƯසȼපජඤ්ඤං. අථ වා 
සƯȗපධානං 
අȴúකǦතාǎසාƮථකභාවපɜĘගƜහනඤාණං 
සƯසȼපජඤ්ඤං. තං සȩබƮථ සෙතʣකාɝභාවාවහƮතා 
සƯසȼෙබʣŎඣīගසස් උȗපාදාය ෙහʣƯ. යථා 
පļචǨකධȼමȗපහානං, අǩɟපධȼමෙසවනා ච 
අǩȗපǦනානං කුසලානං ධȼමානං උȗපාදාය ෙහʣƯ, 
එවං සƯරʏතȚĘගලɪවŎජනා, 
සෙතʣකාɝȚĘගලෙසවනා, තƮථ ච ɒƮතȗපɒƮතතා 
සƯසȼෙබʣŎඣīගසස් උȗපාදාය ෙහʣưƯ ඉමමƮථං 
දස්ෙසƯ ‘‘සƯසȼපජඤ්ඤ’’ǦƯආǎනා. 
Ưසස්දƮතƮෙථෙරʣ නාම, ෙයʣ ෙබʣǝමƜෙඩ 
ʈවƜණසලාකං ගෙහƮවා ‘‘අŸඨාරසʈ භාසාʈ 
කතරභාසාය ධȼමං කෙථȾ’’Ư පɜසං පවාෙරʆ. 
අභයƮෙථෙරʣƯ දƮතාභයƮෙථරමාහ. 

ධȼමානං, ධȼෙමʈ වා ɪචෙයʣ ධȼමɪචෙයʣ, ෙසʣ එව 
සȼෙබʣŎඣīෙගʣ, තසස් ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස. 
‘‘කුසලාකුසලා ධȼමා’’ƯආǏʈ යං වƮතȩබං, තං ෙහŸඨා 
ɬƮතනයෙමව. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣƯ කුසලාǏනං 
තංතංසභාවසරසලúඛණආǎකස්ස යාථාවෙතʣ 
අවȬŎඣනවෙසන උȗපǦෙනʣ 
ඤාණසȼපɒƮතĽƮƱȗපාෙදʣ. ෙසʣ ʏ 
අɪපɝතමනʆකාරතාය ‘‘ෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරʣ’’Ư 
ɬƮෙතʣ, තදාෙභʣගතාය ආවŎජනාȘ තĘගƯකා එව, 



තසස් අȴƜහං පවƮතනං බʑɤකාෙරʣ. ȴෙය්‍යʣභාවායාƯ 
ȚනȗȚනං භාවාය. ෙවȚɢලායාƯ ɪȚලභාවාය. 
පාɜțɜයාƯ පɜȯූහනාය. 

පɜȚļඡකතාƯ පɜෙයʣගාෙහƮවා Țļඡකභාෙවʣ. 
ආචɜෙය පɐɞපාʆƮවා පඤ්චȘ ǧකාෙය සහ 
අŸඨකථාය පɜෙයʣගාෙහƮවා යං යං තƮථ 
ගƜƃŸඨානȷතං, තං තං ‘‘ඉදං භǦෙත කථං, ඉමසස් 
ෙකʣ අƮෙථʣ’’Ư ඛǦධායතනාǎඅƮථං ȚļඡǦතසස් 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīෙගʣ උȗපŎජƯ. ෙතනාහ 
‘‘ඛǦධධාƱ…ෙප.… බʑලතා’’Ư. වƮǅනං 
ɪසදභාවකරණǦƯ එƮථ ĽƮතෙචතʆකානං 
පවƮƯŸඨානභාවෙතʣ සɝරං, තȗපŹබǊධාǧ ľවරාǧ ච 
‘‘වƮǅǨ’’Ư අǝȗෙපතාǧ, තාǧ යථා ĽƮතසස් 
ʈඛාවහාǧ ෙහʣǦƯ, තථා කරණං ෙතසං 
ɪසදභාවකරණං. ෙතන ɬƮතං 
‘‘අŎඣƮƯකබාʏරාන’’ǦƯආǎ. උසස්ǦනෙදʣසǦƯ 
වාතාǎඋසස්Ǧනෙදʣසං. ෙසදමලමúĐතǦƯ ෙසෙදන 
ෙචව ජɢɣකාසīඛාෙතන සɝරමෙලන ච මúĐතං. ච-
සǊෙදන අඤ්ඤȼȘ සɝරසස්, ĽƮතසස් ච șළාවහං 
සīගƜහාƯ. ෙසනාසනං වාƯ වා-සǊෙදන පƮතාǏනං 
සīගෙහʣ දŸඨȩෙබʣ. අɪසෙද සƯ, ɪසයȷෙත වා. කථං 
භාවනමǩɒƮතස්ස තාǧ ɪසෙයʣ? අǦතරǦතරා 
පවƮතනකĽƮƱȗපාදවෙසෙනවං ɬƮතං. ෙත ʏ 
ĽƮƱȗපාදා ĽƮෙතකĘගතාය අපɜʈǊධභාවාය 



සංවƮතǦƯ. ĽƮතෙචතʆෙකʈ ǧසස්යාǎපļචයȷෙතʈ. 
ඤාණȼșƯ Ș-සǊෙදʣ සȼȘƜඩනƮෙථʣ, ෙතන න 
ෙකවලං තං වƮǄෙයව, අථ ෙඛʣ තසȽ්ං අපɜʈǊෙධ 
ඤාණȼȘ අපɜʈǊධං ෙහʣưƯ ǧස්සයාපɜʈǊǝයා 
තංǧසʆ්තාපɜʈǊǝ ɪය ɪසයසස් අපɜʈǊධතාය 
ɪසɐෙනʣ අපɜʈǊǝං දසේසƯ. 

සමභාවකරණǦƯ ûļචෙතʣ අǪනාǝකභාවකරණං. 
සǊෙධය්‍යවƮǄස්Ƚං පļචයවෙසන අǝෙමʣúඛûļචසස් 
පŻතරභාෙවන, පඤ්ඤාය අɪසදතාය, ɫɜයාǏනඤ්ච 
ʆǂලතාǎනා සǊǝǦǘයං බලවං ෙහʣƯ. ෙතනාහ 
‘‘ඉතරාǧ මǦදාǨ’’Ư. තෙතʣƯ තසම්ා සǊǝǦǘයස්ස 
බලවභාවෙතʣ, ඉතෙරසඤ්ච මǦදƮතා. ෙකʣසŎජපúෙඛ 
පƯƱං අදƮවා සȼපɒƮතධȼමානං පĘගƜහනං 
අǩබලȗපදානං පĘගෙහʣ, පĘගෙහʣව ûļචං 
පĘගහûļචං, ‘‘කාƱං න සúෙකʣư’’Ư ආෙනƮවා 
සȼබǦǝතȩබං. ආරȼමණං උපගǦƮවා ඨානං, 
අǧසස්Ŏජනං වා උපŸඨානං. ɪúෙඛපපŹúෙඛෙපʣ, 
ෙයන වා සȼපɒƮතා අɪúĐƮතා ෙහʣǦƯ, ෙසʣ 
අɪúෙඛෙපʣ. ɟපගතං ɪය චúĒනා ෙයන යාථාවෙතʣ 
ɪසයසභාවං පසස්Ư, තං දසස්නûļචං. කාƱං න 
සúෙකʣƯ බලවතා සǊǝǦǘෙයන අȴȷතƮතා. 
සහජාතධȼෙමʈ ʏ ඉǦදŸඨං කාෙරǦතානං 
සහපවƮතමානානං ධȼමානං එකරසතාවෙසෙනව 
අƮථʆǊǝ, න අඤ්ඤථා. තසම්ාƯ ɬƮතෙමවƮථං 



කාරණභාෙවන පļචාමසƯ. තǦƯ සǊǝǦǘයං. 
ධȼමසභාවපļචෙවúඛෙණනාƯ යසස් සǊෙධය්‍යස්ස 
වƮǄෙනʣ උළාරතාǎěෙණ අǝȿļචනසස් 
සාƯසයȗපවƮƯයා සǊǝǦǘයං බලවං ජාතං, තසස් 
පļචයපļචɒȗපǦනතාǎɪභාගෙතʣ යාථාවෙතʣ 
ɫමංසෙනන. එවඤ්ʏ එවංධȼමතානෙයන 
සභාවසරසෙතʣ පɜĘගɏහමාෙන සɪȗඵාෙරʣ 
අǝෙමʣúෙඛʣ න ෙහʣƯ ‘‘අයං ඉෙමසං ධȼමානං 
සභාෙවʣ’’Ư පɜජානනවෙසන පඤ්ඤාබ්‍යාපාරස්ස 
සාƯසයƮතා. ǟɜයධȼෙමʈ ʏ යථා සǊධාය බලවභාෙව 
පඤ්ඤාය මǦදභාෙවʣ ෙහʣƯ, එවං පඤ්ඤාය බලවභාෙව 
සǊධාය මǦදභාෙවʣ ෙහʣưƯ. ෙතන ɬƮතං ‘‘තං 
ධȼමසභාවපļචෙවúඛෙණන වා, යථා වා 
මනʆකෙරʣෙතʣ බලවං ජාතං, තථා අමනʆකාෙරන 
හාෙපතȩබ’’ǦƯ. තථා අමනʆකාෙරනාƯ ෙයනාකාෙරන 
භාවනං අǩɒඤ්ජǦතසස් සǊǝǦǘයං බලවං ජාතං, 
ෙතනාකාෙරන භාවනාය අනǩɒඤ්ජනෙතʣƯ ɬƮතං 
ෙහʣƯ. ඉධ ǐɪෙධන සǊǝǦǘයස්ස බලවභාෙවʣ 
අƮතෙනʣ වා පļචයɪෙසෙසන ûļĿƮතɜයෙතʣ, 
ɫɜයාǏනං වා මǦදûļචතාය. තƮථ පඨමɪකȗෙප 
හාපනɪǝ දසʆ්ෙතʣ. ǐƯයකȗෙප පන යථා මනʆ 
කෙරʣෙතʣ ɫɜයාǏනං මǦදûļචතාය සǊǝǦǘයං බලවං 
ජාතං, තථා අමනʆකාෙරන, ɫɜයාǏනං 
පŻûļචභාවාවෙහන මනʆකාෙරන සǊǝǦǘයං ෙතʏ 



සමරසං කෙරʣǦෙතන හාෙපතȩබං. ඉȽනා නෙයන 
ෙසʆǦǘෙයʈȘ හාපනɪǝ ෙවǎතȩෙබʣ. 

වúකɣƮෙථරවƮǅƯ. ෙසʣ ʏ ආයසම්ා 
සǊධාǝȿƮතතාය කතාǝකාෙරʣ සƮǄ 
ɟපකායදසස්නȗපʈෙතʣ එව ʑƮවා ɪහරǦෙතʣ 
සƮථාරා ‘‘ûං ෙත වúකɣ ඉȽනා țƯකාෙයන ǎŸෙඨන, 
ෙයʣ ෙඛʣ වúකɣ ධȼමං පසස්Ư, ෙසʣ මං 
පසස්ư’’Ưආǎනා (සං. ǧ. 3.87; Ǐ. ǧ. අŸඨ. 
1.පඨමමහාසīĚƯකථා; අ. ǧ. අŸඨ. 1.1.208; ධ. ප. 
අŸඨ. 2.380; පŹ. ම. අŸඨ. 2.2.130; ධ. ස. අŸඨ. 1007; 
ෙථරගා. අŸඨ. 2.වúකɣƮෙථරගාථාවƜණනා) 
ඔවǎƮවා කȼමŸඨාෙන ǧෙයʣŏෙතʣȘ තං 
අනǩɒඤ්ජǦෙතʣ පණාȽෙතʣ අƮතානං ɪǧපාෙතƱං 
පපාතŸඨානං අȴɞʏ, අථ නං සƮථා යථාǧʆǦෙනʣව 
ඔභාසං ɪසස්Ŏජෙනන අƮතානං දස්ෙසƮවා – 

‘‘පාෙමʣŎජබʑෙලʣ ȴúĒ, පසǦෙනʣ 
ȬǊධසාසෙන; 
අǝගļෙඡ පදං සǦතං, සīඛාɟපසමං ʈඛ’’ǦƯ. 
(ධ. ප. 381) – 

ගාථං වƮවා ‘‘එʏ වúකɤ’’Ư ආහ. ෙසʣ ෙතන 
අමෙතෙනව අȴʆƮෙතʣ හŸඨƱŸෙඨʣ ʑƮවා ɪපසස්නං 
පŸඨෙපʆ. සǊධාය බලවභාවෙතʣ ɪපසස්නාɫǂං න 
ඔතරƯ, තං ඤƮවා භගවා තසස් 
ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනාය කȼමŸඨානං ෙසʣෙධƮවා 



අදාʆ. ෙසʣ සƮථාරා ǎǦනනෙය ඨƮවා ɪපසස්නං 
උසʈ්úකාෙපƮවා මĘගȗපŹපාŹයා අරහƮතං පාȚƝ. 
ෙතෙනතං ɬƮතං ‘‘වúකɣƮෙථරවƮǄ ෙචƮථ 
ǧදස්සන’’ǦƯ. එƮථාƯ සǊǝǦǘයස්ස අǝමƮතභාෙව 
ෙසʆǦǘයානං සûļචාකරෙණ. 

ඉතරûļචෙභදǦƯ උපŸඨානාǎûļචɪෙසසං. 
පසස්ǊධාǏƯ ආǎ-සǊෙදන 
සමාǝඋෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගානං සīගෙහʣ 
දŸඨȩෙබʣ. හාෙපතȩබǦƯ යථා සǊǝǦǘයස්ස 
බලවභාෙවʣ ධȼමසභාවපļචෙවúඛෙණන හායƯ, එවං 
ɫɜɐǦǘයස්ස අǝමƮතතා පසස්Ǌǝආǎභාවනාය හායƯ 
සමාǝපúĐයƮතා තසස්ා. තථා ʏ සමාǝǦǘයස්ස 
අǝමƮතතං ෙකʣසŎජපාතෙතʣ රúඛǦư ɫɜයාǎභාවනා 
ɪය ɫɜɐǦǘයසස් අǝමƮතතං උǊධļචපාතෙතʣ 
රúඛǦư එකංසෙතʣ හාෙපƯ. ෙතන ɬƮතං 
‘‘පසස්Ǌධආǎභාවනාය හාෙපතȩබ’’ǦƯ. 
ෙසʣණƮෙථරස්ස වƮǅƯ ʈකුමාරෙසʣණƮෙථරස්ස 
වƮǄ. (මහාව. 242; අ. ǧ. අŸඨ. 1.1.205) ෙසʣ ʏ 
ආයසම්ා සƮǄ සǦƯෙක කȼමŸඨානං ගෙහƮවා 
ʇතවෙන ɪහරǦෙතʣ ‘‘මම සɝරං ʈĒමාලං, න ච සúකා 
ʈෙඛෙනව ʈඛං අǝගǦƱං, ûලෙමƮවාȘ සමණධȼෙමʣ 
කාතȩෙබʣ’’Ư තං ඨානචīකමෙමව අǝŸඨාය පධානං 
අǩɒඤ්ජǦෙතʣ පාදතෙලʈ ෙඵʣෙටʈ උŸƃෙතʈȘ 
ෙවදනං අŎŚෙපúĐƮවා දළ්හං ɫɜයං කෙරʣǦෙතʣ 
අļචාරǊධɫɜයතාය ɪෙසසං ǧȩබƮෙතƱං නාසúĐ. 



සƮථා තƮථ ගǦƮවා ɫƠපෙමʣවාෙදන ඔවǎƮවා 
ɫɜයසමතාෙයʣජනɫǂං දසේසǦෙතʣ කȼමŸඨානං 
ෙසʣෙධƮවා ęŎඣකූටං ගෙතʣ. ෙථෙරʣȘ සƮථාරා 
ǎǦනනෙයන ɫɜයසමතං ෙයʣෙජƮවා භාෙවǦෙතʣ 
ɪපසස්නං උසʈ්úකාෙපƮවා අරහƮෙත පƯŸඨාʆ. 
ෙතන ɬƮතං ‘‘ෙසʣණƮෙථරස්ස වƮǄ 
දස්ෙසතȩබ’’ǦƯ. ෙසෙසʈșƯ 
සƯසමාǝපඤ්ŢǦǘෙයʈȘ. 

සමතǦƯ සǊධාපඤ්ඤානං අඤ්ඤමඤ්ඤං 
අǪනානǝකභාවං, තථා සමාǝɫɜයානං. යථා ʏ 
සǊධාපඤ්ඤානං ɪʈං ɪʈං ǟɜයධȼමȷතානං ûļචෙතʣ 
අඤ්ඤමඤ්ඤං නාƯවƮතනං ɪෙසසෙතʣ ඉļŇතȩබං, 
යෙතʣ ෙනසං සමǟරතාය අȗපනා සȼපŎජƯ, එවං 
සමාǝɫɜයානං ෙකʣසŎőǊධļචපúĐකානං සමරසතාය 
සƯ අඤ්ඤමඤ්ťපƮථȼභනෙතʣ සȼපɒƮතධȼමානං 
අǦතǊවයපාතාභාෙවන සȼමෙදව අȗපනා ඉŎඣƯ. 
‘‘බලවසǊෙධʣ’’Ưආǎ බ්‍යƯෙරකȿෙඛන ɬƮතසේසව 
අƮථසස් සමƮථනං. තසස්Ʈෙථʣ ෙයʣ බලවƯයා සǊධාය 
සමǦනාගෙතʣ අɪසදඤාෙණʣ, ෙසʣ ȿධȗපසǦෙනʣ 
ෙහʣƯ, න අෙවļචȗපසǦෙනʣ. තථා ʏ අවƮǄසȽ්ං 
පʇදƯ ෙසය්‍යථාȘ ƯƮǂයසාවකා. ෙකරාŹකපúඛǦƯ 
සාෙඨය්‍යපúඛං භජƯ. සǊධාʐනාය පඤ්ඤාය 
අƯධාවǦෙතʣ ‘‘ෙදය්‍යවƮǄපɜļචාෙගන ɪනා 
ĽƮƱȗපාදමƮෙතනȘ දානමයං Țඤ්ඤං ෙහʣư’’ƯආǏǧ 
පɜකȗෙපƯ ෙහƱපƯɟපෙකʏ වඤ්Ľෙතʣ, එවංȷෙතʣ ච 



ʈúඛතúකɪɥƮතĽƮෙතʣ පƜƋතානං වචනං නාǎයƯ 
සඤ්ඤƮƯං න ගļඡƯ. ෙතනාහ ‘‘ෙභසŎජසȿŸƃෙතʣ 
ɪය ෙරʣෙගʣ අෙතûļෙඡʣ ෙහʣư’’Ư. යථා ෙචƮථ 
සǊධාපඤ්ඤානං අඤ්ඤමඤ්ඤං ɪසමභාෙවʣ න 
අƮථාවෙහʣ, අනƮථාවෙහʣව, එවං, සමාǝɫɜයානං 
අඤ්ඤමඤ්ඤං ɪසමභාෙවʣ න අƮථාවෙහʣ, 
අනƮථාවෙහʣව, තථා න අɪúෙඛපාවෙහʣ, 
ɪúෙඛපාවෙහʣවාƯ. ෙකʣසŎජං අȴභවƯ, ෙතන අȗපනං 
න පාȚණාưƯ අǝȗපාෙයʣ. උǊධļචං අȴභවưƯ එƮථාȘ 
එෙසව නෙයʣ. තǐභයǦƯ සǊධාපඤ්ඤාǊවයං, 
සමාǝɫɜයǊවයඤ්ච. සමං කාතȩබǦƯ සමරසං 
කාතȩබං. 

සමාǝකȼȽකස්සාƯ සමථකȼමŸඨාǧකස්ස. එවǦƯ 
එවං සǦෙත, සǊධාය ෙථʣකං බලවභාෙව සưƯ අƮෙථʣ. 
සǊදහǦෙතʣƯ ‘‘පථɫ පථɫƯ මනʆකරණමƮෙතන 
කථං ඣාǩȗපƮư’’Ư අĽǦෙතƮවා ‘‘අǊධා 
සȼමාසȼȬǊෙධන ɬƮතɪǝ ඉŎŘසස්ư’’Ư 
සǊදහǦෙතʣ සǊධං ජෙනǦෙතʣ. ඔකȗෙපǦෙතʣƯ 
ආරȼමණං අǩපɪʆƮවා ɪය අǝȿļචනවෙසන 
අවකȗෙපǦෙතʣ පúඛǦදǦෙතʣ. එකĘගතා බලවư 
වŸටƯ සමාǝȗපධානƮතා ඣානසස්. උȴǦනǦƯ 
සමාǝපඤ්ඤානං. සමාǝකȼȽකසස් සමාǝෙනʣ 
අǝමƮතතාය පඤ්ඤාය අǝමƮතතාȘ ඉļŇතȩබාƯ ආහ 
‘‘සමතායș’’Ư, සමභාෙවනාșƯ අƮෙථʣ. අȗපනාƯ 



ෙලʣûයȗපනා. තථා ʏ ‘‘ෙහʣƯෙයවා’’Ư සාසīකං වදƯ. 
ෙලʣකුƮතරȗපනා පන ෙතසං සමභාෙවෙනව ඉļŇතා. 
යථාහ ‘‘සමථɪපසස්නං ɒගනǦධං භාෙවư’’Ư (අ. ǧ. 
4.170; පŹ. ම. 2.5). 

යǎ ɪෙසසෙතʣ සǊධාපඤ්ඤානං, සමාǝɫɜයානඤ්ච 
සමතාව ඉļŇතා, කථං සưƯ ආහ ‘‘සƯ පන සȩබƮථ 
බලවư වŸටư’’Ư. සȩබƮථාƯ ɤǩǊධļචපúĐෙකʈ 
පඤ්චʈ ඉǦǘෙයʈ. උǊධļචපúĐෙකකෙදෙස 
ගƜහǦෙතʣ ‘‘සǊධාɫɜයපඤ්ඤාන’’ǦƯ ආහ. අඤ්ඤථා 
șƯ ච ගෙහතȩබා ʆයා. තථා ʏ ‘‘ෙකʣසŎජපúĐෙකන 
සමාǝනා’’ ඉļෙචව ɬƮතං, න 
‘‘පසස්Ǌǝසමාǝඋෙපúඛාʐ’’Ư. සාƯ සƯ. සȩෙබʈ 
රාජකȼෙමʈ ǧɒƮෙතʣ සȩබකȼȽෙකʣ. ෙතනාƯ ෙතන 
සȩබƮථ ඉļŇතȩබŸෙඨන කාරෙණන. ආහ 
අŸඨකථායං. සȩබƮථ ǧɒƮතා සȩබƮǂකා සȩබƮථ 
ɤෙන, උǊධෙත ච ĽƮෙත ඉļŇතȩබƮතා, සȩෙබ වා 
ɤෙන, උǊධෙත ච ĽƮෙත භාෙවතȩබා ෙබʣŎඣīගා 
අƮǂකා එතායාƯ සȩබƮǂකා. ĽƮතǦƯ කුසලං ĽƮතං. 
තසස් ʏ සƯ පŹසරණං පරායණං අȗපƮතසස් පƮƯයා 
අනǝගතසස් අǝගමාය. ෙතනාහ 
‘‘ආරúඛපļĿපŸඨානා’’Ưආǎ. 

ඛǦධාǎෙභෙද අෙනʣගාළහ්පඤ්ඤානǦƯ 
පɜයƮƯබාʑසļචවෙසනȘ ඛǦධායතනාǏʈ 
අȗපƯŸƃතȬǊǞනං. බʑසʈ්තෙසවනා ʏ 



ʈතමයඤාණාවහා. තɞණɪපස්සනාසමīĚȘ 
භාවනාමයඤාෙණ ƃතƮතා එකංසෙතʣ පඤ්ඤවා එව 
නාම ෙහʣưƯ ආහ ‘‘සමපඤ්ඤාස ලúඛණපɜĘගාʏකාය 
උදයȩබයපඤ්ඤාය සමǦනාගතȚĘගලෙසවනා’’Ư. 
ෙඤය්‍යධȼමස්ස ගȼȵරභාවවෙසන 
තȗපɜļෙඡදකඤාණසස් ගȼȵරභාවĘගහණǦƯ ආහ 
‘‘ගȼȵෙරʈ ඛǦධාǏʈ පවƮතාය ගȼȵරපඤ්ඤායා’’Ư. 
තඤ්ʏ ෙඤය්‍යං තාǎසාය පඤ්ඤාය චɜතȩබෙතʣ 
ගȼȵරඤාණචɜයං, තසස්ා වා පඤ්ඤාය තƮථ පෙභදෙතʣ 
පවƮƯ ගȼȵරඤාණචɜයා, තසස්ා පļචෙවúඛණාƯ ආහ 
‘‘ගȼȵරපඤ්ඤාය පෙභදපļචෙවúඛණා’’Ư. යථා 
සƯෙවȚɢලȗපƮෙතʣ නාම අරහා එව, එවං 
පඤ්ඤාෙවȚɢලȗපƮෙතʣƯȘ ෙසʣ එවාƯ ආහ 
‘‘අරහƮතමĘෙගන භාවනාපාɜțɝ ෙහʣư’’Ư. ɫɜයාǏʈȘ 
එෙසව නෙයʣ. 

‘‘තƮතං අෙයʣĐලං හƮෙථ ගෙමǦư’’Ưආǎනා (ම. 
ǧ. 3.250, 267; අ. ǧ. 3.36) 
ɬƮතපඤ්චɪධබǦධනකȼමකාරණා ǧරෙය 
ǧȩබƮතසƮතසස් ෙයȶෙය්‍යන සȩබපඨමං 
කෙරʣǦưƯ, ෙදවǑතʈƮතාǏʈ තසස් ආǎෙතʣ ɬƮතƮතා 
ච ආහ ‘‘පඤ්චɪධබǦධනකȼමකාරණෙතʣ පŸඨායා’’Ư. 
සකටවහනාǎකාෙලƯ ආǎ-සǊෙදන තදඤ්ඤමǩස්ෙසʏ, 
Ưරļඡාෙනʏ ච ɪබාǝයමානකාලං සīගƜහාƯ. ‘‘එකං 
ȬǊධǦතර’’ǦƯ ඉදං අපරාපරං ෙපෙතʈ එව 



උȗපŎජනකසƮතවෙසන ɬƮතං, එකļචානං වා 
ෙපතානං එකļචƯරļඡානානං ɪය තථා ǏඝාɒකතාȘ 
ʆයාƯ තථා ɬƮතං. තථා ʏ ‘‘කාෙලʣ නාගරාජා චƱǦනං 
ȬǊධානං සȼȿđභාවං ලȴƮවා ƃෙතʣ ෙමƮෙතය්‍යසස්Ș 
භගවෙතʣ සȼȿđභාවං ලȴසස්ư’’Ư වදǦƯ, යං තසස් 
කȗපාɒකතා ɬƮතා. 

ආǧසංසදසස්ාɪෙනʣƯ ‘‘ɫɜයායƮෙතʣ එව සȩෙබʣ 
ෙලʣකුƮතෙරʣ, ෙලʣûෙයʣ ච ɪෙසසාǝගෙමʣ’’Ư එවං 
ɫɜෙය ආǧසංසදසස්නʇලසස්. ගමනɫǂǦƯ 
සȚȩබභාගං ǧȩබානගාȽǧං පŹපදං, සහ ɪපසස්නාය 
අɜයමĘගපŹපාŹ, සƮතɪʈǊǝපරȼපරා වා. සා ʏ 
ȴúĒෙනʣ වŸටǧය්‍යානාය ගǦතȩබා පŹපදාƯ කƮවා 
ගමනɫǂ නාම. කායදළ්ʐබʑෙලʣƯ යථා තථා කායස්ස 
දළ්ʐකȼමȗපʈෙතʣ. ȘƜඩǦƯ රŸඨȘƜඩං. 
පļචයදායකානං අƮතǧ කාරසස් අƮතෙනʣ 
සȼමාපŹපƮƯයා මහȗඵලභාවසස් කරෙණන ȘƜඩසස් 
ȴúඛාය පŹțජනා ȘƜඩාපචායනං. 

ǨහරǦෙතʣƯ පƮතථɪකෙතʣ ǨහරǦෙතʣ. තං සǊදං 
ʈƮවාƯ තං උපාʆකාය වචනං අƮතෙනʣ 
වසනපƜණසාලǊවාෙර ƃෙතʣව පඤ්චාȴඤ්ඤතාය 
ǎȩබෙසʣෙතන ʈƮවා. මǩස්සසȼපƮƯ, ǎȩබසȼපƮƯ, 
ǧȩබානසȼපƮưƯ ඉමා Ưසේසʣ සȼපƮƯෙයʣ. දාƱං 
සúĐසස්ʇƯ ‘‘තɐ කෙතන දානමෙයන, 
ෙවය්‍යාවļචමෙයන ච Țඤ්ඤකȼෙමන 



ෙඛƮතɪෙසසභාɭපගමෙනන අපරාපරං 
ෙදවමǩස්සසȼපƮƯෙයʣ, අǦෙත ǧȩබානසȼපƮƯඤ්ච 
දාƱං සúĐස්සʇ’’Ư ෙථෙරʣ අƮතානං ȚļඡƯ. ʆතං 
කෙරʣǦෙතʣ වාƯ ‘‘අûļෙඡෙනව මයා වŸටǐúඛං 
සමƯúකǦත’’ǦƯ පļචෙවúඛණාවසාෙන 
සඤ්ජාතපාෙමʣŎජවෙසන ʆතං කෙරʣǦෙතʣ එව. 

ɪȗපŹපǦනǦƯ ජාƯධȼමකුලධȼමාǎලīඝෙනන 
අසȼමාපŹපǦනං. එවං යථා අසȼමාපŹපǦෙනʣ 
ȚƮෙතʣ තාය එව අසȼමාපŹපƮƯයා කුලසǦතානෙතʣ 
බාʏෙරʣ ʑƮවා ȘƱ සǦƯකා දායŎජසස් න භාĚ, එවං. 
කුʇෙතʣȘ ෙතන කුʇතභාෙවන අසȼමාපŹපǦෙනʣ 
සƮǄ සǦƯකා ලǊධȩබඅɜයධනදායŎජසස් න භාĚ. 
ආරǊධɫɜෙයʣව ලභƯ සȼමාපŹපŎජනෙතʣ. උȗපŎජƯ 
ɫɜයසȼෙබʣŎඣīෙගʣƯ ෙයʣජනා, එවං සȩබƮථ. 

මහාƯ ʇලාǏʏ ěෙණʏ මහǦෙතʣ ɪȚෙලʣ 
අනඤ්ඤසාධාරෙණʣ. තං පනස්ස ěණමහƮතං 
දසසහසʆ්ෙලʣකධාƱකȼපෙනන ෙලʣෙක පාකටǦƯ 
දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘සƮǄෙනʣ ʐ’’Ưආǎමාහ. 

යසම්ා සƮǄසාසෙන පȩබŏතස්ස පȩබŎŒපගෙමන 
සක්‍යȚƮතසස්භාෙවʣ සȼපජායƯ, තසම්ා ȬǊධȚƮතභාවං 
දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘අසȼȴǦනායා’’Ưආǎමාහ. 

අලසානං භාවනාය නාමමƮතȼȘ අජානǦතානං 
කායදළ්ʐබʑලානං යාවදƮථං ȶඤ්ŏƮවා 



ෙසය්‍යʈඛාǎඅǩɒඤ්ජනකානං Ưරļඡානකǂකානං 
ȚĘගලානං Ǒරෙතʣ වŎජනා කුʇතȚĘගලපɜවŎජනා. 
‘‘ǎවසං චīකෙමන ǧසŎජායා’’Ưආǎනා (ම. ǧ. 1.423; 
3.65; සං. ǧ. 4.120; මහාǧ. 161) භාවනාරǊධවෙසන 
ආරǊධɫɜයානං දළ්හපරúකමානං කාෙලන කාලං 
උපසīකමනා ආරǊධɫɜයȚĘගලෙසවනා. ෙතනාහ 
‘‘කුļŇං țෙරƮවා’’Ưආǎ. ɪʈǊǝමĘෙග (ɪʈǊǝ. 1.64) 
පන ජාƯමහƮතපļචෙවúඛණා, 
සȯහම්චාɝමහƮතපļචෙවúඛණාƯ ඉදං Ǌවයං න 
ගʏතං, ǂනȽǊධɪෙනʣදනතා, 
සȼමȗපධානපļචෙවúඛණතාƯ ඉදං Ǌවයං ගʏතං. 
තƮථ ආǧසංසදසස්ාɪතාය එව 
සȼමȗපධානපļචෙවúඛණා ගʏතා ෙහʣƯ 
ෙලʣûයෙලʣකුƮතරɪෙසසාǝගමස්ස 
ɫɜයායƮතතාදස්සනභාවෙතʣ. ǂනȽǊධɪෙනʣදනං 
තදǝȿƮතතාය එව ගʏතං ෙහʣƯ, ɫɜɒȗපාදෙන 
ɒƮතȗපɒƮතසස් ǂනȽǊධɪෙනʣදනං අƮථʆǊධෙමව. 
තƮථ 
ǂනȽǊධɪෙනʣදනකුʇතȚĘගලපɜවŎජනආරǊධɫɜයȚ
Ęගලෙසවන- 
තදǝȿƮතතාපŹපúඛɪධමනපļචɓපසංහාරවෙසන, 
අපායභයපļචෙවúඛණාදෙයʣ සȿƮෙතජනවෙසන 
ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදකා දŸඨȩබා. 

ȚɜȿȗපǦනා șƯ පරෙතʣ උȗපŎජනකșƯයා 
ɪෙසසකාරණසභාගෙහƱභාවෙතʣ ‘‘șƯෙයව 



șƯසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයා ධȼමා’’Ư ɬƮතා, තසස්ා 
පන බʑෙසʣ පවƮƯයා ȚǄƮතං උපාදාය 
බʑවචනǧǊෙදෙසʣ. යථා සා උȗපŎජƯ, එවං පŹපƮƯ 
තසස්ා උȗපාදකමනʆකාෙරʣ. 

‘‘ȬǊධාǩසස්ư’’ƯආǏʈ වƮතȩබං ɪʈǊǝමĘෙග 
(ɪʈǊǝ. 1.123) ɬƮතනෙයෙනව ෙවǎතȩබං. 

ȬǊධාǩස්සƯයා උපචාරසමාǝǧŸඨƮතා ɬƮතං ‘‘යාව 
උපචාරා’’Ư. සකලසɝරං ඵරමාෙනʣƯ șƯසȿŸඨාෙනʏ 
පƞතɟෙපʏ සකලසɝරං ඵරමාෙනʣ. ධȼමěෙණ 
අǩසස්රǦතස්සාȘ යාව උපචාරා සකලසɝරං ඵරමාෙනʣ 
șƯසȼෙබʣŎඣīෙගʣ උȗපŎජưƯ ෙයʣජනා, එවං 
ෙසසඅǩස්සưʈ. 
පසාදǨයʈƮතǦතපļචෙවúඛණායඤ්ච ෙයʣෙජතȩබං 
තසස්ාȘ ɪȿƮතායතනභාෙවන තĘගƯකƮතා. 
සīඛාරානං සȗපෙදසɭපසෙමȘ ǧȗපෙදසɭපසෙම ɪය 
තථා පඤ්ඤාය පවƮƯෙතʣ භාවනාමනʆකාෙරʣ 
ûෙලසɪúඛȼභනසමƮෙථʣ ʑƮවා උපචාරසමාǝං 
ආවහǦෙතʣ තථාɟපșƯෙසʣමනසස්සමǦනාගෙතʣ 
șƯසȼෙබʣŎඣīගසස් උȗපාදාය ෙහʣưƯ ආහ 
‘‘සමාපƮƯයා…ෙප.… පļචෙවúඛǦතස්සාș’’Ư. තƮථ 
‘‘ɪúඛȼȴතා ûෙලසා’’Ư පාෙඨʣ. ෙත ʏ න 
සȿදාචරǦưƯ. ඉƯ-සǊෙදʣ කාරණƮෙථʣ, යස්මා න 
සȿදාචරǦƯ, තසම්ා තං ෙනසං අසȿදාචාරං 
පļචෙවúඛǦතසස්ාƯ ෙයʣජනා. න ʏ ûෙලෙස 



පļචෙවúඛǦතසස් ෙබʣŎඣīěȗපƮƯ ɒƮතා. 
පසාදǨෙයʈ ඨාෙනʈ පසාදʆෙනහාභාෙවන 
ǅසසමහදයතා ɦඛතා, සා තƮථ ආදරගාරවාකරෙණන 
ɪඤ්ඤායưƯ ආහ ‘‘අසúකļචûɜයාය 
සංʉĽතɦඛභාෙව’’Ư. 

කායĽƮතදරථɭපසමලúඛණා පසස්Ǌǝ එව 
යථාɬƮතෙබʣǝඅīගȷෙතʣ පසස්ǊǝසȼෙබʣŎඣīෙගʣ, 
තසස් පසස්ǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස එවං උȗපාෙදʣ 
ෙහʣưƯ ෙයʣජනා. 

පƞතෙභʣජනෙසවනතාƯ පƞතසȗපායෙභʣජනෙසව 
නතා. උƱඉɜයාපථʈඛĘගහෙණන 
සȗපායඋƱඉɜයාපථĘගහණං දŸඨȩබං. තඤ්ʏ ƯɪධȼȘ 
සȗපායං ෙසɪයමානං කායස්ස කɢලතාපාදනවෙසන 
ĽƮතසස් කɢලතං ආවහǦතං ǐɪධායȘ පසස්Ǌǝයා 
කාරණං ෙහʣƯ. අෙහƱකං සƮෙතʈ ලȩභමානං 
ʈඛǐúඛǦƯ අයෙමෙකʣ අǦෙතʣ, 
ඉසස්රාǎɪසමෙහƱකǦƯ පන අයං ǐƯෙයʣ. එෙත උෙභʣ 
අǦෙත අǩපගȼම යථාසකං කȼȿනා ෙහʣưƯ අයං 
මŎŘමා පŹපƮƯ. මŎඣƮෙතʣ පෙයʣෙගʣ යසස් ෙසʣ 
මŎඣƮතපෙයʣෙගʣ, තසස් භාෙවʣ මŎඣƮතපෙයʣගතා. 
අයඤ්ʏ පහාය සාරǊධකායතං පසස්Ǌධකායතාය කාරණං 
ෙහʣǦư පසස්ǊǝǊවයං ආවහƯ, එෙතෙනව 
සාරǊධකායȚĘගලපɜවŎජනපස්සǊධකායȚĘගලෙසව
නානං තදාවහනතා සංවƜƝතාƯ දŸඨȩබං. 



යථාසමාʏතාකාරසɢලúඛණවෙසන ගɏහමාෙනʣ 
ȚɜȿȗපǦෙනʣ සමෙථʣ එව සමථǧȽƮතං. 
නානාරȼමෙණ පɜȩභමෙනන ɪɪධං අĘගං එතසස්ාƯ 
බ්‍යĘෙගʣ, ɪúෙඛෙපʣ. තථා ʏ ෙසʣ අනවŸඨානරෙසʣ, 
භǦතතාපļĿපŸඨාෙනʣ ච ɬƮෙතʣ, එකĘගතාභාවෙතʣ 
බ්‍යĘගපŹපúෙඛʣƯ අබ්‍යĘෙගʣ, සමාǝ. ෙසʣ එව 
ǧȽƮතǦƯ Țȩෙබ ɪය වƮතȩබං. ෙතනාහ 
‘‘අɪúෙඛපŸෙඨන ච අබ්‍යĘගǧȽƮත’’ǦƯ. 

වƮǄɪසදûɜයා, ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනා ච 
පඤ්ඤාවහා ɬƮතා, සමාධානාවහාȘ තා ෙහʣǦƯ 
සමාධානාවහභාෙවෙනව පඤ්ඤාවහභාවෙතʣƯ ɬƮතං 
‘‘වƮǄɪසද…ෙප.… ෙවǎතȩබා’’Ư. 

කරණභාවනාෙකʣසɢලානං අɪනාභාවෙතʣ, 
රúඛනෙකʣසɢලස්ස ච තංɀලකƮතා ‘‘ǧȽƮතකුසලතා 
නාම කʆණǧȽƮතස්ස උĘගහණකුසලතා’’ ඉļෙචව 
ɬƮතං. කʆණǧȽƮතස්සාƯ ච ǧදස්සනමƮතං 
දŸඨȩබං. අʈභǧȽƮතස්සාȘ ʏ යසස් කසස්Ľ 
ඣාǩȗපƮƯǧȽƮතස්ස උĘගහණෙකʣසɢලං 
ǧȽƮතකුසලතා එවාƯ. අƯʆǂලɫɜයතාǏʐƯ ආǎ-
සǊෙදන පඤ්ඤාපෙයʣගමǦදතං, පෙමʣදෙවකɢලඤ්ච 
සīගƜහාƯ. තසස් පĘගƜහනǦƯ තසස් ɤනස්ස 
ĽƮතසස් ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගාǎසȿŸඨාපෙනන 
ලයාපƮƯෙතʣ සȿǊධරණං. ɬƮතඤ්ෙහතං භගවතා – 



‘‘යසȽ්ඤ්ච ෙඛʣ, ȴúඛෙව, සමෙය ɤනං ĽƮතං 
ෙහʣƯ, කාෙලʣ තසȽ්ං සමෙය 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය, කාෙලʣ 
ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය, කාෙලʣ 
șƯසȼෙබʣŎඣīගසස් භාවනාය. තං ûසස් ෙහƱ? 
ɤනං, ȴúඛෙව, ĽƮතං තං එෙතʏ ධȼෙමʏ 
ʈසȿŸඨාපයං ෙහʣƯ. ෙසය්‍යථාȘ, ȴúඛෙව, Țɜෙසʣ 
පɜƮතං අĘęං උŎජාɣƱකාෙමʣ අසස්, ෙසʣ තƮථ 
ʈúඛාǧ ෙචව Ưණාǧ පúĐෙපය්‍ය, ʈúඛාǧ 
ෙගʣමයාǧ පúĐෙපය්‍ය, ʈúඛාǧ කŸඨාǧ 
පúĐෙපය්‍ය, ȿඛවාතඤ්ච දෙදය්‍ය, න ච පංʈෙකන 
ඔûෙරය්‍ය, භȩෙබʣ ǩ ෙඛʣ ෙසʣ Țɜෙසʣ පɜƮතං 
අĘęං උŎජාɣƱǦƯ. එවං භǦෙත’’Ư (සං. ǧ. 
5.234). 

එƮථ ච යථාසකං ආහාරවෙසන 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගාǏනං භාවනාසȿŸඨාපනාƯ 
ෙවǎතȩබා, සා අනǦතරං ɪභාɪතා එව. 
ආරǊධɫɜයතාǏʐƯ ආǎ-සǊෙදන 
පඤ්ඤාපෙයʣගබලවතං, පෙමʣǐȩȪලාවනඤ්ච 
සīගƜහාƯ. තසස් ǧĘගƜහනǦƯ තසස් උǊධතසස් 
ĽƮතසස් සමාǝසȼෙබʣŎඣīගාǎසȿŸඨාපෙනන 
උǊධතාපƮƯෙතʣ ǧෙසධනං. ɬƮතȼȘ ෙචතං භගවතා – 

‘‘යසȽ්ඤ්ච ෙඛʣ, ȴúඛෙව, සමෙය උǊධතං 
ĽƮතං ෙහʣƯ, කාෙලʣ තසȽ්ං සමෙය 



පසස්ǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය, කාෙලʣ 
සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය, කාෙලʣ 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය. තං ûසස් 
ෙහƱ? උǊධතං, ȴúඛෙව, ĽƮතං තං එෙතʏ 
ධȼෙමʏ ʈɭපසමයං ෙහʣƯ. ෙසය්‍යථාȘ, ȴúඛෙව, 
Țɜෙසʣ මහǦතං අĘęúඛǦධං ǧȩබාෙපƱකාෙමʣ 
අසස්, ෙසʣ තƮථ අɢලාǧ ෙචව Ưණාǧ…ෙප.… 
පංʈෙකන ච ඔûෙරය්‍ය, භȩෙබʣ ǩ ෙඛʣ ෙසʣ 
Țɜෙසʣ මහǦතං අĘęúඛǦධං ǧȩබාෙපƱǦƯ. 
එවං භǦෙත’’Ư (සං. ǧ. 5.234). 

එƮථාȘ යථාසකං ආහාරවෙසන 
පසස්ǊǝසȼෙබʣŎඣīගාǏනං භාවනාසȿŸඨාපනාƯ 
ෙවǎතȩබා, තƮථ පසස්ǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනා 
ɬƮතා එව. සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස අනǦතරං වúඛƯ. 
පඤ්ඤාපෙයʣගමǦදතායාƯ පඤ්ඤාබ්‍යාපාරස්ස 
අȗපභාෙවන. යථා ʏ දානං අෙලʣභපධානං, ʇලං 
අෙදʣසපධානං, එවං භාවනා අෙමʣහපධානා. තƮථ යදා 
පඤ්ඤා න බලවư ෙහʣƯ, තදා භාවනා Țȩෙබනාපරං 
ɪෙසසාවහා න ෙහʣƯ, අනȴසīඛෙතʣ ɪය ආහාෙරʣ 
Țɜසස්ස ෙයʣęෙනʣ ĽƮතසස් අȴɞĽං න ජෙනƯ, ෙතන 
තං ǧරසස්ාදං ෙහʣƯ, තථා භාවනාය සȼමෙදව 
අɫǂපŹපƮƯයා උපසමʈඛං න ɪǦදƯ, ෙතනාȘ ĽƮතං 
ǧරස්සාදං ෙහʣƯ. ෙතන ɬƮතං 
‘‘පඤ්ඤාපෙයʣග…ෙප.… ǧරස්සාදං ෙහʣư’’Ư. තසස් 
සංෙවěȗපාදනං, පසාǐȗපාදනඤ්ච ƯûļඡනǦƯ තං 



දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘අŸඨ සංෙවගවƮǅǨ’’Ưආǎමාහ. තƮථ 
ජාƯජරාබ්‍යාǝමරණාǧ යථාරහං ʈගƯයං, ǐĘගƯයඤ්ච 
ෙහʣǦưƯ තදඤ්ඤෙමව පඤ්චɪධබǦධනාǎĒȗȘපාසාǎ 
අඤ්ඤමඤ්ඤං ɪබාධනාǎෙහƱකං අපායǐúඛං දŸඨȩබං, 
තɐදං සȩබං ෙතසං ෙතසං සƮතානං 
පļĿȗපǦනභවǧසʆ්තං ගʏතǦƯ අưෙත අනාගෙත ච 
කාෙල වŸටɀලකǐúඛාǧ ɪʈං ගʏතාǧ. ෙය පන සƮතා 
ආහාɟපŐɪෙනʣ, තƮථ ච උŸඨානඵɦපŐɪෙනʣ, ෙතසං 
අඤ්ෙඤʏ අසාධාරණං Őɪකාǐúඛං අŸඨමං 
සංෙවගවƮǄ ගʏතǦƯ දŸඨȩබං. අයං ɬļචƯ සමෙය 
සȼපහංසනාƯ අයං භාවනාĽƮතස්ස 
සȼපහංʆතȩබසමෙය ɬƮතනෙයන 
සංෙවගජනනවෙසන ෙචව පසාǐȗපාදනවෙසන ච 
සȼමෙදව පහංසනා, 
සංෙවගජනනȚȩබකපසාǐȗපාදෙනන ෙතʣසනාƯ 
අƮෙථʣ. 

සȼමාපŹපƮƯං ආගȼමාƯ ɤǩǊධļචɪරෙහන, 
සමථɫǂපŹපƮƯයා ච සȼමා අɪසමං සȼමෙදව 
භාවනාපŹපƮƯං ආගȼම. ‘‘අɤන’’ǦƯආǏʈ 
ෙකʣසŎජපúĐකානං ධȼමානං අනǝමƮතතාය අɤනං, 
උǊධļචපúĐකානං අනǝමƮතතාය අǩǊධතං, 
පඤ්ඤාපෙයʣගසȼපƮƯයා, උපසමʈඛාǝගෙමන ච 
අǧරසස්ාදං, තෙතʣ එව ආරȼමෙණ සමȗපවƮතං 
සමථɫǂපŹපǦනං. තƮථ අɤනතාය පĘගෙහ, 
අǩǊධතතාය ǧĘගෙහ, අǧරස්සාදතාය සȼපහංසෙන න 



බ්‍යාපාරං ආපŎජƯ. අɤනාǩǊධතතා ʏ ආරȼමෙණ 
සමȗපවƮතං, අǧරසස්ාදතාය සමථɫǂපŹපǦනං, 
සමȗපවƮƯයා වා අɤනං අǩǊධතං. 
සමථɫǂපŹපƮƯයා අǧරසස්ාදǦƯ දŸඨȩබං. අයං 
ɬļචƯ සමෙය අŎŚෙපúඛනතාƯ අයං 
අŎŚෙපúĐතȩබසමෙය භාවනාĽƮතස්ස 
පĘගහǧĘගහසȼපහංසෙනʈ අබ්‍යාවටතාසīඛාතං 
පŹපúඛං අȴȶය්‍ය ෙපúඛනා ɬļචƯ. 
පŹපúඛɪúඛȼභනෙතʣ, ɪපසස්නාය 
අǝŸඨානභාɭපගමනෙතʣ ච උපචාරŎඣානȼȘ සමාධාන 
ûļචǧȗඵƮƯයා ȚĘගලසස් සමාʏතභාවසාධනං එවාƯ 
තƮථ සමǟරභාෙවනාහ ‘‘උපචාරං වා අȗපනං වා’’Ư. 

උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයා ධȼමාƯ එƮථ යං 
වƮතȩබං, තං ෙහŸඨා ɬƮතනයාǩසාෙරන ෙවǎතȩබං. 
අǩෙරʣධɪෙරʣධɪȗපහානවෙසන මŎඣƮතභාෙවʣ 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස කාරණං තසȽ්ං සƯ 
ʆŎඣනෙතʣ, අසƯ ච අʆŎඣනෙතʣ. ෙසʣ ච 
මŎඣƮතභාෙවʣ ɪසයවෙසන ǐɪෙධʣƯ ආහ 
‘‘සƮතමŎඣƮතතා සīඛාරමŎඣƮතතා’’Ư. තǐභෙය ච 
ɪɞŎඣනං පසස්ǊǝසȼෙබʣŎඣīගභාවනාය එව 
ǑɝකතǦƯ අǩɞŎඣනසේසව පහානɪǝං දස්ෙසƱං 
‘‘සƮතමŎඣƮතතා’’Ưආǎ ɬƮතං. ෙතනාහ 
‘‘සƮතසīඛාරෙකලායනȚĘගලපɜවŎජනතා’’Ư. 
උෙපúඛාය ʏ ɪෙසසෙතʣ රාෙගʣ පŹපúෙඛʣ. තථා චාහ 
‘‘උෙපúඛා රාගබʑලස්ස ɪʈǊǝමĘෙගʣ’’Ư (ɪʈǊǝ. 



1.267). ǊɫහාකාෙරʐƯ කȼමස්සකතාපļචෙවúඛණං, 
අƮතʈඤ්ඤතාපļචෙවúඛණǦƯ ඉෙමʏ Ǌɫʏ 
කාරෙණʏ. ǊɫෙහවාƯ අවධාරණං 
සīඛ්‍යාසමානතාදස්සනƮථං. සīඛ්‍යා එෙවƮථ සමානා, 
න සīෙඛ්‍යය්‍යං සȩබථා සමානǦƯ. අසස්ාȽකභාෙවʣ 
අනƮතǧයතා. සƯ ʏ අƮතǧ තසස් ûඤ්චනභාෙවන 
ľවරං, අඤ්ඤං වා ûඤ්Ľ අƮතǧයං නාම ʆයා, ෙසʣ පන 
ෙකʣĽ නƮෙථවාƯ අǝȗපාෙයʣ. අනǊධǧයǦƯ න 
අǊධානúඛමං න ĽරŸඨාɐ, ඉƮතරං අǧļචǦƯ 
අƮෙථʣ. තාවකාɣකǦƯ තසේසව ෙවවචනං. 

මමායưƯ මමƮතං කෙරʣƯ ‘‘මමා’’Ư තƜහාය 
පɜĘගɏහ ƯŸඨƯ. 

මමායǦතාƯ මානං දȩබං කෙරʣǦතා. 

අයං සƯපŸඨානෙදසනා ȚȩබභාගමĘගවෙසන 
ෙදʆතාƯ ȚȩබභාęයෙබʣŎඣīෙග සǦධායාහ 
‘‘ෙබʣŎඣīගපɜĘගාʏකා සƯ ǐúඛසļච’’ǦƯ. ෙසසං 
ɬƮතනයƮතා ʈɪඤ්ෙඤය්‍යෙමව. 

ෙබʣŎඣīගපȩබවƜණනා ǧŸƃතා. 

පඨමභාණවාරවƜණනා ǧŸƃතා. 

චƱසļචපȩබවƜණනා 



386. යථාසභාවෙතʣƯ අɪපɝතසභාවෙතʣ. 
බාධනúඛණෙතʣ ෙයʣ ෙයʣ වා සභාෙවʣ යථාසභාෙවʣ, 
තෙතʣ, ɞȗපනාǎ කúඛළාǎසභාවෙතʣƯ අƮෙථʣ. ජǧකං 
සȿŸඨාȘකǦƯ පවƮතලúඛණසස් ǐúඛස්ස ජǧකං 
ǧȽƮතලúඛණසස් සȿŸඨාȘකං. ȚɜමතƜහǦƯ 
යථාපɜĘගʏතස්ස ǐúඛස්ස ǧȩබƮƯෙතʣ Țෙරතරං 
ʆǊධං තƜහං. ʆǊෙධ ʏ කාරෙණ තසස් ඵɥȗපƮƯ. අයං 
ǐúඛසȿදෙයʣƯ පජානාưƯ ෙයʣජනා. අයං 
ǐúඛǧෙරʣෙධʣƯ එƮථාȘ එෙසව නෙයʣ. උȴǦනං 
අȗපවƮƯǦƯ ǐúඛං, සȿදෙයʣ චාƯ ǊɪǦනං 
අȗපවƮƯǧȽƮතං, තǐභයං න පවƮƯ එතායාƯ 
අȗපවƮƯ, අසīඛතා ධාƱ. ǐúඛං ǐúඛසļචං පɜජානාƯ 
පɜඤ්ඤාȴසමයවෙසන පɜļŇǦදưƯ ǐúඛපɜජානෙනʣ, 
අɜයමĘෙගʣ, තං ǐúඛපɜජානනං. ෙසසපදǊවෙයȘ 
ඉȽනා නෙයන අƮෙථʣ ෙවǎතȩෙබʣ. 

ǐúඛසļචǧǊෙදසවƜණනා 

388. එවං ɬƮතාƯ එවං උǊෙදසවෙසන ɬƮතා. 
සȩබසƮතානං පɜයාදානවචනං බ්‍යාපǧļඡාවෙසන 
ආෙමƋතǧǊෙදසභාවෙතʣ. සƮතǧකාෙයƯ සƮතානං 
ǧකාෙය, සƮතඝෙට සƮතසɀෙහƯ අƮෙථʣ. 
ෙදවමǩස්සාǎෙභදාʈ ʏ ගưʈ 
ȶȼමෙදවාǎඛƮƯයාǎහƮǂආǎĒȗȘපාʆකාǎතංතංජාƯɪ
ʆŸෙඨʣ සƮතසɀෙහʣ සƮතǧකාෙයʣ. ǧȗපɜයායෙතʣ 
ඛǦධානං පඨමාȴǧȩබƮƯ ජාưƯ කƮවා ‘‘ජනනං 



ජාư’’Ư වƮවා සව්ායං උȗපාදɪකාෙරʣ අපɜǧȗඵǦෙනʣ 
ෙයʈ ඛǦෙධʈ ඉļŇතȩෙබʣ, ෙත ෙතෙනව සǊǝං 
දස්ෙසƱං ‘‘සɪකාරාන’’ǦƯආǎ ɬƮතං. සɪකාරානǦƯ 
උȗපාදසīඛාෙතන ɪකාෙරන සɪකාරානං. ජාƯආǏǧ ʏ 
ưƝ ලúඛණාǧ ධȼමානං ɪකාරɪෙසසාƯ. 
‘‘උපසĘගමƜƋතෙවවචන’’ǦƯ ඉȽනා ෙකවලං 
උපසĘෙගන පදවƊඪනං කතǦƯ දසේසƯ. 
අǩපɪŸඨාකාෙරනාƯ අƜඩෙකʣසං, වƮǂෙකʣසඤ්ච 
ඔගාහනාකාෙරන. ǧȩබƮƯසīඛාෙතනාƯ ආයතනානං 
පාɜțɜසංʆǊǝසīඛාෙතන. 

අථ වා ජනනං ජාưƯ අපɜȚƜණායතනං ජාƯමාහ. 
සඤ්ජාưƯ සȼȚƜණායතනං. සȼȚƜණා ʏ ජාƯ 
සඤ්ජාƯ. ඔúකමනŸෙඨන ඔúකǦưƯ 
අƜඩජජලාȬජවෙසන ජාƯ. ෙත ʏ අƜඩෙකʣසං, 
වƮǂෙකʣසඤ්ච ඔúකමǦතා පɪසǦතා ɪය පŹසǦǝං 
ගƜහǦƯ. අȴǧȩබƮතනŸෙඨන අȴǧȩබƮưƯ 
සංෙසදජඔපපාƯකවෙසන. ෙත ʏ පාකටා එව ʑƮවා 
ǧȩබƮතǦƯ. අȴබ්‍යƮතා ǧȩබƮƯ අȴǧȩබƮƯ. 
‘‘ජනනං ජාư’’Ưආǎ ආයතනවෙසන, ෙයʣǧවෙසන ච 
Ǌɫʏ Ǌɫʏ පෙදʏ සȩබසƮෙත පɜයාǎɐƮවා ජාƯං 
දස්ෙසƱං ɬƮතං. ‘‘ෙතසං ෙතසං සƮතානං…ෙප.… 
අȴǧȩබƮư’’Ư සƮතවෙසන ɬƮතƮතා සȼȿƯකථා. 
පාƱභාෙවʣƯ එƮථ ඉƯ-සǊෙදʣ ආǎඅƮෙථʣ, පකාරƮෙථʣ 
වා, ෙතන ‘‘ආයතනානං පŹලාෙභʣ’’Ư ඉමසස් පදසස් 



සīගෙහʣ දŸඨȩෙබʣ. අයȼȘ ʏ පරමƮථකථාƯ. 
එකෙවʣකාරභවාǏʉƯ එකචƱපඤ්චෙවʣකාරභෙවʈ. 
තසȽ්ං ඛǦධානං පාƱභාෙව සƯ. ආයතනානං 
පŹලාෙභʣƯ එකචƱෙවʣකාරභෙවʈ ǊɪǦනං ǊɪǦනං 
ආයතනානං වෙසන, ෙසෙසʈ ɟපධාƱයං 
පŹසǦǝúඛෙණ උȗපŎජමානානං පඤ්චǦනං, 
කාමධාƱයං ɪකලාɪකɣǦǘයානං වෙසන සƮතǦනං, 
නවǦනං, දසǦනං, ȚනදසǦනං, එකාදසǦනඤ්ච 
ආයතනානං වෙසන සīගෙහʣ දŸඨȩෙබʣ. 
පාƱභවǦතාෙනව, න කුෙතʣĽ ආගතාǧ. පŹලǊධාǧ 
නාම ෙහʣǦƯ සƮතසǦතානසස් තසස් 
සංɪŎජමානƮතා. ආයතනානං පŹලාෙභʣƯ වා 
ආයතනානං අƮතලාෙභʣ ෙවǎතȩෙබʣ. 

389. සභාවǧǊෙදෙසʣƯ සɟපǧǊෙදෙසʣ. 
සɟපඤ්ෙහතං ŏƜණතාය, යǎදං ‘‘ජරා’’Ư, 
‘‘වෙයʣහාǨƯ වා. Őරණෙමව Őරණතා, ŐරǦතසස් වා 
ආකාෙරʣ තා-සǊෙදන ɬƮෙතʣƯ ආහ 
‘‘ආකාරභාවǧǊෙදෙසʣ’’Ư. ඛƜƋතදǦතා ඛƜƋතා 
නාම උƮතරපදෙලʣෙපන. යසස් ɪකාරසස් වෙසන 
සƮෙතʣ ‘‘ඛƜƋෙතʣ’’Ư ɬļචƯ, තං ඛƜƋļචං. තථා 
පɣතාǧ අසස් සǦưƯ ‘‘පɣෙතʣ’’Ư ɬļචƯ, තං 
පාɣļචං. වɣƮතචතාය වා වɣ තෙචʣ අසස්ාƯ 
වɣƮතෙචʣ. 

ඵɦපචාෙරනාƯ ඵලෙවʣහාෙරන. 



390. චවනෙමව චවනතා, චවǦතසස් වා ආකාෙරʣ 
තා-සǊෙදන ɬƮෙතʣ. ඛǦධා ȴŎජǦưƯ 
එකභවපɜයාපǦනස්ස ඛǦධසǦතානස්ස 
පɜෙයʣසානȷතා ඛǦධා ȴŎජǦƯ, ෙතෙනව ෙභෙදන 
ǧෙරʣධනං අදස්සනං ගļඡǦƯ, තසම්ා ෙභෙදʣ 
අǦතරධානං මරණං. මļĿමරණǦƯ මļĿසīඛාතං 
එකභවපɜයාපǦනŐɪƯǦǘɒපļෙඡදȷතං මරණං. 
ෙතනාහ ‘‘න ඛƝකමරණ’’ǦƯ. ‘‘මļĿ මරණ’’ǦƯ 
සමාසං අකƮවා ෙයʣ ‘‘මļŀ’’Ư ɬļචƯ ෙභෙදʣ, යඤ්ච 
මරණං පාණචාෙගʣ, ඉදං ɬļචƯ මරණǦƯ ɪʈං 
සȼබǦෙධʣ න න ɒŎජƯ. කාලûɜයාƯ මරණකාෙලʣ, 
අනƯúකමǨයƮතා ɪෙසෙසන ‘‘කාෙලʣ’’Ư ɬƮෙතʣƯ 
තසස් ûɜයා, අƮථෙතʣ ĿƯඛǦධානං ෙභදȗපƮƯෙයව, 
කාලසස් වා අǦතකසස් ûɜයාƯ යා ෙලʣෙක ɬļචƯ, සා 
ĿƯ, මරණǦƯ අƮෙථʣ. අයං සȩබාȘ සȼȿƯකථාව ‘‘යං 
ෙතසං ෙතසං සƮතාන’’ǦƯආǎනා සƮතවෙසන 
ɬƮතƮතා. අයං පරමƮථකථා පරමƮථෙතʣ 
ලȩභමානානං ɞȗපනාǎසභාවානං ධȼමානං 
ɪනසස්නෙජʣතනාභාවෙතʣ. 

අƮතාƯ භවƯ එƮථ ĽƮතǦƯ අƮතභාෙවʣ, 
ඛǦධසɀෙහʣ, තසස් ǧúෙඛෙපʣ ǧúĐපනං, පාතනං 
ɪනාෙසʣƯ අƮෙථʣ. අŸඨකථායංපන ‘‘මරණං 
පƮතසස්ා’’Ưආǎනා ǧúෙඛපෙහƱතාය පතනං 
‘‘ǧúෙඛෙපʣ’’Ư ඵɦපචාෙරන ɬƮතǦƯ දසේසƯ. 



‘‘ඛǦධානං ෙභෙදʣ’’Ư පබǦධවෙසන පවƮතමානසස් 
ධȼමසɀහස්ස ɪනාසෙජʣතනාƯ එකෙදසෙතʣ 
පරමƮථකථා, ‘‘ŐɪƯǦǘයසස් උපļෙඡෙදʣ’’Ư පෙනƮථ 
න ෙකʣĽ ෙවʣහාරෙලෙසʣ șƯ ආහ ‘‘ŐɪƯǦǘයසස් 
උපļෙඡෙදʣ පන සȩබාකාරෙතʣ පරමƮථෙතʣ 
මරණ’’ǦƯ. එවං සǦෙතȘ යසස් ඛǦධෙභදස්ස 
පවƮතƮතා ‘‘Ưසේසʣ මෙතʣ, Ȥසේසʣ මෙතʣ’’Ư 
ෙවʣහාෙරʣ ෙහʣƯ, ෙසʣ ෙභෙදʣ ඛǦධȗපබǦධසස් 
අǩපļŇǦනතාය ‘‘සȼȿƯමරණ’’ǦƯ වƮතȩබතං 
අරහưƯ ආහ ‘‘එතෙදව සȼȿƯමරණǦƯȘ ɬļචư’’Ư. 
ෙතනාහ ‘‘ŐɪƯǦǘɒපļෙඡදෙමව ʐ’’Ưආǎ. සȩබෙසʣ 
පබǦධසȿļෙඡෙදʣ ʏ සȿļෙඡදමරණǦƯ. 

391. බ්‍යසෙනනාƯ අනƮෙථන. 
‘‘ධȼමපŹසȼȴදා’’ƯආǏʈ (ɪභ. 721) ɪය ධȼම-සǊෙදʣ 
ෙහƱපɜයාෙයʣƯ ආහ ‘‘ǐúඛකාරෙණනා’’Ư. 
ෙසʣචනǦƯ ලúĐතȩබතාය ෙසʣචනලúඛෙණʣ. 
ෙසʣĽතස්ස ෙසʣචනකස්ස ȚĘගලසස්, ĽƮතසස් වා 
භාෙවʣ ෙසʣĽතභාෙවʣ. අȩභǦතෙරƯ අƮතභාවසස් 
අǦෙතʣ. අƮතෙනʣ ɦඛසභාවතාය ෙසʣෙසǦෙතʣ. 
ථාමගමෙනන සමǦතෙතʣ ෙසʣසනවෙසන 
පɜෙසʣෙසǦෙතʣ. 

392. ‘‘ආǎසස් ආǎසස් ෙදවǦƯ පɜෙදවǦƯ 
එෙතනාƯ ආෙදෙවʣ’’Ư ආෙදවන-සǊදං කƮවා 
අසʈ්ෙමʣචනාǎɪකාරං ආපŎජǦතානං 



තȩȪකාරාපƮƯයා ෙසʣ සǊෙදʣ කාරණභාෙවන ɬƮෙතʣ. 
තං තං වƜණǦƯ තං තං ěණං. තසේසවාƯ 
ආෙදවපɜෙදවස්ෙසව. භාවǧǊෙදසාƯ ‘‘ආෙදɪතƮතං 
පɜෙදɪතƮත’’ǦƯ භාවǧǊෙදසා. 

393. ǧස්සයȷෙතʣ කාෙයʣ එතසස් අƮǃƯ කාɐකං. 
ෙතනාහ ‘‘කායපසාදවƮǄක’’ǦƯ. ǐúකරං ඛමනං 
එතසස්ාƯ ǐúඛමනං, ෙසʣ එව අƮෙථʣ සභාෙවʣƯ 
ǐúඛමනŸෙඨʣ, ෙතන. සාතɪǟරතාය අසාතං. 

394. ෙචතʆ භවǦƯ ෙචතʆකං, තං පන යසම්ා 
ĽƮෙතන සමං පකාෙරʏ ɒƮතං, තසම්ා ආහ 
‘‘ĽƮතසȼපɒƮත’’ǦƯ. 

395. සȩබɪසයපŹපƮƯǧවාරණවෙසන සමǦතෙතʣ 
ʇදනං සංʇදනං. උŸඨාƱȼȘ 
අසúකුෙණය්‍යතාකරණවෙසන අƯබලවං, ɪɟපං වා 
ʇදනං ɪʇදනං. ĽƮතûලමෙථʣƯ ɪʇදනාකාෙරන 
ĽƮතසස් පɜෙඛෙදʣ. උපායාෙසʣ, සයං න ǐúෙඛʣ 
ෙදʣසƮතා, සīඛාරúඛǦධපɜයාපǦනධȼමǦතරƮතා 
වා. ෙය පන ෙදʣමනසස්ෙමව ‘‘උපායාෙසʣ’’Ư වෙදයɖං, 
ෙත ‘‘උපායාෙසʣ ưʏ ඛǦෙධʏ එෙකනායතෙනන 
එකාය ධාƱයා සȼපɒƮෙතʣ, එෙකන ඛǦෙධන 
එෙකනායතෙනන එකාය ධාƱයා ෙකʏĽ 
සȼපɒƮෙතʣ’’Ư (ධාƱ. 249). ඉමාය පාʘයා 
පŹúĐȘතȩබා. උප-සǊෙදʣ ȶසƮෙථʣƯ ආහ ‘‘බලවතරං 



ආයාෙසʣ උපායාෙසʣ’’Ư. ධȼමමƮතතාǏපෙනʣ 
භාවǧǊෙදෙසʣ ධȼමෙතʣ අඤ්ඤසස් 
කƮƱඅභාවෙජʣතෙනʣ, අසƯ ච කƮතɜ ෙතන 
කƮතȩබස්ස, පɜĘගෙහතȩබස්ස ච අභාෙවʣ එවාƯ ආහ 
‘‘අƮතƮතǧයාභාවǏපකාභාවǧǊෙදසා’’Ư. 

398. ජාƯධȼමානǦƯ එƮථ ධȼම-සǊෙදʣ 
පකƯපɜයාෙයʣƯ ආහ ‘‘ජාƯසභාවාන’’ǦƯ, 
ජායනපකƯකානǦƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. මĘගභාවනාය 
මĘගභාවǧļඡාෙහƱකතා ඉļŇතȩබාƯ තාǎසං ඉļඡං 
ǧවƮෙතǦෙතʣ ‘‘ɪනා මĘගභාවන’’ǦƯ ආහ. අපෙරʣ 
නෙයʣ න ෙඛʣ පෙනතǦƯ යෙමතං ‘‘අෙහʣ වත මයං න 
ජාƯධȼමා අසස්ාම, න ච වත ෙනʣ ජාƯ ආගļෙඡය්‍යා’’Ư 
එවං පʐනසȿදෙයʈ අɜෙයʈ ɪŎජමානං 
අජාƯධȼමƮතං, පɜǧȩȬෙතʈ ච ɪŎජමානං ජාƯයා 
අනාගමනං ඉļŇතං, තං ඉļඡǦතසස්ාȘ මĘගභාවනාය 
ɪනා අȗපƮතȩබෙතʣ, අǧļඡǦතසස්ාȘ භාවනාය 
පƮතȩබෙතʣ න ඉļඡාය පƮතȩබං නාම ෙහʣưƯ 
එවෙමƮථ අƮෙථʣ දŸඨȩෙබʣ. 
වúඛමානƮථසȼȘƜඩනƮෙථʣ Ș-සǊෙදʣƯ ආහ ‘‘උපɜ 
ෙසසාǧ උපාදාය Ș-කාෙරʣ’’Ư. යǦƯ ෙහƱඅƮෙථ 
කරෙණ පļචƮතවචනǦƯ ආහ ‘‘ෙයනȘ ධȼෙමනා’’Ư. 
ෙහƱඅƮෙථʣ ʏ අයං ධȼම-සǊෙදʣ, අලȩභෙනය්‍යභාෙවʣ 
එƮථ ෙහƱ ෙවǎතȩෙබʣ. තǦƯ වා ඉļŇතසස් වƮǄෙනʣ 
අලȩභනං, එවෙමƮථ ‘‘යȼșƯ ෙයනș’’Ư 



ɪභƮƯɪපɢලාෙසන අƮෙථʣ ɬƮෙතʣ. යදා පන යං-
සǊෙදʣ ‘‘ඉļඡ’’ǦƯ එතං අෙපúඛƯ, තදා අලාභɪʆŸඨා 
ඉļඡා ɬƮතා ෙහʣƯ. යදා පන ‘‘න ලභư’’Ư එතං 
අෙපúඛƯ, තදා ඉļඡාɪʆŸෙඨʣ අලාෙභʣ ɬƮෙතʣ ෙහʣƯ, 
ෙසʣ පන අƮථෙතʣ අඤ්ෙඤʣ ධȼෙමʣ නƮǂ, තථාȘ 
අලȩභෙනය්‍යවƮǄගතා ඉļඡාව ɬƮතා ෙහʣƯ. 
සȩබƮථාƯ ‘‘ජරාධȼමාන’’ǦƯආǎනා ආගෙතʈ 
සȩබවාෙරʈ. 

සȿදයසļචǧǊෙදසවƜණනා 

400. Țනȩභවකරණං Țෙනʣȩභෙවʣ උƮතරපදෙලʣපං 
කƮවා මෙනʣ-සǊදසස් ɪය Țɜමපදස්ස ඔ-කාරǦතතා 
දŸඨȩබා. අථ වා ʇලනŸෙඨන ඉක-සǊෙදන 
ගȽතƮථƮතා ûɜයාවාචකස්ස සǊදස්ස අදස්සනං 
දŸඨȩබං යථා ‘‘අʉපභúඛනʇෙලʣ අʉȘෙකʣ’’Ư. 
සȼෙමʣහɪෙනʣදǧයං පන ‘‘Țනȩභවං ෙදƯ, Țනȩභවාය 
සංවƮතƯ, ȚනȗȚනං භෙව ǧȩබƮෙතưƯ 
ෙපʣෙනʣȩභɪකා’’Ư (ɪභ. අŸඨ. 203) අƮෙථʣ ɬƮෙතʣ 
ෙසʣ ‘‘තǊǝතා’’ ඉƯ බʑවචනǧǊෙදසෙතʣ, ɪĽƮතƮතා 
වා තǊǝතɬƮƯයා, අȴධානලúඛණƮතා වා තǊǝතානං 
ෙතʈȘ අƮෙථʈ ෙපʣෙනʣȩභɪකසǊදʆǊǝ 
සȼභෙවය්‍යාƯ කƮවා ɬƮෙතʣ. තƮථ කȼȿනා සහජාතා 
Țනȩභවං ෙදƯ, අසහජාතා කȼමසහායȷතා Țනȩභවාය 
සංවƮතƯ, ǐɪධාȘ ȚනȗȚනං භෙව ǧȩබƮෙතưƯ 
දŸඨȩබා. නǦදනŸෙඨන, රඤ්ජනŸෙඨන ච 



නǦǏරාෙගʣ, ෙයʣ ච නǦǏරාෙගʣ, යා ච 
තƜහායනŸෙඨන තƜහා, උභයෙමතං එකƮථං, 
බ්‍යඤ්ජනෙමව නානǦƯ තƜහා ‘‘නǦǏරාෙගන සǊǝං 
අƮථෙතʣ එකƮතෙමව ගතා’’Ư ɬƮතා. තȩභාවƮෙථʣ 
ෙහƮථ සහ-සǊෙදʣ ‘‘සǧදසස්නා ධȼමා’’ƯආǏʈ (ධ. ස. 
ǐකමාƯකා 9) ɪය. තසම්ා නǦǏරාගසහගතාƯ 
නǦǏරාගභාවං ගතා සȩබාʈȘ අවƮථාʈ 
නǦǏරාගභාවසස් අපļචúඛාය වƮතනෙතʣƯ අƮෙථʣ. 
රාගසȼබǦෙධන උȗපǦනස්සාƯ ɬƮතං. 
ɟපාɟපභවරාගස්ස ɪʈං ɬļචමානƮතා කාමභෙව එව 
භවපƮථǩȗපƮƯ ɬƮතාƯ ෙවǎතȩබා. 

තසȽ්ං තසȽ්ං Șයɟෙප පඨȿȗපƮƯවෙසන 
‘‘උȗපŎජư’’Ư ɬƮතං, ȚනȗȚනං පවƮƯවෙසන 
‘‘ǧɪසư’’Ư. පɜɒŸඨානාǩසයවෙසන වා 
උȗපƮƯǧෙවසා ෙයʣෙජතȩබා. සȼපƮƯයǦƯ 
මǩසස්ෙසʣභĘෙග, ෙදවƮෙත ච. අƮතෙනʣ චúĒǦƯ 
සවƮǄකං චúĒං වදƯ, සපසාදං වා මංසȘƜඩං. 
ɪȗපසǦනං පඤ්චපසාදǦƯ 
පɜʈǊධʈȗපසǦනǨලșතෙලʣʏතකƜහඔදාතවƜණව
Ǧතං. රජතපනාʘකං ɪය ŇǊදං අȩභǦතෙර ඔදාතƮතා. 
පාමīගʈƮතං ɪය ආලȼබකƜණබǊධං. Ʊīගා උļචා 
Ǐඝා නාʆකා Ʊīගනාසා, එවං ලǊධෙවʣහාරං අƮතෙනʣ 
ඝානං. ‘‘ලǊධෙවʣහාරා’’Ư වා පාෙඨʣ, තසȽ්ං සƯ Ʊīගා 
නාසා ෙයසං ෙත Ʊīගනාසා, එවං ලǊධෙවʣහාරා සƮතා 



අƮතෙනʣ ඝානǦƯ ෙයʣජනා කාතȩබා. ŏɩහං…ෙප.… 
මඤ්ඤǦƯ වƜණසƜඨානෙතʣ, ûļචෙතʣ ච. 
කායං…ෙප.… මඤ්ඤǦƯ ආෙරʣහපɜණාහසȼපƮƯයා. 
මනං…ෙප.… මඤ්ඤǦƯ අưතාǎඅƮථĽǦතනසමƮථං. 
අƮතනා පŹලǊධාǧ අŎඣƮතඤ්ච සɝරගǦධාǏǧ, 
බʏǊධා ච ɪෙලපනගǦධාǏǧ. උȗපŎජමානා 
උȗපŎජưƯ යදා උȗපŎජමානා ෙහʣƯ, තදා එƮථ 
උȗපŎජưƯ සාමඤේඤන ගʏතා උȗපාදûɜයා 
ලúඛණභාෙවන ɬƮතා, ɪසයɪʆŸඨා ච 
ලúĐතȩබභාෙවන. න ʏ සාමඤඤ්ɪෙසෙසʏ 
නානƮතෙවʣහාෙරʣ න ෙහʣưƯ. උȗපŎජමානාƯ වා 
අǧļŇෙතʣ උȗපාෙදʣ ෙහƱභාෙවන ɬƮෙතʣ, 
උȗපŎජưƯ ǧļŇෙතʣ ඵලභාෙවන යǎ උȗපŎජමානා 
ෙහʣƯ, එƮථ උȗපŎජưƯ. 

ǧෙරʣධසļචǧǊෙදසවƜණනා 

401. ‘‘සȩබාǧ ǧȩබානෙවවචනාෙනවා’’Ư වƮවා 
තමƮථං පාකටතරං කාƱං ‘‘ǧȩබානඤ්ʐ’’Ưආǎ 
ආරǊධං. තƮථ ආගȼමාƯ ǧȽƮතං කƮවා. 
ǧȩබානෙහƱෙකʣ ʏ තƜහාය අෙසසɪරාගǧෙරʣෙධʣ. 
ඛයගමනවෙසන ɪරŎජƯ. අȗපවƮƯගමනවෙසන 
ǧɞŎඣƯ. අනෙපúඛතාය චජනවෙසන, හාǧවෙසන 
වා චŐයƯ. Țන යථා නȗපවƮතƯ, තථා Ǒර Đපනවෙසන 
පŹǧසස්ŎŐයƯ. බǦධනȷතාය ෙමʣචනවෙසන ȿļචƯ. 
අසංûෙලසවෙසන න අɢɤයƯ. කස්මා පෙනතං 



ǧȩබානං එකෙමව සමානං නානානාෙමʏ ɬļචưƯ? 
පŹපúඛනානතායාƯ දසේසǦෙතʣ ‘‘එකෙමව 
ʐ’’Ưආǎමාහ. සīඛතධȼමɪǟරසභාවƮතා ǧȩබානස්ස 
නාමාǧȘ ěණෙනȽƮƯකƮතා සīඛතධȼමɪǟරාෙනව 
ෙහʣǦưƯ ɬƮතං ‘‘සȩබසīඛතානං 
නාමපŹපúඛවෙසනා’’Ư. අෙසසං ɪරŎජƯ තƜහා 
එƮථාƯ අෙසසɪරාෙගʣƯ. එස නෙයʣ ෙසෙසʈȘ. අයං 
පන ɪෙසෙසʣ – නƮǂ එතසස් උȗපාෙදʣ, න වා එතසȽ්ං 
අǝගෙත ȚĘගලසස් උȗපාෙදʣƯ අǩȗපාෙදʣ, 
අසīඛතධȼෙමʣ. ‘‘අȗපවƮත’’ǦƯආǏʈȘ ඉȽනා 
නෙයන අƮෙථʣ ෙවǎතȩෙබʣ. ආɓහනං සȿදෙයʣ, 
තȗපŹපúඛවෙසන අනාɓහනං. 

තƜහා අȗපʐෙන සƯ යƮථ උȗපŎජƯ, පහාෙන පන 
සƯ තƮථ තƮෙථවසස්ා අභාෙවʣ ʈදසʆ්ෙතʣƯ ආහ 
‘‘තƮෙථව අභාවං දසේසƱ’’ǦƯ. අපඤ්ඤƮƯǦƯ 
අපඤ්ඤාපනං, ‘‘ƯƮත අලාȬ අƮǃ’’Ư ෙවʣහාරාභාවං 
වා. ƯƮතඅලාȬවɢɣයා අȗපවƮƯං ඉļඡǦෙතʣ Țɜෙසʣ 
ɪය අɜයමĘෙගʣ, තසස් තසස්ා 
අȗපවƮƯǧǦනĽƮතසස් ɀලļෙඡදනං ɪය මĘගසස් 
ǧȩබානාරȼමණස්ස තƜහාය පහානං, තදȗපවƮƯ ɪය 
තƜහාය අȗපවƮƯȷතං ǧȩබානං දŸඨȩබං. 

ǐƯයඋපමායං දúĐණǊවාරං ɪය ǧȩබානං, 
ෙචʣරඝාතකා ɪය මĘෙගʣ. දúĐණǊවාෙර ඝාƯතාȘ 
ෙචʣරා පļඡා ‘‘අටɪයං ෙචʣරා ඝාƯතා’’Ư ɬļචǦƯ, එවං 



ǧȩබානං ආගȼම ǧɞǊධාȘ තƜහා ‘‘චúඛාǏʈ 
ǧɞǊධා’’Ư ɬļචƯ තƮථ ûļචකරණාභාවෙතʣƯ 
දŸඨȩබං. Țɜමා වා උපමා මĘෙගන ǧɞǊධාය 
‘‘Șයɟපසාතɟෙපʈ ǧɞǊධා’’Ư 
වƮතȩබතාදසස්නƮථං ɬƮතා, පļŇමා ǧȩබානං 
ආගȼම ǧɞǊධාය ‘‘Șයɟපසාතɟෙපʈ ǧɞǊධා’’Ư 
වƮතȩබතාදසස්නƮථං ɬƮතාƯ අයං එතාසං ɪෙසෙසʣ. 

මĘගසļචǧǊෙදසවƜණනා 

402. අඤ්ඤමĘගපŹúෙඛපනƮථǦƯ ƯƮǂෙයʏ 
පɜකȗȘතසස් මĘගසස් 
ǐúඛǧෙරʣධගාȽǧපŹපදාභාවපŹúෙඛපනƮථං, 
අඤ්ඤසස් වා මĘගභාවපŹúෙඛෙපʣ 
අඤ්ඤමĘගපŹúෙඛෙපʣ, තදƮථං. ‘‘අය’’ǦƯ පන 
අƮතෙනʣ, ෙතʈ ච ȴúēʈ එකļචානං පļචúඛභාවෙතʣ 
ආසǦනපļචúඛවචනං. ආරකƮතාƯ ǧɞƮƯනෙයන 
අɜයසǊදʆǊǝමාහ. අɜයභාවකරƮතාƯ අɜයකරෙණʣ 
අɜෙයʣƯ උƮතරපදෙලʣෙපන, ȚĘගලසස් 
අɜයභාවකරƮතා අɜයං කෙරʣưƯ වා අɜෙයʣ, 
අɜයඵලපŹලාභකරƮතා වා අɜයං ඵලං ලභාෙපƯ 
ජෙනưƯ අɜෙයʣ. Țɜෙමන ෙචƮථ අƮතෙනʣ 
ûļචවෙසන, පļŇෙමන ඵලවෙසන අɜයනාමලාෙභʣ 
ɬƮෙතʣƯ දŸඨȩෙබʣ. චƱසļචපŹෙවධාවහං 
කȼමŸඨානං චƱසļචකȼමŸඨානං, චƱසļචං වා 
උǊǎස්ස පවƮතං භාවනාකȼමං ෙයʣęෙනʣ 



ʈඛɪෙසසානං ඨානȷතǦƯ චƱසļචකȼමŸඨානං. 
Țɜමාǧ Ǌෙව සļචාǧ වŸටං පවƮƯෙහƱභාවෙතʣ. 
පļŇමාǧ ɪවŸටං ǧවƮƯතදǝගȿපායභාවෙතʣ. වŸෙට 
කȼමŸඨානාȴǧෙවෙසʣ සɟපෙතʣ පɜĘගහසȩභාවෙතʣ. 
ɪවŸෙට නƮǂ අɪසයƮතා, ɪසයƮෙත ච 
පෙයʣජනාභාවෙතʣ. Țɜමාǧ Ǌෙව සļචාǧ 
උĘගƜʏƮවාƯ සȼබǦෙධʣ. කȼමŸඨානපාʘයා ʏ 
තදƮථසɢලúඛෙණන වාĿĘගතකරණං උĘගෙහʣ. 
ෙතනාහ ‘‘වාචාය ȚනȗȚනං පɜවƮෙතǦෙතʣ’’Ư. ඉŸඨං 
කǦතǦƯ ǧෙරʣධමĘෙගʈ ǧǦනභාවං දසේසƯ, න 
අȴනǦදනං, තǦǧǦනභාෙවʣෙයව ච තƮථ 
කȼමකරණං දŸඨȩබං. 

එකපŹෙවෙධෙනවාƯ එකඤාෙණෙනව 
පŹɪŎඣෙනන. පŹෙවෙධʣ පŹඝාතාභාෙවන ɪසෙය 
ǧස්සīගචාරසīඛාතං ǧȩȪŎඣනං. අȴසමෙයʣ 
අɪරŎŘƮවා ɪසයසස් අǝගමසīඛාෙතʣ අවෙබʣෙධʣ. 
‘‘ඉදං ǐúඛං, එƮතකං ǐúඛං, න ඉෙතʣ ȴෙය්‍යʣ’’Ư 
පɜļŇǦǎƮවා ජානනෙමව ɬƮතනෙයන පŹෙවෙධʣƯ 
පɜඤ්ඤාපŹෙවෙධʣ, ෙතන. ඉදඤ්ච යථා තසȽ්ං ඤාෙණ 
පවƮෙත පļඡා ǐúඛස්ස සɟපාǎපɜļෙඡෙද සȼෙමʣෙහʣ 
න ෙහʣƯ, තථා පවƮƯං ගෙහƮවා ɬƮතං, න පන 
මĘගඤාණසස් ‘‘ඉදං ǐúඛ’’ǦƯආǎනා (ම. ǧ. 2.484; 
3.104) පවƮතනෙතʣ. පʐනස්ස Țන අȗපහාතȩබතාය 
පකŸඨං හානං චජනං සȿļŇǦදනං, පහානෙමව 



ɬƮතනෙයන පŹෙවෙධʣƯ පහානපŹෙවෙධʣ, ෙතන. 
අයȼȘ යසȽ්ං ûෙලෙස අȗපʐයමාෙන මĘගභාවනාය න 
භɪතȩබං, අසƯ ච මĘගභාවනාය ෙයʣ උȗපŎෙජය්‍ය, 
තසස් ûෙලසසස් පŹඝාතං කෙරʣǦතස්ස 
අǩȗපƮƯධȼමතං ආපාෙදǦතස්ස ඤාණසස් 
තථාපවƮƯයං පŹඝාතාභාෙවන ǧසස්īගචාරං උපාදාය 
එවං ɬƮෙතʣ. සļŇûɜයා පļචúඛකරණං 
අǩසස්වාකාරපɜɪතúකාǎෙක ȿඤ්ĽƮවා සɟපෙතʣ 
ආරȼමණකරණං ‘‘ඉදං ත’’ǦƯ යථාසභාවෙතʣ ගහණං, 
සා එව ɬƮතනෙයන පŹෙවෙධʣƯ 
සļŇûɜයාපŹෙවෙධʣ, ෙතන. අයං පනසස් ආවරණසස් 
අසȿļŇǦදනෙතʣ ඤාණං ǧෙරʣධං ආලȼȪƱං න 
සúෙකʣƯ, තසස් සȿļŇǦදනෙතʣ තං සɟපෙතʣ 
ɪභාෙවǦතෙමව පවƮතưƯ එවං ɬƮෙතʣ. භාවනා 
උȗපාදනා, වƊඪනා ච. තƮථ පඨමමĘෙග 
උȗපාදනŸෙඨන, ǐƯයාǏʈ වƊඪනŸෙඨන, උභයƮථාȘ 
වා උභයථාȘ ෙවǎතȩබං. පඨමමĘෙගȘ ʏ යථාරහං 
ɬŸඨානගාȽǧයං පවƮතං පɜජානනාǎං වƊෙඪǦෙතʣ 
පවƮෙතʣƯ වƊඪනŸෙඨන භාවනා සúකා ɪඤ්ඤාƱං. 
ǐƯයාǏʈȘ අȗපʐනûෙලසȗපහානෙතʣ, 
ȚĘගලǦතරභාවසාධනෙතʣ ච උȗපාදනŸෙඨන භාවනා 
සúකා ɪඤ්ඤාƱං, සා එව ɬƮතනෙයන පŹෙවෙධʣƯ 
භාවනාපŹෙවෙධʣ, ෙතන. අයȼȘ ʏ යථා ඤාෙණ 
පවƮෙත පļඡා මĘගධȼමානං සɟපපɜļෙඡෙද 



සȼෙමʣෙහʣ න ෙහʣƯ, තථා පවƮƯෙමව ගෙහƮවා 
ɬƮෙතʣ. 

ƯŸඨǦƱ තාව යථාǝගතා මĘගධȼමා, 
යථාපවƮෙතʈ ඵලධȼෙමʈȘ අයං 
යථාǝගතසļචධȼෙමʈ ɪය ɪගතසȼෙමʣෙහʣව ෙහʣƯ. 
ෙතෙනවාහ ‘‘ǎŸඨධȼෙමʣ පƮතධȼෙමʣ ɪǎතධȼෙමʣ 
පɜෙයʣගාළ්හධȼෙමʣ’’Ư (මහාව. 18; Ǐ. ǧ. 1.299; ම. 
ǧ. 2.69) යෙතʣ සචසස් ධȼමතාසඤ්ෙචʣǎතා 
යථාǝගතසļචධȼමාලȼබǧෙයʣ මĘගɫǂෙතʣ පරෙතʣ 
මĘගඵලපʐනාවʆŸඨûෙලසǧȩබානානං 
පļචෙවúඛණා පවƮතǦƯ, ǐúඛසļචȼෙමʣȘ 
සúකායǎŸƃආදෙයʣ. අයඤ්ච අƮථවƜණනා 
‘‘පɜඤ්ඤාȴසමෙයනා’’ƯආǏʈȘ ɪභාෙවතȩබා. 
එකාȴසමෙයන අȴසෙමưƯ එƮථාහ ɪතƜඩවාǏ 
‘‘අɜයමĘගඤාණං චƲʈ සļෙචʈ නානාȴසමයවෙසන 
ûļචකර’’ǦƯ, ෙසʣ අȴධȼෙම (කථා. 274) 
ඔǝෙසʣකථාය සඤ්ඤාෙපතȩෙබʣ. ඉදාǧ තෙමව 
එකාȴසමයං ɪƮථාරවෙසන ɪභාෙවƱං 
‘‘එවමසස්ා’’Ưආǎ ɬƮතං. ‘‘Țȩබභාෙග…ෙප.… 
පŹෙවෙධʣ ෙහʣư’’Ư කසම්ා ɬƮතං, නǩ පŹෙවෙධʣ 
Țȩබභාęෙයʣ න ෙහʣưƯ? සļචෙමතං ǧȗපɜයායෙතʣ, 
ඉධ පන උĘගහාǎවෙසන පවƮෙතʣ අවෙබʣෙධʣ 
පɜයායෙතʣ තථා ɬƮෙතʣ. පŹෙවධǧȽƮතƮතා වා 
උĘගහාǎවෙසන පවƮතං ǐúඛාǏʈ Țȩබභාෙග ඤාණං 
‘‘පŹෙවෙධʣ’’Ư ɬƮතං, න පŹɪŎඣනසභාවං. 



ûļචෙතʣƯ Țȩබභාෙගʏ ǐúඛාǎඤාෙණʏ 
කාතȩබûļචසස් ඉධ ǧȗඵƮƯෙතʣ, ඉමසේසව වා 
ඤාණසස් ǐúඛාǎȗපකාසනûļචෙතʣ, පɜඤ්ඤාǎෙතʣƯ 
අƮෙථʣ. ආරȼමණපŹෙවෙධʣƯ සļŇûɜයාපŹෙවධමාහ. 
සාƯ පļචෙවúඛණා. ඉධාƯ ඉමසȽ්ං ඨාෙන. උĘගහාǏʈ 
ɬļචමාෙනʈ න ɬƮතා අනවසරƮතා. අǝගෙම ʏ සƯ 
තසස්ා ʆයා අවසෙරʣ. 

තංෙයව ʏ අනවසරං දස්ෙසƱං ‘‘ඉමසස් චා’’Ưආǎ 
ɬƮතං. Țȩෙබ පɜĘගහෙතʣƯ කȼමŸඨානපɜĘගහෙතʣ 
Țȩෙබ. උĘගහාǎවෙසන සļචානං පɜĘගƜහනඤ්ʏ 
පɜĘගෙහʣ. තථා තාǧ පɜĘගƜහනෙතʣ 
මනʆකාරදළ්හතාය Țȩබභාęයා ǐúඛපɜඤ්ඤාදෙයʣ 
ෙහʣǦƯ ෙයවාƯ ආහ ‘‘පɜĘගහෙතʣ පŸඨාය ෙහʣư’’Ư. 
අපරභාෙගƯ මĘගúඛෙණ. ǐǊදසƮතාƯ අƮතෙනʣ 
පවƮƯúඛණවෙසන පාකටාǧȘ පකƯඤාෙණන 
සභාවරසෙතʣ දŸƅං අසúකුෙණය්‍යƮතා. ගȼȵෙරෙනව 
ච භාවනාඤාෙණන, තථාȘ මƮථකȗපƮෙතන 
අɜයමĘගඤාෙණෙනව යාථාවෙතʣ පසʆ්තȩබƮතා 
ගȼȵරාǧ. ෙතනාහ ‘‘ලúඛණපŹෙවධෙතʣ පන උභයȼȘ 
ගȼȵර’’ǦƯ. ඉතරාǧ අසංûɣŸඨඅසංûෙලʆකතාය 
අļචǦතʈඛȗපƮතාය අǩȗපƮƯභවතාය, 
අǩȗපǦනȚȩබතාය ච පවƮƯවෙසන අපාකටƮතා ච 
පරමගȼȵරƮතා, තථා පරමගȼȵරඤාෙණෙනව 
පසʆ්තȩබතාය පකƯඤාෙණන දŸƅං න 



සúකුෙණය්‍යාǨƯ ǐǊදසාǧ. ෙතනාහ ‘‘ඉතෙරසං 
පනා’’Ưආǎ. පෙයʣෙගʣƯ ûɜයා, වායාෙමʣ වා. තසස් 
මහǦතතරස්ස ඉļŇතȩබතං, ǐúකරතරතඤ්ච උපමාʏ 
දස්ෙසƯ ‘‘භවĘගĘගහණƮථ’’ǦƯආǎනා. 
පŹෙවධúඛෙණƯ අɜයස්ස මĘගස්ස 
චƱසļචසȼපŹෙවධúඛෙණ. එකෙමව තං ඤාණǦƯ 
ǐúඛාǏʈ පɜඤ්ඤාǎûļචසාධනවෙසන එකෙමව තං 
මĘගඤාණං ෙහʣƯ. 

ඉෙමʈ ưʈ ඨාෙනʉƯ ඉෙමʈ ɪරȽතȩබතාවෙසන 
ෙජʣƯෙතʈ ưʈ කාමබ්‍යාපාදɪʏංසාɪතúකවƮǅʈ. ɪʈං 
ɪʈං උȗපǦනස්ස Ưɪධඅකුසලසīකȗපස්ස. 
පදපļෙඡදෙතʣƯ එƮථ ගතමĘෙගʣ ‘‘පද’’ǦƯ ɬļචƯ, 
ෙයන ච උපාෙයන කාරෙණන කාමɪතúෙකʣ 
උȗපŎජƯ, ෙසʣ තසස් ගතමĘෙගʣƯ තසස් පļෙඡෙදʣ 
ඝාෙතʣ පදපļෙඡෙදʣ, තෙතʣ පදපļෙඡදෙතʣ. 
අǩȗපƮƯධȼමතාපාදනං අǩȗපƮƯසාධනං, තසස් 
වෙසන. මĘගûļචසාධෙනන මĘගīගං țරයමාෙනʣ 
එෙකʣව Ưɪධûļචසාධෙනʣ කුසලසīකȗෙපʣ 
උȗපŎජƯ. Ưɪධාකුසලසīකȗපසȿļෙඡදනෙමව 
ෙහƮථ Ưɪධûļචසාධනං දŸඨȩබං. ඉȽනා නෙයන 
‘‘ඉෙමʈ චƲʈ ඨාෙනʉ’’ƯආǏʈȘ අƮෙථʣ ෙවǎතȩෙබʣ. 

ȿසාවාදාෙවරමƝආදෙයʣƯ එƮථ යසම්ා 
ʆúඛාපදɪභīෙග (ɪභ. 703) ɪරƯෙචතනා, සȩෙබ 
සȼපɒƮතධȼමා ච ʆúඛාපදාǨƯ ආගතාǨƯ තƮථ 



පධානානං ɪරƯෙචතනානං වෙසන ‘‘ɪරƯෙයʣȘ 
ෙහʣǦƯ ෙචතනාෙයʣș’’Ư (ɪභ. අŸඨ. 703) 
සȼෙමʣහɪෙනʣදǧයං ɬƮතං, තසම්ා ෙකĽ ‘‘ආǎ-
සǊෙදන න ෙකවලං Șʈණවාචා ෙවරමƝආǏනංෙයව 
සīගෙහʣ, අථ ෙඛʣ තාǎසානං ෙචතනානȼȘ 
සīගෙහʣ’’Ư වදǦƯ, තං Țȩබභාගවෙසන 
ɬļචමානƮතා ɒŎෙජය්‍ය, ȿසාවාදාǏʏ ɪරමණකාෙල වා 
ɪරƯෙයʣ, ʈභාʆතාǎවාචාභාසනාǎකාෙල ච ෙචතනාෙයʣ 
ෙයʣෙජතȩබා, මĘගúඛෙණ පන ɪරƯෙයʣව ඉļŇතȩබා 
ෙචතනානං අමĘගīගƮතා. එකසස් ඤාණසස් 
ǐúඛාǎඤාණතා ɪය, එකාය ɪරƯයා 
ȿසාවාදාǎɪරƯභාෙවʣ ɪය ච එකාය ෙචතනාය 
සȼමාවාචාǎûļචƮතයසාධනසභාවාභාවා 
සȼමාවාචාǎභාවාʆǊǝෙතʣ, තංʆǊǝයං 
අīගƮතයතාʆǊǝෙතʣ ච. 

ȴúĒසස් ආŐවෙහƱකං කායවľǐļචɜතං නාම 
අෙයʣǧෙසʣ ආහාරපɜෙයසනෙහƱකෙමව ʆයාƯ ආහ 
‘‘ඛාදǨය…ෙප.… ǐļචɜත’’ǦƯ. 
කායවľǐļචɜතĘගහණඤ්ච කායවľǊවාෙරෙයව 
ආŐවපෙකʣෙපʣ, න මෙනʣǊවාෙරƯ දසස්නƮථං. 
ෙතනාහ ‘‘ඉෙමʈෙයව සƮතʈ ඨාෙනʉ’’Ư. 

අǩȗපǦනානǦƯ අසȿදාචාරවෙසන වා 
අනǩȷතාරȼමණවෙසන වා අǩȗපǦනානං. අඤ්ඤථා 
ʏ අනමතĘෙග සංසාෙර අǩȗපǦනා පාපකා අකුසලා 



ධȼමා නාම න සǦƯ. ෙතනාහ ‘‘එකසȽ්ං භෙව’’Ưආǎ. 
යසȽ්ං භෙව අයං ඉමං ɫɜයං ආරභƯ, තසȽ්ං එකසȽ්ං 
භෙව. ජෙනưƯ උȗපාෙදƯ. තාǎසං ඡǦදං කුɞමාෙනʣ 
එවං ඡǦදං ජෙනƯ නාම. වායාමං කෙරʣưƯ පෙයʣගං 
පරúකමං කෙරʣƯ. ɫɜයං පවƮෙතưƯ 
කාɐකෙචතʆකɫɜයං පකාරෙතʣ වƮෙතƯ. ɫɜෙයන 
ĽƮතං පĘගʏතං කෙරʣưƯ ෙතෙනව සහජාතɫɜෙයන 
ĽƮතං උúĐෙපǦෙතʣ ෙකʣසŎජපාතෙතʣ ǧෙසධෙනන 
පĘගʏතං කෙරʣƯ. පදහනං පවƮෙතưƯ පධානං ɫɜයං 
කෙරʣƯ. පŹපාŹයා පෙනතාǧ චƮතාɜ පදාǧ 
ආෙසවනාභාවනාබʑɤකȼමසාතļචûɜයාʏ 
ෙයʣෙජතȩබාǧ. 

උȗපǦනȚȩබානǦƯ සǎසෙවʣහාෙරන ɬƮතං. භවƯ 
ʏ තංසǎෙසʈ තȩෙබʣහාෙරʣ යථා ‘‘සා එව ƯƮƯɜ, තාǧ 
එව ඔසධාǨ’’Ư. ෙතනාහ ‘‘ඉදාǧ තාǎෙස’’Ư. 
උȗපǦනානǦƯ ‘‘අǩȗපǦනා’’Ư අවƮතȩබතං 
ආපǦනානං. පහානායාƯ පජහනƮථාය. අǩȗපǦනානං 
කුසලානǦƯ එƮථ කුසලාƯ උƮතɜමǩසස්ධȼමා 
අǝȗෙපතා, ෙතසඤ්ච උȗපාෙදʣ නාම අǝගෙමʣ 
පŹලාෙභʣ, තȗපŹúෙඛෙපන අǩȗපාෙදʣ 
අȗපŹලාෙභʣƯ ආහ ‘‘අȗපŹලǊධානං 
පඨමŎඣානාǏන’’ǦƯ. ‘‘ƃƯයා ɫɜයං ආරභư’’Ư 
ɬƮෙත න ඛණƃƯ අǝȗෙපතා තදƮථං ɫɜයාරȩෙභන 
පෙයʣජනාභාවෙතʣ, අථ ෙඛʣ පබǦධƃƯ අǝȗෙපතාƯ 



ආහ ‘‘ȚනȗȚනං උȗපƮƯපබǦධවෙසන ƃතƮථ’’ǦƯ. 
සȼȿස්සනං පŹපúඛධȼමවෙසන අදසස්නȿපගමනǦƯ 
තȗපŹúෙඛෙපන අසȼȿසස්නං අසȼෙමʣෙසʣƯ ආහ 
‘‘අසȼෙමʣසායාƯ අɪනාසනƮථ’’ǦƯ. ȴෙය්‍යʣභාෙවʣ 
ȚනȗȚනං භවනං, ෙසʣ පන උපɟපɜ උȗපƮưƯ ආහ 
‘‘උපɜභාවායා’’Ư. ෙවȚɢලං අȴƜහȗපවƮƯයා 
පěණබලවභාවාපƮưƯ ɬƮතං ‘‘ෙවȚɢලායාƯ 
ɪȚලභාවායා’’Ư, මහǦතභාවායාƯ අƮෙථʣ. භාවනාය 
පɜțරණƮථǦƯ ඣානාǎභාවනාපɜȯූහනƮථං. 

චƲʈ ඨාෙනʉƯ අǩȗපǦනාකුසලාǩȗපාදනාǏʈ 
චƲʈ ඨාෙනʈ. ûļචසාධනවෙසනාƯ චƱȩȪධසස්Ș 
ûļචසස් එකŎඣං ǧȗඵාදනවෙසන. 

ඣානාǧ ȚȩබභාෙගȘ මĘගúඛෙණȘ නානාƯ යǎȘ 
සමාǝඋපකාරෙකʏ 
අȴǧෙරʣපනාǩමŎජනසȼȘයායනȯූහනසǦතʈඛසභා
ෙවʏ ɪතúකාǏʏ සȼපෙයʣගෙභදෙතʣ 
භාවනාƯසයȗපවƮතානං චƱǦනං ඣානානං වෙසන 
සȼමාසමාǝ ɪභƮෙතʣ, තථාȘ වායාෙමʣ ɪය 
අǩȗපǦනාකුසලාǩȗපාදනාǎචƱවායාමûļචං, සƯ ɪය 
ච අʈභාʈඛාǧļචානƮෙතʈ කායාǏʈ 
ʈභාǎසඤ්ඤාȗපහානචƱසƯûļචං, එෙකʣ සමාǝ 
චƱඣානසමාǝûļචං න සාෙධưƯ ȚȩබභාෙගȘ 
පඨමŎඣානසමාǝ එව මĘගúඛෙණȘ, තථා 
ȚȩබභාෙගȘ චƱƮථŎඣානසමාǝ එව මĘගúඛෙණ șƯ 



අƮෙථʣ. නානාමĘගවෙසනාƯ 
පඨමමĘගාǎනානාමĘගවෙසන ඣානාǧ නානා. 
ǐƯයාදෙයʣȘ මĘගා ǐƯයාǏනං ඣානානං. අයං පනසස්ාƯ 
එƮථ මĘගභාෙවන චƱȩȪධȼȘ එකƮෙතන ගෙහƮවා 
‘‘අසස්ා’’Ư ɬƮතං, අසස් මĘගසස්ාƯ අƮෙථʣ. අයǦƯ 
පන අයං ඣානවෙසන 
සȩබසǎසසȩබාසǎෙසකļචසǎසතා ɪෙසෙසʣ. 

පාදකŎඣානǧයෙමන ෙහʣưƯ ඉධ 
පාදකŎඣානǧයමං ǟරං කƮවා ɬƮතං, යථා ෙචƮථ, 
එවං සȼෙමʣහɪෙනʣදǧයȼȘ (ɪභ. අŸඨ. 205). 
අŸඨසාɣǧයං (ධ. ස. අŸඨ. 350) පන ɪපසස්නාǧයෙමʣ 
ɬƮෙතʣ සȩබවාදාɪෙරʣධෙතʣ, ඉධ පන 
සȼමʆතŎඣානȚĘගලŎඣාසයවාදǧවƮතනෙතʣ 
පාදකŎඣානǧයෙමʣ ɬƮෙතʣ. ɪපසස්නාǧයෙමʣ පන 
සාධාරණƮතා ඉධාȘ න පŹúĐƮෙතʣƯ දŸඨȩෙබʣ. 
අඤ්ෙඤ ච ආචɜයවාදා පරෙතʣ වúඛමානා ɪභŏතȩබාƯ 
යථාɬƮතෙමව තාව පාදකŎඣානǧයමං ɪභජǦෙතʣ 
ආහ ‘‘පාදකŎඣානǧයෙමන තාවා’’Ư. 
පඨමŎඣාǧෙකʣ ෙහʣƯ, යසම්ා ආසǦනපෙදෙස 
ɬŸƃතසමාපƮƯ මĘගසස් අƮතෙනʣ සǎසභාවං කෙරʣƯ 
ȷȽවƜෙණʣ ɪය ෙගʣධාවƜණස්ස. පɜȚƜණාෙනව 
ෙහʣǦưƯ අŸඨ සƮත ච ෙහʣǦưƯ අƮෙථʣ. සƮත 
ෙහʣǦƯ සȼමාසīකȗපස්ස අභාවෙතʣ. ඡ ෙහʣǦƯ 
șƯසȼෙබʣŎඣīගසස් අභාවෙතʣ. 



මĘගīගෙබʣŎඣīගානං සƮතඡභාවං අƯǎසƯ ‘‘එස 
නෙයʣ’’Ư. අɟෙප චƱúකපඤ්චකŎඣානං…ෙප.… 
ɬƮතං අŸඨසාɣǧයǦƯ අǝȗපාෙයʣ. නǩ තƮථ 
‘‘අɟෙප ƯකචƱúකŎඣානං උȗපŎජư’’Ư (ධ. ස. 
අŸඨ. 350) ɬƮතං, න ‘‘චƱúකපඤ්චකŎඣාන’’ǦƯ? 
සļචෙමතං, ෙයʈ පන සංසෙයʣ අƮǂ, ෙතසං 
උȗපƮƯදසස්ෙනන, ෙතන අƮථෙතʣ 
‘‘චƱúකපඤ්චකŎඣානං උȗපŎජư’’Ư ɬƮතෙමව 
ෙහʣưƯ එවමාහාƯ ෙවǎතȩබං. සȿදායඤ්ච 
අෙපúĐƮවා ‘‘තඤ්ච ෙලʣකුƮතරං, න ෙලʣûය’’ǦƯ 
ආහ ‘‘අවයෙවකƮතං ɣīගසȿදායස්ස ɪෙසසකං 
ෙහʣư’’Ư. චƱƮථŎඣානෙමව ʏ තƮථ ෙලʣûයං 
උȗපŎජƯ, න චƱúකං, පඤ්චකං වාƯ. එƮථ කථǦƯ 
පාදකŎඣානසස් අභාවා කථං දŸඨȩබǦƯ අƮෙථʣ. 
තංඣාǧකාවසස් තƮථ තෙයʣ මĘගා උȗපŎජǦƯ, 
තŎඣාǧකංපඨමඵලාǎං පාදකං කƮවා 
උපɜමĘගභාවනායාƯ අǝȗපාෙයʣ. 
ƯකචƱúකŎඣාǧකං පන මĘගං භාෙවƮවා තƮථ 
උȗපǦනස්ස අɟපචƱƮථŎඣානං, තŎඣාǧකං 
ඵලඤ්ච පාදකං කƮවා උපɜමĘගභාවනාය 
අඤ්ඤඣාǧකාȘ උȗපŎජǦưƯ, ඣානīගාǎǧයාȽකා 
ȚȩබාȴසīඛාරසමාපƮƯපාදකං, න සȼමʆතȩබාƯ 
ඵලසස්ාȘ පාදකතා දŸඨȩබා. 

ෙකĽ පනාƯ ෙමʣරවාșමහාදƮතƮෙථරං සǦධායාහ. 
Țන ෙකľƯ ƯȘටකŀළාභයƮෙථරං. තƯයවාෙර ෙකľƯ 



‘‘පාදකŎඣානෙමව ǧයෙමư’’Ư එවං වාǎනං 
ƯȘටකŀළනාගƮෙථරඤ්ෙචව අනǦතරං ɬƮෙත Ǌෙව ච 
ෙථෙර ඨෙපƮවා ඉතෙර ෙථෙර සǦධාය වදƯ. 

403. සසǦතƯපɜයාපǦනානං ǐúඛසȿදයානං 
අȗපවƮƯභාෙවන පɜĘගɏහමාෙනʣ ǧෙරʣෙධʣȘ 
සසǦතƯපɜයාපǦෙනʣ ɪය ෙහʣưƯ කƮවා ɬƮතං 
‘‘අƮතෙනʣ වා චƮතාɜ සļචාǨ’’Ư. පරසස් වාƯ එƮථාȘ 
එෙසව නෙයʣ. ෙතනාහ භගවා ‘‘ඉමසȽ්ංෙයව 
බ්‍යාමමƮෙත කෙළවෙර සසඤ්Ţȼʏ සමනෙක 
ෙලʣකඤ්ච පඤ්ඤාෙපȽ, ෙලʣකසȿදයඤ්ච පඤ්ඤාෙපȽ, 
ෙලʣකǧෙරʣධඤ්ච පඤ්ඤාෙපȽ, 
ෙලʣකǧෙරʣධගාȽǧපŹපදඤ්ච පඤ්ඤාෙපȾ’’Ư (සං. ǧ. 
1.107; අ. ǧ. 4.45) කථං පන ආǎකȼȽෙකʣ 
ǧෙරʣධමĘගසļචාǧ පɜĘගƜහාưƯ? 
අǩසස්වාǎʆǊධමාකාරං පɜĘගƜහාƯ. එවඤ්ච කƮවා 
ෙලʣකුƮතරෙබʣŎඣīෙග උǊǎස්සාȘ පɜĘගෙහʣ න 
ɪɞŎඣƯ. යථාසȼභවෙතʣƯ සȼභවාǩɟපං, ඨෙපƮවා 
ǧෙරʣධසļචං ෙසසසļචවෙසන සȿදයවයාƯ 
ෙවǎතȩබාƯ අƮෙථʣ. 

චƱසļචපȩබවƜණනා ǧŸƃතා. 

ධȼමාǩපසස්නාවƜණනා ǧŸƃතා. 

404. ‘‘අŸƃකසīඛɣකං සමංස’’ǦƯආǎකා සƮත 
ʆවǂකා අŸƃකකȼමŸඨානතාය ඉතරාසං 



උǊǟමාතකාǏනං සභාෙවෙනවාƯ නවǦනං ʆවǂකානං 
අȗපනාකȼමŸඨානතා ɬƮතා. ǊෙවෙයවාƯ ආනාපානං, 
ǊවƮƯංසාකාෙරʣƯ ඉමාǧ Ǌෙවෙයව. අȴǧෙවෙසʣƯ 
ɪපසස්නාȴǧෙවෙසʣ, ෙසʣ පන 
සȼමසǧයධȼමපɜĘගෙහʣ. ඉɜයාපථා, ආෙලʣûතාදෙයʣ 
ච ɟපධȼමානං අවƮථාɪෙසසමƮතතාය න 
සȼමසǩපගා ɪඤ්ඤƮƯආදෙයʣ ɪය. 
ǨවරණෙබʣŎඣīගා ආǎෙතʣ න පɜĘගෙහතȩබාƯ 
ɬƮතං ‘‘ඉɜයාපථ…ෙප.… න ජායư’’Ư. 
ෙකසාǎඅපෙදෙසන තǐපාදානධȼමා ɪය 
ඉɜයාපථාǎඅපෙදෙසන තදවƮථා ɟපධȼමා 
පɜĘගɏහǦƯ, Ǩවරණාǎȿෙඛන ච තංසȼපɒƮතා, 
තංǧසස්යධȼමාƯ අǝȗපාෙයන මහාʆවƮෙථෙරʣ ච 
ඉɜයාපථාǏʈȘ ‘‘අȴǧෙවෙසʣ ජායư’’Ư අෙවʣච. ‘‘අƮǂ 
ǩ ෙඛʣ ෙම’’Ưආǎ පන සභාවෙතʣ ඉɜයාපථාǏනං 
ආǎකȼȽකසස් අǧļŇතභාවදසස්නං. අපɜඤ්ඤාȚȩȪකා 
ʏ පɜඤ්ඤාƯ. 

කාමං ‘‘ඉධ ȴúඛෙව ȴúē’’Ưආǎනා 
උǊෙදසǧǊෙදෙසʈ තƮථ තƮථ ȴúĒĘගහණං කතං 
තංපŹපƮƯයා ȴúĒභාවදසස්නƮථං, ෙදසනා පන 
සȩබසාධාරණාƯ දසේසƱං ‘‘ෙයʣ ʏ ෙකʣĽ ȴúඛෙව’’ 
ඉļෙචව ɬƮතං, න ȴúĒ ෙයවාƯ දසේසǦෙතʣ ‘‘ෙයʣ ʏ 
ෙකʣĽ ȴúĒ වා’’Ưආǎමාහ. දසස්නමĘෙගන 
ඤාතමɜයාදං අනƯúකȽƮවා ජානǦư ʆඛාȗපƮතා 



අĘගමĘගපඤ්ඤා අඤ්ඤා නාම, තසස් ඵලභාවෙතʣ 
අĘගඵලං șƯ ආහ ‘‘අඤ්ඤාƯ අරහƮත’’ǦƯ. 

අȗපතෙරȘ කාෙල සාසනස්ස ǧය්‍යාǧකභාවං 
දස්ෙසǦෙතʣƯ ෙයʣජනා. ǧය්‍යාෙතǦෙතʣƯ 
ǧගෙමǦෙතʣ. 

මහාසƯපŸඨානʈƮතවƜණනාය ɤනƮථȗපකාසනා. 
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