
9. මහාසƯපŸඨානʈƮතං 

372. එවං ෙම ʈතං – එකං සමයං භගවා 
කුɟʈ ɪහරƯ කȼමාසධȼමං නාම කුɟනං 
ǧගෙමʣ. තƴ ෙඛʣ භගවා ȴúē ආමǦෙතʆ – 
‘‘ȴúඛෙවʣ’’Ư. ‘‘භදǦෙත’’Ư ෙත ȴúē 
භගවෙතʣ පļචසේසʣʈං. භගවා එතදෙවʣච – 

උǊෙදෙසʣ 

373. ‘‘එකායෙනʣ අයං, ȴúඛෙව, මĘෙගʣ 
සƮතානං ɪʈǊǝයා, ෙසʣකපɜෙදවානං 
සමƯúකමාය ǐúඛෙදʣමනසස්ානං 
අƮථīගමාය ඤායසස් අǝගමාය ǧȩබානස්ස 
සļŇûɜයාය, යǎදං චƮතාෙරʣ සƯපŸඨානා. 

‘‘කතෙම චƮතාෙරʣ? ඉධ, ȴúඛෙව, ȴúĒ 
කාෙය කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ ආතාș 
සȼපජාෙනʣ සƯමා ɪෙනය්‍ය ෙලʣෙක 
අȴŎඣාෙදʣමනස්සං, ෙවදනාʈ 
ෙවදනාǩපස්ʇ ɪහරƯ ආතාș සȼපජාෙනʣ 
සƯමා, ɪෙනය්‍ය ෙලʣෙක 
අȴŎඣාෙදʣමනස්සං, ĽƮෙත ĽƮතාǩපස්ʇ 
ɪහරƯ ආතාș සȼපජාෙනʣ සƯමා ɪෙනය්‍ය 
ෙලʣෙක අȴŎඣාෙදʣමනස්සං, ධȼෙමʈ 



ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ ආතාș සȼපජාෙනʣ 
සƯමා ɪෙනය්‍ය ෙලʣෙක අȴŎඣාෙදʣමනස්සං. 

උǊෙදෙසʣ ǧŸƃෙතʣ. 

කායාǩපස්සනා ආනාපානපȩබං 

374. ‘‘කථඤ්ච පන, ȴúඛෙව, ȴúĒ 
කාෙය කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ? ඉධ, ȴúඛෙව, 
ȴúĒ අරඤ්ඤගෙතʣ වා ɞúඛɀලගෙතʣ වා 
ʈඤ්ඤාගාරගෙතʣ වා ǧʇදƯ පɢලīකං 
ආȶŏƮවා උőං කායං පƝධාය පɜȿඛං සƯං 
උපŸඨෙපƮවා. ෙසʣ සෙතʣව අස්සසƯ, 
සෙතʣව පස්සසƯ. Ǐඝං වා අස්සසǦෙතʣ ‘Ǐඝං 
අස්සසාȾ’Ư පජානාƯ, Ǐඝං වා පස්සසǦෙතʣ 
‘Ǐඝං පස්සසාȾ’Ư පජානාƯ. රස්සං වා 
අස්සසǦෙතʣ ‘රස්සං අස්සසාȾ’Ư පජානාƯ, 
රස්සං වා පස්සසǦෙතʣ ‘රස්සං පස්සසාȾ’Ư 
පජානාƯ. ‘සȩබකායපŹසංෙවǏ 
අස්සʆස්සාȾ’Ư ʆúඛƯ, 
‘සȩබකායපŹසංෙවǏ පස්සʆස්සාȾ’Ư 
ʆúඛƯ. ‘පස්සȼභයං කායසīඛාරං 
අස්සʆස්සාȾ’Ư ʆúඛƯ, ‘පස්සȼභයං 
කායසīඛාරං පස්සʆස්සාȾ’Ư ʆúඛƯ. 



‘‘ෙසය්‍යථාȘ, ȴúඛෙව, දúෙඛʣ භමකාෙරʣ 
වා භමකාරǦෙතවාʇ වා Ǐඝං වා අඤ්ඡǦෙතʣ 
‘Ǐඝං අඤඡ්ාȾ’Ư පජානාƯ, රස්සං වා 
අඤ්ඡǦෙතʣ ‘රස්සං අඤ්ඡාȾ’Ư පජානාƯ 
එවෙමව ෙඛʣ, ȴúඛෙව, ȴúĒ Ǐඝං වා 
අස්සසǦෙතʣ ‘Ǐඝං අස්සසාȾ’Ư පජානාƯ, 
Ǐඝං වා පස්සසǦෙතʣ ‘Ǐඝං පස්සසාȾ’Ư 
පජානාƯ, රස්සං වා අස්සසǦෙතʣ ‘රස්සං 
අස්සසාȾ’Ư පජානාƯ, රස්සං වා පස්සසǦෙතʣ 
‘රස්සං පස්සසාȾ’Ư පජානාƯ. 
‘සȩබකායපŹසංෙවǏ අසස්ʆස්සාȾ’Ư 
ʆúඛƯ, ‘සȩබකායපŹසංෙවǏ 
පස්සʆස්සාȾ’Ư ʆúඛƯ, ‘පස්සȼභයං 
කායසīඛාරං අස්සʆසස්ාȾ’Ư ʆúඛƯ, 
‘පස්සȼභයං කායසīඛාරං පස්සʆස්සාȾ’Ư 
ʆúඛƯ. ඉƯ අŎඣƮතං වා කාෙය 
කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ, බʏǊධා වා කාෙය 
කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ, අŎඣƮතබʏǊධා වා 
කාෙය කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ. 
සȿදයධȼමාǩපස්ʇ වා කායසȽ්ං ɪහරƯ, 
වයධȼමාǩපස්ʇ වා කායස්Ƚං ɪහරƯ, 
සȿදයවයධȼමාǩපස්ʇ වා කායස්Ƚං ɪහරƯ. 
‘අƮǂ කාෙයʣ’Ư වා පනස්ස සƯ පļĿපŸƃතා 



ෙහʣƯ යාවෙදව ඤාණමƮතාය 
පŹස්සƯමƮතාය අǧස්ʆෙතʣ ච ɪහරƯ, න ච 
ûඤ්Ľ ෙලʣෙක උපාǎයƯ. එවȼȘ ෙඛʣ [එවȼȘ 
(ʇ. ස්‍යා. ș.)], ȴúඛෙව, ȴúĒ කාෙය 
කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ. 

ආනාපානපȩබං ǧŸƃතං. 

කායාǩපස්සනා ඉɜයාපථපȩබං 

375. ‘‘Țන චපරං, ȴúඛෙව, ȴúĒ 
ගļඡǦෙතʣ වා ‘ගļඡාȾ’Ư පජානාƯ, ƃෙතʣ 
වා ‘ƃෙතʣȼʐ’Ư පජානාƯ, ǧʆǦෙනʣ වා 
‘ǧʆǦෙනʣȼʐ’Ư පජානාƯ, සයාෙනʣ වා 
‘සයාෙනʣȼʐ’Ư පජානාƯ, යථා යථා වා 
පනස්ස කාෙයʣ පƝʏෙතʣ ෙහʣƯ, තථා තථා 
නං පජානාƯ. ඉƯ අŎඣƮතං වා කාෙය 
කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ, බʏǊධා වා කාෙය 
කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ, අŎඣƮතබʏǊධා වා 
කාෙය කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ. 
සȿදයධȼමාǩපස්ʇ වා කායසȽ්ං ɪහරƯ, 
වයධȼමාǩපස්ʇ වා කායස්Ƚං ɪහරƯ, 
සȿදයවයධȼමාǩපස්ʇ වා කායස්Ƚං ɪහරƯ. 
‘අƮǂ කාෙයʣ’Ư වා පනස්ස සƯ පļĿපŸƃතා 
ෙහʣƯ යාවෙදව ඤාණමƮතාය 



පŹස්සƯමƮතාය අǧස්ʆෙතʣ ච ɪහරƯ, න ච 
ûඤ්Ľ ෙලʣෙක උපාǎයƯ. එවȼȘ ෙඛʣ, 
ȴúඛෙව, ȴúĒ කාෙය කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ. 

ඉɜයාපථපȩබං ǧŸƃතං. 

කායාǩපස්සනා සȼපජානපȩබං 

376. ‘‘Țන චපරං, ȴúඛෙව, ȴúĒ 
අȴúකǦෙත පŹúකǦෙත සȼපජානකාɝ 
ෙහʣƯ, ආෙලʣûෙත ɪෙලʣûෙත 
සȼපජානකාɝ ෙහʣƯ, සȽඤ්ŏෙත පසාɜෙත 
සȼපජානකාɝ ෙහʣƯ, 
සīඝාŹපƮතľවරධාරෙණ සȼපජානකාɝ 
ෙහʣƯ, අʆෙත șෙත ඛාɐෙත සාɐෙත 
සȼපජානකාɝ ෙහʣƯ, උļචාරපසස්ාවකȼෙම 
සȼපජානකාɝ ෙහʣƯ, ගෙත ƃෙත ǧʆǦෙන 
ʈƮෙත ජාගɜෙත භාʆෙත ƱƜʐභාෙව 
සȼපජානකාɝ ෙහʣƯ. ඉƯ අŎඣƮතං 
වා…ෙප.… එවȼȘ ෙඛʣ, ȴúඛෙව, ȴúĒ 
කාෙය කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ. 

සȼපජානපȩබං ǧŸƃතං. 

කායාǩපස්සනා පŹකූලමනʆකාරපȩබං 



377. ‘‘Țන චපරං, ȴúඛෙව, ȴúĒ ඉමෙමව 
කායං උǊධං පාදතලා අෙධʣ ෙකසමƮථකා 
තචපɜයǦතං țරං නානȗපකාරස්ස අʈĽෙනʣ 
පļචෙවúඛƯ – ‘අƮǂ ඉමස්Ƚං කාෙය ෙකසා 
ෙලʣමා නඛා දǦතා තෙචʣ, මංසං Ǧහාɞ අŸƃ 
අŸƃȽඤ්ජං වúකං, හදයං යකනං ûෙලʣමකං 
Șහකං පȗඵාසං, අǦතං අǦතěණං උදɜයං 
කɝසං [කɝසං මƮථɥīගං (ක.)], ȘƮතං 
ෙසȼහං Țȩෙබʣ ෙලʣʏතං ෙසෙදʣ ෙමෙදʣ, 
අස්ʈ වසා ෙඛෙළʣ ʆīඝාƝකා ලʆකා 
ȿƮත’ǦƯ. 

‘‘ෙසය්‍යථාȘ, ȴúඛෙව, උභෙතʣȿඛා 
Țෙතʣʘ [ɀෙතʣʙ (ස්‍යා.), ȿෙතʣɣ (ș.)] țරා 
නානාɪʏතසස් ධඤ්ඤස්ස, ෙසය්‍යǂදං සාɤනං 
ɫʐනං ȿĘගානං මාසානං Ưලානං 
තƜƍලානං. තෙමනං චúĒමා Țɜෙසʣ 
ȿඤ්ĽƮවා පļචෙවúෙඛය්‍ය – ‘ඉෙම සාɤ, 
ඉෙම ɫʐ ඉෙම ȿĘගා ඉෙම මාසා ඉෙම Ưලා 
ඉෙම තƜƍලා’Ư. එවෙමව ෙඛʣ, ȴúඛෙව, 
ȴúĒ ඉමෙමව කායං උǊධං පාදතලා අෙධʣ 
ෙකසමƮථකා තචපɜයǦතං țරං 
නානȗපකාරස්ස අʈĽෙනʣ පļචෙවúඛƯ – 



‘අƮǂ ඉමස්Ƚං කාෙය ෙකසා ෙලʣමා…ෙප.… 
ȿƮත’ǦƯ. 

ඉƯ අŎඣƮතං වා…ෙප.… එවȼȘ ෙඛʣ, 
ȴúඛෙව, ȴúĒ කාෙය කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ. 

පŹකූලමනʆකාරපȩබං ǧŸƃතං. 

කායාǩපස්සනා ධාƱමනʆකාරපȩබං 

378. ‘‘Țන චපරං, ȴúඛෙව, ȴúĒ ඉමෙමව 
කායං යථාƃතං යථාපƝʏතං ධාƱෙසʣ 
පļචෙවúඛƯ – ‘අƮǂ ඉමස්Ƚං කාෙය 
පථɫධාƱ ආෙපʣධාƱ ෙතෙජʣධාƱ 
වාෙයʣධාƲ’Ư. 

‘‘ෙසය්‍යථාȘ, ȴúඛෙව, දúෙඛʣ 
ෙගʣඝාතෙකʣ වා ෙගʣඝාතකǦෙතවාʇ වා 
ගාɪං වǝƮවා චƱමහාපෙථ Ȫලෙසʣ ɪභŏƮවා 
ǧʆǦෙනʣ අස්ස, එවෙමව ෙඛʣ, ȴúඛෙව, 
ȴúĒ ඉමෙමව කායං යථාƃතං යථාපƝʏතං 
ධාƱෙසʣ පļචෙවúඛƯ – ‘අƮǂ ඉමස්Ƚං 
කාෙය පථɫධාƱ ආෙපʣධාƱ ෙතෙජʣධාƱ 
වාෙයʣධාƲ’Ư. 



‘‘ඉƯ අŎඣƮතං වා කාෙය කායාǩපස්ʇ 
ɪහරƯ…ෙප.… එවȼȘ ෙඛʣ, ȴúඛෙව, ȴúĒ 
කාෙය කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ. 

ධාƱමනʆකාරපȩබං ǧŸƃතං. 

කායාǩපස්සනා නවʆවǂකපȩබං 

379. ‘‘Țන චපරං, ȴúඛෙව, ȴúĒ 
ෙසය්‍යථාȘ පස්ෙසය්‍ය සɝරං ʆවǂකාය 
ඡƊƋතං එකාහමතං වා Ǌɫහමතං වා ưහමතං 
වා උǊǟමාතකං ɪǨලකං ɪȚȩබකජාතං. ෙසʣ 
ඉමෙමව කායං උපසංහරƯ – ‘අයȼȘ ෙඛʣ 
කාෙයʣ එවංධȼෙමʣ එවංභාɫ 
එවංඅනưෙතʣ’Ư. 

‘‘ඉƯ අŎඣƮතං වා …ෙප.… එවȼȘ ෙඛʣ, 
ȴúඛෙව, ȴúĒ කාෙය කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ. 

‘‘Țන චපරං, ȴúඛෙව, ȴúĒ ෙසය්‍යථාȘ 
පස්ෙසය්‍ය සɝරං ʆවǂකාය ඡƊƋතං කාෙකʏ 
වා ඛŎජමානං කුලෙලʏ වා ඛŎජමානං 
ęŎෙඣʏ වා ඛŎජමානං කīෙකʏ වා 
ඛŎජමානං ʈනෙඛʏ වා ඛŎජමානං බ්‍යĘෙඝʏ 
වා ඛŎජමානං Ǐșʏ වා ඛŎජමානං ʆīගාෙලʏ 
වා [ęŎෙඣʏ වා ඛŎජමානං, ʈවාෙනʏ වා 



ඛŎජමානං, ʆගාෙලʏ වා ඛŎජමානං, (ස්‍යා. 
ș.)] ඛŎජමානං ɪɪෙධʏ වා පාණකජාෙතʏ 
ඛŎජමානං. ෙසʣ ඉමෙමව කායං උපසංහරƯ – 
‘අයȼȘ ෙඛʣ කාෙයʣ එවංධȼෙමʣ එවංභාɫ 
එවංඅනưෙතʣ’Ư. 

‘‘ඉƯ අŎඣƮතං වා…ෙප.… එවȼȘ ෙඛʣ, 
ȴúඛෙව, ȴúĒ කාෙය කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ. 

‘‘Țන චපරං, ȴúඛෙව, ȴúĒ ෙසය්‍යථාȘ 
පස්ෙසය්‍ය සɝරං ʆවǂකාය ඡƊƋතං 
අŸƃකසīඛɣකං සමංසෙලʣʏතං 
ǦහාɞසȼබǦධං…ෙප.… අŸƃකසīඛɣකං 
ǧමංසෙලʣʏතමúĐතං 
ǦහාɞසȼබǦධං…ෙප.… අŸƃකසīඛɣකං 
අපගතමංසෙලʣʏතං 
ǦහාɞසȼබǦධං…ෙප.… අŸƃකාǧ 
අපගතසȼබǦධාǧ 
[අපගතǦහාɞසȼබǦධාǧ (ස්‍යා.)] ǎසා ɪǎසා 
ɪúĐƮතාǧ, අඤ්ෙඤන හƮථŸƃකං 
අඤ්ෙඤන පාදŸƃකං අඤ්ෙඤන 
ෙගʣȗඵකŸƃකං [‘‘අඤ්ෙඤන 
ෙගʣȗඵකŸƃක’’ǦƯ ඉදං ʇ. ස්‍යා. ș. 
ෙපʣƮථෙකʈ නƮǂ] අඤ්ෙඤන ජīඝŸƃකං 



අඤ්ෙඤන ඌɞŸƃකං අඤ්ෙඤන කŹŸƃකං 
[අඤ්ෙඤන කටŸƃකං අඤ්ෙඤන ȘŸඨŸƃකං 
අඤ්ෙඤන කƜඩකŸƃකං අඤ්ෙඤන 
ඵාʈකŸƃකං අඤ්ෙඤන උරŸƃකං අඤ්ෙඤන 
අංසŸƃකං අඤ්ෙඤන බාʑŸƃකං (ස්‍යා.)] 
අඤ්ෙඤන ඵාʈකŸƃකං අඤ්ෙඤන 
ȘŸƃŸƃකං අඤ්ෙඤන ඛǦධŸƃකං 
[අඤ්ෙඤන කටŸƃකං අඤ්ෙඤන ȘŸඨŸƃකං 
අඤ්ෙඤන කƜඩකŸƃකං අඤ්ෙඤන 
ඵාʈකŸƃකං අඤ්ෙඤන උරŸƃකං අඤ්ෙඤන 
අංසŸƃකං අඤ්ෙඤන බාʑŸƃකං (ස්‍යා.)] 
අඤ්ෙඤන ĚවŸƃකං අඤ්ෙඤන හǩකŸƃකං 
අඤ්ෙඤන දǦතŸƃකං අඤ්ෙඤන ʇසකටාහං. 
ෙසʣ ඉමෙමව කායං උපසංහරƯ – ‘අයȼȘ 
ෙඛʣ කාෙයʣ එවංධȼෙමʣ එවංභාɫ 
එවංඅනưෙතʣ’Ư. 

‘‘ඉƯ අŎඣƮතං වා …ෙප.… ɪහරƯ. 

‘‘Țන චපරං, ȴúඛෙව, ȴúĒ ෙසය්‍යථාȘ 
පස්ෙසය්‍ය සɝරං ʆවǂකාය ඡƊƋතං අŸƃකාǧ 
ෙසතාǧ සīඛවƜණපŹභාගාǧ…ෙප.… 
අŸƃකාǧ Țඤ්ජûතාǧ ෙතෙරʣවස්ʆකාǧ 
…ෙප.… අŸƃකාǧ țưǧ ĿƜණකජාතාǧ. 



ෙසʣ ඉමෙමව කායං උපසංහරƯ – ‘අයȼȘ 
ෙඛʣ කාෙයʣ එවංධȼෙමʣ එවංභාɫ 
එවංඅනưෙතʣ’Ư. ඉƯ අŎඣƮතං වා කාෙය 
කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ, බʏǊධා වා කාෙය 
කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ, අŎඣƮතබʏǊධා වා 
කාෙය කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ. 
සȿදයධȼමාǩපස්ʇ වා කායසȽ්ං ɪහරƯ, 
වයධȼමාǩපස්ʇ වා කායස්Ƚං ɪහරƯ, 
සȿදයවයධȼමාǩපස්ʇ වා කායස්Ƚං ɪහරƯ. 
‘අƮǂ කාෙයʣ’Ư වා පනස්ස සƯ පļĿපŸƃතා 
ෙහʣƯ යාවෙදව ඤාණමƮතාය 
පŹස්සƯමƮතාය අǧස්ʆෙතʣ ච ɪහරƯ, න ච 
ûඤ්Ľ ෙලʣෙක උපාǎයƯ. එවȼȘ ෙඛʣ, 
ȴúඛෙව, ȴúĒ කාෙය කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ. 

නවʆවǂකපȩබං ǧŸƃතං. 

ĿǊදස කායාǩපස්සනා ǧŸƃතා. 

ෙවදනාǩපස්සනා 

380. ‘‘කථඤ්ච පන, ȴúඛෙව, ȴúĒ 
ෙවදනාʈ ෙවදනාǩපස්ʇ ɪහරƯ? ඉධ, 
ȴúඛෙව, ȴúĒ ʈඛං වා ෙවදනං ෙවදයමාෙනʣ 
‘ʈඛං ෙවදනං ෙවදයාȾ’Ư පජානාƯ. ǐúඛං වා 



ෙවදනං ෙවදයමාෙනʣ ‘ǐúඛං ෙවදනං 
ෙවදයාȾ’Ư පජානාƯ. අǐúඛමʈඛං වා ෙවදනං 
ෙවදයමාෙනʣ ‘අǐúඛමʈඛං ෙවදනං 
ෙවදයාȾ’Ư පජානාƯ. සාȽසං වා ʈඛං ෙවදනං 
ෙවදයමාෙනʣ ‘සාȽසං ʈඛං ෙවදනං 
ෙවදයාȾ’Ư පජානාƯ, ǧරාȽසං වා ʈඛං 
ෙවදනං ෙවදයමාෙනʣ ‘ǧරාȽසං ʈඛං ෙවදනං 
ෙවදයාȾ’Ư පජානාƯ. සාȽසං වා ǐúඛං 
ෙවදනං ෙවදයමාෙනʣ ‘සාȽසං ǐúඛං ෙවදනං 
ෙවදයාȾ’Ư පජානාƯ, ǧරාȽසං වා ǐúඛං 
ෙවදනං ෙවදයමාෙනʣ ‘ǧරාȽසං ǐúඛං 
ෙවදනං ෙවදයාȾ’Ư පජානාƯ. සාȽසං වා 
අǐúඛමʈඛං ෙවදනං ෙවදයමාෙනʣ ‘සාȽසං 
අǐúඛමʈඛං ෙවදනං ෙවදයාȾ’Ư පජානාƯ, 
ǧරාȽසං වා අǐúඛමʈඛං ෙවදනං 
ෙවදයමාෙනʣ ‘ǧරාȽසං අǐúඛමʈඛං ෙවදනං 
ෙවදයාȾ’Ư පජානාƯ. ඉƯ අŎඣƮතං වා 
ෙවදනාʈ ෙවදනාǩපස්ʇ ɪහරƯ, බʏǊධා වා 
ෙවදනාʈ ෙවදනාǩපස්ʇ ɪහරƯ, 
අŎඣƮතබʏǊධා වා ෙවදනාʈ ෙවදනාǩපස්ʇ 
ɪහරƯ. සȿදයධȼමාǩපස්ʇ වා ෙවදනාʈ 
ɪහරƯ, වයධȼමාǩපස්ʇ වා ෙවදනාʈ ɪහරƯ, 
සȿදයවයධȼමාǩපස්ʇ වා ෙවදනාʈ ɪහරƯ. 



‘අƮǂ ෙවදනා’Ư වා පනස්ස සƯ පļĿපŸƃතා 
ෙහʣƯ යාවෙදව ඤාණමƮතාය 
පŹස්සƯමƮතාය අǧස්ʆෙතʣ ච ɪහරƯ, න ච 
ûඤ්Ľ ෙලʣෙක උපාǎයƯ. එවȼȘ ෙඛʣ, 
ȴúඛෙව, ȴúĒ ෙවදනාʈ ෙවදනාǩපස්ʇ 
ɪහරƯ. 

ෙවදනාǩපස්සනා ǧŸƃතා. 

ĽƮතාǩපස්සනා 

381. ‘‘කථඤ්ච පන, ȴúඛෙව, ȴúĒ 
ĽƮෙත ĽƮතාǩපස්ʇ ɪහරƯ? ඉධ, ȴúඛෙව, 
ȴúĒ සරාගං වා ĽƮතං ‘සරාගං ĽƮත’ǦƯ 
පජානාƯ, ɫතරාගං වා ĽƮතං ‘ɫතරාගං 
ĽƮත’ǦƯ පජානාƯ. සෙදʣසං වා ĽƮතං 
‘සෙදʣසං ĽƮත’ǦƯ පජානාƯ, ɫතෙදʣසං වා 
ĽƮතං ‘ɫතෙදʣසං ĽƮත’ǦƯ පජානාƯ. 
සෙමʣහං වා ĽƮතං ‘සෙමʣහං ĽƮත’ǦƯ 
පජානාƯ, ɫතෙමʣහං වා ĽƮතං ‘ɫතෙමʣහං 
ĽƮත’ǦƯ පජානාƯ. සīĐƮතං වා ĽƮතං 
‘සīĐƮතං ĽƮත’ǦƯ පජානාƯ, ɪúĐƮතං 
වා ĽƮතං ‘ɪúĐƮතං ĽƮත’ǦƯ පජානාƯ. 
මහĘගතං වා ĽƮතං ‘මහĘගතං ĽƮත’ǦƯ 
පජානාƯ, අමහĘගතං වා ĽƮතං ‘අමහĘගතං 



ĽƮත’ǦƯ පජානාƯ. සඋƮතරං වා ĽƮතං 
‘සඋƮතරං ĽƮත’ǦƯ පජානාƯ, අǩƮතරං වා 
ĽƮතං ‘අǩƮතරං ĽƮත’ǦƯ පජානාƯ. 
සමාʏතං වා ĽƮතං ‘සමාʏතං ĽƮත’ǦƯ 
පජානාƯ, අසමාʏතං වා ĽƮතං ‘අසමාʏතං 
ĽƮත’ǦƯ පජානාƯ. ɪȿƮතං වා ĽƮතං 
‘ɪȿƮතං ĽƮත’ǦƯ පජානාƯ. අɪȿƮතං වා 
ĽƮතං ‘අɪȿƮතං ĽƮත’ǦƯ පජානාƯ. ඉƯ 
අŎඣƮතං වා ĽƮෙත ĽƮතාǩපසʇ් ɪහරƯ, 
බʏǊධා වා ĽƮෙත ĽƮතාǩපස්ʇ ɪහරƯ, 
අŎඣƮතබʏǊධා වා ĽƮෙත ĽƮතාǩපස්ʇ 
ɪහරƯ. සȿදයධȼමාǩපස්ʇ වා ĽƮතසȽ්ං 
ɪහරƯ, වයධȼමාǩපස්ʇ වා ĽƮතස්Ƚං 
ɪහරƯ, සȿදයවයධȼමාǩපස්ʇ වා ĽƮතස්Ƚං 
ɪහරƯ, ‘අƮǂ ĽƮත’ǦƯ වා පනස්ස සƯ 
පļĿපŸƃතා ෙහʣƯ යාවෙදව ඤාණමƮතාය 
පŹස්සƯමƮතාය අǧස්ʆෙතʣ ච ɪහරƯ, න ච 
ûඤ්Ľ ෙලʣෙක උපාǎයƯ. එවȼȘ ෙඛʣ, 
ȴúඛෙව, ȴúĒ ĽƮෙත ĽƮතාǩපස්ʇ ɪහරƯ. 

ĽƮතාǩපසස්නා ǧŸƃතා. 

ධȼමාǩපස්සනා Ǩවරණපȩබං 



382. ‘‘කථඤ්ච පන, ȴúඛෙව, ȴúĒ 
ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ? ඉධ, ȴúඛෙව, 
ȴúĒ ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ පඤ්චʈ 
Ǩවරෙණʈ. කථඤ්ච පන, ȴúඛෙව, ȴúĒ 
ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ පඤ්චʈ 
Ǩවරෙණʈ? 

‘‘ඉධ, ȴúඛෙව, ȴúĒ සǦතං වා 
අŎඣƮතං කාමļඡǦදං ‘අƮǂ ෙම 
අŎඣƮතං කාමļඡǦෙදʣ’Ư පජානාƯ, 
අසǦතං වා අŎඣƮතං කාමļඡǦදං ‘නƮǂ 
ෙම අŎඣƮතං කාමļඡǦෙදʣ’Ư පජානාƯ, 
යථා ච අǩȗපǦනස්ස කාමļඡǦදස්ස 
උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච 
උȗපǦනස්ස කාමļඡǦදස්ස පහානං ෙහʣƯ 
තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච පʐනස්ස 
කාමļඡǦදස්ස ආයƯං අǩȗපාෙදʣ ෙහʣƯ 
තඤ්ච පජානාƯ. 

‘‘සǦතං වා අŎඣƮතං බ්‍යාපාදං ‘අƮǂ ෙම 
අŎඣƮතං බ්‍යාපාෙදʣ’Ư පජානාƯ, අසǦතං 
වා අŎඣƮතං බ්‍යාපාදං ‘නƮǂ ෙම 
අŎඣƮතං බ්‍යාපාෙදʣ’Ư පජානාƯ, යථා ච 
අǩȗපǦනස්ස බ්‍යාපාදස්ස උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ 



තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච උȗපǦනස්ස 
බ්‍යාපාදස්ස පහානං ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ, 
යථා ච පʐනස්ස බ්‍යාපාදස්ස ආයƯං 
අǩȗපාෙදʣ ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ. 

‘‘සǦතං වා අŎඣƮතං ǂනȽǊධං ‘අƮǂ 
ෙම අŎඣƮතං ǂනȽǊධ’ǦƯ පජානාƯ, 
අසǦතං වා අŎඣƮතං ǂනȽǊධං ‘නƮǂ ෙම 
අŎඣƮතං ǂනȽǊධ’ǦƯ පජානාƯ, යථා ච 
අǩȗපǦනස්ස ǂනȽǊධස්ස උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ 
තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච උȗපǦනස්ස 
ǂනȽǊධස්ස පහානං ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ, 
යථා ච පʐනස්ස ǂනȽǊධස්ස ආයƯං 
අǩȗපාෙදʣ ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ. 

‘‘සǦතං වා අŎඣƮතං උǊධļචකුúකුļචං 
‘අƮǂ ෙම අŎඣƮතං උǊධļචකුúකුļච’ǦƯ 
පජානාƯ, අසǦතං වා අŎඣƮතං 
උǊධļචකුúකුļචං ‘නƮǂ ෙම අŎඣƮතං 
උǊධļචකුúකුļච’ǦƯ පජානාƯ, යථා ච 
අǩȗපǦනස්ස උǊධļචකුúකුļචස්ස 
උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච 
උȗපǦනස්ස උǊධļචකුúකුļචස්ස පහානං 
ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච පʐනස්ස 



උǊධļචකුúකුļචස්ස ආයƯං අǩȗපාෙදʣ 
ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ. 

‘‘සǦතං වා අŎඣƮතං ɪĽûļඡං ‘අƮǂ 
ෙම අŎඣƮතං ɪĽûļඡා’Ư පජානාƯ, 
අසǦතං වා අŎඣƮතං ɪĽûļඡං ‘නƮǂ ෙම 
අŎඣƮතං ɪĽûļඡා’Ư පජානාƯ, යථා ච 
අǩȗපǦනාය ɪĽûļඡාය උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ 
තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච උȗපǦනාය 
ɪĽûļඡාය පහානං ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ, 
යථා ච පʐනාය ɪĽûļඡාය ආයƯං 
අǩȗපාෙදʣ ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ. 

‘‘ඉƯ අŎඣƮතං වා ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ 
ɪහරƯ, බʏǊධා වා ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ 
ɪහරƯ, අŎඣƮතබʏǊධා වා ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ සȿදයධȼමාǩපස්ʇ වා 
ධȼෙමʈ ɪහරƯ, වයධȼමාǩපස්ʇ වා 
ධȼෙමʈ ɪහරƯ, සȿදයවයධȼමාǩපස්ʇ වා 
ධȼෙමʈ ɪහරƯ ‘අƮǂ ධȼමා’Ư වා පනස්ස 
සƯ පļĿපŸƃතා ෙහʣƯ යාවෙදව 
ඤාණමƮතාය පŹස්සƯමƮතාය අǧස්ʆෙතʣ 
ච ɪහරƯ, න ච ûඤ්Ľ ෙලʣෙක උපාǎයƯ. 



එවȼȘ ෙඛʣ, ȴúඛෙව, ȴúĒ ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ පඤ්චʈ Ǩවරෙණʈ. 

Ǩවරණපȩබං ǧŸƃතං. 

ධȼමාǩපස්සනා ඛǦධපȩබං 

383. ‘‘Țන චපරං, ȴúඛෙව, ȴúĒ ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ පඤ්චʈ 
උපාදානúඛǦෙධʈ. කථඤ්ච පන, ȴúඛෙව, 
ȴúĒ ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ පඤ්චʈ 
උපාදානúඛǦෙධʈ? ඉධ, ȴúඛෙව, ȴúĒ – 
‘ඉƯ ɟපං, ඉƯ ɟපස්ස සȿදෙයʣ, ඉƯ ɟපස්ස 
අƮථīගෙමʣ; ඉƯ ෙවදනා, ඉƯ ෙවදනාය 
සȿදෙයʣ, ඉƯ ෙවදනාය අƮථīගෙමʣ; ඉƯ 
සඤ්ඤා, ඉƯ සඤ්ඤාය සȿදෙයʣ, ඉƯ 
සඤ්ඤාය අƮථīගෙමʣ; ඉƯ සīඛාරා, ඉƯ 
සīඛාරානං සȿදෙයʣ, ඉƯ සīඛාරානං 
අƮථīගෙමʣ, ඉƯ ɪඤ්ඤාණං, ඉƯ 
ɪඤ්ඤාණස්ස සȿදෙයʣ, ඉƯ ɪඤ්ඤාණස්ස 
අƮථīගෙමʣ’Ư, ඉƯ අŎඣƮතං වා ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ, බʏǊධා වා ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ, අŎඣƮතබʏǊධා වා 
ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ. 
සȿදයධȼමාǩපස්ʇ වා ධȼෙමʈ ɪහරƯ, 



වයධȼමාǩපස්ʇ වා ධȼෙමʈ ɪහරƯ, 
සȿදයවයධȼමාǩපස්ʇ වා ධȼෙමʈ ɪහරƯ. 
‘අƮǂ ධȼමා’Ư වා පනස්ස සƯ පļĿපŸƃතා 
ෙහʣƯ යාවෙදව ඤාණමƮතාය 
පŹස්සƯමƮතාය, අǧස්ʆෙතʣ ච ɪහරƯ, න ච 
ûඤ්Ľ ෙලʣෙක උපාǎයƯ. එවȼȘ ෙඛʣ, 
ȴúඛෙව, ȴúĒ ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ 
ɪහරƯ පඤ්චʈ උපාදානúඛǦෙධʈ. 

ඛǦධපȩබං ǧŸƃතං. 

ධȼමාǩපස්සනා ආයතනපȩබං 

384. ‘‘Țන චපරං, ȴúඛෙව, ȴúĒ ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ ඡʈ 
අŎඣƮƯකබාʏෙරʈ ආයතෙනʈ. කථඤ්ච 
පන, ȴúඛෙව, ȴúĒ ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ 
ɪහරƯ ඡʈ අŎඣƮƯකබාʏෙරʈ ආයතෙනʈ? 

‘‘ඉධ, ȴúඛෙව, ȴúĒ චúĒඤ්ච පජානාƯ, 
ɟෙප ච පජානාƯ, යඤ්ච තǐභයං පŹļච 
උȗපŎජƯ සංෙයʣජනං තඤ්ච පජානාƯ, යථා 
ච අǩȗපǦනස්ස සංෙයʣජනස්ස උȗපාෙදʣ 
ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච උȗපǦනසස් 
සංෙයʣජනස්ස පහානං ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ, 



යථා ච පʐනස්ස සංෙයʣජනස්ස ආයƯං 
අǩȗපාෙදʣ ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ. 

‘‘ෙසʣතඤ්ච පජානාƯ, සǊෙද ච පජානාƯ, 
යඤ්ච තǐභයං පŹļච උȗපŎජƯ සංෙයʣජනං 
තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච අǩȗපǦනස්ස 
සංෙයʣජනස්ස උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ තඤ්ච 
පජානාƯ, යථා ච උȗපǦනස්ස සංෙයʣජනස්ස 
පහානං ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච 
පʐනස්ස සංෙයʣජනස්ස ආයƯං අǩȗපාෙදʣ 
ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ. 

‘‘ඝානඤ්ච පජානාƯ, ගǦෙධ ච පජානාƯ, 
යඤ්ච තǐභයං පŹļච උȗපŎජƯ සංෙයʣජනං 
තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච අǩȗපǦනස්ස 
සංෙයʣජනස්ස උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ තඤ්ච 
පජානාƯ, යථා ච උȗපǦනස්ස සංෙයʣජනස්ස 
පහානං ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච 
පʐනස්ස සංෙයʣජනස්ස ආයƯං අǩȗපාෙදʣ 
ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ. 

‘‘ŏɩහඤ්ච පජානාƯ, රෙස ච පජානාƯ, 
යඤ්ච තǐභයං පŹļච උȗපŎජƯ සංෙයʣජනං 
තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච අǩȗපǦනස්ස 
සංෙයʣජනස්ස උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ තඤ්ච 



පජානාƯ, යථා ච උȗපǦනස්ස සංෙයʣජනස්ස 
පහානං ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච 
පʐනස්ස සංෙයʣජනස්ස ආයƯං අǩȗපාෙදʣ 
ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ. 

‘‘කායඤ්ච පජානාƯ, ෙඵʣŸඨȩෙබ ච 
පජානාƯ, යඤ්ච තǐභයං පŹļච උȗපŎජƯ 
සංෙයʣජනං තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච 
අǩȗපǦනස්ස සංෙයʣජනස්ස උȗපාෙදʣ 
ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච උȗපǦනසස් 
සංෙයʣජනස්ස පහානං ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ, 
යථා ච පʐනස්ස සංෙයʣජනස්ස ආයƯං 
අǩȗපාෙදʣ ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ. 

‘‘මනඤ්ච පජානාƯ, ධȼෙම ච පජානාƯ, 
යඤ්ච තǐභයං පŹļච උȗපŎජƯ සංෙයʣජනං 
තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච අǩȗපǦනස්ස 
සංෙයʣජනස්ස උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ තඤ්ච 
පජානාƯ, යථා ච උȗපǦනස්ස සංෙයʣජනස්ස 
පහානං ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච 
පʐනස්ස සංෙයʣජනස්ස ආයƯං අǩȗපාෙදʣ 
ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ. 

‘‘ඉƯ අŎඣƮතං වා ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ 
ɪහරƯ, බʏǊධා වා ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ 



ɪහරƯ, අŎඣƮතබʏǊධා වා ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ. සȿදයධȼමාǩපස්ʇ වා 
ධȼෙමʈ ɪහරƯ, වයධȼමාǩපස්ʇ වා 
ධȼෙමʈ ɪහරƯ, සȿදයවයධȼමාǩපස්ʇ වා 
ධȼෙමʈ ɪහරƯ. ‘අƮǂ ධȼමා’Ư වා පනස්ස 
සƯ පļĿපŸƃතා ෙහʣƯ යාවෙදව 
ඤාණමƮතාය පŹස්සƯමƮතාය, අǧස්ʆෙතʣ 
ච ɪහරƯ, න ච ûඤ්Ľ ෙලʣෙක උපාǎයƯ. 
එවȼȘ ෙඛʣ, ȴúඛෙව, ȴúĒ ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ ඡʈ 
අŎඣƮƯකබාʏෙරʈ ආයතෙනʈ. 

ආයතනපȩබං ǧŸƃතං. 

ධȼමාǩපස්සනා ෙබʣŎඣīගපȩබං 

385. ‘‘Țන චපරං, ȴúඛෙව, ȴúĒ ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ සƮතʈ ෙබʣŎඣīෙගʈ. 
කථඤ්ච පන, ȴúඛෙව, ȴúĒ ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ සƮතʈ 
ෙබʣŎඣīෙගʈ? ඉධ, ȴúඛෙව, ȴúĒ සǦතං 
වා අŎඣƮතං සƯසȼෙබʣŎඣīගං ‘අƮǂ ෙම 
අŎඣƮතං සƯසȼෙබʣŎඣīෙගʣ’Ư 
පජානාƯ, අසǦතං වා අŎඣƮතං 
සƯසȼෙබʣŎඣīගං ‘නƮǂ ෙම අŎඣƮතං 



සƯසȼෙබʣŎඣīෙගʣ’Ư පජානාƯ, යථා ච 
අǩȗපǦනස්ස සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච 
උȗපǦනස්ස සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය 
පාɜțɝ ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ. 

‘‘සǦතං වා අŎඣƮතං 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගං ‘අƮǂ ෙම 
අŎඣƮතං ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīෙගʣ’Ư 
පජානාƯ, අසǦතං වා අŎඣƮතං 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගං ‘නƮǂ ෙම 
අŎඣƮතං ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīෙගʣ’Ư 
පජානාƯ, යථා ච අǩȗපǦනසස් 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාෙදʣ 
ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච උȗපǦනසස් 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය 
පාɜțɝ ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ. 

‘‘සǦතං වා අŎඣƮතං 
ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගං ‘අƮǂ ෙම අŎඣƮතං 
ɫɜයසȼෙබʣŎඣīෙගʣ’Ư පජානාƯ, අසǦතං 
වා අŎඣƮතං ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගං ‘නƮǂ 
ෙම අŎඣƮතං ɫɜයසȼෙබʣŎඣīෙගʣ’Ư 
පජානාƯ, යථා ච අǩȗපǦනස්ස 



ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ 
තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච උȗපǦනසස් 
ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɝ 
ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ. 

‘‘සǦතං වා අŎඣƮතං 
șƯසȼෙබʣŎඣīගං ‘අƮǂ ෙම අŎඣƮතං 
șƯසȼෙබʣŎඣīෙගʣ’Ư පජානාƯ, අසǦතං 
වා අŎඣƮතං șƯසȼෙබʣŎඣīගං ‘නƮǂ 
ෙම අŎඣƮතං șƯසȼෙබʣŎඣīෙගʣ’Ư 
පජානාƯ, යථා ච අǩȗපǦනස්ස 
șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ 
තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච උȗපǦනසස් 
șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɝ 
ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ. 

‘‘සǦතං වා අŎඣƮතං 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගං ‘අƮǂ ෙම 
අŎඣƮතං පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīෙගʣ’Ư 
පජානාƯ, අසǦතං වා අŎඣƮතං 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගං ‘නƮǂ ෙම 
අŎඣƮතං පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīෙගʣ’Ư 
පජානාƯ, යථා ච අǩȗපǦනසස් 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ 



තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච උȗපǦනස්ස 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɝ 
ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ. 

‘‘සǦතං වා අŎඣƮතං 
සමාǝසȼෙබʣŎඣīගං ‘අƮǂ ෙම අŎඣƮතං 
සමාǝසȼෙබʣŎඣīෙගʣ’Ư පජානාƯ, අසǦතං 
වා අŎඣƮතං සමාǝසȼෙබʣŎඣīගං ‘නƮǂ 
ෙම අŎඣƮතං සමාǝසȼෙබʣŎඣīෙගʣ’Ư 
පජානාƯ, යථා ච අǩȗපǦනස්ස 
සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ 
තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච උȗපǦනසස් 
සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය පාɜțɝ 
ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ. 

‘‘සǦතං වා අŎඣƮතං 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගං ‘අƮǂ ෙම 
අŎඣƮතං උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīෙගʣ’Ư 
පජානාƯ, අසǦතං වා අŎඣƮතං 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගං ‘නƮǂ ෙම 
අŎඣƮතං උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīෙගʣ’Ư 
පජානාƯ, යථා ච අǩȗපǦනසස් 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාෙදʣ ෙහʣƯ 
තඤ්ච පජානාƯ, යථා ච උȗපǦනසස් 



උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය 
පාɜțɝ ෙහʣƯ තඤ්ච පජානාƯ. 

‘‘ඉƯ අŎඣƮතං වා ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ 
ɪහරƯ, බʏǊධා වා ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ 
ɪහරƯ, අŎඣƮතබʏǊධා වා ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ. සȿදයධȼමාǩපස්ʇ වා 
ධȼෙමʈ ɪහරƯ, වයධȼමාǩපස්ʇ වා 
ධȼෙමʈ ɪහරƯ, සȿදයවයධȼමාǩපස්ʇ වා 
ධȼෙමʈ ɪහරƯ ‘අƮǂ ධȼමා’Ư වා පනස්ස 
සƯ පļĿපŸƃතා ෙහʣƯ යාවෙදව 
ඤාණමƮතාය පŹස්සƯමƮතාය අǧස්ʆෙතʣ 
ච ɪහරƯ, න ච ûඤ්Ľ ෙලʣෙක උපාǎයƯ. 
එවȼȘ ෙඛʣ, ȴúඛෙව, ȴúĒ ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ සƮතʈ ෙබʣŎඣīෙගʈ. 

ෙබʣŎඣīගපȩබං ǧŸƃතං. 
[ෙබʣŎඣīගපȩබං ǧŸƃතං, පඨමභාණවාරං 

(ස්‍යා.)] 

ධȼමාǩපස්සනා සļචපȩබං 

386. ‘‘Țන චපරං, ȴúඛෙව, ȴúĒ ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ චƲʈ අɜයසļෙචʈ. 
කථඤ්ච පන, ȴúඛෙව, ȴúĒ ධȼෙමʈ 



ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ චƲʈ අɜයසļෙචʈ? ඉධ, 
ȴúඛෙව, ȴúĒ ‘ඉදං ǐúඛ’ǦƯ යථාȷතං 
පජානාƯ, ‘අයං ǐúඛසȿදෙයʣ’Ư යථාȷතං 
පජානාƯ, ‘අයං ǐúඛǧෙරʣෙධʣ’Ư යථාȷතං 
පජානාƯ, ‘අයං ǐúඛǧෙරʣධගාȽǨ පŹපදා’Ư 
යථාȷතං පජානාƯ. 

පඨමභාණවාෙරʣ ǧŸƃෙතʣ. 

ǐúඛසļචǧǊෙදෙසʣ 

387. ‘‘කතමඤ්ච, ȴúඛෙව, ǐúඛං 
අɜයසļචං? ජාƯȘ ǐúඛා, ජරාȘ ǐúඛා, 
මරණȼȘ ǐúඛං, 
ෙසʣකපɜෙදවǐúඛෙදʣමනස්ʈපායාසාȘ ǐúඛා, 
අȗȘෙයʏ සȼපෙයʣෙගʣȘ ǐúෙඛʣ, Șෙයʏ 
ɪȗපෙයʣෙගʣȘ ǐúෙඛʣ [අȗȘෙයʏ…ෙප.… 
ɪȗපෙයʣෙගʣ ǐúෙඛʣƯපාෙඨʣ ෙචව 
තංǧǊෙදෙසʣ ච කƮථĽ න ǎස්සƯ, 
අŸඨකථායංȘ තංසංවƜණනා නƮǂ], 
යȼȘļඡං න ලභƯ තȼȘ ǐúඛං, සīĐƮෙතන 
පඤ්ĿපාදානúඛǦධා [පඤ්ĿපාදානúඛǦධාȘ 
(ක.)] ǐúඛා. 



388. ‘‘කතමා ච, ȴúඛෙව, ජාƯ? යා ෙතසං 
ෙතසං සƮතානං තȼʏ තȼʏ සƮතǧකාෙය 
ජාƯ සඤ්ජාƯ ඔúකǦƯ අȴǧȩබƮƯ 
ඛǦධානං පාƱභාෙවʣ ආයතනානං පŹලාෙභʣ, 
අයං ɬļචƯ, ȴúඛෙව, ජාƯ. 

389. ‘‘කතමා ච, ȴúඛෙව, ජරා? යා ෙතසං 
ෙතසං සƮතානං තȼʏ තȼʏ සƮතǧකාෙය 
ජරා Őරණතා ඛƜƋļචං පාɣļචං වɣƮතචතා 
ආɒෙනʣ සංහාǧ ඉǦǘයානං පɜපාෙකʣ, අයං 
ɬļචƯ, ȴúඛෙව, ජරා. 

390. ‘‘කතමඤ්ච, ȴúඛෙව, මරණං? යං 
[අŸඨකථා ඔෙලʣෙකතȩබා] ෙතසං ෙතසං 
සƮතානං තȼහා තȼහා සƮතǧකායා ĿƯ 
චවනතා ෙභෙදʣ අǦතරධානං මļĿ මරණං 
කාලûɜයා ඛǦධානං ෙභෙදʣ කෙළවරස්ස 
ǧúෙඛෙපʣ ŐɪƯǦǘයස්ʈපļෙඡෙදʣ, ඉදං 
ɬļචƯ, ȴúඛෙව, මරණං. 

391. ‘‘කතෙමʣ ච, ȴúඛෙව, ෙසʣෙකʣ? 
ෙයʣ ෙඛʣ, ȴúඛෙව, අඤ්ඤතරඤ්ඤතෙරන 
බ්‍යසෙනන සමǦනාගතස්ස 
අඤ්ඤතරඤ්ඤතෙරන ǐúඛධȼෙමන 
ȤŸඨසස් ෙසʣෙකʣ ෙසʣචනා ෙසʣĽතƮතං 



අǦෙතʣෙසʣෙකʣ අǦෙතʣපɜෙසʣෙකʣ, අයං 
ɬļචƯ, ȴúඛෙව, ෙසʣෙකʣ. 

392. ‘‘කතෙමʣ ච, ȴúඛෙව, පɜෙදෙවʣ? 
ෙයʣ ෙඛʣ, ȴúඛෙව, අඤ්ඤතරඤ්ඤතෙරන 
බ්‍යසෙනන සමǦනාගතස්ස 
අඤ්ඤතරඤ්ඤතෙරන ǐúඛධȼෙමන 
ȤŸඨසස් ආෙදෙවʣ පɜෙදෙවʣ ආෙදවනා 
පɜෙදවනා ආෙදɪතƮතං පɜෙදɪතƮතං, අයං 
ɬļචƯ, ȴúඛෙව පɜෙදෙවʣ. 

393. ‘‘කතමඤ්ච, ȴúඛෙව, ǐúඛං? යං 
ෙඛʣ, ȴúඛෙව, කාɐකං ǐúඛං කාɐකං අසාතං 
කායසȼඵස්සජං ǐúඛං අසාතං ෙවදɐතං, ඉදං 
ɬļචƯ, ȴúඛෙව, ǐúඛං. 

394. ‘‘කතමඤ්ච, ȴúඛෙව, ෙදʣමනස්සං? 
යං ෙඛʣ, ȴúඛෙව, ෙචතʆකං ǐúඛං ෙචතʆකං 
අසාතං මෙනʣසȼඵස්සජං ǐúඛං අසාතං 
ෙවදɐතං, ඉදං ɬļචƯ, ȴúඛෙව, ෙදʣමනස්සං. 

395. ‘‘කතෙමʣ ච, ȴúඛෙව, උපායාෙසʣ? 
ෙයʣ ෙඛʣ, ȴúඛෙව, අඤ්ඤතරඤ්ඤතෙරන 
බ්‍යසෙනන සමǦනාගතස්ස 
අඤ්ඤතරඤ්ඤතෙරන ǐúඛධȼෙමන 



ȤŸඨසස් ආයාෙසʣ උපායාෙසʣ ආයාʆතƮතං 
උපායාʆතƮතං, අයං ɬļචƯ, ȴúඛෙව, 
උපායාෙසʣ. 

396. ‘‘කතෙමʣ ච, ȴúඛෙව, අȗȘෙයʏ 
සȼපෙයʣෙගʣ ǐúෙඛʣ? ඉධ යස්ස ෙත ෙහʣǦƯ 
අǧŸඨා අකǦතා අමනාපා ɟපා සǊදා ගǦධා 
රසා ෙඵʣŸඨȩබා ධȼමා, ෙය වා පනස්ස ෙත 
ෙහʣǦƯ අනƮථකාමා අʏතකාමා 
අඵාʈකකාමා අෙයʣගúෙඛමකාමා, යා ෙතʏ 
සǊǝං සīගƯ සමාගෙමʣ සෙමʣධානං 
Ƚස්ʇභාෙවʣ, අයං ɬļචƯ, ȴúඛෙව, අȗȘෙයʏ 
සȼපෙයʣෙගʣ ǐúෙඛʣ. 

397. ‘‘කතෙමʣ ච, ȴúඛෙව, Șෙයʏ 
ɪȗපෙයʣෙගʣ ǐúෙඛʣ? ඉධ යස්ස ෙත ෙහʣǦƯ 
ඉŸඨා කǦතා මනාපා ɟපා සǊදා ගǦධා රසා 
ෙඵʣŸඨȩබා ධȼමා, ෙය වා පනස්ස ෙත 
ෙහʣǦƯ අƮථකාමා ʏතකාමා ඵාʈකකාමා 
ෙයʣගúෙඛමකාමා මාතා වා Șතා වා භාතා වා 
භęǨ වා ȽƮතා වා අමļචා වා 
ඤාƯසාෙලʣʏතා වා, යා ෙතʏ සǊǝං අසīගƯ 
අසමාගෙමʣ අසෙමʣධානං අȽස්ʇභාෙවʣ, අයං 



ɬļචƯ, ȴúඛෙව, Șෙයʏ ɪȗපෙයʣෙගʣ 
ǐúෙඛʣ. 

398. ‘‘කතමඤ්ච, ȴúඛෙව, යȼȘļඡං න 
ලභƯ තȼȘ ǐúඛං? ජාƯධȼමානං, ȴúඛෙව, 
සƮතානං එවං ඉļඡා උȗපŎජƯ – ‘අෙහʣ වත 
මයං න ජාƯධȼමා අස්සාම, න ච වත ෙනʣ 
ජාƯ ආගļෙඡය්‍යා’Ư. න ෙඛʣ පෙනතං ඉļඡාය 
පƮතȩබං, ඉදȼȘ යȼȘļඡං න ලභƯ තȼȘ 
ǐúඛං. ජරාධȼමානං, ȴúඛෙව, සƮතානං එවං 
ඉļඡා උȗපŎජƯ – ‘අෙහʣ වත මයං න 
ජරාධȼමා අස්සාම, න ච වත ෙනʣ ජරා 
ආගļෙඡය්‍යා’Ư. න ෙඛʣ පෙනතං ඉļඡාය 
පƮතȩබං, ඉදȼȘ යȼȘļඡං න ලභƯ තȼȘ 
ǐúඛං. බ්‍යාǝධȼමානං, ȴúඛෙව, සƮතානං 
එවං ඉļඡා උȗපŎජƯ ‘අෙහʣ වත මයං න 
බ්‍යාǝධȼමා අස්සාම, න ච වත ෙනʣ බ්‍යාǝ 
ආගļෙඡය්‍යා’Ư. න ෙඛʣ පෙනතං ඉļඡාය 
පƮතȩබං, ඉදȼȘ යȼȘļඡං න ලභƯ තȼȘ 
ǐúඛං. මරණධȼමානං, ȴúඛෙව, සƮතානං 
එවං ඉļඡා උȗපŎජƯ ‘අෙහʣ වත මයං න 
මරණධȼමා අස්සාම, න ච වත ෙනʣ මරණං 
ආගļෙඡය්‍යා’Ư. න ෙඛʣ පෙනතං ඉļඡාය 
පƮතȩබං, ඉදȼȘ යȼȘļඡං න ලභƯ තȼȘ 



ǐúඛං. 
ෙසʣකපɜෙදවǐúඛෙදʣමනස්ʈපායාසධȼමානං
, ȴúඛෙව, සƮතානං එවං ඉļඡා උȗපŎජƯ 
‘අෙහʣ වත මයං න 
ෙසʣකපɜෙදවǐúඛෙදʣමනස්ʈපායාසධȼමා 
අස්සාම, න ච වත ෙනʣ 
ෙසʣකපɜෙදවǐúඛෙදʣමනසʈ්පායාසධȼමා 
ආගļෙඡයɖ’ǦƯ. න ෙඛʣ පෙනතං ඉļඡාය 
පƮතȩබං, ඉදȼȘ යȼȘļඡං න ලභƯ තȼȘ 
ǐúඛං. 

399. ‘‘කතෙම ච, ȴúඛෙව, සīĐƮෙතන 
පඤ්ĿපාදානúඛǦධා ǐúඛා? ෙසය්‍යǂදං – 
ɟȚපාදානúඛǦෙධʣ, ෙවදǩපාදානúඛǦෙධʣ, 
සඤ්ŤපාදානúඛǦෙධʣ, 
සīඛාɞපාදානúඛǦෙධʣ, 
ɪඤ්ඤාƟපාදානúඛǦෙධʣ. ඉෙම ɬļචǦƯ, 
ȴúඛෙව, සīĐƮෙතන පඤ්ĿපාදානúඛǦධා 
ǐúඛා. ඉදං ɬļචƯ, ȴúඛෙව, ǐúඛං 
අɜයසļචං. 

සȿදයසļචǧǊෙදෙසʣ 

400. ‘‘කතමඤ්ච, ȴúඛෙව, ǐúඛසȿදයං 
[ǐúඛසȿදෙයʣ (ස්‍යා.)] අɜයසļචං? යායං 



තƜහා ෙපʣෙනʣȩභɪකා [ෙපʣෙනʣභɪකා (ʇ. 
ș.)] නǦǏරාගසහගතා [නǦǎරාගසහගතා (ʇ. 
ස්‍යා. ș.)] තƴතƴාȴනǦǎǨ, ෙසය්‍යǂදං – 
කාමතƜහා භවතƜහා ɪභවතƜහා. 

‘‘සා ෙඛʣ පෙනසා, ȴúඛෙව, තƜහා කƮථ 
උȗපŎජමානා උȗපŎජƯ, කƮථ ǧɪසමානා 
ǧɪසƯ? යං ෙලʣෙක Șයɟපං සාතɟපං, 
එƮෙථසා තƜහා උȗපŎජමානා උȗපŎජƯ, 
එƮථ ǧɪසමානා ǧɪසƯ. 

‘‘ûඤ්ච ෙලʣෙක Șයɟපං සාතɟපං? චúĒ 
ෙලʣෙක Șයɟපං සාතɟපං, එƮෙථසා තƜහා 
උȗපŎජමානා උȗපŎජƯ, එƮථ ǧɪසමානා 
ǧɪසƯ. ෙසʣතං ෙලʣෙක…ෙප.… ඝානං 
ෙලʣෙක… ŏɩහා ෙලʣෙක… කාෙයʣ 
ෙලʣෙක… මෙනʣ ෙලʣෙක Șයɟපං සාතɟපං, 
එƮෙථසා තƜහා උȗපŎජමානා උȗපŎජƯ, 
එƮථ ǧɪසමානා ǧɪසƯ. 

‘‘ɟපා ෙලʣෙක… සǊදා ෙලʣෙක… ගǦධා 
ෙලʣෙක… රසා ෙලʣෙක… ෙඵʣŸඨȩබා 
ෙලʣෙක… ධȼමා ෙලʣෙක Șයɟපං සාතɟපං, 
එƮෙථසා තƜහා උȗපŎජමානා උȗපŎජƯ, 
එƮථ ǧɪසමානා ǧɪසƯ. 



‘‘චúĒɪඤ්ඤාණං ෙලʣෙක… 
ෙසʣතɪඤ්ඤාණං ෙලʣෙක… ඝානɪඤ්ඤාණං 
ෙලʣෙක… ŏɩහාɪඤ්ඤාණං ෙලʣෙක… 
කායɪඤ්ඤාණං ෙලʣෙක… මෙනʣɪඤ්ඤාණං 
ෙලʣෙක Șයɟපං සාතɟපං, එƮෙථසා තƜහා 
උȗපŎජමානා උȗපŎජƯ, එƮථ ǧɪසමානා 
ǧɪසƯ. 

‘‘චúĒසȼඵස්ෙසʣ ෙලʣෙක… 
ෙසʣතසȼඵස්ෙසʣ ෙලʣෙක… ඝානසȼඵස්ෙසʣ 
ෙලʣෙක… ŏɩහාසȼඵස්ෙසʣ ෙලʣෙක… 
කායසȼඵස්ෙසʣ ෙලʣෙක… මෙනʣසȼඵස්ෙසʣ 
ෙලʣෙක Șයɟපං සාතɟපං, එƮෙථසා තƜහා 
උȗපŎජමානා උȗපŎජƯ, එƮථ ǧɪසමානා 
ǧɪසƯ. 

‘‘චúĒසȼඵස්සජා ෙවදනා ෙලʣෙක… 
ෙසʣතසȼඵස්සජා ෙවදනා ෙලʣෙක… 
ඝානසȼඵස්සජා ෙවදනා ෙලʣෙක… 
ŏɩහාසȼඵස්සජා ෙවදනා ෙලʣෙක… 
කායසȼඵස්සජා ෙවදනා ෙලʣෙක… 
මෙනʣසȼඵස්සජා ෙවදනා ෙලʣෙක Șයɟපං 
සාතɟපං, එƮෙථසා තƜහා උȗපŎජමානා 
උȗපŎජƯ, එƮථ ǧɪසමානා ǧɪසƯ. 



‘‘ɟපසඤ්ඤා ෙලʣෙක… සǊදසඤ්ඤා 
ෙලʣෙක… ගǦධසඤ්ඤා ෙලʣෙක… 
රසසඤ්ඤා ෙලʣෙක… ෙඵʣŸඨȩබසඤ්ඤා 
ෙලʣෙක… ධȼමසඤ්ඤා ෙලʣෙක Șයɟපං 
සාතɟපං, එƮෙථසා තƜහා උȗපŎජමානා 
උȗපŎජƯ, එƮථ ǧɪසමානා ǧɪසƯ. 

‘‘ɟපසඤ්ෙචතනා ෙලʣෙක… 
සǊදසඤ්ෙචතනා ෙලʣෙක… 
ගǦධසඤ්ෙචතනා ෙලʣෙක… රසසඤ්ෙචතනා 
ෙලʣෙක… ෙඵʣŸඨȩබසඤ්ෙචතනා 
ෙලʣෙක… ධȼමසඤ්ෙචතනා ෙලʣෙක 
Șයɟපං සාතɟපං, එƮෙථසා තƜහා 
උȗපŎජමානා උȗපŎජƯ, එƮථ ǧɪසමානා 
ǧɪසƯ. 

‘‘ɟපතƜහා ෙලʣෙක… සǊදතƜහා 
ෙලʣෙක… ගǦධතƜහා ෙලʣෙක… 
රසතƜහා ෙලʣෙක… ෙඵʣŸඨȩබතƜහා 
ෙලʣෙක… ධȼමතƜහා ෙලʣෙක Șයɟපං 
සාතɟපං, එƮෙථසා තƜහා උȗපŎජමානා 
උȗපŎජƯ, එƮථ ǧɪසමානා ǧɪසƯ. 

‘‘ɟපɪතúෙකʣ ෙලʣෙක… සǊදɪතúෙකʣ 
ෙලʣෙක… ගǦධɪතúෙකʣ ෙලʣෙක… 



රසɪතúෙකʣ ෙලʣෙක… 
ෙඵʣŸඨȩබɪතúෙකʣ ෙලʣෙක… 
ධȼමɪතúෙකʣ ෙලʣෙක Șයɟපං සාතɟපං, 
එƮෙථසා තƜහා උȗපŎජමානා උȗපŎජƯ, 
එƮථ ǧɪසමානා ǧɪසƯ. 

‘‘ɟපɪචාෙරʣ ෙලʣෙක… සǊදɪචාෙරʣ 
ෙලʣෙක… ගǦධɪචාෙරʣ ෙලʣෙක… 
රසɪචාෙරʣ ෙලʣෙක… ෙඵʣŸඨȩබɪචාෙරʣ 
ෙලʣෙක… ධȼමɪචාෙරʣ ෙලʣෙක Șයɟපං 
සාතɟපං, එƮෙථසා තƜහා උȗපŎජමානා 
උȗපŎජƯ, එƮථ ǧɪසමානා ǧɪසƯ. ඉදං 
ɬļචƯ, ȴúඛෙව, ǐúඛසȿදයං අɜයසļචං. 

ǧෙරʣධසļචǧǊෙදෙසʣ 

401. ‘‘කතමඤ්ච, ȴúඛෙව, ǐúඛǧෙරʣධං 
[ǐúඛǧෙරʣෙධʣ (ස්‍යා.)] අɜයසļචං? ෙයʣ 
තස්සාෙයව තƜහාය අෙසසɪරාගǧෙරʣෙධʣ 
චාෙගʣ පŹǧස්සĘෙගʣ ȿƮƯ අනාලෙයʣ. 

‘‘සා ෙඛʣ පෙනසා, ȴúඛෙව, තƜහා කƮථ 
පʐයමානා පʐයƯ, කƮථ ǧɞŎඣමානා 
ǧɞŎඣƯ? යං ෙලʣෙක Șයɟපං සාතɟපං, 



එƮෙථසා තƜහා පʐයමානා පʐයƯ, එƮථ 
ǧɞŎඣමානා ǧɞŎඣƯ. 

‘‘ûඤ්ච ෙලʣෙක Șයɟපං සාතɟපං? චúĒ 
ෙලʣෙක Șයɟපං සාතɟපං, එƮෙථසා තƜහා 
පʐයමානා පʐයƯ, එƮථ ǧɞŎඣමානා 
ǧɞŎඣƯ. ෙසʣතං ෙලʣෙක…ෙප.… ඝානං 
ෙලʣෙක… ŏɩහා ෙලʣෙක… කාෙයʣ 
ෙලʣෙක… මෙනʣ ෙලʣෙක Șයɟපං සාතɟපං, 
එƮෙථසා තƜහා පʐයමානා පʐයƯ, එƮථ 
ǧɞŎඣමානා ǧɞŎඣƯ. 

‘‘ɟපා ෙලʣෙක… සǊදා ෙලʣෙක… ගǦධා 
ෙලʣෙක… රසා ෙලʣෙක… ෙඵʣŸඨȩබා 
ෙලʣෙක… ධȼමා ෙලʣෙක Șයɟපං සාතɟපං, 
එƮෙථසා තƜහා පʐයමානා පʐයƯ, එƮථ 
ǧɞŎඣමානා ǧɞŎඣƯ. 

‘‘චúĒɪඤ්ඤාණං ෙලʣෙක… 
ෙසʣතɪඤ්ඤාණං ෙලʣෙක… ඝානɪඤ්ඤාණං 
ෙලʣෙක… ŏɩහාɪඤ්ඤාණං ෙලʣෙක… 
කායɪඤ්ඤාණං ෙලʣෙක… මෙනʣɪඤ්ඤාණං 
ෙලʣෙක Șයɟපං සාතɟපං, එƮෙථසා තƜහා 
පʐයමානා පʐයƯ, එƮථ ǧɞŎඣමානා 
ǧɞŎඣƯ. 



‘‘චúĒසȼඵස්ෙසʣ ෙලʣෙක… 
ෙසʣතසȼඵස්ෙසʣ ෙලʣෙක… ඝානසȼඵස්ෙසʣ 
ෙලʣෙක… ŏɩහාසȼඵස්ෙසʣ ෙලʣෙක… 
කායසȼඵස්ෙසʣ ෙලʣෙක… මෙනʣසȼඵස්ෙසʣ 
ෙලʣෙක Șයɟපං සාතɟපං, එƮෙථසා තƜහා 
පʐයමානා පʐයƯ, එƮථ ǧɞŎඣමානා 
ǧɞŎඣƯ. 

‘‘චúĒසȼඵස්සජා ෙවදනා ෙලʣෙක… 
ෙසʣතසȼඵස්සජා ෙවදනා ෙලʣෙක … 
ඝානසȼඵස්සජා ෙවදනා ෙලʣෙක… 
ŏɩහාසȼඵස්සජා ෙවදනා ෙලʣෙක… 
කායසȼඵස්සජා ෙවදනා ෙලʣෙක… 
මෙනʣසȼඵස්සජා ෙවදනා ෙලʣෙක Șයɟපං 
සාතɟපං, එƮෙථසා තƜහා පʐයමානා 
පʐයƯ, එƮථ ǧɞŎඣමානා ǧɞŎඣƯ. 

‘‘ɟපසඤ්ඤා ෙලʣෙක… සǊදසඤ්ඤා 
ෙලʣෙක… ගǦධසඤ්ඤා ෙලʣෙක… 
රසසඤ්ඤා ෙලʣෙක… ෙඵʣŸඨȩබසඤ්ඤා 
ෙලʣෙක… ධȼමසඤ්ඤා ෙලʣෙක Șයɟපං 
සාතɟපං, එƮෙථසා තƜහා පʐයමානා 
පʐයƯ, එƮථ ǧɞŎඣමානා ǧɞŎඣƯ. 



‘‘ɟපසඤ්ෙචතනා ෙලʣෙක… 
සǊදසඤ්ෙචතනා ෙලʣෙක… 
ගǦධසඤ්ෙචතනා ෙලʣෙක… රසසඤ්ෙචතනා 
ෙලʣෙක… ෙඵʣŸඨȩබසඤ්ෙචතනා 
ෙලʣෙක… ධȼමසඤ්ෙචතනා ෙලʣෙක 
Șයɟපං සාතɟපං, එƮෙථසා තƜහා 
පʐයමානා පʐයƯ, එƮථ ǧɞŎඣමානා 
ǧɞŎඣƯ. 

‘‘ɟපතƜහා ෙලʣෙක… සǊදතƜහා 
ෙලʣෙක… ගǦධතƜහා ෙලʣෙක… 
රසතƜහා ෙලʣෙක… ෙඵʣŸඨȩබතƜහා 
ෙලʣෙක… ධȼමතƜහා ෙලʣෙක Șයɟපං 
සාතɟපං, එƮෙථසා තƜහා පʐයමානා 
පʐයƯ, එƮථ ǧɞŎඣමානා ǧɞŎඣƯ. 

‘‘ɟපɪතúෙකʣ ෙලʣෙක… සǊදɪතúෙකʣ 
ෙලʣෙක… ගǦධɪතúෙකʣ ෙලʣෙක… 
රසɪතúෙකʣ ෙලʣෙක… 
ෙඵʣŸඨȩබɪතúෙකʣ ෙලʣෙක… 
ධȼමɪතúෙකʣ ෙලʣෙක Șයɟපං සාතɟපං, 
එƮෙථසා තƜහා පʐයමානා පʐයƯ, එƮථ 
ǧɞŎඣමානා ǧɞŎඣƯ. 



‘‘ɟපɪචාෙරʣ ෙලʣෙක… සǊදɪචාෙරʣ 
ෙලʣෙක… ගǦධɪචාෙරʣ ෙලʣෙක… 
රසɪචාෙරʣ ෙලʣෙක… ෙඵʣŸඨȩබɪචාෙරʣ 
ෙලʣෙක… ධȼමɪචාෙරʣ ෙලʣෙක Șයɟපං 
සාතɟපං, එƮෙථසා තƜහා පʐයමානා 
පʐයƯ, එƮථ ǧɞŎඣමානා ǧɞŎඣƯ. ඉදං 
ɬļචƯ, ȴúඛෙව, ǐúඛǧෙරʣධං අɜයසļචං. 

මĘගසļචǧǊෙදෙසʣ 

402. ‘‘කතමඤ්ච, ȴúඛෙව, 
ǐúඛǧෙරʣධගාȽǨ පŹපදා අɜයසļචං? 
අයෙමව අɜෙයʣ අŸඨīęෙකʣ මĘෙගʣ 
ෙසය්‍යǂදං – සȼමාǎŸƃ සȼමාසīකȗෙපʣ 
සȼමාවාචා සȼමාකȼමǦෙතʣ සȼමාආŐෙවʣ 
සȼමාවායාෙමʣ සȼමාසƯ සȼමාසමාǝ. 

‘‘කතමා ච, ȴúඛෙව, සȼමාǎŸƃ? යං ෙඛʣ, 
ȴúඛෙව, ǐúෙඛ ඤාණං, ǐúඛසȿදෙය 
ඤාණං, ǐúඛǧෙරʣෙධ ඤාණං, 
ǐúඛǧෙරʣධගාȽǧයා පŹපදාය ඤාණං, අයං 
ɬļචƯ, ȴúඛෙව, සȼමාǎŸƃ. 

‘‘කතෙමʣ ච, ȴúඛෙව, සȼමාසīකȗෙපʣ? 
ෙනúඛȼමසīකȗෙපʣ අබ්‍යාපාදසīකȗෙපʣ 



අɪʏංසාසīකȗෙපʣ, අයං ɬļචƯ ȴúඛෙව, 
සȼමාසīකȗෙපʣ. 

‘‘කතමා ච, ȴúඛෙව, සȼමාවාචා? ȿසාවාදා 
ෙවරමƞ [ෙවරමƝ (ක.)] Șʈණාය වාචාය 
ෙවරමƞ ඵɞසාය වාචාය ෙවරමƞ 
සȼඵȗපලාපා ෙවරමƞ, අයං ɬļචƯ, 
ȴúඛෙව, සȼමාවාචා. 

‘‘කතෙමʣ ච, ȴúඛෙව, සȼමාකȼමǦෙතʣ? 
පාණාƯපාතා ෙවරමƞ අǎǦනාදානා ෙවරමƞ 
කාෙමʈȽļඡාචාරා ෙවරමƞ, අයං ɬļචƯ, 
ȴúඛෙව, සȼමාකȼමǦෙතʣ. 

‘‘කතෙමʣ ච, ȴúඛෙව, සȼමාආŐෙවʣ? ඉධ, 
ȴúඛෙව, අɜයසාවෙකʣ ȽļඡාආŐවං පහාය 
සȼමාආŐෙවන Őɪතං කȗෙපƯ, අයං ɬļචƯ, 
ȴúඛෙව, සȼමාආŐෙවʣ. 

‘‘කතෙමʣ ච, ȴúඛෙව, සȼමාවායාෙමʣ? 
ඉධ, ȴúඛෙව, ȴúĒ අǩȗපǦනානං 
පාපකානං අකුසලානං ධȼමානං අǩȗපාදාය 
ඡǦදං ජෙනƯ වායමƯ ɫɜයං ආරභƯ ĽƮතං 
පĘගƜහාƯ පදහƯ; උȗපǦනානං පාපකානං 
අකුසලානං ධȼමානං පහානාය ඡǦදං ජෙනƯ 



වායමƯ ɫɜයං ආරභƯ ĽƮතං පĘගƜහාƯ 
පදහƯ; අǩȗපǦනානං කුසලානං ධȼමානං 
උȗපාදාය ඡǦදං ජෙනƯ වායමƯ ɫɜයං 
ආරභƯ ĽƮතං පĘගƜහාƯ පදහƯ; 
උȗපǦනානං කුසලානං ධȼමානං ƃƯයා 
අසȼෙමʣසාය ȴෙය්‍යʣභාවාය ෙවȚɢලාය 
භාවනාය පාɜțɜයා ඡǦදං ජෙනƯ වායමƯ 
ɫɜයං ආරභƯ ĽƮතං පĘගƜහාƯ පදහƯ. 
අයං ɬļචƯ, ȴúඛෙව, සȼමාවායාෙමʣ. 

‘‘කතමා ච, ȴúඛෙව, සȼමාසƯ? ඉධ, 
ȴúඛෙව, ȴúĒ කාෙය කායාǩපස්ʇ ɪහරƯ 
ආතාș සȼපජාෙනʣ සƯමා ɪෙනය්‍ය ෙලʣෙක 
අȴŎඣාෙදʣමනස්සං; ෙවදනාʈ 
ෙවදනාǩපස්ʇ ɪහරƯ ආතාș සȼපජාෙනʣ 
සƯමා ɪෙනය්‍ය ෙලʣෙක අȴŎඣාෙදʣමනස්සං; 
ĽƮෙත ĽƮතාǩපස්ʇ ɪහරƯ ආතාș 
සȼපජාෙනʣ සƯමා ɪෙනය්‍ය ෙලʣෙක 
අȴŎඣාෙදʣමනස්සං; ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ 
ɪහරƯ ආතාș සȼපජාෙනʣ සƯමා ɪෙනය්‍ය 
ෙලʣෙක අȴŎඣාෙදʣමනස්සං. අයං ɬļචƯ, 
ȴúඛෙව, සȼමාසƯ. 



‘‘කතෙමʣ ච, ȴúඛෙව, සȼමාසමාǝ? ඉධ, 
ȴúඛෙව, ȴúĒ ɪɪļෙචව කාෙමʏ ɪɪļච 
අකුසෙලʏ ධȼෙමʏ සɪතúකං සɪචාරං 
ɪෙවකජං șƯʈඛං පඨමං ඣානං උපසȼපŎජ 
ɪහරƯ. ɪතúකɪචාරානං ɭපසමා අŎඣƮතං 
සȼපසාදනං ෙචතෙසʣ එෙකʣǎභාවං අɪතúකං 
අɪචාරං සමාǝජං șƯʈඛං ǐƯයං ඣානං 
උපසȼපŎජ ɪහරƯ. șƯයා ච ɪරාගා 
උෙපúඛෙකʣ ච ɪහරƯ, සෙතʣ ච 
සȼපජාෙනʣ, ʈඛඤ්ච කාෙයන පŹසංෙවෙදƯ, 
යං තං අɜයා ආĽúඛǦƯ ‘උෙපúඛෙකʣ 
සƯමා ʈඛɪහාɝ’Ư තƯයං ඣානං උපසȼපŎජ 
ɪහරƯ. ʈඛස්ස ච පහානා ǐúඛස්ස ච පහානා 
Țȩෙබව ෙසʣමනස්සෙදʣමනස්සානං 
අƮථīගමා අǐúඛමʈඛං 
උෙපúඛාසƯපාɜʈǊǝං චƱƮථං ඣානං 
උපසȼපŎජ ɪහරƯ. අයං ɬļචƯ, ȴúඛෙව, 
සȼමාසමාǝ. ඉදං ɬļචƯ, ȴúඛෙව, 
ǐúඛǧෙරʣධගාȽǨ පŹපදා අɜයසļචං. 

403. ‘‘ඉƯ අŎඣƮතං වා ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ, බʏǊධා වා ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ, අŎඣƮතබʏǊධා වා 
ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ. 



සȿදයධȼමාǩපස්ʇ වා ධȼෙමʈ ɪහරƯ, 
වයධȼමාǩපස්ʇ වා ධȼෙමʈ ɪහරƯ, 
සȿදයවයධȼමාǩපස්ʇ වා ධȼෙමʈ ɪහරƯ. 
‘අƮǂ ධȼමා’Ư වා පනස්ස සƯ පļĿපŸƃතා 
ෙහʣƯ යාවෙදව ඤාණමƮතාය 
පŹස්සƯමƮතාය අǧස්ʆෙතʣ ච ɪහරƯ, න ච 
ûඤ්Ľ ෙලʣෙක උපාǎයƯ. එවȼȘ ෙඛʣ, 
ȴúඛෙව, ȴúĒ ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ 
ɪහරƯ චƲʈ අɜයසļෙචʈ. 

සļචපȩබං ǧŸƃතං. 

ධȼමාǩපස්සනා ǧŸƃතා. 

404. ‘‘ෙයʣ ʏ ෙකʣĽ, ȴúඛෙව, ඉෙම 
චƮතාෙරʣ සƯපŸඨාෙන එවං භාෙවය්‍ය 
සƮතවස්සාǧ, තස්ස ǊɪǦනං ඵලානං 
අඤ්ඤතරං ඵලං පාŹකīඛං ǎŸෙඨව ධȼෙම 
අඤ්ඤා; සƯ වා උපාǎෙසෙස අනාගාȽතා. 

‘‘ƯŸඨǦƱ, ȴúඛෙව, සƮතවස්සාǧ. ෙයʣ 
ʏ ෙකʣĽ, ȴúඛෙව, ඉෙම චƮතාෙරʣ 
සƯපŸඨාෙන එවං භාෙවය්‍ය ඡ 
වස්සාǧ…ෙප.… පඤ්ච වස්සාǧ… චƮතාɜ 
වස්සාǧ… ưƝ වස්සාǧ… Ǌෙව වස්සාǧ… 



එකං වස්සං… ƯŸඨƱ, ȴúඛෙව, එකං වස්සං. 
ෙයʣ ʏ ෙකʣĽ, ȴúඛෙව, ඉෙම චƮතාෙරʣ 
සƯපŸඨාෙන එවං භාෙවය්‍ය සƮතමාසාǧ, 
තස්ස ǊɪǦනං ඵලානං අඤ්ඤතරං ඵලං 
පාŹකīඛං ǎŸෙඨව ධȼෙම අඤ්ඤා; සƯ වා 
උපාǎෙසෙස අනාගාȽතා. 

‘‘ƯŸඨǦƱ, ȴúඛෙව, සƮත මාසාǧ. ෙයʣ 
ʏ ෙකʣĽ, ȴúඛෙව, ඉෙම චƮතාෙරʣ 
සƯපŸඨාෙන එවං භාෙවය්‍ය ඡ 
මාසාǧ…ෙප.… පඤ්ච මාසාǧ… චƮතාɜ 
මාසාǧ… ưƝ මාසාǧ … Ǌෙව මාසාǧ… 
එකං මාසං… අƊඪමාසං… ƯŸඨƱ, ȴúඛෙව, 
අƊඪමාෙසʣ. ෙයʣ ʏ ෙකʣĽ, ȴúඛෙව, ඉෙම 
චƮතාෙරʣ සƯපŸඨාෙන එවං භාෙවය්‍ය 
සƮතාහං, තස්ස ǊɪǦනං ඵලානං අඤ්ඤතරං 
ඵලං පාŹකīඛං ǎŸෙඨව ධȼෙම අඤ්ඤා; සƯ 
වා උපාǎෙසෙස අනාගාȽතාƯ. 

405. ‘‘එකායෙනʣ අයං, ȴúඛෙව, මĘෙගʣ 
සƮතානං ɪʈǊǝයා ෙසʣකපɜෙදවානං 
සමƯúකමාය ǐúඛෙදʣමනසස්ානං 
අƮථīගමාය ඤායසස් අǝගමාය ǧȩබානස්ස 
සļŇûɜයාය යǎදං චƮතාෙරʣ සƯපŸඨානාƯ. 



ඉƯ යං තං ɬƮතං, ඉදෙමතං පŹļච 
ɬƮත’’ǦƯ. ඉදමෙවʣච භගවා. අƮතමනා ෙත 
ȴúē භගවෙතʣ භාʆතං අȴනǦǐǦƯ. 

මහාසƯපŸඨානʈƮතං ǧŸƃතං නවමං. 
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