
පŹසȼȴදාමĘගŸඨකථා 

3. ආනාපානස්සƯකථා 

1. ගණනවාරවƜණනා 

152. ඉදාǧ ǎŸƃකථානǦතරං කǂතාය 
ආනාපානස්සƯකථාය අȚȩබƮථාǩවƜණනා 
අǩȗපƮතා. අයඤ්ʏ ආනාපානස්සƯකථා 
ǎŸƃකථාය ʈɪǎතǎŸඨාǏනවස්ස 
ȽļඡාǎŸƃමලɪෙසʣධෙනන ʈɪʈǊධĽƮතස්ස 
යථාȷතාවෙබʣධාය සමාǝභාවනා ʈකරා 
ෙහʣƯ, සȩබසමාǝභාවනාʈ ච 
සȩබසȩබඤ්ŤෙබʣǝසƮතානං ෙබʣǝɀෙල 
ඉȽනාව සමාǝනා සමාʏතĽƮතානං 
යථාȷතාවෙබʣධෙතʣ අයෙමව සමාǝභාවනා 
පධානාƯ ච ǎŸƃකථානǦතරං කǂතා. තƮථ 
ෙසʣළසවƮǄකං ආනාපානස්සƯසමාǝං 
භාවයෙතʣ සමǝකාǧ Ǌෙව ඤාණසතාǧ 
උȗපŎජǦưƯ ඤාණගණǩǊෙදෙසʣ, අŸඨ 
පɜපǦෙථ ඤාණාǨƯආǎ 
ඤාණගණනǧǊෙදෙසʣ, කතමාǧ අŸඨ 
පɜපǦෙථ ඤාණාǨƯආǎ. ඉමාǧ එකɫසƯ 
ɪȿƮƯʈෙඛ ඤාණාǨƯපɜයǦතං 



සȩබඤාණානං ɪƮථාරǧǊෙදෙසʣ, අǦෙත 
ෙසʣළසවƮǄකං ආනාපානස්සƯසමාǝං 
භාවයෙතʣƯආǎ ǧගමනǦƯ එවං තාව 
පාʘවවƮථානං ෙවǎතȩබං. 

තƮථ ගණǩǊෙදෙස ගණනවාෙර තාව 
ෙසʣළසවƮǄකǦƯ Ǐඝං රස්සං 
සȩබකායපŹසංෙවǏ පස්සȼභයං 
කායසīඛාරǦƯ කායාǩපස්සනාචƱúකං, 
șƯපŹසංෙවǏ ʈඛපŹසංෙවǏ 
ĽƮතසīඛාරපŹසංෙවǏ පස්සȼභයං 
ĽƮතසīඛාරǦƯ ෙවදනාǩපස්සනාචƱúකං, 
ĽƮතපŹසංෙවǏ අȴȗපෙමʣදයං ĽƮතං 
සමාදහං ĽƮතං ɪෙමʣචයං ĽƮතǦƯ 
ĽƮතාǩපසස්නාචƱúකං, අǧļචාǩපසʇ් 
ɪරාගාǩපස්ʇ ǧෙරʣධාǩපස්ʇ 
පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇƯ 
ධȼමාǩපස්සනාචƱúකǦƯ ඉෙමසං චƱǦනං 
චƱúකානං වෙසන ෙසʣළස වƮǅǧ පƯŸඨා 
ආරȼමණාǧ අස්සාƯ ෙසʣළසවƮǄෙකʣ. තං 
ෙසʣළසවƮǄකං. සමාසවෙසන පෙනƮථ 
ɪභƮƯෙලʣෙපʣ කෙතʣ. ආනǦƯ අȩභǦතරං 
පɪසනවාෙතʣ. අපානǦƯ 
බʏǧúඛමනවාෙතʣ. ෙකĽ පන ɪපɜයාෙයන 



වදǦƯ. අපානඤ්ʏ අෙපතං ආනෙතʣƯ 
අපානǦƯ ɬļචƯ, ǧǊෙදෙස (පŹ. ම. 1.160) 
පන නා-කාරස්ස ǏඝƮතමŎŚෙපúĐƮවා 
ආපානǦƯ. තස්Ƚං ආනාපාෙන සƯ 
ආනාපානස්සƯ, අස්සාසපස්සාසපɜĘගාʏකාය 
සƯයා එතං අǝවචනං. ආනාපානස්සƯයා 
ɒƮෙතʣ සමාǝ, ආනාපානස්සƯයං වා සමාǝ 
ආනාපානස්සƯසමාǝ. භාවයෙතʣƯ 
ǧȩෙබධභාęයං භාෙවǦතස්ස. සමǝකාǨƯ 
සහ අǝෙකන වƮතǦưƯ සමǝකාǧ, 
සාƯෙරකාǨƯ අƮෙථʣ. ම-කාෙරʣ පෙනƮථ 
පදසǦǝකෙරʣ. ෙකĽ පන ‘‘සංඅǝකාǨ’’Ư 
වදǦƯ. එවං සƯ Ǌෙව ඤාණසතාǧෙයව 
අǝකාǨƯ ආපŎජƯ, තං න ɒŎජƯ. ඉමාǧ ʏ 
ɫසƯඅǝකාǧ Ǌෙව ඤාණසතාǧ ෙහʣǦưƯ. 

පɜපǦෙථ ඤාණාǨƯ පɜපǦථං ආරȼමණං 
කƮවා පවƮතඤාණාǧ. තථා උපකාෙර 
උපúûෙලෙස ඤාණාǧ. ෙවʣදාෙන 
ඤාණාǨƯ ෙවʣදායƯ, ෙතන ĽƮතං පɜʈǊධං 
ෙහʣưƯ ෙවʣදානං. ûං තං? ඤාණං. 
‘‘ෙවʣදානඤාණාǨ’’Ư වƮතȩෙබ ‘‘ʈතමෙය 
ඤාණ’’ǦƯආǏʈ (පŹ. ම. මාƯකා 1.1; පŹ. 
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ම. 1.1) ɪය ‘‘ෙවʣදාෙන ඤාණාǨ’’Ư ɬƮතං. 
සෙතʣ සȼපජාෙනʣ ʑƮවා කෙරʣưƯ 
සෙතʣකාɝ, තස්ස සෙතʣකාɜස්ස ඤාණාǧ. 
ǧȩȪදාඤාණාǨƯ ǧȩȪදාȷතාǧ ඤාණාǧ. 
ǧȩȪදාǩෙලʣමඤාණාǨƯ ǧȩȪදාය 
අǩකූලාǧ ඤාණාǧ. 
ǧȩȪදාǩෙලʣȽඤාණාǨƯȘ පාෙඨʣ, 
ǧȩȪදාǩෙලʣෙමʣ එෙතසං අƮǃƯ 
ǧȩȪදාǩෙලʣȾƯ අƮෙථʣ. 
ǧȩȪදාපŹȗපස්සǊǝඤාණාǨƯ ǧȩȪදාය 
පŹȗපස්සǊǝයං ඤාණාǧ. ɪȿƮƯʈෙඛ 
ඤාණාǨƯ ɪȿƮƯʈෙඛන සȼපɒƮතාǧ 
ඤාණාǧ. 

කතමාǧ අŸඨාƯආǏʏ පɜපǦථඋපකාරානං 
පŹපúඛɪපúඛɒගලƮතා ෙතʈ ඤාණාǧ 
සෙහව ǧǊǎŸඨාǧ. 
කාමļඡǦදෙනúඛȼමාǏǧ ෙහŸඨා 
ɬƮතƮථාǧ. උපකාරǦƯ ච 
ɣīගɪපɢලාසවෙසන නȚංසකවචනං කතං. 
සȩෙබȘ අකුසලා ධȼමාƯ ɬƮතාවෙසසා ෙය 
ෙකĽ අකුසලා ධȼමා. තථා සȩෙබȘ 
ǧȩෙබධභාęයා කුසලා ධȼමා. ‘‘පɜපǦෙථʣ 



උපකාර’’ǦƯ ච තං තෙදව අෙපúĐƮවා 
එකවචනං කතං. එƮථ ච පɜපǦෙථ ඤාණාǧ 
ච උපකාෙර ඤාණාǧ ච ȚļŇƮවා ෙතසං 
ආරȼමණාෙනව ɪස්සŎŏƮවා ෙතෙහව තාǧ 
ɪස්සŎŏතාǧ ෙහʣǦưƯ තදාරȼමණාǧ 
ඤාණාǧ ǧගෙමƮවා දස්ෙසʆ. උපúûෙලෙස 
ඤාණාǏʈȘ එෙසව නෙයʣ. 

ගණනවාරවƜණනා ǧŸƃතා. 

2. ෙසʣළසඤාණǧǊෙදසවƜණනා 

153. ෙසʣළසʏ ආකාෙරʐƯ 
උභයපúඛවෙසන ɬƮෙතʏ ෙසʣළසʏ 
ඤාණෙකʣŸඨාෙසʏ. උǐĽතං ĽƮතං 
සȿǐĽතǦƯ උපචාරȷȽයං ĽƮතං උǊධං 
උĽතං, සȼමා උǊධං උĽතං, උපɟපɜ 
කතපɜචයං සȼමා උපɟපɜ කතපɜචයǦƯ 
අƮෙථʣ. උǐŏතං ĽƮතං සȿǐŏතǦƯȘ පාෙඨʣ. 
උපɜභාවාය ŏතං, උපɜභාවකෙරʏ වා 
ඤාෙණʏ ŏතං උǐŏතං. සȿǐŏතǦƯ සමා 
උපɜභාවාය, උපɜභාවකෙරʏ වා ඤාෙණʏ 
ŏතං. සමාƯ ෙචƮථ ɪසමභාවපŹúෙඛෙපʣ. 
ඉමස්Ƚං පාෙඨ උ, ǐ-ඉƯ Ǌෙව Ǌෙව උපසĘගා 



ෙහʣǦƯ. උɟŏතං ĽƮතං සȼමාɟŏතǦƯȘ 
පාෙඨʣ. එƮථාȘ ŏතƮෙථʣෙයව. උɟ අɟƯ 
ඉදං පන ǧපාතමƮතෙමවාƯ වදǦƯ. 
ɫෙණʣපමŸඨකථාය තŎŏතං ʈතŎŏතǦƯ ච 
අƮෙථʣ ɬƮෙතʣ, ෙසʣ ඉධ න ɒŎජƯ. 
එකƮෙත සǦƯŸඨưƯ උපචාරȷȽයං තාව 
නානාරȼමණɪúෙඛපාභාෙවන එකƮෙත 
පƯŸඨාƯ. ǧය්‍යානාවරණŸෙඨන ǨවරණාƯ 
එƮථ අරƯȘ සȩෙබȘ අකුසලා 
ආවරණŸෙඨන ǨවරණාƯ ɬƮතා. 
ǧය්‍යානාවරණŸෙඨනාƯ ǧය්‍යානානං 
ආගමනමĘගȘදහනŸෙඨන. 
ǧය්‍යානවාරණŸෙඨනාƯȘ පාෙඨʣ, 
ǧය්‍යානානං පŹúෙඛපනŸෙඨනාƯ අƮෙථʣ. 
ෙනúඛȼමං අɜයානං ǧය්‍යානǦƯ 
මĘගŸඨානං අɜයානං ǧය්‍යානසīඛාතස්ස 
අɜයමĘගසස් ෙහƱƮතා ඵɦපචාෙරන 
අɜයානං ǧය්‍යානං. ෙතන ච ෙහƱȷෙතන 
මĘගúඛෙණ අɜයා ǧය්‍යǦƯ ǧගļඡǦƯ. 
ෙකĽ පන ‘‘ǧය්‍යානǦƯ මĘෙගʣ’’Ư වදǦƯ. 
ඉධ උපචාරස්ස අǝȗෙපතƮතා මĘගúඛෙණ 
ච ආෙලʣකසඤ්ඤාය සȩබකුසලධȼමානඤ්ච 
අභාවා තං න ɒŎජƯ. ǧɬතƮතාƯ 
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පŹļඡǦනƮතා. නȗපජානාưƯ 
ȚĘගලවෙසන ɬƮතං. 

ɪʈǊධĽƮතස්සාƯ උපචාරȷȽයංෙයව. 
ඛƝකසෙමʣධානාƯ ĽƮතúඛෙණ 
ĽƮතúඛෙණ උȗපŎජනෙතʣ ඛෙණʣ එෙතසං 
අƮǃƯ ඛƝකා, උපúûෙලසා, ඛƝකානං 
සෙමʣධාෙනʣ සමාගෙමʣ පබǦෙධʣ 
ඛƝකසෙමʣධාෙනʣ. තස්මා 
ඛƝකසෙමʣධානා, උȗපŎජමානා 
උපúûෙලසා ඛƝකȗපබǦධවෙසන 
ඛƝකපරȼපරාවෙසන උȗපŎජǦƯ, න 
එකĽƮතúඛණවෙසනාƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. 

ෙසʣළසඤාණǧǊෙදසවƜණනා ǧŸƃතා. 

3. උපúûෙලසඤාණǧǊෙදසවƜණනා 

පඨමļඡúකං 

154. පඨමļඡúෙක 
අස් ්සාසාǎමŎඣපɜෙයʣසානǦƯ 
අȩභǦතරපɪසනවාතස්ස නාʆකĘගං වා 
ȿඛǧȽƮතං වා ආǎ, හදයං මŎඣං, නාȴ 
පɜෙයʣසානං. තං තස්ස 



ආǎමŎඣපɜෙයʣසානං සƯයා අǩගļඡෙතʣ 
ෙයʣęස්ස ඨානනානƮතාǩගමෙනන ĽƮතං 
අŎඣƮතං ɪúෙඛපං ගļඡƯ, තං 
අŎඣƮතɪúෙඛපගතං ĽƮතං එකƮෙත 
අසƜඨහනෙතʣ සමාǝසස් පɜපǦෙථʣ. 
පස්සාසාǎමŎඣපɜෙයʣසානǦƯ 
බʏǧúඛමනවාතස්ස නාȴ ආǎ, හදයං 
මŎඣං, නාʆකĘගං වා ȿඛǧȽƮතං වා 
බʏආකාෙසʣ වා පɜෙයʣසානං. ෙයʣජනා 
පෙනƮථ ɬƮතනෙයෙනව ෙවǎතȩබා. 
අස්සාසපŹකīඛනා ǧකǦƯතƜහාචɜයාƯ 
‘‘නාʆකාවාතායƮතȽදං කȼමŸඨාන’’ǦƯ 
සɢලúෙඛƮවා ඔළාɜෙකʣළාɜකස්ස 
අස්සාසස්ස පƮථනාසīඛාතා ǧකාමනා එව 
තƜහාපවƮƯ. තƜහාපවƮƯයා සƯ 
එකƮෙත අසƜඨහනෙතʣ සමාǝස්ස 
පɜපǦෙථʣ. පස්සාසපŹකīඛනා ǧකǦưƯ 
Țන අස්සාසȚȩබකස්ස පස්සාසස්ස 
පƮථනාසīඛාතා ǧකǦƯ. ෙසසං 
ɬƮතනෙයෙනව ෙයʣෙජතȩබං. 
අස්සාෙසනාȴƱǦනස්සාƯ අƯǏඝං අƯරස්සං 
වා අස්සාසං කෙරʣǦතස්ස අස්සාසɀලකස්ස 
කායĽƮතûලමථස්ස සȩභාවෙතʣ ෙතන 



අස්සාෙසන ɪǊධස්ස șʘතස්ස. 
පස්සාසපŹලාෙභ ȿļඡනාƯ අස්සාෙසන 
șʘතƮතාෙයව පස්සාෙස අස්සාදසඤ්Ţෙනʣ 
පස්සාසං පƮථයෙතʣ තස්Ƚං පස්සාසපŹලාෙභ 
රŎජනා. පස්සාසɀලෙකȘ එෙසව නෙයʣ. 

ɬƮතසේසව අƮථස්ස අǩවƜණනƮථං 
ɬƮෙතʈ ගාථාබǦෙධʈ අǩගļඡනාƯ 
අǩගļඡමානා. සưƯ 
අŎඣƮතබʏǊධාɪúෙඛපෙහƱȷතා සƯ. 
ɪúĐපƯ අෙනන ĽƮතǦƯ ɪúෙඛෙපʣ. ෙකʣ 
ෙසʣ? අස්සාෙසʣ. අŎඣƮතං ɪúෙඛෙපʣ 
අŎඣƮතɪúෙඛෙපʣ, තස්ස ආකīඛනා 
අŎඣƮතɪúෙඛපාකīඛනා, 
අසȼමාමනʆකාරවෙසන 
අŎඣƮතɪúෙඛපකස්ස අසස්ාසස්ස 
ආකīඛනාƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. එෙතෙනව 
නෙයන බʏǊධාɪúෙඛපපƮථනා ෙවǎතȩබා. 
ෙයʐƯ ෙයʏ උපúûෙලෙසʏ. 
ɪúĐȗපමානස්සාƯ ɪúĐȘයමානස්ස 
ɪúෙඛපං ආපාǎයමානස්ස. ෙනʣ ච ĽƮතං 
ɪȿļචưƯ ĽƮතං අස්සාසපස්සාසාරȼමෙණ ච 
නාǝȿļචƯ, පļචǨකධȼෙමʏ ච න ɪȿļචƯ. 
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ĽƮතං ෙනʣ ච ɪȿļචƯ පරපƮƯයා ච 
ෙහʣǦưƯ සȼබǦෙධʣ. ɪෙමʣúඛං 
අȗපජානǦතාƯ ෙසʣ වා අඤ්ෙඤʣ වා 
ආරȼමණාǝȿƮƯɪෙමʣúඛඤ්ච 
පļචǨකɪȿƮƯɪෙමʣúඛඤ්ච එවං 
අȗපජානǦතා. පරපƮƯයාƯ පරපļචයං 
පරසǊදහනං අරහǦƯ, න අƮතපļචúඛං 
ඤාණǦƯ ‘‘පරපļචɐකා’’Ư වƮතȩෙබ 
‘‘පරපƮƯයා’’Ư ɬƮතං. අƮෙථʣ පන 
ෙසʣෙයව. 

ǐƯයļඡúකං 

155. ǐƯයļඡúෙක ǧȽƮතǦƯ 
අස්සාසපස්සාසානං ȤසනŸඨානං. 
අස්සාසපස්සාසා ʏ Ǐඝනාʆකස්ස නාසාȚටං 
ඝŸෙටǦතා පවƮතǦƯ, රස්සනාʆකස්ස 
උƮතෙරʣŸඨං. යǎ ʏ අයං ෙයʣĚ තං 
ǧȽƮතෙමව ආවŎජƯ, තස්ස ǧȽƮතෙමව 
ආවŎජමානස්ස අස්සාෙස ĽƮතං ɪකȼපƯ, න 
පƯŸඨාưƯ අƮෙථʣ. තස්ස තස්Ƚං ĽƮෙත 
අȗපƯŸƃෙත සමාǝස්ස අභාවෙතʣ තං 
ɪකȼපනං සමාǝස්ස පɜපǦෙථʣ. යǎ 
අස්සාසෙමව ආවŎජƯ, තස්ස ĽƮතං 



අȩභǦතරපෙවසනවෙසන ɪúෙඛපං ආවහƯ, 
ǧȽƮෙත න පƯŸඨාƯ, තස්මා ǧȽƮෙත 
ɪකȼපƯ. ඉȽනා නෙයන ෙසෙසʈȘ ෙයʣජනා 
කාතȩබා. ගාථාʈ ɪúĐȗපෙතƯ ɪúĐșයƯ 
ɪúෙඛපං ආපාǏයƯ. 

තƯයļඡúකං 

156. තƯයļඡúෙක අưතාǩධාවනං 
ĽƮතǦƯ ȤසනŸඨානං අƯúකȽƮවා ගතං 
අස්සාසං වා පස්සාසං වා අǩගļඡමානං 
ĽƮතං. ɪúෙඛපාǩපƯතǦƯ ɪúෙඛෙපන 
අǩගතං, ɪúෙඛපං වා සයං අǩපƯතං 
අǩගතං. අනාගතපŹකīඛනං ĽƮතǦƯ 
ȤසනŸඨානං අȗපƮතං අස්සාසං වා පස්සාසං 
වා පŹකīඛමානං පļචාʇසමානං ĽƮතං. 
ɪකȼȘතǦƯ තස්Ƚං අȗපƯŸඨාෙනෙනව 
ɪúෙඛෙපන ɪකȼȘතං. ɤනǦƯ 
අƯʆǂලɫɜයතාǏʏ සīකුĽතං. 
ෙකʣසŎජාǩපƯතǦƯ කුʇතභාවාǩගතං. 
අƯපĘගʏතǦƯ අļචාරǊධɫɜයතාǏʏ 
අƯඋස්සාʏතං. උǊධļචාǩපƯතǦƯ 
ɪúෙඛපාǩගතං. අȴනතǦƯ අස්සාදවƮǅʈ 
ȶසං නතං අɢɤනං. අපනතǦƯ 



ǧරස්සාදවƮǅʈ පƯහතං, තෙතʣ අපගතං වා, 
අපගතනතං වා, න තෙතʣ අපගතǦƯ අƮෙථʣ. 
රාගාǩපƯතǦƯ එƮථ 
අස්සාසපස්සාසǧȽƮතං මනʆකෙරʣෙතʣ 
උȗපǦනșƯʈෙඛ වා Țȩෙබ 
හʆතලȘතüʘතවƮǅʈ වා රාෙගʣ අǩපතƯ. 
බ්‍යාපාදාǩපƯතǦƯ එƮථ මනʆකාෙර 
ǧරස්සාදගතĽƮතස්ස 
උȗපǦනෙදʣමනසස්වෙසන වා Țȩෙබ 
සȿදාĽƜෙණʈ ආඝාතවƮǅʈ වා බ්‍යාපාෙදʣ 
අǩපතƯ. ගාථාʈ න සමාǝයưƯ න සමාʏතං 
ෙහʣƯ. අǝĽƮතǦƯ ĽƮතʇෙසන ǧǊǎŸෙඨʣ 
අǝෙකʣ සමාǝ. 

157. එƮතාවතා ưʏ ඡúෙකʏ අŸඨාරස 
උපúûෙලෙස ǧǊǎʆƮවා ඉදාǧ ෙතසං 
උපúûෙලසානං සමාǝසස් 
පɜපǦථභාවසාධෙනන ආǏනවං දස්ෙසǦෙතʣ 
Țන අස්සාසාǎමŎඣපɜෙයʣසානǦƯආǎමාහ. 
තƮථ කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ සාරǊධා ච 
ෙහʣǦưƯ ɪúෙඛපසȿŸඨානɟපානං වෙසන 
ɟපකාෙයʣȘ, ɪúෙඛපසǦතƯවෙසන 
ĽƮතȼȘ මහතා ෙඛʣෙභන Ēȴතා සදරථා ච 



ෙහʣǦƯ. තෙතʣ මǦදතෙරන ඉඤ්ŏතා 
කȼȘතා, තෙතʣ මǦදතෙරන ඵǦǎතා චɣතා 
ෙහʣǦƯ. බලවාȘ මŎŘෙමʣȘ මǦෙදʣȘ 
ෙඛʣෙභʣ ෙහʣƯෙයව, න සúකා ෙඛʣෙභන න 
භɪƱǦƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. ĽƮතං 
ɪකȼȘතƮතාƯ ĽƮතස්ස ɪකȼȘතƮතා. 
ගාථාʈ පɜȚƜණා අභාɪතාƯ යථා පɜȚƜණා 
ෙහʣƯ, තථා අභාɪතා. ඉඤ්ŏෙතʣƯ කȼȘෙතʣ. 
ඵǦǎෙතʣƯ මǦදකȼȘෙතʣ. ෙහŸඨා 
Ǩවරණානං අනǦතරƮතා ‘‘ඉෙමʏ ච පන 
Ǩවරෙණʐ’’Ư (පŹ. ම. 1.153) 
අļචǦතසȾපǧදසස්නවචනං කතං. ඉධ පන 
ǧගමෙන Ǩවරණානං සǦතරƮතා ෙතʏ ච 
පන ǨවරෙණʐƯ පරȼȿඛǧදස්සනවචනං 
කතං. 

උපúûෙලසඤාණǧǊෙදසවƜණනා 
ǧŸƃතා. 

4. ෙවʣදානඤාණǧǊෙදසවƜණනා 

158. ෙවʣදාෙන ඤාණාǨƯ 
ɪʈǊධඤාණාǧ. තං ɪවŎජɐƮවාƯ යං Țȩෙබ 
ɬƮතං අưතාǩධාවනං ĽƮතං 



ɪúෙඛපාǩපƯතං, තං ɪවŎජɐƮවාƯ 
සȼබǦǝතȩබං. එකŸඨාෙන සමාදහưƯ 
අස්සාසපස්සාසානං ȤසනŸඨාෙන සමං ආදහƯ 
පƯŸඨාෙපƯ. තƮෙථව අǝෙමʣෙචưƯ 
එකŸඨාෙනƯ ɬƮෙත අස්සාසපසස්ාසානං 
ȤසනŸඨාෙනෙයව සǦǧŸඨෙපƯ 
සǦǧŸඨානං කෙරʣƯ. පĘගƜʏƮවාƯ 
ධȼමɪචයșƯසȼෙබʣŎඣīගභාවනාය 
පĘගෙහƮවා. ɪǧĘගƜʏƮවාƯ 
පස්සǊǝසමාǝඋෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගභාව
නාය ɪǧĘගƜʏƮවා. 
‘‘සƯǦǘයɫɜɐǦǘෙයʏ පĘගෙහƮවා, 
සƯǦǘයසමාǝǦǘෙයʏ ɪǧĘගෙහƮවා’’ƯȘ 
වදǦƯ. සȼපජාෙනʣ ʑƮවාƯ අʈභභාවනාǏʏ. 
Țන සȼපජාෙනʣ ʑƮවාƯ ෙමƮතාභාවනාǏʏ. 
ෙයන රාෙගන අǩපƯතං, ෙයන බ්‍යාපාෙදන 
අǩපƯතං, තං පජහưƯ සȼබǦෙධʣ. තං 
ĽƮතං ඊǎසǦƯ සȼපජානǦෙතʣ 
තȗපŹපúෙඛන රාගං පජහƯ, බ්‍යාපාදං 
පජහưƯ වා අƮෙථʣ. පɜʈǊධǦƯ 
ǧɞපúûෙලසං. පɜෙයʣදාතǦƯ පභස්සරං. 
එකƮතගතං ෙහʣưƯ තං තං ɪෙසසං පƮතස්ස 
තං තං එකƮතං ගතං ෙහʣƯ. 



කතෙම ෙත එකƮතාƯ ඉධ 
ɒŎජමානාɒŎජමාෙනȘ එකƮෙත එකෙතʣ 
කƮවා ȚļඡƯ. 
දාǪපසĘěපŸඨාෙනකƮතǦƯ 
දානවƮǄසīඛාතසස් දානස්ස උපසĘෙගʣ 
ෙවʣසŎජනං දාǪපසĘෙගʣ, 
දානවƮǄපɜļචාගෙචතනා. තස්ස උපŸඨානං 
ආරȼමණකරණවෙසන උපගǦƮවා ඨානං 
දාǪපසĘěපŸඨානං, තෙදව එකƮතං, ෙතන 
වා එකƮතං එකĘගභාෙවʣ 
දාǪපසĘěපŸඨාෙනකƮතං. 
දානෙවʣසĘěපŸඨාෙනකƮතǦƯ පාෙඨʣ 
ʈǦදරතෙරʣ, ෙසʣ එවƮෙථʣ. එෙතන 
පǐǊධාරවෙසන චාගාǩස්සƯසමාǝ ɬƮෙතʣ. 
පǐǊධාරවෙසන ɬƮෙතʣȘ ෙචස ඉතෙරසං 
ƯƜණȼȘ එකƮතානං උපǧස්සයපļචෙයʣ 
ෙහʣƯ, තස්මා ඉධ ǧǊǎŸඨǦƯ වදǦƯ. 
ɪසාඛාȘ ʏ මහාඋපාʆකා ආහ – ‘‘ඉධ, 
භǦෙත, ǎසාʈ වස්සංɬŸඨා ȴúē සාවƮǂං 
ආගļŇස්සǦƯ භගවǦතං දස්සනාය, ෙත 
භගවǦතං උපසīකȽƮවා ȚļŇස්සǦƯ 
‘ඉƮථǦනාෙමʣ, භǦෙත, ȴúĒ කාලīකෙතʣ, 
තස්ස කා ගƯ, ෙකʣ අȴසȼපරාෙයʣ’Ư? තං 
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භගවා බ්‍යාකɜස්සƯ ෙසʣතාපƮƯඵෙල වා 
සකදාගාȽඵෙල වා අනාගාȽඵෙල වා 
අරහƮෙත වා. ත්‍යාහං උපසīකȽƮවා 
ȚļŇස්සාȽ ‘ආගතȚȩබා ǩ ෙඛʣ, භǦෙත, 
ෙතන අෙය්‍යන සාවƮǃ’Ư? සෙච ෙම 
වúඛǦƯ ‘ආගතȚȩබා ෙතන ȴúĒනා 
සාවƮǃ’Ư. ǧŸඨෙමƮථ ගļŇස්සාȽ 
ǧස්සංසයං පɜȶƮතං ෙතන අෙය්‍යන 
වස්ʆකසාŹකා වා ආගǦƱකභƮතං වා 
ගȽකභƮතං වා ęලානභƮතං වා 
ęලාǩපŸඨාකභƮතං වා ęලානෙභසŎජං වා 
ǟවයාě වාƯ. තස්සා ෙම තදǩස්සරǦƯයා 
පාෙමʣŎජං ජාɐස්සƯ, පȿǎතාය șƯ 
ජාɐස්සƯ, șƯමනාය කාෙයʣ පස්සȼȴසස්Ư, 
පස්සǊධකායා ʈඛං ෙවදɐස්සාȽ, ʈĐǧයා 
ĽƮතං සමාǝɐස්සƯ, සා ෙම භɪස්සƯ 
ඉǦǘයභාවනා බලභාවනා 
ෙබʣŎඣīගභාවනා’’Ư (මහාව. 351). අථ වා 
එකƮෙතʈ පඨමං උපචාරසමාǝවෙසන 
ɬƮතං, ǐƯයං අȗපනාසමාǝවෙසන, තƯයං 
ɪපස්සනාවෙසන, චƱƮථං මĘගඵලවෙසනාƯ 
ෙවǎතȩබං. සමථස්ස ǧȽƮතං සමථǧȽƮතං. 
වෙයʣ භīෙගʣ එව ලúඛණං වයලúඛණං. 
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ǧෙරʣෙධʣ ǧȩබානං. ෙසසෙමෙතʈ ưʈ 
ɬƮතනෙයෙනව ෙයʣෙජතȩබං. 

චාගාǝȿƮතානǦƯ දාෙන අǝȿƮතානං. 
අǝĽƮතǦƯ ɪපස්සනාපාදකසමාǝ. 
ɪපස්සකානǦƯ භīගාǩපස්සනෙතʣ පŸඨාය 
ưʏ අǩපස්සනාʏ සīඛාෙර ɪපස්සǦතානං. 
අɜයȚĘගලානǦƯ අŸඨǦනං. ǐƯයාǏǧ ưƝ 
එකƮතාǧ ආනාපානස්සƯවෙසන 
ෙසසකȼමŸඨානවෙසන ච ɒŎජǦƯ. චƲʏ 
ඨාෙනʐƯ චƲʏ කාරෙණʏ. 
සමාǝɪපස්සනාමĘගඵලානං වෙසන 
‘‘එකƮතගතං ĽƮතං 
පŹපදාɪʈǊǝපúඛǦදඤ්ෙචව ෙහʣƯ 
උෙපúඛාǩȯූʏතඤ්ච ඤාෙණන ච 
සȼපහංʆත’’ǦƯ උǊෙදසපදාǧ. ‘‘පඨමස්ස 
ඣානස්ස ෙකʣ ආǏ’’ƯආǏǧ ෙතසං 
උǊෙදසපදානං 
ɪƮථාෙරƱකම්‍යතාȚļඡාȚȩබīගමාǧ 
ǧǊෙදසපදාǧ. තƮථ 
පŹපදාɪʈǊǝපúඛǦදǦƯ පŹපදා එව 
Ǩවරණමලɪෙසʣධනෙතʣ ɪʈǊǝ, තං 
පŹපදාɪʈǊǝං පúඛǦදං පɪŸඨං. 



උෙපúඛාǩȯූʏතǦƯ තƴමŎඣƮƱෙපúඛාය 
ȯූʏතං වƊƕතං. ඤාෙණන ච සȼපහංʆතǦƯ 
පɜෙයʣදාපෙකන ඤාෙණන සȼපහංʆතං 
පɜෙයʣදාȘතං ɪෙසʣǝතං. පŹපදාɪʈǊǝ නාම 
සසȼභාɜෙකʣ උපචාෙරʣ, උෙපúඛාǩȯූහනා 
නාම අȗපනා, සȼපහංසනා නාම 
පļචෙවúඛණාƯ එවෙමෙක වƜණයǦƯ. 
යස්මා පන ‘‘එකƮතගතං ĽƮතං 
පŹපදාɪʈǊǝපúඛǦදඤ්ෙචව ෙහʣư’’Ưආǎ 
ɬƮතං, තස්මා අǦෙතʣඅȗපනායෙමව 
ආගමනවෙසන පŹපදාɪʈǊǝ, 
තƴමŎඣƮƱෙපúඛාය ûļචවෙසන 
උෙපúඛාǩȯූහනා, ධȼමානං 
අනƯවƮතනාǎභාවසාධෙනන 
පɜෙයʣදාපකස්ස ඤාණස්ස 
ûļචǧȗඵƮƯවෙසන සȼපහංසනා 
ෙවǎතȩබා. කථං? යස්Ƚඤ්ʏ වාෙර අȗපනා 
උȗපŎජƯ, තස්Ƚං ෙයʣ Ǩවරණසīඛාෙතʣ 
ûෙලසගෙණʣ තස්ස ඣානස්ස පɜපǦෙථʣ, 
තෙතʣ ĽƮතං ɪʈŎඣƯ, ɪʈǊධƮතා 
ආවරණɪරʏතං ʑƮවා මŎŘමං 
සමථǧȽƮතං පŹපŎජƯ. මŎŘමං 
සමථǧȽƮතං නාම සමȗපවƮෙතʣ 



අȗපනාසමාǝෙයව. තදනǦතරං පන 
ȚɜමĽƮතං එකසǦතƯපɜණාමනෙයන 
තථƮතං උපගļඡමානං මŎŘමං 
සමථǧȽƮතං පŹපŎජƯ නාම. එවං 
පŹපǦනƮතා තථƮƱපගමෙනන තƮථ 
පúඛǦදƯ නාම. එවං තාව ȚɜමĽƮෙත 
ɪŎජමානාකාරǧȗඵාǎකා පඨමස්ස ඣානස්ස 
උȗපාදúඛෙණෙයව ආගමනවෙසන 
පŹපදාɪʈǊǝ ෙවǎතȩබා. එවං ɪʈǊධස්ස පන 
තස්ස Țන ɪෙසʣෙධතȩබාභාවෙතʣ 
ɪෙසʣධෙන බ්‍යාපාරං අකෙරʣǦෙතʣ ɪʈǊධං 
ĽƮතං අŎŚෙපúඛƯ නාම. 
සමථභාɭපගමෙනන සමථපŹපǦනස්ස Țන 
සමාදාෙන බ්‍යාපාරං අකෙරʣǦෙතʣ 
සමථපŹපǦනං අŎŚෙපúඛƯ නාම. 
සමථපŹපǦනභාවෙතʣ එව චස්ස 
ûෙලසසංසĘගං පහාය එකƮෙතන 
උපŸƃතස්ස Țන එකƮƱපŸඨාෙන බ්‍යාපාරං 
අකෙරʣǦෙතʣ එකƮƱපŸඨානං 
අŎŚෙපúඛƯ නාම. එවං 
තƴමŎඣƮƱෙපúඛාය ûļචවෙසන 
උෙපúඛාǩȯූහනා ෙවǎතȩබා. 
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තදනන්‌තරං පන පුරිමචිත්‌තන්‌ති තස්‌ස අප්‌පනාචිත්‌තස්‌ස අනන්‌තරපච්‌චයභූතං පුරිමං චිත්‌තං, ගොත්‍රභුචිත්‌තන්‌ති අත්‌ථො. එකසන්‌තතිපරිණාමනයෙනාති යථා ‘‘තදෙව ඛීරං දධිසම්‌පන්‌න’’න්‌ති, එවං සතිපි පරිත්‌තමහග්‌ගතභාවභෙදෙ, පච්‌චයපච්‌චයුප්‌පන්‌නභාවභෙදෙ ච එකිස්‌සා එව සන්‌තතියා පරිණාමූපගමනනයෙන එකත්‌තනයවසෙන. තථත්‌තන්‌ති තථභාවං අප්‌පනාසමාධිවසෙන සමාහිතභාවං. එවං පටිපන්‌නත්‌තාති වුත්‌තාකාරෙන පටිපජ්‌ජමානත්‌තා. යස්‌මිඤ්‌හි ඛණෙ තථත්‌තං මජ්‌ඣිමං සමථනිමිත්‌තං පටිපජ්‌ජති, තස්‌මිංයෙව ඛණෙ තථත්‌තුපගමනෙන අප්‌පනාසමාධිනා සමාහිතභාවූපගමනෙන තත්‌ථ පක්‌ඛන්‌දති නාම. පුරිමචිත්‌තෙති අප්‌පනාචිත්‌තස්‌ස පුරිමස්‌මිං චිත්‌තෙ ගොත්‍රභුචිත්‌තෙ. විජ්‌ජමානාකාරනිප්‌ඵාදිකාති තස්‌මිං චිත්‌තෙ විජ්‌ජමානානං පරිපන්‌ථවිසුද්‌ධිමජ්‌ඣිමසමථපටිපත්‌තිපක්‌ඛන්‌දනාකාරානං නිප්‌ඵාදිකා, තෙනාකාරෙන නිප්‌ඵජ්‌ජමානාති අත්‌ථො. තෙයෙව හි ආකාරා පච්‌චයවිසෙසතො ඣානක්‌ඛණෙ නිප්‌ඵජ්‌ජමානා ‘‘පටිපදාවිසුද්‌ධී’’ති ලද්‌ධසමඤ්‌ඤා ඣානස්‌ස තං විසෙසං නිප්‌ඵාදෙන්‌තා විය වුත්‌තා. උප්‌පාදක්‌ඛණෙයෙවාති අත්‌තලාභවෙලායමෙව. යදි එවං, කථං තෙ ආකාරා නිප්‌ඵජ්‌ජන්‌තීති ආහ ‘‘ආගමනවසෙනා’’ති.



ෙය පෙනෙත එවං උෙපúඛාǩȯූʏෙත තƮථ 
ජාතා සමාǝපඤ්ඤාසīඛාතා ɒගනǊධධȼමා 
අඤ්ඤමඤ්ඤං අනƯවƮතමානා ʑƮවා 
පවƮතා, යාǧ ච සǊධාǏǧ ඉǦǘයාǧ 
නානාûෙලෙසʏ ɪȿƮතƮතා ɪȿƮƯරෙසන 
එකරසාǧ ʑƮවා පවƮතාǧ, යං ෙචස තǐපගං 
ෙතසං අනƯවƮතනඑකරසභාවානං 
අǩļඡɪකං ɫɜයං වාහයƯ, යා චස්ස තස්Ƚං 
ඛෙණ පවƮතා ආෙසවනා, සȩෙබȘ ෙත 
ආකාරා යස්මා ඤාෙණන 
සංûෙලසෙවʣදාෙනʈ තං තං ආǏනවඤච් 
ආǧසංසඤ්ච ǎස්වා තථා තථා සȼපහංʆතƮතා 
ɪෙසʣǝතƮතා පɜෙයʣදාȘතƮතා ǧȗඵǦනා, 
තස්මා ධȼමානං 
අනƯවƮතනාǎභාවසාධෙනන 
පɜෙයʣදාපකස්ස ඤාණස්ස 
ûļචǧȗඵƮƯවෙසන සȼපහංසනා 
ෙවǎතȩබාƯ ɬƮතං. තƮථ යස්මා 
උෙපúඛාවෙසන ඤාණං පාකටං ෙහʣƯ, 
යථාහ – ‘‘තථාපĘගʏතං ĽƮතං සාǟකං 
අŎŚෙපúඛƯ, උෙපúඛාවෙසන 
පඤ්ඤාවෙසන පඤ්ŢǦǘයං අǝමƮතං 
ෙහʣƯ. උෙපúඛාවෙසන නානƮතûෙලෙසʏ 
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ĽƮතං ɪȿļචƯ, ɪෙමʣúඛවෙසන 
පඤ්ඤාවෙසන පඤ්ŢǦǘයං අǝමƮතං 
ෙහʣƯ. ɪȿƮතƮතා ෙත ධȼමා එකරසා 
ෙහʣǦƯ, එකරසŸෙඨන භාවනා’’Ư (පŹ. ම. 
1.201). තස්මා ඤාණûļචȷතා සȼපහංසනා 
පɜෙයʣසානǦƯ ɬƮතා. 

එවං ƯවƮතගතǦƯආǏǧ තස්ෙසව 
ĽƮතසස් ෙථʣමනවචනාǧ. තƮථ එවං 
ƯවƮතගතǦƯ එවං යථාɬƮෙතන ɪǝනා 
පŹපදාɪʈǊǝපúඛǦදනඋෙපúඛාǩȯූහනා
ඤාණසȼපහංසනාවෙසන Ưɪධභාවං ගතං. 
ɪතúකසȼපǦනǦƯ 
ûෙලසúෙඛʣභɪරʏතƮතා ɪතúෙකන 
ʈǦදරභාවං පǦනං ගතං. ĽƮතස්ස 
අǝŸඨානසȼපǦනǦƯ තස්Ƚංෙයව 
ආරȼමෙණ ĽƮතසස් 
ǧරǦතරȗපවƮƯසīඛාෙතන අǝŸඨාෙනන 
සȼපǦනං අǪනං. යථා අǝŸඨානවʆයං 
අǝŸඨානǦƯ ඣානȗපවƮƯ, තථා ඉධාȘ 
ĽƮතසස් අǝŸඨානǦƯ ĽƮෙතකĘගතාȘ 
ɒŎජƯ. ෙතන ʏ එකස්Ƚංෙයව ආරȼමෙණ 
ĽƮතං අǝŸඨාƯ, න එƮථ ɪúĐපưƯ. 
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‘‘සමාǝසȼපǦන’’ǦƯ ɪʈං ɬƮතƮතා පන 
ɬƮතනෙයෙනව ගෙහතȩබං. අථ වා 
සමාǝස්ෙසව ඣානසīගʏතƮතා ĽƮතස්ස
අǝŸඨානසȼපǦනǦƯ 
ඣානīගපඤ්චකවෙසන ɬƮතං. 
සමාǝසȼපǦනǦƯ ඉǦǘයසīගʏතƮතා 
ඉǦǘයපඤ්චකවෙසන, ǐƯයŎඣානාǏʈ පන 
අලȩභමානාǧ පදාǧ පහාය 
ලȩභමානකවෙසන șƯසȼපǦනǦƯආǎ 
ɬƮතං. 

අǧļචාǩපස්සනාǏʈ අŸඨාරසʈ 
මහාɪපස්සනාʈ ɪතúකාදෙයʣ 
පɜȚƜණාෙයව තාසං කාමාවචරƮතා. එතාʈ 
ච අȗපනාය අභාවෙතʣ පŹපදාɪʈǊǝආදෙයʣ 
ඛƝකසමාǝවෙසන ෙයʣෙජතȩබා. චƲʈ 
මĘෙගʈ පඨමŎඣාǧකවෙසන ɪතúකාǏනං 
ලȩභනෙතʣ ලȩභමානකවෙසෙනව 
ɪතúකාදෙයʣ පɜȚƜණා ɬƮතා. 
ǐƯයŎඣාǧකාǏʈ ʏ මĘෙගʈ ɪතúකාදෙයʣ 
ඣාෙනʈ ɪය පɜහායǦưƯ. එƮතාවතා 
ෙතරස ෙවʣදානඤාණාǧ ɪƮථාරෙතʣ 
ǧǊǎŸඨාǧ ෙහʣǦƯ. කථං? එකŸඨාෙන 



සමාදහෙනන තƮෙථව අǝȿļචෙනන 
ෙකʣසŎජȗපජහෙනන උǊධļචȗපජහෙනන 
රාගȗපජහෙනන බ්‍යාපාදȗපජහෙනන 
සȼපɒƮතාǧ ඡ ඤාණාǧ, චƲʏ එකƮෙතʏ 
සȼපɒƮතාǧ චƮතාɜ ඤාණාǧ, 
පŹපදාɪʈǊǝඋෙපúඛාǩȯූහනාසȼපහංසනාʏ 
සȼපɒƮතාǧ ưƝ ඤාණාǨƯ එවං ෙතරස 
ඤාණාǧ ǧǊǎŸඨාǧ. 

159. එවං සǦෙතȘ 
ආනාපානස්සƯසමාǝභාවනාවෙසන ෙතසං 
ǧȗඵƮƯං දස්ෙසƱකාෙමʣ තාǧ ඤාණාǧ 
අǧගෙමƮවාව ǧȽƮතං 
අස්සාසපස්සාසාƯආǎනා නෙයන 
ෙචʣදනාȚȩබīගමං 
ආනාපානස්සƯසමාǝභාවනාɪǝං දස්ෙසƮවා 
අǦෙත තාǧ ඤාණාǧ ǧගෙමƮවා දස්ෙසʆ. 
තƮථ ǧȽƮතං ɬƮතෙමව. 
අනාරȼමණාෙමකĽƮතස්සාƯ අනාරȼමණා 
එකĽƮතස්ස. ම-කාෙරʣ පෙනƮථ 
පදසǦǝකෙරʣ. 
අනාරȼමණෙමකĽƮතසස්ාƯȘ පාෙඨʣ, 
එකස්ස ĽƮතස්ස ආරȼමණං න භවǦưƯ 
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අƮෙථʣ. තෙයʣ ධȼෙමƯ ǧȽƮතාදෙයʣ තෙයʣ 
ධȼෙම. භාවනාƯ 
ආනාපානස්සƯසමාǝභාවනා. කථǦƯ පඨමං 
ɬƮතාය ෙචʣදනාගාථාය අනǦතරං ɬƮතාය 
පɜහාරගාථාය අƮථං කෙථƱකම්‍යතාȚļඡා. න 
ĽෙමƯ න ච ඉෙම. න චෙමƯȘ පාෙඨʣ, 
ෙසʣෙයව පදļෙඡෙදʣ. කථං න ච අɪǎතා 
ෙහʣǦƯ, කථං න ච ĽƮතං ɪúෙඛපං 
ගļඡưƯ එවං කථං සǊෙදʣ ෙසෙසʏ පඤ්චʏ 
ෙයʣෙජතȩෙබʣ. පධානඤ්ච පඤ්ඤායưƯ 
ආනාපානස්සƯසමාǝභාවනාරȼභකං ɫɜයං 
සǦǎසස්Ư. ɫɜයඤ්ʏ පදහǦƯ ෙතනාƯ 
පධානǦƯ ɬļචƯ. පෙයʣගඤ්ච සාෙධưƯ 
Ǩවරණɪúඛȼභකං ඣානඤ්ච ෙයʣĚ 
ǧȗඵාෙදƯ. ඣානඤ්ʏ Ǩවරණɪúඛȼභනාය 
පɒඤ්ŐයưƯ පෙයʣෙගʣƯ ɬƮතං. 
ɪෙසසමǝගļඡưƯ සංෙයʣජනȗපහානකරං 
මĘගඤ්ච පŹලභƯ. මĘෙගʣ ʏ 
සමථɪපස්සනානං ආǧසංසƮතා ɪෙසෙසʣƯ 
ɬƮෙතʣ. ɪෙසසස්ස ච පȿඛȷතƮතා ච-
කාෙරන සȿļචෙයʣ න කෙතʣ. 
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ඉදාǧ තං ȚļŇතමƮථං උපමාය 
සාෙධǦෙතʣ ෙසය්‍යථාȘ ɞúෙඛʣƯආǎමාහ. 
තස්සƮෙථʣ – යථා නාම කකෙචන ඵාලනƮථං 
වාʆයා තļŇƮවා ɞúෙඛʣ ඵාලනකාෙල 
ǧļචලභාවƮථං සෙම ȷȽපෙදෙස 
පෙයʣගúඛමං කƮවා ඨȘෙතʣ. කකෙචනාƯ 
හƮථකකෙචන. ආගෙතƯ ɞúඛං ȤʆƮවා 
අƮතෙනʣ සȾපභාගං ආගෙත. ගෙතƯ ɞúඛං 
ȤʆƮවා පරභාගං ගෙත. වා-සǊෙදʣ 
සȿļචයƮෙථʣ. න අɪǎතා ෙහʣǦưƯ ɞúෙඛ 
කකචදǦෙතʏ ȤŸඨං Țɜෙසන ෙපúඛමානං 
ඨානං අȗපƮවා ෙතසං ආගමනගමනාභාවෙතʣ 
සȩෙබȘ කකචදǦතා ɪǎතාව ෙහʣǦƯ. 
පධානǦƯ ɞúඛļෙඡදනɫɜයං. පෙයʣගǦƯ 
ɞúඛļෙඡදනûɜයං. ‘‘ɪෙසසමǝගļඡư’’Ư 
වචනං උපමාය නƮǂ. උපǧබǦධනා 
ǧȽƮතǦƯ උපǧබǦධනාය සƯයා 
ǧȽƮතȷතං කාරණȷතං නාʆකĘගං වා 
ȿඛǧȽƮතං වා. උපǧබǦධƯ එතාය 
ආරȼමෙණ ĽƮතǦƯ උපǧබǦධනා නාම 
සƯ. නාʆකĘෙග වාƯ Ǐඝනාʆෙකʣ 
නාʆකĘෙග. ȿඛǧȽƮෙත වාƯ 
රස්සනාʆෙකʣ උƮතෙරʣŸෙඨ. 
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උƮතෙරʣŸෙඨʣ ʏ ȿෙඛ සƯයා ǧȽƮතǦƯ 
ȿඛǧȽƮතǦƯ ɬƮෙතʣ. ආගෙතƯ 
ȤŸඨŸඨානෙතʣ අȩභǦතරං ආගෙත. ගෙතƯ 
ȤŸඨŸඨානෙතʣ බʏǊධා ගෙත. න අɪǎතා 
ෙහʣǦưƯ ȤසනŸඨානං අȗපƮවා 
අස්සාසපස්සාසානං ආගමනගමනාභාවෙතʣ 
සȩෙබȘ ෙත ɪǎතා එව ෙහʣǦƯ. කȼමǧයං 
ෙහʣưƯ ෙයන ɫɜෙයන කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ 
කȼමǧයං භාවනාකȼමúඛමං 
භාවනාකȼමෙයʣĘගං ෙහʣƯ. ඉදං ɫɜයං 
පධානං නාමාƯ ඵෙලන කාරණං ɬƮතං 
ෙහʣƯ. උපúûෙලසා පʐයǦưƯ 
ɪúඛȼභනවෙසන Ǩවරණාǧ පʐයǦƯ. 
ɪතúකා ɭපසȼමǦưƯ 
නානාරȼමණචාɜෙනʣ අනවŸƃතා ɪතúකා 
උපසමං ගļඡǦƯ. ෙයන ඣාෙනන 
උපúûෙලසා පʐයǦƯ, ɪතúකා 
ɭපසȼමǦƯ. අයං පෙයʣෙගʣƯ 
පෙයʣගමෙපúĐƮවා ȚɢɣīගǧǊෙදෙසʣ 
කෙතʣ. සඤ්ෙඤʣජනා පʐයǦưƯ 
තංතංමĘගවŎඣා සඤ්ෙඤʣජනා 
සȿļෙඡදȗපහාෙනන පʐයǦƯ. අǩසයා 
බ්‍යǦưෙහʣǦưƯ පʐනානං Țන 



අǩȗපƮƯධȼමකƮතා ɪගෙතʣ උȗපාදǦෙතʣ 
වා වයǦෙතʣ වා එෙතසǦƯ බ්‍යǦතා, Țȩෙබ 
අබ්‍යǦතා බ්‍යǦතා ෙහʣǦưƯ 
බ්‍යǦưෙහʣǦƯ, ɪනස්සǦưƯ අƮෙථʣ. 
සඤ්ෙඤʣජනȗපහානං අǩසයȗපහාෙනන 
ෙහʣƯ, න අඤ්ඤථාƯ දස්සනƮථං 
අǩසයȗපහානමාහ. ෙයන මĘෙගන 
සඤ්ෙඤʣජනා පʐයǦƯ අǩසයා 
බ්‍යǦưෙහʣǦƯ, අයං ɪෙසෙසʣƯ අƮෙථʣ. 
චƱƮථචƱúෙක අɜයමĘගස්සාȘ 
ǧǊǎŸඨƮතා ඉධ අɜයමĘෙගʣ ɬƮෙතʣ. 
එකĽƮතස්ස ආරȼමණǊවයාභාවස්ස 
අɬƮෙතȘ ʆǊධƮතා තං අɪස්සŎෙජƮවාව 
එවං ඉෙම තෙයʣ ධȼමා එකĽƮතස්ස 
ආරȼමණා න ෙහʣǦưƯ ǧගමනං කතං. 

160. ඉදාǧ තං භාවනාʆǊǝසාධකං 
ෙයʣගාවචරං ǄනǦෙතʣ ආනාපානස්සƯ 
යස්සාƯ ගාථං වƮවා තස්සා ǧǊෙදසමාහ. 
තƮථ ආනාපානස්සƯෙයʣ යථා ȬǊෙධන 
ෙදʆතා, තථා පɜȚƜණා ʈභාɪතා අǩȚȩබං 
පɜĽතා යස්ස අƮǂ සංɪŎජǦƯ. ෙසʣ ඉමං 
ෙලʣකං පභාෙසƯ. ûං ɪය? අȩභා ȿƮෙතʣව 



චǦǎමා යථා අȩභාǏʏ ȿƮෙතʣ චǦǎමා ඉමං 
ඔකාසෙලʣකං පභාෙසƯ, තථා ෙසʣ 
ෙයʣගාවචෙරʣ ඉමං ඛǦධාǎෙලʣකං 
පභාෙසưƯ ගාථාය සȼබǦෙධʣ. ‘‘අȩභා 
ȿƮෙතʣව චǦǎමා’’Ư ච පදස්ස ǧǊෙදෙස 
මʏකාǏනȼȘ ɬƮතƮතා එƮථ 
ආǎසǊදෙලʣෙපʣ කෙතʣƯ ෙවǎතȩෙබʣ. 
ගාථාǧǊෙදෙස ෙනʣ පස්සාෙසʣ ෙනʣ 
අස්සාෙසʣƯ ෙසʣ ෙසʣෙයව අƮෙථʣ 
පŹෙසෙධන ɪෙසෙසƮවා ɬƮෙතʣ. 
උපŸඨානං සưƯ අසȼȿසස්නතාය තෙමව 
අස්සාසං උපගǦƮවා ඨානං සƯ නාමාƯ 
අƮෙථʣ. තථා පස්සාසං. එƮතාවතා 
ආනාපාෙනʈ සƯ ආනාපානසස්ưƯ අƮෙථʣ 
ɬƮෙතʣ ෙහʣƯ. 

ඉදාǧ සƯවෙසෙනව ‘‘යස්සා’’Ư ɬƮතං 
ȚĘගලං ǧǊǎʆƱකාෙමʣ ෙයʣ අස්සසƯ, 
තස්ʈපŸඨාƯ. ෙයʣ පස්සසƯ, තස්ʈපŸඨාưƯ 
ɬƮතං. ෙයʣ අස්සසƯ, තස්ස සƯ අසස්ාසං 
උපගǦƮවා ƯŸඨƯ. ෙයʣ පස්සසƯ, තස්ස සƯ 
පස්සාසං උපගǦƮවා ƯŸඨưƯ අƮෙථʣ. 
පɜȚƜණාƯ ඣානɪපස්සනාමĘගපරȼපරාය 



අරහƮතමĘගȗපƮƯයා පɜȚƜණා. ෙතෙයව 
ʏ ඣානɪපස්සනාමĘගධȼෙම සǦධාය 
පɜĘගහŸෙඨනාƯආǎමාහ. ෙත ʏ ධȼමා 
ඉȽනා ෙයʣęනා පɜĘගɏහමානƮතා 
පɜĘගහා, ෙතන පɜĘගහŸෙඨන පɜȚƜණා. 
තƮථ සȩෙබසං ĽƮතෙචතʆකානං 
අඤ්ඤමඤ්ඤපɜවාරƮතා පɜවාරŸෙඨන 
පɜȚƜණා. භාවනාපාɜțɜවෙසන 
පɜțරŸෙඨන පɜȚƜණා. චතස්ෙසʣ 
භාවනාƯආǏǧ ʈභාɪතාƯ ɬƮතපදස්ස 
අƮථවෙසන ɬƮතාǧ. චතස්ෙසʣ භාවනා 
ෙහŸඨා ɬƮතාෙයව. යාǨකතාƯ 
ɒƮතයානසǎසා කතා. වƮǄකතාƯ 
පƯŸඨŸෙඨන වƮǄසǎසා කතා. අǩŸƃතාƯ 
පļĿපŸƃතා. පɜĽතාƯ සමǦතෙතʣ Ľතා 
උපĽතා. ʈසමාරǊධාƯ ʈŸƅ සමාරǊධා 
ʈකතා. යƮථ යƮථ ආකīඛưƯ ෙයʈ ෙයʈ 
ඣාෙනʈ යාʈ යාʈ ɪපස්සනාʈ සෙච ඉļඡƯ. 
තƮථ තƮථාƯ ෙතʈ ෙතʈ ඣාෙනʈ තාʈ 
තාʈ ɪපස්සනාʈ. වʆȗපƮෙතʣƯ වʇභාවං 
බʑභාවං පƮෙතʣ. බලȗපƮෙතʣƯ 
සමථɪපස්සනාබලȗපƮෙතʣ. 
ෙවසාරŎජȗපƮෙතʣƯ ɪසාරදභාවං පŻභාවං 
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පƮෙතʣ. ෙත ධȼමාƯ සමථɪපස්සනා ධȼමා. 
ආවŎජනපŹබǊධාƯ ආවŎජනායƮතා, 
ආවŎŏතමƮෙතෙයව තස්ස සǦතාෙනන, 
ඤාෙණන වා සȼපෙයʣගං ගļඡǦưƯ 
අƮෙථʣ. ආකīඛපŹබǊධාƯ ɞĽආයƮතා, 
ෙරʣĽතමƮෙතෙයව ɬƮතනෙයන සȼපෙයʣගං 
ගļඡǦưƯ අƮෙථʣ. මනʆකාෙරʣ පෙනƮථ 
ආවŎජනාය ĽƮƱȗපාෙදʣ. ආකīඛනාය 
ෙවවචනවෙසන අƮථɪවරණƮථං ɬƮෙතʣ. 
ෙතන ɬļචƯ යාǨකතාƯ එවං කතƮතාෙයව 
ෙත ɒƮතයානසǎසා කතා ෙහʣǦưƯ ɬƮතං 
ෙහʣƯ. 

යස්Ƚං යස්Ƚං වƮǄස්ȽǦƯ ෙසʣළසʈ 
වƮǅʈ එෙකකස්Ƚං. ස්වාǝŸƃතǦƯ 
ʈȗපƯŸƃතං. ʉපŸƃතාƯ ʈŸƅ උපŸƃතා. 
සȼපɒƮතĽƮතසưනං සෙහව 
සකසකûļචකරණෙතʣ 
අǩෙලʣමපŹෙලʣමවෙසන ෙයʣෙජƮවා ෙත 
Ǌෙව ධȼමා දස්ʆතා. ෙතන ɬļචƯ 
වƮǄකතාƯ එවං ȷතƮතාෙයව කතපƯŸඨා 
ෙහʣǦưƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. ෙයන ෙයන ĽƮතං 
අȴǨහරưƯ ȚȩබȗපවƮƯෙතʣ අපෙනƮවා 
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යƮථ යƮථ භාවනාɪෙසෙස ĽƮතං උපෙනƯ. 
ෙතන ෙතන සƯ අǩපɜවƮතưƯ තස්Ƚං 
තස්Ƚංෙයව භාවනාɪෙසෙස සƯ අǩකූලා 
ʑƮවා ȚȩබȗපවƮƯෙතʣ ǧවƮƯƮවා 
පවƮතƯ. ‘‘ෙයන, ෙතනා’’Ư ෙචƮථ ‘‘ෙයන 
භගවා ෙතǩපසīකȾ’’ƯආǏʈ (Ē. පා. 5.1; ʈ. 
ǧ. මīගලʈƮත) ɪය ȶȼමƮෙථʣ 
ෙවǎතȩෙබʣ. ෙතන ɬļචƯ අǩŸƃතාƯ එවං 
කරණෙතʣෙයව තං තං භාවනං අǩගǦƮවා 
ƃතා ෙහʣǦưƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. 
ආනාපානස්සƯයා සƯපධානƮතා 
වƮǄකතාǩŸƃතපෙදʈ සƯයා සහ ෙයʣජනා 
කතාƯ ෙවǎතȩබා. 

යස්මා පන පɜȚƜණාෙයව පɜĽතා 
ෙහʣǦƯ වƊƕතා ලǊධාෙසවනා, තස්මා 
‘‘පɜȚƜණා’’Ưපෙද ɬƮතා තෙයʣ අƮථා 
‘‘පɜĽතා’’ƯපෙදȘ ɬƮතා, චƱƮෙථʣ 
ɪෙසසƮෙථʣȘ ɬƮෙතʣ. තƮථ සƯයා 
පɜĘගƜහǦෙතʣƯ සȼපɒƮතාය, 
Țȩබභාගාය වා සƯයා පɜĘගෙහතȩෙබ 
පɜĘගƜහǦෙතʣ ෙයʣĚ. ŏනාƯ පාපෙක 
අකුසෙල ධȼෙමƯ සȿļෙඡදවෙසන ලාමෙක 



ûෙලෙස ŏනාƯ අȴභවƯ. අයඤ්ච 
ȚĘගලාǝŸඨානා ධȼමෙදසනා. ධȼෙමʈ ʏ 
ŏනǦෙතʈ තංධȼමසමīĚȚĘගෙලʣȘ ŏනාƯ 
නාම. ෙත ච ධȼමා සƯං අɪහාය අƮතෙනʣ 
පවƮƯúඛෙණ ŏǧƱමාරǊධා ŏතාƯ 
ɬļචǦƯ යථා ‘‘ȶඤ්ŏƱමාරǊෙධʣ 
ȶƮෙතʣ’’Ư ɬļචƯ. ලúඛණං පෙනƮථ 
සǊදසƮථෙතʣ ෙවǎතȩබං. එවං සǦෙතȘ 
‘‘පɜŏතා’’Ư වƮතȩෙබ ජ-කාරස්ස ච-කාරං 
කƮවා ‘‘පɜĽතා’’Ư ɬƮතං, යථා සȼමා ගෙදʣ 
අස්සාƯ ʈගෙතʣƯ අƮථɪකȗෙප ද-කාරසස් 
ත-කාෙරʣ ǧɞƮƯලúඛෙණන කෙතʣ, 
එවȽධාȘ ෙවǎතȩෙබʣ. ඉමස්Ƚං අƮථɪකȗෙප 
පɜĽතාƯ පදං කƮƱසාධනං, Țɜමාǧ ưƝ 
කȼමසාධනාǧ. 

චƮතාෙරʣ ʈසමාරǊධාƯ චƮතාෙරʣ 
ʈසමාරǊධƮථාƯ ɬƮතං ෙහʣƯ, අƮථසǊදස්ස 
ෙලʣෙපʣ දŸඨȩෙබʣ. ʈසමාරǊධාƯ පදස්ස 
අƮථාȘ ʏ ඉධ ʈසමාරǊධාƯ ɬƮතාƯ 
ෙවǎතȩබා, ʈසමාරǊධධȼමා වා. 
චƱරƮථෙභදෙතʣ චƮතාෙරʣƯ ɬƮතාƯ 
ෙවǎතȩබා, න ධȼමෙභදෙතʣ. යසම්ා පන 
ʈභාɪතාෙයව ʈසමාරǊධා ෙහʣǦƯ, න 
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අඤ්ෙඤ, තස්මා තෙයʣ භාවනƮථා ඉධාȘ 
ɬƮතා. ආෙසවනƮෙථʣȘ ưʈ ɬƮෙතʈ 
ɬƮෙතʣෙයව ෙහʣƯ, තස්මා තං අවƮවා 
තȗපļචǨකානං ʈසɀහතƮෙථʣ ɬƮෙතʣ. 
පļචǨකසȿĘඝාෙතන ʏ ආරǊධපɜෙයʣසානං 
පඤ්ඤායƯ, ෙතන ʈසමාරǊධස්ස 
ʆඛාȗපƮෙතʣ අƮෙථʣ ɬƮෙතʣ ෙහʣƯ. තƮථ 
තȗපļචǨකානǦƯ ෙතසං 
ඣානɪපස්සනාමĘගානං පŹපúඛȷතානං. 
ûෙලසානǦƯ කාමļඡǦදාǏනං 
ǧļචසඤ්ඤාǎසȼපɒƮතානං 
සúකායǎŸඨාǏනඤ්ච. ʈසɀහතƮතාƯ 
ɪúඛȼභනතදīගසȿļෙඡදවෙසන ʈŸƅ 
සɀහතƮතා නාʆතƮතා. ෙපʣƮථෙකʈ පන 
‘‘ʈසȿĘඝාතƮතා’’Ư ɣඛǦƯ, තං න ʈǦදරං. 

161. Țන තස්ෙසව පදස්ස අඤ්ඤȼȘ 
අƮථɪකȗපං දස්ෙසǦෙතʣ ʈසමǦƯආǎමාහ. 
තƮථ තƮථ ජාතාƯ තස්Ƚං 
ʆඛාȗපƮතභාවනාɪෙසෙස ජාතා. අනවŎජාƯ 
ûෙලසානං ආරȼමණභාවාǩපගමෙනන 
ûෙලසෙදʣසɪරʏතා. කුසලාƯ ජාƯවෙසන 
කුසලා. ෙබʣǝපúĐයාƯ ȬŎඣනŸෙඨන 



ෙබʣǞƯ ලǊධනාමස්ස අɜයස්ස පúෙඛ 
භවƮතා ෙබʣǝපúĐයා. පúෙඛ භවƮතාƯ ʏ 
උපකාරභාෙව ƃතƮතා. ෙත ච ‘‘චƮතාෙරʣ 
සƯපŸඨානා, චƮතාෙරʣ සȼමȗපධානා, 
චƮතාෙරʣ ඉǊǝපාදා, පඤ්ĽǦǘයාǧ, පඤ්ච 
බලාǧ, සƮත ෙබʣŎඣīගා, අɜෙයʣ 
අŸඨīęෙකʣ මĘෙගʣ’’Ư (ම. ǧ. 3.35; ŀළǧ. 
ෙමƮතĜමාණවȚļඡාǧǊෙදස 22; Ƚ. ප. 
5.4.1) සƮතƯංස ධȼමා. ඉදං සමǦƯ ඉදං 
මĘගúඛෙණ ධȼමජාතං සȿļෙඡදවෙසන 
ûෙලෙස සෙමƯ ɪනාෙසưƯ සමං නාම. 
ǧෙරʣෙධʣ ǧȩබානǦƯ ǐúඛǧෙරʣධƮතා 
ǧෙරʣෙධʣ, වානසīඛාතාය තƜහාය අභාවා 
ǧȩබානං. ඉදං ʈසමǦƯ ඉදං ǧȩබානං 
සȩබසīඛතɪසමාපගතƮතා ʈŸƅ සමǦƯ 
ʈසමං නාම. ඤාතǦƯ ෙබʣǝපúĐයසīඛාතං 
සමං අසȼෙමʣහෙතʣ ඤාෙණන ඤාතං, 
ǧȩබානසīඛාතං ʈසමං ආරȼමණෙතʣ 
ඤාෙණන ඤාතං. තෙදව Ǌවයං ෙතෙනව 
චúĒනා ɪය ǎŸඨං. ɪǎතǦƯ තෙදව Ǌවයං 
සǦතාෙන උȗපාදෙනන ආරȼමණකරෙණන 
ච පŹලǊධං. ඤාතං ɪය පඤ්ඤාය සļŇකතං 
ඵස්ʆතඤ්ච. ‘‘අසɢɤනං අසȼȿŸඨා 



අසාරǊෙධʣ එකĘග’’ǦƯ Țɜමස්ස Țɜමස්ස 
පදස්ස අƮථȗපකාසනං. තƮථ ආරǊධǦƯ 
පŸඨȘතං. අසɢɤනǦƯ අසīකුĽතං. 
උපŸƃතාƯ උපගǦƮවා ƃතා. අසȼȿŸඨාƯ 
අɪනŸඨා. පස්සǊෙධʣƯ ǧȩȬෙතʣ. 
අසාරǊෙධʣƯ ǧǊදරෙථʣ. සමාʏතǦƯ සමං 
ඨȘතං. එකĘගǦƯ අɪúĐƮතං. 

‘‘චƮතාෙරʣ ʈසමාරǊධා’’Ưආǎ සකලස්ස 
ʈසමාරǊධවචනසස් ɀලƮෙථʣ. ‘‘අƮǂ 
සම’’ǦƯආǎ පන ʈසමවචනස්ස, 
‘‘ඤාත’’ǦƯආǎ ආරǊධවචනස්ස ɪකȗපƮථා. 
තƮථායං පදƮථසංසǦදනා – ‘‘සමා ච ʈසමා 
ච සමʈසමා’’Ư වƮතȩෙබ 
එකෙදසසɟෙපකෙසසං කƮවා ‘‘ʈසමා’’ 
ඉļෙචව ɬƮතා යථා නාමඤ්ච ɟපඤ්ච 
නාමɟපඤ්ච නාමɟපǦƯ. ‘‘ඉදං සමං, ඉදං 
ʈසම’’ǦƯ පන අනඤ්ඤාෙපúඛං කƮවා 
නȚංසකවචනං කතං. යස්මා පන ඤාතȼȘ 
ǎŸඨǦƯ ɬļචƯ, ǎŸඨඤ්ච ආරǊධඤ්ච 
අƮථෙතʣ එකං. ɪǎතසļŇකතඵස්ʆතාǧ පන 
ඤාතෙවවචනාǧ, තස්මා ඤාතǦƯ 
ආරǊධƮෙථʣෙයව ɬƮෙතʣ ෙහʣƯ. 



ආරǊධං ෙහʣƯ ɫɜයං අසɢɤනǦƯ අයං 
පන ආරǊධවචනස්ස උőකƮෙථʣෙයව. 
උපŸƃතා සưƯආǏǧ පන සȼපɒƮතɫɜයස්ස 
උපකාරකධȼමදස්සනƮථං ɬƮතාǧ, න 
ආරǊධවචනසස් අƮථදස්සනƮථං. Țɜෙමන 
අƮෙථන ʈŸƅ සමාරǊධාƯ ʈසමාරǊධා ච, 
ඉȽනා අƮෙථන ʈසමා ආරǊධාƯ ʈසමාරǊධා 
ච එකෙසෙස කෙත ‘‘ʈසමාරǊධා’’Ư 
ɬļචǦƯ. ඉමමƮථං පɜĘගෙහƮවා ‘‘ෙතන 
ɬļචƯ ʈසමාරǊධා’’Ư ɬƮතං. 

අǩȚȩබǦƯ යථාǩúකෙමනාƯ අƮෙථʣ, 
Țȩබං Țȩබං අǪƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. Ǐඝං 
අස්සාසවෙසනාƯ ǏඝǦƯ 
ɬƮතඅස්සාසවෙසන. Țɜමා ȚɜමාƯ Țɜමා 
Țɜමා සƯ. එෙතන ȚȩබǦƯපදස්ස අƮෙථʣ 
ɬƮෙතʣ ෙහʣƯ. පļŇමා පļŇමාƯ සƯෙයව. 
එෙතන අǪƯපදස්ස අƮෙථʣ ɬƮෙතʣ ෙහʣƯ. 
උභෙයන Țȩබඤ්ච අǩ ච පɜĽතාƯ අƮෙථʣ 
ɬƮෙතʣ ෙහʣƯ. උපɜ ෙසʣළස වƮǅǧ 
ɪƮථාෙරƮවා වචනෙතʣ ඉධ සīĐȘƮවා 
‘‘පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ’’Ư අǦƯමෙමව 
දස්ʆතං. යස්මා ʆඛාȗපƮතභාවනස්ස සȩබාȘ 



ආනාපානස්සƯෙයʣ ȚනȗȚනං යථාɞĽ 
පවƮතනෙතʣ අǩපɜĽතාȘ ෙහʣǦƯ. ෙතන 
ɬƮතං – ‘‘අඤ්ඤමඤ්ඤං පɜĽතා ෙචව 
ෙහʣǦƯ අǩපɜĽතා චා’’Ư. 

යථƮථාƯ යථාසභාවƮථා. 
අƮතදමථƮෙථʣƯ අරහƮතමĘගúඛෙණ 
අƮතෙනʣ ǧȩȪෙසවනƮෙථʣ. සමථƮෙථʣƯ 
ʇƯභාවƮෙථʣ. පɜǧȩබාපනƮෙථʣƯ 
ûෙලසපɜǧȩබාෙනන. අȴඤ්ඤƮෙථʣƯ 
සȩබධȼමවෙසන. පɜඤ්ඤƮථාදෙයʣ 
මĘගඤාණûļචවෙසන. සļචාȴසමයƮෙථʣ 
චƱǦනං සļචානං එකපŹෙවධදස්සනවෙසන. 
ǧෙරʣෙධ පƯŸඨාපකƮෙථʣ 
ආරȼමණකරණවෙසන. 

ȬǊෙධʣƯපදස්ස අභාෙවȘ ȬǊෙධනාƯපෙද 
ෙයʣ ෙසʣ ȬǊෙධʣ, තං ǧǊǎʆƱකාෙමන 
ȬǊෙධʣƯ ɬƮතං. සයȼȷƯ උපෙදසං ɪනා 
සයෙමව ȷෙතʣ. අනාචɜයෙකʣƯ සයȼȷපදස්ස 
අƮථɪවරණං. ෙයʣ ʏ ආචɜයං ɪනා සļචාǧ 
පŹɪŎඣƯ, ෙසʣ සයȼȷ නාම ෙහʣƯ. Țȩෙබ 
අනǩස්ʈෙතʉƯආǎ අනාචɜයකභාවස්ස 
අƮථȗපකාසනං. අනǩස්ʈෙතʉƯ ආචɜයං 



අනǩස්ʈෙතʈ. සාමǦƯ සයෙමව. 
අȴසȼȬŎřƯ ȶසං සȼමා පŹɪŎŘ. තƮථ ච 
සȩබඤ්Ťතං පාȚƞƯ ෙතʈ ච සļෙචʈ 
සȩබඤ්Ťභාවං පාȚƝ. යථා සļචාǧ 
පŹɪŎඣǦතා සȩබඤ්Ťෙනʣ ෙහʣǦƯ, තථා 
සļචානං පŹɪǊධƮතා එවං ɬƮතං. 
සȩබඤ්Ťතං පƮෙතʣƯȘ පාෙඨʣ. බෙලʈ ච 
වʇභාවǦƯ දසʈ ච තථාගතබෙලʈ 
ඉස්සරභාවං පාȚƝ. ෙයʣ ෙසʣ එවං ȷෙතʣ, 
ෙසʣ ȬǊෙධʣƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. තƮථ සȩෙබʈ 
ධȼෙමʈ 
අȗපŹහතඤාණǧȽƮතාǩƮතරɪෙමʣúඛාǝ
ගමපɜභාɪතං ඛǦධසǦතානං උපාදාය 
පƜණƮƯෙකʣ, සȩබඤ්ŤතපදŸඨානං වා 
සļචාȴසȼෙබʣǝȿපාදාය පƜණƮƯෙකʣ 
සƮතɪෙසෙසʣ ȬǊෙධʣ. එƮතාවතා අƮථෙතʣ 
ȬǊධɪභාවනා කතා ෙහʣƯ. 

162. ඉදාǧ බ්‍යඤ්ජනෙතʣ ɪභාෙවǦෙතʣ 
ȬǊෙධʣƯ ෙකනŸෙඨන ȬǊෙධʣƯආǎමාහ. 
තƮථ යථා ෙලʣෙක අවගǦතා අවගෙතʣƯ 
ɬļචƯ, එවං ȬŎŘතා සļචාǨƯ ȬǊෙධʣ. යථා 
පƜණෙසʣසා වාතා පƜණʈසාƯ ɬļචǦƯ, 



එවං ෙබʣෙධතා පජායාƯ ȬǊෙධʣ. 
සȩබඤ්Ťතාය ȬǊෙධʣƯ 
සȩබධȼමȬŎඣනසමƮථාය ȬǊǝයා 
ȬǊෙධʣƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. සȩබදස්සාɪතාය 
ȬǊෙධʣƯ සȩබධȼමානං ඤාණචúĒනා 
ǎŸඨƮතා ȬǊෙධʣƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. 
අනඤ්ඤෙනය්‍යතාය ȬǊෙධʣƯ අඤ්ෙඤන 
අෙබʣධǨයෙතʣ සයෙමව ȬǊධƮතා ȬǊෙධʣƯ 
ɬƮතං ෙහʣƯ. ɪසɪතාය ȬǊෙධʣƯ 
නානාěණɪසවනෙතʣ පǐමȽව ɪකසනŸෙඨන 
ȬǊෙධʣƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. đණාසවසīඛාෙතන 
ȬǊෙධʣƯආǏʏ ඡʏ පɜයාෙයʏ 
ĽƮතසīෙකʣචකරධȼමȗපහාෙනන 
ǧǊදúඛයɪȬǊෙධʣ Țɜෙසʣ ɪය 
සȩබûෙලසǧǊදúඛයɪȬǊධƮතා ȬǊෙධʣƯ 
ɬƮතං ෙහʣƯ. සīඛා සīඛාතǦƯ අƮථෙතʣ 
එකƮතා සīඛාෙතනාƯ වචනස්ස 
ෙකʣŸඨාෙසනාƯ අƮෙථʣ. 
තƜහාෙලපǎŸƃෙලපාභාෙවන 
ǧɞපෙලපසīඛාෙතන. සවාසනානං 
සȩබûෙලසානං පʐනƮතා එකǦතවචෙනන 
ɪෙසෙසƮවා එකǦතɫතරාෙගʣƯආǎ ɬƮතං. 
එකǦතǧúûෙලෙසʣƯ 

Saminda
Highlight
උපදවන

Saminda
Highlight
නිදිවර්ජිත



රාගෙදʣසෙමʣහාවෙසෙසʏ සȩබûෙලෙසʏ 
ǧúûෙලෙසʣ. එකායනමĘගං ගෙතʣƯ 
ȬǊෙධʣƯ ගමනƮථානං ධාƲනං 
ȬŎඣනƮථƮතා ȬŎඣනƮථාȘ ධාƱෙයʣ 
ගමනƮථා ෙහʣǦƯ, තස්මා එකායනමĘගං 
ගතƮතා ȬǊෙධʣƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. 
එකායනමĘෙගʣƯ ෙචƮථ – 

‘‘මĘෙගʣ පǦෙථʣ පෙථʣ පŎෙජʣ, 
අඤ්ජසං වŻමායනං; 
නාවා උƮතරෙසƱ ච, කුɢෙලʣ ච ȴʆ 
සīකෙමʣ’’Ư . (ŀළǧ. 
පාරායනƮǄƯගාථාǧǊෙදස 101) – 

මĘගස්ස බʒʈ නාෙමʈ අයනනාෙමන 
ɬƮෙතʣ. තස්මා එකමĘගȷෙතʣ මĘෙගʣ, න 
ǊෙවධාපථȷෙතʣƯ අƮෙථʣ. අථ වා එෙකන 
අɐතȩෙබʣ මĘෙගʣƯ එකායනමĘෙගʣ. 
එෙකනාƯ ගණසīගƝකං පහාය පɪෙවෙකන 
ĽƮෙතන. අɐතȩෙබʣƯ පŹපŎŏතȩෙබʣ. 
අයǦƯ වා එෙතනාƯ අයෙනʣ, සංසාරෙතʣ 
ǧȩබානං ගļඡǦưƯ අƮෙථʣ. එෙකසං 
අයෙනʣ එකායෙනʣ. එෙකƯ ෙසŸඨා, 
සȩබසƮතෙසŸඨා ච සȼමාසȼȬǊධා, තස්මා 



එකායනමĘෙගʣƯ සȼමාසȼȬǊධානං 
අයනȷෙතʣ මĘෙගʣƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. අයưƯ 
වා අයෙනʣ, ගļඡƯ පවƮතưƯ අƮෙථʣ. 
එකස්Ƚං අයෙනʣ මĘෙගʣƯ එකායනමĘෙගʣ, 
එකස්Ƚංෙයව ȬǊධසාසෙන පවƮතමාෙනʣ 
මĘෙගʣ, න අඤ්ඤƮථාƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. අȘ ච 
එකං අයưƯ එකායෙනʣ, Țȩබභාෙග 
නානාȿඛභාවනානයȗපවƮෙතʣȘ අපරභාෙග 
එකං ǧȩබානෙමව ගļඡưƯ ɬƮතං ෙහʣƯ, 
තස්මා එකායනමĘෙගʣƯ 
එකǧȩබානගමනමĘෙගʣƯ අƮෙථʣ. එෙකʣ 
අǩƮතරං සȼමාසȼෙබʣǝං අȴසȼȬǊෙධʣƯ 
ȬǊෙධʣƯ න පෙරʏ ȬǊධƮතා ȬǊෙධʣ, ûං 
පන සයෙමව අǩƮතරං සȼමාසȼෙබʣǝං 
අȴසȼȬǊධƮතා ȬǊෙධʣƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. 
අȬǊǝɪහතƮතා ȬǊǝපŹලාභා ȬǊෙධʣƯ 
ȬǊǝ ȬǊධං ෙබʣෙධʣƯ පɜයායවචනෙමතං. 
තƮථ යථා ǨලරƮතěණෙයʣගා Ǩෙලʣ පෙටʣ 
රƮෙතʣ පෙටʣƯ ɬļචƯ, එවං ȬǊධěණෙයʣගා 
ȬǊෙධʣƯ ඤාෙපƱං ɬƮතං. 

තෙතʣ පරං ȬǊෙධʣƯ ෙනතං නාමǦƯආǎ 
‘‘අƮථමǩගතා අයං පඤ්ඤƮư’’Ư 



ඤාපනƮථං ɬƮතං. තƮථ ȽƮතා සහායා. 
අමļචා භļචා. ඤාư ȘƱපúĐකා. සාෙලʣʏතා 
මාƱපúĐකා. සමණා පȩබŎŒපගතා. 
ȯාහ්මණා ෙභʣවාǎෙනʣ, සȽතපාපබාʏතපාපා 
වා. ෙදවතා සúකාදෙයʣ ȯහ්මාෙනʣ ච. 
ɪෙමʣúඛǦƯකǦƯ ɪෙමʣúෙඛʣ 
අරහƮතමĘෙගʣ, ɪෙමʣúඛසස් අǦෙතʣ 
අරහƮතඵලං, තස්Ƚං ɪෙමʣúඛǦෙත භවං 
ɪෙමʣúඛǦƯකං නාම. සȩබඤ්Ťභාෙවʣ ʏ 
අරහƮතමĘෙගන ʆŎඣƯ, 
අරහƮතඵෙලʣදෙය ʆǊෙධʣ ෙහʣƯ, තස්මා 
සȩබඤ්Ťභාෙවʣ ɪෙමʣúඛǦෙත භෙවʣ 
ෙහʣƯ. තං ෙනȽƮƯකȼȘ නාමං 
ɪෙමʣúඛǦෙත භවං නාම ෙහʣƯ. ෙතන 
ɬƮතං – ‘‘ɪෙමʣúඛǦƯකෙමතං ȬǊධානං 
භගවǦතාන’’ǦƯ. ෙබʣǝයා ɀෙල සහ 
සȩබඤ්Ťතඤ්ඤාණස්ස පŹලාභාƯ 
මහාෙබʣǝɞúඛɀෙල යථාɬƮතúඛෙණ 
සȩබඤ්Ťතඤ්ඤාණස්ස පŹලාෙභන සහ. 
සļŇකා පඤ්ඤƮưƯ 
අරහƮතඵලසļŇûɜයාය, 
සȩබධȼමසļŇûɜයාය වා ජාතා පඤ්ඤƮƯ. 



යǎදං ȬǊෙධʣƯ යා අයං ȬǊෙධʣƯ පඤ්ඤƮƯ, 
අයං බ්‍යඤ්ජනෙතʣ ȬǊධɪභාවනා. 

‘‘යථා ȬǊෙධන ෙදʆතා’’Ưගාථාපාදස්ස පන 
ඉȽනා පදභාජǨෙය ɬƮතƮෙථන අයං 
සංසǦදනා – ආනාපානස්සƯෙයʣ ච යථා 
ȬǊෙධන ෙදʆතා, ෙයන පකාෙරන ෙදʆතා. 
යථාසǊෙදන සīගʏතා දස යථƮථා ච යථා 
ȬǊෙධන ෙදʆතා, ෙයන පකාෙරන ෙදʆතාƯ 
පකාරƮථස්ස ච යථාසǊදස්ස, සභාවƮථසස් ච 
යථාසǊදස්ස සɟෙපකෙසසවෙසන එකෙසසං 
කƮවා ‘‘යථා’’Ư ɬƮතǦƯ ෙවǎතȩබං. 
පදභාජǨෙය පනස්ස යථƮෙථʈ එෙකකස්ස 
ෙයʣජනාවෙසන ‘‘ෙදʆෙතʣ’’Ư එකවචනං 
කතං. 

‘‘ෙසʣƯ ගහŸෙඨʣ වා ෙහʣƯ පȩබŏෙතʣ 
වා’’Ư ɬƮතƮතා ආǎපෙදȘ යස්ස ගහŸඨස්ස 
වා පȩබŏතස්ස වාƯ ɬƮතෙමව ෙහʣƯ. 
ෙලʣකƮෙථʣ ɬƮෙතʣෙයව. පභාෙසưƯ 
අƮතෙනʣ ඤාණසස් පාකටං කෙරʣưƯ 
අƮෙථʣ. අȴසȼȬǊධƮතාƯ 
සාවකපාරȽඤාෙණනȘ පŹɪǊධභාෙවන. 
ඔභාෙසưƯ කාමාවචරȷතං ෙලʣකං. භාෙසưƯ 



ɟපාවචරȷතං ෙලʣකං. පභාෙසưƯ 
අɟපාවචරȷතං ෙලʣකං. 

අɜයඤාණǦƯ අරහƮතමĘගඤාණං. 
මʏකා ȿƮෙතʣƯ මʏකාය ȿƮෙතʣ. මʏකාƯ 
Ǩහාෙරʣ ɬļචƯ. මʏයා ȿƮෙතʣƯȘ පාෙඨʣ. 
Ǡමරජා ȿƮෙතʣƯ Ǡමෙතʣ ච රජෙතʣ ච 
ȿƮෙතʣ. රාʑගහණා ɪȗපȿƮෙතʣƯ රාʑෙනʣ 
චǦදස්ස ආසǦǩපúûෙලසƮතා Ǌɫʏ 
උපසĘෙගʏ ɪෙසෙසƮවා ɬƮතං. භාසෙත ඉƯ 
සඔභාසŸෙඨන. තපෙත ඉƯ සෙතජŸෙඨන. 
ɪෙරʣචෙත ඉƯ ɞĽරŸෙඨන. එවෙමවǦƯ 
එවං එවං. යස්මා පන චǦෙදʣȘ සයං 
භාසǦෙතʣ තපǦෙතʣ ɪෙරʣචǦෙතʣ ඉමං 
ඔකාසෙලʣකං ඔභාෙසƯ, ȴúĒ ච පඤ්ඤාය 
භාසǦෙතʣ තපǦෙතʣ ɪෙරʣචǦෙතʣ ඉමං 
ඛǦධාǎෙලʣකං පඤ්ඤාය ඔභාෙසƯ, තස්මා 
උභයƴාȘ ‘‘භාෙසư’’Ư අවƮවා ‘‘භාසෙත’’ 
ඉļෙචව ɬƮතං. එවඤ්ʏ ɬƮෙත 
ෙහƱඅƮෙථʣȘ ɬƮෙතʣ ෙහʣƯ. 
අƯɪසදතරාභʉɜෙයʣපමං අĘගෙහƮවා කස්මා 
චǦෙදʣපමා ගʏතාƯ ෙච? 
සȩබûෙලසපɜළාහɭපසෙමන සǦතස්ස 



ȴúĒෙනʣ සǦතěණɒƮතචǦෙදʣපමා 
අǩļඡɪකාƯ ගʏතාƯ ෙවǎතȩබං. එවං 
ආනාපානස්සƯභාවනාʆǊǝසාධකං 
ෙයʣගාවචරං ǄǧƮවා ඉමාǧ ෙතරස ෙවʣදාෙන 
ඤාණාǨƯ තාǧ ඤාණාǧ ǧගෙමƮවා 
දස්ෙසưƯ. 

ෙවʣදානඤාණǧǊෙදසවƜණනා ǧŸƃතා. 

5. සෙතʣකාɜඤාණǧǊෙදසවƜණනා 

163. සෙතʣකාɜඤාණǧǊෙදෙස මාƯකායං 
ඉධ ȴúēƯ ඉමස්Ƚං සාසෙන ȴúĒ. අයඤ්ʏ 
එƮථ ඉධ-සǊෙදʣ 
සȩබȗපකාරආනාපානසස්ƯසමාǝǧȩබƮතක
ස්ස ȚĘගලස්ස 
සǦǧස්සයȷතසාසනපɜǏපෙනʣ, 
අඤ්ඤසාසනස්ස තථාභාවපŹෙසධෙනʣ ච. 
ɬƮතඤ්ෙහතං – ‘‘ඉෙධව, ȴúඛෙව, 
සමෙණʣ…ෙප.… ʈඤ්ඤා පරȗපවාදා 
සමෙණȴ අඤ්ෙඤʐ’’Ư (ම. ǧ. 1.139; අ. ǧ. 
4.241). 

අරඤ්ඤගෙතʣ වා ɞúඛɀලගෙතʣ වා 
ʈඤ්ඤාගාරගෙතʣ වාƯ ඉදමස්ස 



ආනාපානස්සƯසමාǝ 
භාවනාǩɟපෙසනාසනපɜĘගහපɜǏපනං. 
ඉමස්ස ʏ ȴúĒෙනʣ ǏඝරƮතං ɟපාǏʈ 
ආරȼමෙණʈ අǩɪසටං ĽƮතං 
ආනාපානස්සƯසමාǝආරȼමණං අȴɞʏƱං න 
ඉļඡƯ, කූටෙගʣණɒƮතරෙථʣ ɪය 
උȗපථෙමව ධාවƯ. තස්මා ෙසය්‍යථාȘ නාම 
ෙගʣෙපʣ කූටෙධǩයා සȩබං đරං ȘɪƮවා 
වƊƕතං කූටවļඡං දෙමƱකාෙමʣ ෙධǩෙතʣ 
අපෙනƮවා එකමǦෙත මහǦතං ථȼභං 
ǧඛƝƮවා තƮථ ෙයʣƮෙතන බǦෙධය්‍ය, 
අථස්ස ෙසʣ වļෙඡʣ ඉෙතʣ Ľෙතʣ ච 
ɪȗඵǦǎƮවා පලාɐƱං අසúෙකʣǦෙතʣ 
තෙමව ථȼභං උපǧʇෙදය්‍ය වා 
උපǧපŎෙජය්‍ය වා, එවෙමව ඉȽනාȘ ȴúĒනා 
ǏඝරƮතං ɟපාරȼමණාǎරසපානවƊƕතං 
ǐŸඨĽƮතං දෙමƱකාෙමන 
ɟපාǎආරȼමණෙතʣ අපෙනƮවා අරඤ්ඤං වා 
ɞúඛɀලං වා ʈඤ්ඤාගාරං වා පෙවෙසƮවා 
තƮථ අස්සාසපස්සාසථȼෙභ සƯෙයʣƮෙතන 
බǦǝතȩබං. එවමස්ස තං ĽƮතං ඉෙතʣ Ľෙතʣ 
ච ɪȗඵǦǎƮවාȘ Țȩෙබ ආĽƜණාරȼමණං 
අලභමානං සƯෙයʣƮතං ŇǦǎƮවා පලාɐƱං 



අසúෙකʣǦතං තෙමවාරȼමණං 
උපචාරȗපනාවෙසන උපǧʇදƯ ෙචව 
උපǧපŎජƯ ච. ෙතනාʑ ෙපʣරාණා – 

‘‘යථා ථȼෙභ ǧබǦෙධය්‍ය, වļඡං දමං 
නෙරʣ ඉධ; 
බǦෙධෙය්‍යවං සකං ĽƮතං, 
සƯයාරȼමෙණ දළ්හ’’ǦƯ. (ɪʈǊǝ. 
1.217; පාරා. අŸඨ. 2.165; Ǐ. ǧ. අŸඨ. 
2.374; ම. ǧ. අŸඨ. 1.107) – 

එවමසස් තං ෙසනාසනං භාවනාǩɟපං ෙහʣƯ. 
අථ වා යස්මා ඉදං කȼමŸඨානȗපෙභෙද 
ȿǊධȷතං 
සȩබȬǊධපļෙචකȬǊධȬǊධසාවකානං 
ɪෙසසාǝගමǎŸඨධȼමʈඛɪහාරපදŸඨානං 
ආනාපානස්සƯකȼමŸඨානං 
ඉƮǂȚɜසහƮǂඅස්සාǎසǊදසමාකුලං 
ගාමǦතං අපɜļචŏƮවා න ʈකරං භාෙවƱං 
සǊදකƜටකƮතා ඣානසස්. අගාමෙක පන 
අරඤ්ෙඤ ʈකරං ෙයʣගාවචෙරන ඉදං 
කȼමŸඨානං පɜĘගෙහƮවා 
ආනාපානචƱúකŎඣානං ǧȩබƮෙතƮවා 
තෙදව පාදකං කƮවා සīඛාෙර සȼමʆƮවා 



අĘගඵලං අරහƮතං පාȚƝƱං. තස්මා තස්ස 
අǩɟපං ෙසනාසනං උපǎසǦෙතʣ භගවා 
‘‘අරඤ්ඤගෙතʣ වා’’Ưආǎමාහ, තෙථව 
ෙථෙරʣ. 

වƮǄɪŎජාචɜෙයʣ ɪය ʏ භගවා, ෙසʣ යථා 
වƮǄɪŎජාචɜෙයʣ නගරȷȽං පසʆ්Ʈවා ʈŸƅ 
උපපɜúĐƮවා ‘‘එƮථ නගරං මාෙපථා’’Ư 
උපǎසƯ, ෙසʣƮǂනා ච නගෙර ǧŸƃෙත 
රාජකුලෙතʣ මහාසúකාරං ලභƯ, එවෙමවං 
ෙයʣගාවචරස්ස අǩɟපං ෙසනාසනං 
උපපɜúĐƮවා ‘‘එƮථ කȼමŸඨානං 
අǩɒඤ්ŏතȩබ’’ǦƯ උපǎසƯ, තෙතʣ තƮථ 
කȼමŸඨානමǩɒƮෙතන ෙයʣęනා කෙමන 
අරහƮෙත පƮෙත ‘‘සȼමාසȼȬǊෙධʣ වත 
ෙසʣ භගවා’’Ư මහǦතං සúකාරං ලභƯ. අයං 
පන ȴúĒ ‘‘ǏȘසǎෙසʣ’’Ư ɬļචƯ. යථා ʏ 
මහාǏȘරාජා අරඤ්ෙඤ Ưණගහනං වා 
වනගහනං වා පȩබතගහනං වා ǧස්සාය 
ǧɤɐƮවා වනමʏංසෙගʣකƜණʉකරාදෙයʣ 
Ƚෙග ගƜහාƯ, එවෙමවං අයං අරඤ්ඤාǏʈ 
කȼමŸඨානමǩɒඤ්ජǦෙතʣ ȴúĒ 
යථාúකෙමන 
ෙසʣතාපƮƯසකදාගාȽඅනාගාȽඅරහƮතමĘ



ෙග ෙචව අɜයඵලාǧ ච ගƜහාưƯ 
ෙවǎතȩෙබʣ. ෙතනාʑ ෙපʣරාණා – 

‘‘යථාȘ ǏȘෙකʣ නාම, ǧɤɐƮවා 
ගƜහෙත Ƚෙග; 
තෙථවායං ȬǊධȚƮෙතʣ, ɒƮතෙයʣෙගʣ 
ɪපස්සෙකʣ; 
අරඤ්ඤං පɪʆƮවාන, ගƜහාƯ 
ඵලȿƮතම’’ǦƯ. (Ƚ. ප. 6.1.5); 

ෙතනස්ස පරúකමජවෙයʣĘගȷȽං 
අරඤ්ඤෙසනාසනං දසේසǦෙතʣ 
‘‘අරඤ්ඤගෙතʣ වා’’Ưආǎමාහ. 

තƮථ අරඤ්ඤගෙතʣƯ උපɜ ɬƮතලúඛණං 
යංûඤ්Ľ පɪෙවකʈඛං අරඤ්ඤං ගෙතʣ. 
ɞúඛɀලගෙතʣƯ ɞúඛසȾපං ගෙතʣ. 
ʈඤ්ඤාගාරගෙතʣƯ ʈඤ්ඤං ɪɪƮෙතʣකාසං 
ගෙතʣ. එƮථ ච ඨෙපƮවා අරඤ්ඤඤ්ච 
ɞúඛɀලඤ්ච අවෙසසසƮතɪධෙසනාසනං 
ගෙතʣȘ ‘‘ʈඤ්ඤාගාරගෙතʣ’’Ư වƮƱං 
වŸටƯ. නවɪධඤ්ʏ ෙසනාසනං. යථාහ – 
‘‘ෙසʣ ɪɪƮතං ෙසනාසනං භජƯ අරඤ්ඤං 
ɞúඛɀලං පȩබතං කǦදරං ęɜěහං ʈසානං 
වනපƮථං අȩෙභʣකාසං පලාලȚඤ්ජ’’ǦƯ 



(ɪභ. 508). එවමසස් උƱƮතයාǩකූලං 
ධාƱචɜයාǩකූලඤ්ච 
ආනාපානස්සƯභාවනාǩɟපං ෙසනාසනං 
උපǎʆƮවා අɤනාǩǊධļචපúĐකං 
සǦතȽɜයාපථං උපǎසǦෙතʣ ǧʇදưƯ ආහ. 
අථස්ස ǧසŎජාය දළ්හභාවං 
අස්සාසපස්සාසානං පවƮතනසමƮථතං 
ආරȼමණපɜĘගʒපායඤ්ච දස්ෙසǦෙතʣ 
පɢලīකං ආȶŏƮවාƯආǎමාහ. තƮථ 
පɢලīකǦƯ සමǦතෙතʣ ඌɞබǊධාසනං. 
ආȶŏƮවාƯ බǦǝƮවා. උőං කායං 
පƝධායාƯ උපɜමසɝරං උőකං ඨෙපƮවා 
අŸඨාරස ȘŸƃකƜටෙක ෙකʣŹයා ෙකʣŹං 
පŹපාෙදƮවා. එවඤ්ʏ ǧʆǦනස්ස 
ධȼමමංසǦහාɟǧ න පණමǦƯ. අථස්ස යා 
ෙතසං පණමනපļචයා ඛෙණ ඛෙණ ෙවදනා 
උȗපŎෙජයɖං, තා න උȗපŎජǦƯ. තාʈ 
අǩȗපŎජමානාʈ ĽƮතං එකĘගං ෙහʣƯ, 
කȼමŸඨානං න පɜපතƯ, ɬǊǝං ඵාƯං 
උපගļඡƯ. 

පɜȿඛං සƯං උපŸඨෙපƮවාƯ 
කȼමŸඨානාȴȿඛං සƯං ඨපɐƮවා. ෙසʣ 



සෙතʣව අස්සසƯ සෙතʣ පස්සසưƯ ෙසʣ 
ȴúĒ එවං ǧʇǎƮවා එවඤ්ච සƯං 
උපŸඨෙපƮවා තං සƯං අɪජහǦෙතʣ සෙතʣ 
එව අස්සසƯ සෙතʣ පස්සසƯ, සෙතʣකාɝ 
ෙහʣưƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. 

ඉදාǧ ෙයʏ පකාෙරʏ සෙතʣකාɝ ෙහʣƯ, 
ෙත පකාෙර දස්ෙසƱං Ǐඝං වා 
අස්සසǦෙතʣƯආǎමාහ. තƮථ Ǐඝං වා 
අස්සසǦෙතʣƯ Ǐඝං වා අස්සාසං 
පවƮතයǦෙතʣ. තථා රස්සං. යා පන ෙනසං 
Ǐඝරස්සතා, සා කාලවෙසන ෙවǎතȩබා. කදාĽ 
ʏ මǩස්සා හƮǂඅʏආදෙයʣ ɪය කාලවෙසන 
Ǐඝං අසස්සǦƯ ච පස්සසǦƯ ච, කදාĽ 
ʈනඛසසාදෙයʣ ɪය රස්සං. අඤ්ඤථා ʏ 
ĿƜණɪĿƜණා අසස්ාසපස්සාසා Ǐඝරස්සා 
නාම න ෙහʣǦƯ. තස්මා ෙත Ǐඝං කාලං 
පɪසǦතා ච ǧúඛමǦතා ච Ǐඝා, රස්සං කාලං 
පɪසǦතා ච ǧúඛමǦතා ච රස්සාƯ 
ෙවǎතȩබා. තƴායං ȴúĒ උපɜ ɬƮෙතʏ 
නවහාකාෙරʏ Ǐඝං අස්සසǦෙතʣ ච 
පස්සසǦෙතʣ ච Ǐඝං අස්සසාȽ, පස්සසාȾƯ 
පජානාƯ, තථා රස්සං. 



එවං පජානෙතʣ ච – 

‘‘Ǐෙඝʣ රස්ෙසʣ ච අස්සාෙසʣ, පස්සාෙසʣȘ 
ච තාǎෙසʣ; 
චƮතාෙරʣ වƜණා වƮතǦƯ, 
නාʆකĘෙගව ȴúĒෙනʣ’’Ư. (ɪʈǊǝ. 
1.219; පාරා. අŸඨ. 2.165); 

නවǦනඤ්චස්ස ආකාරානං 
එෙකනාකාෙරන 
කායාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනා 
සȼපŎජưƯ ෙවǎතȩබා. සȩබකායපŹසංෙවǏ 
අස්සʆසස්ාȾƯ ʆúඛƯ. සȩබකායපŹසංෙවǏ 
පස්සʆසස්ාȾƯ ʆúඛưƯ සකලස්ස 
අස්සාසකායස්සාǎමŎඣපɜෙයʣසානං ɪǎතං 
කෙරʣǦෙතʣ පාකටං කෙරʣǦෙතʣ 
අස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛƯ. සකලස්ස 
පස්සාසකායස්සාǎමŎඣපɜෙයʣසානං ɪǎතං 
කෙරʣǦෙතʣ පාකටං කෙරʣǦෙතʣ 
පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛƯ. එවං ɪǎතං 
කෙරʣǦෙතʣ පාකටං කෙරʣǦෙතʣ 
ඤාණසȼපɒƮතĽƮෙතන අසස්සƯ ෙචව 
පස්සසƯ ච. තස්මා ‘‘අස්සʆස්සාȽ 
පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛư’’Ư ɬļචƯ. එකස්ස ʏ 



ȴúĒෙනʣ ĿƜණɪĿƜණɪසෙට (ɪʈǊǝ. 
1.219; පාරා. 2.165) අස්සාසකාෙය, 
පස්සාසකාෙය වා ආǎ පාකෙටʣ ෙහʣƯ, න 
මŎඣපɜෙයʣසානං. ෙසʣ ආǎෙමව 
පɜĘගෙහƱං සúෙකʣƯ, මŎඣපɜෙයʣසාෙන 
ûලමƯ. එකස්ස මŎඣං පාකටං ෙහʣƯ, න 
ආǎපɜෙයʣසානං. ෙසʣ මŎඣෙමව 
පɜĘගෙහƱං සúෙකʣƯ, ආǎපɜෙයʣසාෙන 
ûලමƯ. එකස්ස පɜෙයʣසානං පාකටං ෙහʣƯ, 
න ආǎමŎඣං. ෙසʣ පɜෙයʣසානංෙයව 
පɜĘගෙහƱං සúෙකʣƯ, ආǎමŎෙඣ ûලමƯ. 
එකස්ස සȩබං පාකටං ෙහʣƯ, ෙසʣ සȩබȼȘ 
පɜĘගෙහƱං සúෙකʣƯ, න කƮථĽ ûලමƯ. 
තාǎෙසන භɪතȩබǦƯ දස්ෙසǦෙතʣ ආහ – 
‘‘සȩබකායපŹසංෙවǏ’’Ưආǎ. 

තƮථ ʆúඛưƯ එවං ඝටƯ වායමƯ. ෙයʣ වා 
තථාȷතස්ස සංවෙරʣ, අයෙමƮථ 
අǝʇලʆúඛා. ෙයʣ තථාȷතස්ස සමාǝ, අයං 
අǝĽƮතʆúඛා. යා තථාȷතස්ස පඤ්ඤා, අයං 
අǝපඤ්ඤාʆúඛාƯ ඉමා Ưස්ෙසʣ ʆúඛාෙයʣ 
තස්Ƚං ආරȼමෙණ තාය සƯයා ෙතන 
මනʆකාෙරන ʆúඛƯ ආෙසවƯ භාෙවƯ 
බʑɤකෙරʣưƯ එවෙමƮථ අƮෙථʣ 



දŸඨȩෙබʣ. තƮථ යස්මා Țɜමනෙයන ෙකවලං 
අස්සʆතȩබං පස්සʆතȩබෙමව ච, න අඤ්ඤං 
ûඤ්Ľ කාතȩබං, ඉෙතʣ පŸඨාය පන 
ඤාƟȗපාදනාǏʈ ෙයʣෙගʣ කරƞෙයʣ. තස්මා 
තƮථ ‘‘අස්සසාȾƯ පජානාƯ පස්සසාȾƯ 
පජානාƯ’’ļෙචව වƮතමානකාලවෙසන පාʘං 
වƮවා ඉෙතʣ පŸඨාය කƮතȩබස්ස 
ඤාƟȗපාදනාǎෙනʣ ආ-කාරස්ස දසස්නƮථං 
‘‘සȩබකායපŹසංෙවǏ අස්සʆස්සාȾ’’Ưආǎනා 
නෙයන අනාගතකාලවෙසන පාʘ 
ආෙරʣȘතාƯ ෙවǎතȩබා. 

පස්සȼභයං කායසīඛාරං…ෙප.… 
ʆúඛưƯ ඔළාɜකං අස්සාසපස්සාසසīඛාතං 
කායසīඛාරං පස්සȼෙභǦෙතʣ 
පŹȗපස්සȼෙභǦෙතʣ ǧෙරʣෙධǦෙතʣ 
ɭපසෙමǦෙතʣ අස්සʆස්සාȽ පස්සʆස්සාȾƯ 
ʆúඛƯ. 

තෙƴවං ඔළාɜකʈĒමතා ච පස්සǊǝ ච 
ෙවǎතȩබා – ඉමස්ස ʏ ȴúĒෙනʣ Țȩෙබ 
අපɜĘගʏතකාෙල කාෙයʣ ච ĽƮතඤ්ච 
සදරථා ෙහʣǦƯ ඔළාɜකා. කායĽƮතානං 
ඔළාɜකƮෙත අɭපසǦෙත අස්සාසපස්සාසාȘ 



ඔළාɜකා ෙහʣǦƯ, බලවතරා ʑƮවා 
පවƮතǦƯ, නාʆකා නȗපෙහʣƯ, ȿෙඛන 
අස්සසǦෙතʣȘ පස්සසǦෙතʣȘ ƯŸඨƯ. යදා 
පනස්ස කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ පɜĘගʏතා 
ෙහʣǦƯ, තදා ෙත සǦතා ෙහʣǦƯ ɭපසǦතා. 
ෙතʈ ɭපසǦෙතʈ අසස්ාසපසස්ාසා ʈĒමා 
ʑƮවා පවƮතǦƯ, ‘‘අƮǂ ǩ ෙඛʣ, නƮǃ’’Ư 
ɪෙචතȩබාකාරȗපƮතා ෙහʣǦƯ. ෙසය්‍යථාȘ 
Țɜසස්ස ධාɪƮවා පȩබතා වා ඔෙරʣʏƮවා 
මහාභාරං වා ʇසෙතʣ ඔෙරʣෙපƮවා ƃතස්ස 
ඔළාɜකා අස්සාසපස්සාසා ෙහʣǦƯ, නාʆකා 
නȗපෙහʣƯ, ȿෙඛන අස්සසǦෙතʣȘ 
පස්සසǦෙතʣȘ ƯŸඨƯ. යදා පෙනස තං 
පɜස්සමං ɪෙනʣෙදƮවා ǦහƮවා ච ȘɪƮවා ච 
අɢලසාටකං හදෙය කƮවා ʇතාය ඡායාය 
ǧපǦෙනʣ ෙහʣƯ, අථස්ස ෙත 
අස්සාසපස්සාසා ʈĒමා ෙහʣǦƯ ‘‘අƮǂ ǩ 
ෙඛʣ, නƮǃ’’Ư ɪෙචතȩබාකාරȗපƮතා, 
එවෙමවං ඉමස්ස ȴúĒෙනʣ 
අපɜĘගʏතකාෙලƯ ɪƮථාෙරතȩබං. තථා 
ʏස්ස Țȩෙබ අපɜĘගʏතකාෙල 
‘‘ඔළාɜෙකʣළාɜෙක කායසīඛාෙර 
පස්සȼෙභȾ’’Ư 



ආෙභʣගසමǦනාහාරමනʆකාෙරʣ නƮǂ, 
පɜĘගʏතකාෙල පන අƮǂ. ෙතනස්ස 
අපɜĘගʏතකාලෙතʣ පɜĘගʏතකාෙල 
කායසīඛාෙරʣ ʈĒෙමʣ ෙහʣƯ. ෙතනාʑ 
ෙපʣරාණා – 

‘‘සාරǊෙධ කාෙය ĽƮෙත ච, අǝමƮතං 
පවƮතƯ; 
අසාරǊධȼʏ කායȼʏ, ʈĒමං 
සȼපවƮතư’’Ư. (ɪʈǊǝ. 1.220; පාරා. 
අŸඨ. 2.165); 

පɜĘගෙහȘ ඔළාɜෙකʣ, 
පඨමŎඣාǪපචාෙර ʈĒෙමʣ. තස්ȽȼȘ 
ඔළාɜෙකʣ, පඨමŎඣාෙන ʈĒෙමʣ. 
පඨමŎඣාෙන ච ǐƯයŎඣාǪපචාෙර ච 
ඔළාɜෙකʣ, ǐƯයŎඣාෙන ʈĒෙමʣ. 
ǐƯයŎඣාෙන ච තƯයŎඣාǪපචාෙර ච 
ඔළාɜෙකʣ, තƯයŎඣාෙන ʈĒෙමʣ. 
තƯයŎඣාෙන ච චƱƮථŎඣාǪපචාෙර ච 
ඔළාɜෙකʣ, චƱƮථŎඣාෙන අƯʈĒෙමʣ 
අȗපවƮƯෙමව පාȚණාƯ. ඉදං තාව 
ǏඝභාණකසංɒƮතභාණකානං මතං. 



මŎŘමභාණකා පන ‘‘පඨමŎඣාෙන 
ඔළාɜෙකʣ, ǐƯයŎඣාǪපචාෙර ʈĒෙමʣ’’Ư 
එවං ෙහŸƃමෙහŸƃමŎඣානෙතʣ 
උපɟපɜŎඣාǪපචාෙරȘ ʈĒමතරං ඉļඡǦƯ. 
සȩෙබසංෙයව පන මෙතන අපɜĘගʏතකාෙල 
පවƮතකායසīඛාෙරʣ පɜĘගʏතකාෙල 
පŹȗපස්සȼභƯ, පɜĘගʏතකාෙල 
පවƮතකායසīඛාෙරʣ 
පඨමŎඣාǪපචාෙර…ෙප.… 
චƱƮථŎඣාǪපචාෙර පවƮතකායසīඛාෙරʣ 
චƱƮථŎඣාෙන පŹȗපස්සȼභƯ. අයං තාව 
සමෙථ නෙයʣ. 

ɪපස්සනායං පන අපɜĘගʏතකාෙල 
පවƮතකායසīඛාෙරʣ ඔළාɜෙකʣ, 
මහාȷතපɜĘගෙහ ʈĒෙමʣ. ෙසʣȘ ඔළාɜෙකʣ, 
උපාදාɟපපɜĘගෙහ ʈĒෙමʣ. ෙසʣȘ 
ඔළාɜෙකʣ, සකලɟපපɜĘගෙහ ʈĒෙමʣ. 
ෙසʣȘ ඔළාɜෙකʣ, අɟපපɜĘගෙහ ʈĒෙමʣ. 
ෙසʣȘ ඔළාɜෙකʣ, ɟපාɟපපɜĘගෙහ ʈĒෙමʣ. 
ෙසʣȘ ඔළාɜෙකʣ, පļචයපɜĘගෙහ ʈĒෙමʣ. 
ෙසʣȘ ඔළාɜෙකʣ, සȗපļචයනාමɟපදස්සෙන 
ʈĒෙමʣ. ෙසʣȘ ඔළාɜෙකʣ, 
ලúඛණාරȼමƝක ɪපස්සනාය ʈĒෙමʣ. 



ෙසʣȘ ǐȩබලɪපස්සනාය ඔළාɜෙකʣ, 
බලවɪපස්සනාය ʈĒෙමʣ. තƮථ Țȩෙබ 
ɬƮතනෙයෙනව Țɜමස්ස Țɜමස්ස පļŇෙමන 
පļŇෙමන පŹȗපස්සǊǝ ෙවǎතȩබා. 
එවෙමƮථ ඔළාɜකʈĒමතා පŹȗපස්සǊǝ ච 
ෙවǎතȩබා. අයං තාෙවƮථ 
කායාǩපස්සනාවෙසන ɬƮතස්ස 
පඨමචƱúකසස් අǩȚȩබපදවƜණනා. 

යස්මා පෙනƮථ ඉදෙමව චƱúකං 
ආǎකȼȽකස්ස කȼමŸඨානවෙසන ɬƮතං, 
ඉතරාǧ පන ưƝ චƱúකාǧ එƮථ 
පƮතŎඣානස්ස 
ෙවදනාĽƮතධȼමාǩපස්සනාවෙසන, තස්මා 
ඉමං කȼමŸඨානං භාෙවƮවා 
ආනාපානචƱúකŎඣානපදŸඨානාය 
ɪපස්සනාය සහ පŹසȼȴදාʏ අරහƮතං 
පාȚƝƱකාෙමන ආǎකȼȽෙකන 
කුලȚƮෙතන ɪʈǊǝමĘෙග ɬƮතනෙයන 
ʇලපɜෙසʣධනාǏǧ සȩබûļචාǧ කƮවා 
සƮතīගසමǦනාගතස්ස ආචɜයස්ස 
සǦƯෙක පඤ්චසǦǝකං කȼමŸඨානං 
උĘගෙහතȩබං. තƵෙම පඤ්ච සǦධෙයʣ 
උĘගෙහʣ පɜȚļඡා උපŸඨානං අȗපනා 



ලúඛණǦƯ. තƮථ උĘගෙහʣ නාම 
කȼමŸඨානස්ස උĘගƜහනං. පɜȚļඡා නාම 
කȼමŸඨානස්ස පɜȚļඡනං. උපŸඨානං නාම 
කȼමŸඨානස්ස උපŸඨානං. අȗපනා නාම 
කȼමŸඨානස්ස අȗපනා. ලúඛණං නාම 
කȼමŸඨානස්ස ලúඛණං, ‘‘එවං ලúඛණȽදං 
කȼමŸඨාන’’ǦƯ 
කȼමŸඨානසභාɭපධාරණǦƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. 

එවං පඤ්චසǦǝකං කȼමŸඨානං 
උĘගƜහǦෙතʣ අƮතනාȘ න ûලමƯ, 
ආචɜයȼȘ න ɪෙහෙසƯ. තස්මා ෙථʣකං 
උǊǎසාෙපƮවා බʑං කාලං සŎඣාɐƮවා එවං 
පඤ්චසǦǝකං කȼමŸඨානං උĘගෙහƮවා 
ආචɜයස්ස සǦƯෙක වා අඤ්ඤƮථ වා 
අŸඨාරස ෙදʣසɒƮෙත ɪහාෙර වŎෙජƮවා 
පඤ්චīගසමǦනාගෙත ෙසනාසෙන 
වසǦෙතන උපļŇǦනĒǊදකපɣෙබʣෙධන 
කතභƮතûļෙචන භƮතසȼමදං 
පŹɪෙනʣෙදƮවා ʈඛǧʆǦෙනන 
රතනƮතයěණාǩස්සරෙණන ĽƮතං 
සȼපහංෙසƮවා ආචɜɒĘගහෙතʣ එකපදȼȘ 
අපɜහාෙපǦෙතන ඉදං 



ආනාපානස්සƯකȼමŸඨානං මනʆ කාතȩබං. 
තƴායං මනʆකාරɪǝ – 

‘‘ගණනා අǩබǦධනා, Ȥසනා ඨපනා 
සɢලúඛණා; 
ɪවŸටනා පාɜʈǊǝ, ෙතසඤ්ච 
පŹපස්සනා’’Ư. 

තƮථ ගණනාƯ ගණනාෙයව. 
අǩබǦධනාƯ අǩගමනා. ȤසනාƯ 
ȤŸඨŸඨානං. ඨපනාƯ අȗපනා. 
සɢලúඛණාƯ ɪපස්සනා. ɪවŸටනාƯ 
මĘෙගʣ. පාɜʈǊǞƯ ඵලං. ෙතසඤ්ච 
පŹපස්සනාƯ පļචෙවúඛණා. තƮථ ඉȽනා 
ආǎකȼȽෙකන කුලȚƮෙතන පඨමං ගණනාය 
ඉදං කȼමŸඨානං මනʆ කාතȩබං. 
ගෙණǦෙතන පන පඤ්චǦනං ෙහŸඨා න 
ඨෙපතȩබං, දසǦනං උපɜ න ෙනතȩබං, 
අǦතරා ඛƜඩං න දස්ෙසතȩබං. පඤ්චǦනං 
ෙහŸඨා ඨෙපǦතස්ස ʏ සȼබාෙධ ඔකාෙස 
ĽƮƱȗපාෙදʣ ɪȗඵǦදƯ සȼබාෙධ වෙජ 
සǦǧɞǊධෙගʣගෙණʣ ɪය. දසǦනං උපɜ 
ෙනǦතස්ස ගණනǧස්ʆෙතʣව ĽƮƱȗපාෙදʣ 
ෙහʣƯ. අǦතරා ඛƜඩං දස්ෙසǦතස්ස 



‘‘ʆඛාȗපƮතං ǩ ෙඛʣ ෙම කȼමŸඨානං, 
ෙනʣ’’Ư ĽƮතං ɪකȼපƯ, තස්මා එෙත ෙදʣෙස 
වŎෙජƮවා ගෙණතȩබං. 

ගෙණǦෙතන ච පඨමං දǦධගණනාය 
ධඤ්ඤමාපකගණනාය ගෙණතȩබං. 
ධඤ්ඤමාපෙකʣ ʏ නාʘං țෙරƮවා 
‘‘එක’’ǦƯ වƮවා ඔûරƯ, Țන țෙරǦෙතʣ 
ûඤ්Ľ කචවරං ǎස්වා ඡƊෙඩǦෙතʣ ‘‘එකං 
එක’’ǦƯ වදƯ. එෙසව නෙයʣ Ǌෙව 
ǊෙවƯආǏʈ. එවෙමවං ඉȽනාȘ 
අස්සාසපස්සාෙසʈ ෙයʣ උපŸඨාƯ, තං 
ගෙහƮවා ‘‘එකං එක’’ǦƯආǎං කƮවා යාව 
‘‘දස දසා’’Ư පවƮතමානං පවƮතමානං 
උපලúෙඛƮවාව ගෙණතȩබං. තස්ස එවං 
ගණයෙතʣ ǧúඛමǦතා ච පɪසǦතා ච 
අස්සාසපස්සාසා පාකටා ෙහʣǦƯ. 

අථාෙනන තං දǦධගණනං 
ධඤ්ඤමාපකගණනං පහාය ʇඝගණනාය 
ෙගʣපාලකගණනාය ගෙණතȩබං. ෙඡෙකʣ ʏ 
ෙගʣපාලෙකʣ සúඛරාදෙයʣ උļඡīෙගන 
ගෙහƮවා රŎőදƜඩහƮෙථʣ පාෙතʣව වජං 
ගǦƮවා ගාෙවʣ ȘŸƃයං පහɜƮවා 



පɣඝƮථȼභමƮථෙක ǧʆǦෙනʣ Ǌවාරං 
පƮතං පƮතංෙයව ගාවං ‘‘එෙකʣ Ǌෙව’’Ư 
සúඛරං ĐȘƮවා ĐȘƮවා ගෙණƯ. 
ƯයාමරƮƯං සȼබාෙධ ඔකාෙස ǐúඛං 
ɬƮථෙගʣගෙණʣ ǧúඛමǦෙතʣ 
අඤ්ඤමඤ්ඤං උපǧඝංසǦෙතʣ ෙවෙගන 
ෙවෙගන Țඤ්ජȚඤ්ෙජʣ ʑƮවා ǧúඛමƯ. 
ෙසʣ ෙවෙගන ෙවෙගන ‘‘ưƝ චƮතාɜ පඤ්ච 
දසා’’Ư ගෙණƯෙයව, එවමසස්ාȘ 
Țɜමනෙයන ගණයෙතʣ අස්සාසපස්සාසා 
පාකටා ʑƮවා ʇඝං ʇඝං ȚනȗȚනං 
සඤ්චරǦƯ. තෙතʣ ෙතන ‘‘ȚනȗȚනං 
සඤ්චරǦư’’Ư ඤƮවා අǦෙතʣ ච බʏ ච 
අĘගෙහƮවා ǊවාරȗපƮතං ǊවාරȗපƮතංෙයව 
ගෙහƮවා ‘‘එෙකʣ Ǌෙව ưƝ චƮතාɜ පඤ්ච, 
එෙකʣ Ǌෙව ưƝ චƮතාɜ පඤ්ච ඡ, එෙකʣ 
Ǌෙව ưƝ චƮතාɜ පඤ්ච ඡ සƮත…ෙප.… 
අŸඨ නව දසා’’Ư ʇඝං ʇඝං ගෙණතȩබෙමව. 
ගණනාපŹබǊෙධ ʏ කȼමŸඨාෙන 
ගණනබෙලෙනව ĽƮතං එකĘගං ෙහʣƯ 
අɜƮƱපƮථȼභනවෙසන චƜඩෙසʣෙත 
නාවාඨපනȽව. 



තස්ෙසවං ʇඝං ʇඝං ගණයෙතʣ 
කȼමŸඨානං ǧරǦතරං පවƮතං ɪය ʑƮවා 
උපŸඨාƯ. අථ ‘‘ǧරǦතරං පවƮතư’’Ư 
ඤƮවා අǦෙතʣ ච බʏ ච වාතං 
අපɜĘගෙහƮවා Țɜමනෙයෙනව ෙවෙගන 
ෙවෙගන ගෙණතȩබං. 
අǦෙතʣපɪසනවාෙතන ʏ සǊǝං ĽƮතං 
පෙවසයෙතʣ අȩභǦතරං වාතȩභාහතං 
ෙමදțɜතං ɪය ෙහʣƯ. බʏǧúඛමනවාෙතන 
සǊǝං ĽƮතං Ǩහරෙතʣ බʏǊධා 
ȚǄƮතාරȼමෙණ ĽƮතං ɪúĐපƯ. 
ȤŸඨȤŸෙඨʣකාෙස පන සƯං ඨෙපƮවා 
භාෙවǦතස්ෙසව භාවනා සȼපŎජƯ. ෙතන 
ɬƮතං – ‘‘අǦෙතʣ ච බʏ ච වාතං 
අපɜĘගෙහƮවා Țɜමනෙයෙනව ෙවෙගන 
ෙවෙගන ගෙණතȩබ’’ǦƯ. 

üවĽරං පෙනතං ගෙණතȩබǦƯ? යාව 
ɪනා ගණනාය අස්සාසපස්සාසාරȼමෙණ සƯ 
සǦƯŸඨƯ. බʏ ɪසටɪතúකɪļෙඡදං කƮවා 
අස්සාසපස්සාසාරȼමෙණ සƯ 
සƜඨාපනƮථංෙයව ʏ ගණනාƯ. 



එවං ගණනාය මනʆ කƮවා අǩබǦධනාය 
මනʆ කාතȩබං. අǩබǦධනා නාම ගණනං 
පŹසංහɜƮවා සƯයා ǧරǦතරං 
අස්සාසපස්සාසානං අǩගමනං. තඤ්ච ෙඛʣ න 
ආǎමŎඣපɜෙයʣසානාǩගමනවෙසන. 
ආǎමŎඣපɜෙයʣසානාǧ තස්සාǩගමෙන 
ආǏනවා ච ෙහŸඨා ɬƮතාෙයව. 

තස්මා අǩබǦධනාය මනʆකෙරʣǦෙතන 
න ආǎමŎඣපɜෙයʣසානවෙසන මනʆ 
කාතȩබං, අȘච ෙඛʣ Ȥසනාවෙසන ච 
ඨපනාවෙසන ච මනʆ කාතȩබං. 
ගණනාǩබǦධනාවෙසන ɪය ʏ 
Ȥසනාඨපනාවෙසන ɪʈං මනʆකාෙරʣ නƮǂ, 
ȤŸඨȤŸඨŸඨාෙනෙයව පන ගෙණǦෙතʣ 
ගණනාය ච Ȥසනාය ච මනʆ කෙරʣƯ, 
තƮෙථව ගණනං පŹසංහɜƮවා ෙත සƯයා 
අǩබǦධǦෙතʣ, අȗපනාවෙසන ච ĽƮතං 
ඨෙපǦෙතʣ ‘‘අǩබǦධනාය ච Ȥසනාය ච 
ඨපනාය ච මනʆ කෙරʣư’’Ư ɬļචƯ. 
ස්වායමƮෙථʣ අŸඨකථාʈ 
ɬƮතපīěළෙදʣවාɜෙකʣපමාʏ ඉෙධව පාʘයං 
ɬƮතකකŀපමාය ච ෙවǎතȩෙබʣ. 



තƴායං පīěෙළʣපමා – ෙසය්‍යථාȘ 
පīěෙළʣ ෙදʣලාය üළතං මාතාȚƮතානං 
ෙදʣලං ĐȘƮවා තƮෙථව ෙදʣලාථȼභɀෙල 
ǧʆǦෙනʣ කෙමන ආගļඡǦතස්ස ච 
ගļඡǦතස්ස ච ෙදʣලාඵලකස්ස උෙභʣ 
ෙකʣŹෙයʣ මŎඣඤ්ච පස්සƯ, න ච 
උෙභʣෙකʣŹමŎඣානං දස්සනƮථං බ්‍යාවෙටʣ 
ෙහʣƯ, එවෙමව ȴúĒ සƯවෙසන 
උපǧබǦධනƮථȼභɀෙල ඨƮවා 
අස්සාසපස්සාසෙදʣලං ĐȘƮවා තƮෙථව 
ǧȽƮෙත සƯයා ǧʇදǦෙතʣ කෙමන 
ආගļඡǦතානඤ්ච ගļඡǦතානඤ්ච 
ȤŸඨŸඨාෙන අස්සාසපස්සාසානං 
ආǎමŎඣපɜෙයʣසානං සƯයා අǩගļඡǦෙතʣ 
තƮෙථව (ɪʈǊǝ. 1.225) ĽƮතං ඨෙපƮවා 
පස්සƯ, න ච ෙතසං දස්සනƮථං බ්‍යාවෙටʣ 
ෙහʣƯ. අයං පīěෙළʣපමා. 

අයං පන ෙදʣවාɜෙකʣපමා – ෙසය්‍යථාȘ 
ෙදʣවාɜෙකʣ නගරස්ස අǦෙතʣ ච බʏ ච Țɜෙස 
‘‘ෙකʣ Ʈවං, කුෙතʣ වා ආගෙතʣ, කුʏං වා 
ගļඡʆ, ûං වා ෙත හƮෙථ’’Ư න ɫමංසƯ. න 
ʏ තස්ස ෙත භාරා, ǊවාරȗපƮතං 
ǊවාරȗපƮතංෙයව පන ɫමංසƯ, එවෙමව 



ඉමස්ස ȴúĒෙනʣ අǦෙතʣපɪŸඨවාතා ච 
බʏǧúඛǦතවාතා ච න භාරා ෙහʣǦƯ, 
ǊවාරȗපƮතා ǊවාරȗපƮතාෙයව භාරාƯ අයං 
ෙදʣවාɜෙකʣපමා. 

කකŀපමා පන ‘‘ǧȽƮතං 
අස්සාසපස්සාසා’’Ưආǎනා (පŹ. ම. 1.159) 
නෙයන ඉධ ɬƮතාෙයව. ඉධ පනස්ස 
ආගතාගතවෙසන අමනʆකාරමƮතෙමව 
පෙයʣජනǦƯ ෙවǎතȩබං. 

ඉදං කȼමŸඨානං මනʆකෙරʣෙතʣ කස්සĽ 
න Ľෙරෙනව ǧȽƮතඤ්ච උȗපŎජƯ, 
අවෙසසඣානīගපŹමƜƋතා 
අȗපනාසīඛාතා ඨපනා ච සȼපŎජƯ. කස්සĽ 
පන ගණනාවෙසෙනව මනʆකාරකාලෙතʣ 
පȶƯ යථා සාරǊධකායස්ස මඤ්ෙච වා șෙඨ 
වා ǧʇදෙතʣ මඤ්චșඨං ඔනමƯ ɪකූජƯ, 
පļචƮථරණං වɣං ගƜහාƯ, 
අසාරǊධකායස්ස පන ǧʇදෙතʣ ෙනව 
මඤ්චșඨං ඔනමƯ න ɪකූජƯ, න 
පļචƮථරණං වɣං ගƜහාƯ, ƲලȘĿțɜතං 
ɪය මඤ්චșඨං ෙහʣƯ. කස්මා? යස්මා 
අසාරǊෙධʣ කාෙයʣ ලʑෙකʣ ෙහʣƯ, එවෙමවං 



ගණනාවෙසන මනʆකාරකාලෙතʣ පȶƯ 
අǩúකමෙතʣ 
ඔළාɜකඅස්සාසපස්සාසǧෙරʣධවෙසන 
කායදරෙථ ɭපසǦෙත කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ 
ලʑකං ෙහʣƯ, සɝරං ආකාෙස 
ලīඝනාකාරȗපƮතං ɪය ෙහʣƯ. 

තස්ස ඔළාɜෙක අසස්ාසපස්සාෙස ǧɞǊෙධ 
ʈĒමඅස්සාසපස්සාසǧȽƮතාරȼමණං ĽƮතං 
පවƮතƯ. තස්ȽȼȘ ǧɞǊෙධ අපරාපරං තෙතʣ 
ʈĒමතරං ʈĒමතරං 
අස්සාසපස්සාසǧȽƮතාරȼමණං 
පවƮතƯෙයව. ස්වායමƮෙථʣ උපɜ 
ɬƮතකංසථාෙලʣපමාය ෙවǎතȩෙබʣ. 

යථා ʏ අඤ්ඤාǧ කȼමŸඨානාǧ උපɟපɜ 
ɪȷතාǧ ෙහʣǦƯ, න තථා ඉදං. ඉදං පන 
උපɟපɜ භාෙවǦතස්ස ʈĒමƮතං ගļඡƯ, 
උපŸඨානȼȘ න උපගļඡƯ. එවං 
අǩපŸඨහǦෙත පන තස්Ƚං ෙතන ȴúĒනා 
‘‘ආචɜයං ȚļŇස්සාȾ’’Ư වා ‘‘නŸඨං දාǧ ෙම 
කȼමŸඨාන’’ǦƯ වා උŸඨායාසනා න 
ගǦතȩබං. ඉɜයාපථං ɪෙකʣෙපƮවා ගļඡෙතʣ 



ʏ කȼමŸඨානං නවනවෙමව ෙහʣƯ. තසම්ා 
යථාǧʆǦෙනෙනව ෙදසෙතʣ ආහɜතȩබං. 

තƴායං ආහරƠපාෙයʣ – ෙතන ȴúĒනා 
කȼමŸඨානස්ස අǩපŸඨානභාවං ඤƮවා ඉƯ 
පŹසඤ්ĽúĐතȩබං ‘‘ඉෙම අස්සාසපස්සාසා 
නාම කƮථ අƮǂ, කƮථ නƮǂ. කස්ස වා 
අƮǂ, කස්ස වා නƮǃ’’Ư. අෙථවං 
පŹසඤ්Ľúඛෙතʣ ‘‘ඉෙම අǦෙතʣමාƱකුļŇයං 
නƮǂ, උදෙක ǧȿĘගානං නƮǂ, තථා 
අසඤ්ţȷතානං මතානං 
චƱƮථŎඣානසමාපǦනානං 
ɟපාɟපභවසමīĚනං 
ǧෙරʣධසමාපǦනාන’’ǦƯ ඤƮවා එවං 
අƮතනාව අƮතා පŹෙචʣෙදතȩෙබʣ ‘‘නǩ, 
Ʈවං පƜƋත, ෙනව මාƱකුļŇගෙතʣ, න 
උදෙක ǧȿĘෙගʣ, න අසඤ්ţȷෙතʣ, න 
මෙතʣ, න චƱƮථŎඣානසමාපǦෙනʣ, න 
ɟපාɟපභවසමīĚ, න ǧෙරʣධසමාපǦෙනʣ. 
අƮǂෙයව ෙත අස්සාසපස්සාසා, 
මǦදපඤ්ඤතාය පන පɜĘගෙහƱං න 
සúෙකʣʇ’’Ư. අථාෙනන පකƯȤŸඨවෙසන 
ĽƮතං ඨෙපƮවා මනʆකාෙරʣ 
පවƮෙතතȩෙබʣ. ඉෙම ʏ Ǐඝනාʆකස්ස 



නාසාȚටං ඝŸෙටǦතා පවƮතǦƯ, 
රස්සනාʆකස්ස උƮතෙරʣŸඨං. තස්මාෙනන 
ඉමං නාම ඨානං ඝŸෙටǦưƯ ǧȽƮතං 
ඨෙපතȩබං. ඉමෙමව ʏ අƮථවසං පŹļච 
ɬƮතං භගවතා – ‘‘නාහං, ȴúඛෙව, 
ȿŸඨස්සƯස්ස අසȼපජානස්ස 
ආනාපානස්සƯභාවනං වදාȾ’’Ư (ම. ǧ. 
3.149; සං. ǧ. 5.992). ûඤ්චාȘ ʏ යංûඤ්Ľ 
කȼමŸඨානං සතස්ස සȼපජානස්ෙසව 
සȼපŎජƯ, ඉෙතʣ අඤ්ඤං පන 
මනʆකෙරʣǦතස්ස පාකටං ෙහʣƯ. ඉදං පන 
ආනාපානස්සƯකȼමŸඨානං ගɞකං 
ගɞකභාවනං 
ȬǊධපļෙචකȬǊධȬǊධȚƮතානං 
මහාȚɜසානංෙයව මනʆකාරȷȽȷතං, න ෙචව 
ඉƮතරං, න ච ඉƮතරසƮතසමාෙසɪතං. යථා 
යථා මනʆ කɝයƯ, තථා තථා සǦතඤ්ෙචව 
ෙහʣƯ ʈĒමඤ්ච. තස්මා එƮථ බලවư සƯ ච 
පඤ්ඤා ච ඉļŇතȩබා. 

යථා ʏ මŸඨසාටකස්ස ƱǦනකරණකාෙල 
ʉĽȘ ʈĒමා ඉļŇතȩබා, ʉĽපාසෙවධනȼȘ 
තෙතʣ ʈĒමතරං, එවෙමවං 
මŸඨසාටකසǎසස්ස ඉමස්ස කȼමŸඨානස්ස 



භාවනාකාෙල ʉĽපŹභාගා සƯȘ 
ʉĽපාසෙවධනපŹභාගා තංසȼපɒƮතා 
පඤ්ඤාȘ බලවư ඉļŇතȩබා. තාʏ ච පන 
සƯපඤ්ඤාʏ සමǦනාගෙතන ȴúĒනා න ෙත 
අස්සාසපස්සාසා අඤ්ඤƴ පකƯȤŸෙඨʣකාසා 
පɜෙයʆතȩබා. 

යථා ʏ කස්සෙකʣ ෙඛƮතං කʆƮවා 
බɤබǊෙද ȿඤ්ĽƮවා ෙගʣචරȿෙඛ කƮවා 
ඡායාය ǧʆǦෙනʣ ɪස්සෙමය්‍ය, අථස්ස ෙත 
බɤබǊදා ෙවෙගන අටɪං පɪෙසයɖං. ෙයʣ 
ෙහʣƯ ෙඡෙකʣ කස්සෙකʣ, ෙසʣ Țන ෙත 
ගෙහƮවා ෙයʣෙජƱකාෙමʣ න ෙතසං අǩපදං 
ගǦƮවා අටɪං ආʏƜඩƯ. අථ ෙඛʣ රස්Ƚඤ්ච 
පෙතʣදඤ්ච ගෙහƮවා උőකෙමව ෙතසං 
ǧපාතනƯƮථං ගǦƮවා ǧʇදƯ වා ǧපŎජƯ 
වා. අථ ෙත ෙගʣෙණ ǎවසභාගං චɜƮවා 
ǧපාතනƯƮථං ඔතɜƮවා ǦහƮවා ච ȘɪƮවා 
ච පļĿƮතɜƮවා ƃෙත ǎස්වා රස්Ƚයා 
බǦǝƮවා පෙතʣෙදන ɪŎඣǦෙතʣ 
ආෙනƮවා ෙයʣෙජƮවා Țන කȼමං කෙරʣƯ. 
එවෙමවං ෙතන ȴúĒනා න ෙත 
අස්සාසපස්සාසා අඤ්ඤƴ පකƯȤŸෙඨʣකාසා 
පɜෙයʆතȩබා. සƯරස්Ƚං පන 



පඤ්ඤාපෙතʣදඤ්ච ගෙහƮවා 
පකƯȤŸෙඨʣකාෙස ĽƮතං ඨෙපƮවා 
මනʆකාෙරʣ පවƮෙතතȩෙබʣ. එවං ʏස්ස 
මනʆකෙරʣෙතʣ න Ľරස්ෙසව ෙත 
උපŸඨහǦƯ ǧපාතනƯƮෙථ ɪය ෙගʣණා. 
තෙතʣ ෙතන සƯරස්Ƚයා බǦǝƮවා 
තස්Ƚංෙයව ඨාෙන ෙයʣෙජƮවා 
පඤ්ඤාපෙතʣෙදන ɪŎඣǦෙතන ȚනȗȚනං 
කȼමŸඨානං අǩɒඤ්ŏතȩබං. 
තස්ෙසවමǩɒඤ්ජෙතʣ න Ľරස්ෙසව ǧȽƮතං 
උපŸඨාƯ. තං පෙනතං න සȩෙබසං එකසǎසං 
ෙහʣƯ, අȘච ෙඛʣ කස්සĽ ʈඛසȼඵස්සං 
උȗපාදයමාෙනʣ ƲලȘĿ ɪය කȗපාසȘĿ ɪය 
වාතධාරා ɪය ච උපŸඨාưƯ එකļෙච ආʑ. 

අයං පන අŸඨකථාʈ ɪǧļඡෙයʣ – ඉදඤ්ʏ 
කස්සĽ තාරකɟපං ɪය මƝěʘකා ɪය 
ȿƮතාěʘකා ɪය ච, කස්සĽ ඛරසȼඵස්සං 
ʑƮවා කȗපාසŸƃ ɪය දාɞසාරʉĽ ɪය ච, 
කස්සĽ ǏඝපාමīගʈƮතං ɪය කුʈමදාමං ɪය 
Ǡමʆඛා ɪය ච, කස්සĽ ɪƮථතං 
මúකටකʈƮතං ɪය වලාහකපටලං ɪය 
පǐමȚȗඵං ɪය රථචúකං ɪය චǦදමƜඩලං 
ɪය ʉɜයමƜඩලං ɪය ච උපŸඨාƯ, තඤ්ච 



පෙනතං යථා සȼබʑෙලʈ ȴúēʈ ʈƮතǦතං 
සŎඣාɐƮවා ǧʆǦෙනʈ එෙකන ȴúĒනා 
‘‘Ʊȼහාකං üǎසං ʑƮවා ඉදං ʈƮතං 
උපŸඨාư’’Ư ɬƮෙත එෙකʣ ‘‘මɏහං මහư 
පȩබෙතය්‍යා නǏ ɪය ʑƮවා උපŸඨාư’’Ư 
ආහ. අපෙරʣ ‘‘මɏහං එකා වනරාŏ ɪය’’. 
අඤ්ෙඤʣ ‘‘මɏහං එෙකʣ ʇතļඡාෙයʣ 
සාඛාසȼපǦෙනʣ ඵලභාරභɜෙතʣ ɞúෙඛʣ 
ɪයා’’Ư. ෙතසඤ්ʏ තං එකෙමව ʈƮතං 
සඤ්ඤානානතාය නානෙතʣ උපŸඨාƯ. එවං 
එකෙමව කȼමŸඨානං සඤ්ඤානානතාය 
නානෙතʣ උපŸඨාƯ. සඤ්ඤජඤ්ʏ එතං 
සඤ්ඤාǧදානං සඤ්ඤාපභවං, තස්මා 
සඤ්ඤානානතාය නානෙතʣ උපŸඨාưƯ 
ෙවǎතȩබං. 

එවං උපŸƃෙත පන ǧȽƮෙත ෙතන 
ȴúĒනා ආචɜයස්ස සǦƯකං ගǦƮවා 
ආෙරʣෙචතȩබං ‘‘මɏහං, භǦෙත, එවɟපං 
නාම උපŸඨාư’’Ư. ආචɜෙයන පන 
‘‘ǧȽƮතȽදං, ආɬෙසʣ, කȼමŸඨානං 
ȚනȗȚනං මනʆ කෙරʣʏ සȗȚɜසා’’Ư 
වƮතȩෙබʣ. අථාෙනන ǧȽƮෙතෙයව ĽƮතං 
ඨෙපතȩබං. එවමසස්ායං ඉෙතʣ පȶƯ 



ඨපනාවෙසන භාවනා ෙහʣƯ. ɬƮතඤ්ෙහතං 
ෙපʣරාෙණʏ – 

‘‘ǧȽƮෙත ඨපයං ĽƮතං, නානාකාරං 
ɪභාවයං; 
Ǟෙරʣ අස්සාසපස්සාෙස, සකං ĽƮතං 
ǧබǦධư’’Ư. (පාරා. අŸඨ. 2.165; 
ɪʈǊǝ. 1.232); 

තස්ෙසවං ǧȽƮƱපŸඨානෙතʣ පȶƯ 
Ǩවරණාǧ ɪúඛȼȴතාෙනව ෙහʣǦƯ, 
ûෙලසා සǦǧʆǦනාව, ĽƮතං 
උපචාරසමාǝනා සමාʏතෙමව. අථාෙනන තං 
ǧȽƮතං ෙනව වƜණෙතʣ මනʆ කාතȩබං, 
න ලúඛණෙතʣ පļචෙවúĐතȩබං, අȘච ෙඛʣ 
ඛƮƯයමෙහʆයා චúකවƮƯගȩෙභʣ ɪය 
කස්සෙකන සාɣයවගȩෙභʣ ɪය ච ආවාසාǏǧ 
සƮත අසȗපායාǧ වŎෙජƮවා තාෙනව සƮත 
සȗපායාǧ ෙසවǦෙතන සාǟකං රúĐතȩබං, 
අථ නං එවං රúĐƮවා ȚනȗȚනං 
මනʆකාරවෙසන ɬǊǝං ɪɟළ්ʏං ගමɐƮවා 
දසɪධං අȗපනාෙකʣසɢලං සȼපාෙදතȩබං, 
ɫɜයසමතා ෙයʣෙජතȩබා. තස්ෙසවං 
ඝෙටǦතස්ස ɪʈǊǝමĘෙග ɬƮතාǩúකෙමන 



තස්Ƚං ǧȽƮෙත චƱúකපඤ්චකŎඣානාǧ 
ǧȩබƮතǦƯ. එවං 
ǧȩබƮතචƱúකපඤ්චකŎඣාෙනʣ පෙනƮථ 
ȴúĒ සɢලúඛණාɪවŸටනාවෙසන 
කȼමŸඨානං වƊෙඪƮවා පාɜʈǊǝං 
පƮƱකාෙමʣ තෙදව ඣානං පඤ්චහාකාෙරʏ 
වʆȗපƮතං පěණං කƮවා නාමɟපං 
වවƮථෙපƮවා ɪපස්සනං පŸඨෙපƯ. කථං? 
ෙසʣ ʏ සමාපƮƯෙතʣ ɬŸඨාය 
අස්සාසපස්සාසානං සȿදෙයʣ කරජකාෙයʣ ච 
ĽƮතඤ්චාƯ පස්සƯ. යථා ʏ කȼමාරගĘගɜයා 
ධමමානාය භස්තඤ්ච Țɜසසස් ච තŎජං 
වායාමං පŹļච වාෙතʣ සඤ්චරƯ, එවෙමවං 
කායඤ්ච ĽƮතඤ්ච පŹļච අස්සාසපස්සාසාƯ. 
තෙතʣ අස්සාසපස්සාෙස ච කායඤ්ච ɟපǦƯ, 
ĽƮතඤ්ච තංසȼපɒƮෙත ච ධȼෙම අɟපǦƯ 
වවƮථෙපƯ. 

එවං නාමɟපං වවƮථෙපƮවා තස්ස පļචයං 
පɜෙයසƯ, පɜෙයසǦෙතʣ ච තං ǎස්වා ưʈȘ 
අǊධාʈ නාමɟපස්ස පවƮƯං ආරȩභ කīඛං 
ɪතරƯ, ɪƯƜණකīෙඛʣ 
කලාපසȼමසනවෙසන ‘‘අǧļචං 
ǐúඛමනƮතා’’Ư Ưලúඛණං ආෙරʣෙපƮවා 



උදයȩබයාǩපස්සනාය Țȩබභාෙග 
උȗපǦෙන ඔභාසාදෙයʣ දස 
ɪපස්සǩපúûෙලෙස පහාය 
උපúûෙලසɪȿƮතං 
උදයȩබයාǩපස්සනාඤාණං ‘‘මĘෙගʣ’’Ư 
වවƮථෙපƮවා උදයං පහාය භīගාǩපස්සනං 
පƮවා ǧරǦතරං භīගාǩපස්සෙනන භයෙතʣ 
උපŸƃෙතʈ සȩබසīඛාෙරʈ ǧȩȪǦදǦෙතʣ 
ɪරŎජǦෙතʣ ɪȿļචǦෙතʣ යථාúකෙමන 
චƮතාෙරʣ අɜයමĘෙග පාȚƝƮවා 
අරහƮතඵෙල පƯŸඨාය එකූනɫසƯෙභදස්ස 
පļචෙවúඛණාඤාණස්ස පɜයǦතං පƮෙතʣ 
සෙදවකස්ස ෙලʣකසස් අĘගදúĐෙණෙය්‍යʣ 
ෙහʣƯ. එƮතාවතා චස්ස ගණනං ආǎං කƮවා 
ɪපස්සනාපɜෙයʣසානා 
ආනාපානස්සƯසමාǝභාවනා සමƮතා 
ෙහʣưƯ. අයං සȩබාකාරෙතʣ 
පඨමචƱúකවƜණනා. 

ඉතෙරʈ පන ưʈ චƱúෙකʈ යස්මා ɪʈං 
කȼමŸඨානභාවනානෙයʣ නාම නƮǂ, තස්මා 
අǩපදවƜණනානෙයෙනව ෙතසං එවමƮෙථʣ 
ෙවǎතȩෙබʣ. șƯපŹසංෙවǏƯ șƯං 
පŹසංɪǎතං කෙරʣǦෙතʣ පාකටං කෙරʣǦෙතʣ 



අස්සʆස්සාȽ පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛƯ. තƮථ 
Ǌɫහාකාෙරʏ șƯ පŹසංɪǎතා ෙහʣƯ 
ආරȼමණෙතʣ ච අසȼෙමʣහෙතʣ ච. 

කථං ආරȼමණෙතʣ șƯ පŹසංɪǎතා 
ෙහʣƯ? සȗșƯෙක Ǌෙව ඣාෙන සමාපŎජƯ, 
තස්ස සමාපƮƯúඛෙණ ඣානපŹලාෙභන 
ආරȼමණෙතʣ șƯ පŹසංɪǎතා ෙහʣƯ 
ආරȼමණස්ස පŹසංɪǎතƮතා. 

කථං අසȼෙමʣහෙතʣ? සȗșƯෙක Ǌෙව 
ඣාෙන සමාපŎŏƮවා ɬŸඨාය 
ඣානසȼපɒƮතං șƯං ඛයෙතʣ වයෙතʣ 
සȼමසƯ, තස්ස ɪපස්සනාúඛෙණ 
ලúඛණපŹෙවෙධන අසȼෙමʣහෙතʣ șƯ 
පŹසංɪǎතා ෙහʣƯ. එෙතෙනව නෙයන 
අවෙසසපදාǧȘ අƮථෙතʣ ෙවǎතȩබාǧ. ඉදං 
පෙනƮථ ɪෙසසමƮතං – ƯƜණං ඣානානං 
වෙසන ʈඛපŹසංɪǎතා ෙහʣƯ. චƱǦනȼȘ 
ඣානානං වෙසන ĽƮතසīඛාරපŹසංɪǎතා 
ෙවǎතȩබා. ĽƮතසīඛාෙරʣƯ 
ෙවදනාසඤ්ඤාúඛǦධා. පස්සȼභයං 
ĽƮතසīඛාරǦƯ ඔළාɜකං ඔළාɜකං 
ĽƮතසīඛාරං පසස්ȼෙභǦෙතʣ, 



ǧෙරʣෙධǦෙතʣƯ අƮෙථʣ. ෙසʣ ɪƮථාරෙතʣ 
කායසīඛාෙර ɬƮතනෙයන ෙවǎතȩෙබʣ. 
අȘෙචƮථ șƯපෙද șƯʇෙසන ෙවදනා ɬƮතා, 
ʈඛපෙද සɟෙපෙනව ෙවදනා. Ǌɫʈ 
ĽƮතසīඛාරපෙදʈ ‘‘සඤ්ඤා ච ෙවදනා ච 
ෙචතʆකා, එෙත ධȼමා ĽƮතපŹබǊධා 
ĽƮතසīඛාරා’’Ư (පŹ. ම. 1.174; ම. ǧ. 
1.463) වචනෙතʣ සඤ්ඤාසȼපɒƮතා 
ෙවදනාƯ එවං ෙවදනාǩපස්සනානෙයන ඉදං 
චƱúකං භාʆතǦƯ ෙවǎතȩබං. 

තƯයචƱúෙකȘ චƱǦනං ඣානානං 
වෙසන ĽƮතපŹසංɪǎතා ෙවǎතȩබා. 
අȴȗපෙමʣදයං ĽƮතǦƯ ĽƮතං ෙමʣෙදǦෙතʣ 
පෙමʣෙදǦෙතʣ හාෙසǦෙතʣ පහාෙසǦෙතʣ 
අස්සʆස්සාȽ පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛƯ. තƮථ 
Ǌɫහාකාෙරʏ අȴȗපෙමʣෙදʣ ෙහʣƯ 
සමාǝවෙසන ච ɪපස්සනාවෙසන ච. 

කථං සමාǝවෙසන? සȗșƯෙක Ǌෙව 
ඣාෙන සමාපŎජƯ, ෙසʣ සමාපƮƯúඛෙණ 
සȼපɒƮතාය șƯයා ĽƮතං ආෙමʣෙදƯ 
පෙමʣෙදƯ. කථං ɪපස්සනාවෙසන? 
සȗșƯෙක Ǌෙව ඣාෙන සමාපŎŏƮවා 



ɬŸඨාය ඣානසȼපɒƮතං șƯං ඛයෙතʣ 
වයෙතʣ සȼමසƯ. එවං ɪපස්සනාúඛෙණ 
ඣානසȼපɒƮතං șƯං ආරȼමණං කƮවා 
ĽƮතං ආෙමʣෙදƯ පෙමʣෙදƯ. එවං 
පŹපǦෙනʣ ‘‘අȴȗපෙමʣදයං ĽƮතං 
අස්සʆස්සාȽ පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛư’’Ư 
ɬļචƯ. 

සමාදහං ĽƮතǦƯ පඨමŎඣානාǎවෙසන 
ආරȼමෙණ ĽƮතං සමං ආදහǦෙතʣ සමං 
ඨෙපǦෙතʣ, තාǧ වා පන ඣානාǧ 
සමාපŎŏƮවා ɬŸඨාය ඣානසȼපɒƮතං 
ĽƮතං ඛයෙතʣ වයෙතʣ සȼමසෙතʣ 
ɪපස්සනාúඛෙණ ලúඛණපŹෙවෙධන 
උȗපŎජƯ ඛƝකĽƮෙතකĘගතා, එවං 
උȗපǦනාය ඛƝකĽƮෙතකĘගතාය වෙසනȘ 
ආරȼමෙණ ĽƮතං සමං ආදහǦෙතʣ සමං 
ඨෙපǦෙතʣ ‘‘සමාදහං ĽƮතං අස්සʆස්සාȽ 
පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛư’’Ư ɬļචƯ. 

ɪෙමʣචයං ĽƮතǦƯ පඨමŎඣාෙනන 
Ǩවරෙණʏ ĽƮතං ෙමʣෙචǦෙතʣ 
ɪෙමʣෙචǦෙතʣ, ǐƯෙයන ɪතúකɪචාෙරʏ, 
තƯෙයන șƯයා, චƱƮෙථන ʈඛǐúෙඛʏ 



ĽƮතං ෙමʣෙචǦෙතʣ ɪෙමʣෙචǦෙතʣ, තාǧ 
වා පන ඣානාǧ සමාපŎŏƮවා ɬŸඨාය 
ඣානසȼපɒƮතං ĽƮතං ඛයෙතʣ වයෙතʣ 
සȼමසƯ. ෙසʣ ɪපස්සනාúඛෙණ 
අǧļචාǩපසස්නාය ǧļචසඤ්ඤාෙතʣ ĽƮතං 
ෙමʣෙචǦෙතʣ ɪෙමʣෙචǦෙතʣ, 
ǐúඛාǩපස්සනාය ʈඛසඤ්ඤාෙතʣ, 
අනƮතාǩපස්සනාය අƮතසඤ්ඤාෙතʣ, 
ǧȩȪදාǩපස්සනාය නǦǎෙතʣ, 
ɪරාගාǩපස්සනාය රාගෙතʣ, 
ǧෙරʣධාǩපස්සනාය සȿදයෙතʣ, 
පŹǧස්සĘගාǩපස්සනාය ආදානෙතʣ ĽƮතං 
ෙමʣෙචǦෙතʣ ɪෙමʣෙචǦෙතʣ අස්සසƯ ෙචව 
පස්සසƯ ච. ෙතන ɬļචƯ – ‘‘ɪෙමʣචයං 
ĽƮතං අස්සʆස්සාȽ පස්සʆස්සාȾƯ 
ʆúඛư’’Ư. එවං ĽƮතාǩපස්සනාවෙසන ඉදං 
චƱúකං භාʆතǦƯ ෙවǎතȩබං. 

චƱƮථචƱúෙක පන අǧļචාǩපස්ʇƯ 
එƮථ තාව අǧļචං ෙවǎතȩබං, අǧļචතා 
ෙවǎතȩබා, අǧļචාǩපස්සනා ෙවǎතȩබා, 
අǧļචාǩපසʇ් ෙවǎතȩෙබʣ. තƮථ 
අǧļචǦƯ පඤ්චúඛǦධා. කස්මා? 
උȗපාදවයඤ්ඤථƮතභාවා. අǧļචතාƯ 



ෙතසංෙයව උȗපාදවයඤ්ඤථƮතං, ʑƮවා 
අභාෙවʣ වා, ǧȩබƮතානං ෙතෙනවාකාෙරන 
අŸඨƮවා ඛණභīෙගන ෙභෙදʣƯ අƮෙථʣ. 
අǧļචාǩපස්සනාƯ තස්සා අǧļචතාය 
වෙසන ɟපාǏʈ ‘‘අǧļච’’ǦƯ අǩපස්සනා. 
අǧļචාǩපස්ʇƯ තාය අǩපස්සනාය 
සමǦනාගෙතʣ. තස්මා එවංȷෙතʣ 
අස්සසǦෙතʣ ච පස්සසǦෙතʣ ච ඉධ 
‘‘අǧļචාǩපස්ʇ අසස්ʆස්සාȽ පස්සʆස්සාȾƯ 
ʆúඛư’’Ư ෙවǎතȩෙබʣ. 

ɪරාගාǩපස්ʇƯ එƮථ පන Ǌෙව ɪරාගා 
ඛයɪරාෙගʣ ච අļචǦතɪරාෙගʣ ච. තƮථ 
ඛයɪරාෙගʣƯ සīඛාරානං ඛණභīෙගʣ. 
අļචǦතɪරාෙගʣƯ ǧȩබානං. 
ɪරාගාǩපස්සනාƯ තǐභයදස්සනවෙසන 
පවƮතා ɪපස්සනා ච මĘෙගʣ ච. තාය 
ǐɪධායȘ අǩපස්සනාය සමǦනාගෙතʣ ʑƮවා 
අස්සසǦෙතʣ ච පස්සසǦෙතʣ ච 
‘‘ɪරාගාǩපස්ʇ අස්සʆස්සාȽ පස්සʆස්සාȾƯ 
ʆúඛư’’Ư ෙවǎතȩෙබʣ. 
ǧෙරʣධාǩපස්ʇපෙදȘ එෙසව නෙයʣ. 



පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇƯ එƮථාȘ Ǌෙව 
පŹǧස්සĘගා පɜļචාගපŹǧස්සĘෙගʣ ච 
පúඛǦදනපŹǧස්සĘෙගʣ ච. 
පŹǧස්සĘෙගʣෙයව අǩපස්සනා 
පŹǧස්සĘගාǩපස්සනා, 
ɪපස්සනාමĘගානෙමතං අǝවචනං. 
ɪපස්සනාƯ තදīගවෙසන සǊǝං 
ඛǦධාȴසīඛාෙරʏ ûෙලෙස පɜļචජƯ, 
සīඛතෙදʣසදස්සෙනන ච තȩȪපɝෙත 
ǧȩබාෙන තǦǧǦනතාය පúඛǦදưƯ 
පɜļචාගපŹǧස්සĘෙගʣ ෙචව 
පúඛǦදනපŹǧස්සĘෙගʣ චාƯ ɬļචƯ. 
මĘෙගʣ සȿļෙඡදවෙසන සǊǝං 
ඛǦධාȴසīඛාෙරʏ ûෙලෙස පɜļචජƯ, 
ආරȼමණකරෙණන ච ǧȩබාෙන 
පúඛǦදưƯ පɜļචාගපŹǧස්සĘෙගʣ ෙචව 
පúඛǦදනපŹǧස්සĘෙගʣ චාƯ ɬļචƯ. 
උභයȼȘ පන ȚɜමȚɜමඤාණානං අǩඅǩ 
පස්සනෙතʣ අǩපස්සනාƯ ɬļචƯ. තාය 
ǐɪධායȘ පŹǧස්සĘගාǩපස්සනාය 
සමǦනාගෙතʣ ʑƮවා අස්සසǦෙතʣ ච 
පස්සසǦෙතʣ ච ‘‘පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ 



අස්සʆස්සාȽ පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛư’’Ư 
ෙවǎතȩෙබʣ. 

එƮථ ච ‘‘අǧļචාǩපස්ʇ’’Ư 
තɞණɪපස්සනාය වෙසන ɬƮතං, 
‘‘ɪරාගාǩපස්ʇ’’Ư තෙතʣ බලවතරාය 
සīඛාෙරʈ ɪරŎජනසමƮථාය ɪපස්සනාය 
වෙසන, ‘‘ǧෙරʣධාǩපස්ʇ’’Ư තෙතʣ 
බලවතරාය ûෙලසǧෙරʣධනසමƮථාය 
ɪපස්සනාය වෙසන, 
‘‘පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ’’Ư මĘගසස් 
ආසǦනȷතාය අƯƯúඛාය ɪපසස්නාය 
වෙසන ɬƮතǦƯ ෙවǎතȩබං. යƮථ පන 
මĘෙගʣȘ ලȩභƯ, ෙසʣ අȴǦෙනʣෙයව. 
එවȽදං චƱúකං ʈǊධɪපස්සනාවෙසන 
ɬƮතං, Țɜමාǧ පන ưƝ 
සමථɪපස්සනාවෙසනාƯ. 

ආනාපානස්සƯමාƯකාවƜණනා ǧŸƃතා. 

164. ඉදාǧ යථාǧúĐƮතං මාƯකං 
පŹපාŹයා භාෙජƮවා දසේසƱං ඉධාƯ ඉȽස්සා 
ǎŸƃයාƯආǎ ආරǊධං. තƮථ ඉȽස්සා 
ǎŸƃයාƯආǏʏ දසʏ පෙදʏ 
ʆúඛƮතයසīඛාතං 



සȩබඤ්ŤȬǊධසාසනෙමව කǂතං. තඤ්ʏ 
ȬǊෙධන භගවතා ǎŸඨƮතා ǎŸƄƯ ɬļචƯ, 
තස්ෙසව ඛමනවෙසන ඛǦƯ, ɞļචනවෙසන 
ɞĽ, ගහණවෙසන ආදාෙයʣ, සභාවŸෙඨන 
ධȼෙමʣ, ʆúĐතȩබŸෙඨන ɪනෙයʣ, 
තǐභෙයනȘ ධȼමɪනෙයʣ, පɬƮතවෙසන 
පාවචනං, ෙසŸඨචɜයŸෙඨන ȯහ්මචɜයං, 
අǩʆŸƃදානවෙසන සƮǄසාසනǦƯ ɬļචƯ. 
තස්මා ‘‘ඉȽස්සා ǎŸƃයා’’ƯආǏʈ ඉȽස්සා 
ȬǊධǎŸƃයා, ඉȽස්සා ȬǊධඛǦƯයා, ඉȽස්සා 
ȬǊධɞĽයා, ඉමස්Ƚං ȬǊධආදාෙය, ඉමස්Ƚං 
ȬǊධධȼෙම, ඉමස්Ƚං ȬǊධɪනෙය, ඉමස්Ƚං 
ȬǊධධȼමɪනෙය, ඉමස්Ƚං ȬǊධපාවචෙන, 
ඉමස්Ƚං ȬǊධȯහ්මචɜෙය, ඉමස්Ƚං 
ȬǊධසƮǄසාසෙනƯ අƮෙථʣ ෙවǎතȩෙබʣ. 
අȘෙචතං ʆúඛƮතයසīඛාතං සකලං 
පාවචනං භගවතා ǎŸඨƮතා 
සȼමාǎŸƃපļචයƮතා 
සȼමාǎŸƃȚȩබīගමƮතා ච ǎŸƃ. භගවෙතʣ 
ඛමනවෙසන ඛǦƯ. ɞļචනවෙසන ɞĽ. 
ගහණවෙසන ආදාෙයʣ. අƮතෙනʣ කාරකං 
අපාෙය අපතමානං ධාෙරưƯ ධȼෙමʣ. ෙසʣව 
සංûෙලසපúඛං ɪෙනưƯ ɪනෙයʣ. ධȼෙමʣ ච 



ෙසʣ ɪනෙයʣ චාƯ ධȼමɪනෙයʣ, 
කුසලධȼෙමʏ වා අකුසලධȼමානං එස 
ɪනෙයʣƯ ධȼමɪනෙයʣ. ෙතෙනව ɬƮතං – 
‘‘ෙය ච ෙඛʣ Ʈවං, ෙගʣතȽ, ධȼෙම 
ජාෙනය්‍යාʆ ඉෙම ධȼමා ɪරාගාය 
සංවƮතǦƯ, ෙනʣ සරාගාය…ෙප.… 
එකංෙසන, ෙගʣතȽ, ධාෙරය්‍යාʆ එෙසʣ 
ධȼෙමʣ එෙසʣ ɪනෙයʣ එතං 
සƮǄසාසන’’ǦƯ (අ. ǧ. 8.53; ŀළව. 406). 
ධȼෙමන වා ɪනෙයʣ, න දƜඩාǏʐƯ 
ධȼමɪනෙයʣ. ɬƮතȼȘ ෙචතං – 

‘‘දƜෙඩෙනෙක දමයǦƯ, අīකුෙසʏ 
කසාʏ ච; 
අදƜෙඩන අසƮෙථන, නාෙගʣ දǦෙතʣ 
මෙහʆනා’’Ư. (ම. ǧ. 2.352; ŀළව. 
342); 

තථා ‘‘ධȼෙමන නයමානානං, කා උʉයා 
ɪජානත’’ǦƯ (මහාව. 63). ධȼමාය වා 
ɪනෙයʣ ධȼමɪනෙයʣ. අනවŎජධȼමƮථං 
ෙහස ɪනෙයʣ, න භවෙභʣගාȽසƮථං. ෙතනාහ 
භගවා – ‘‘නɐදං, ȴúඛෙව, ȯහ්මචɜයං 
ɬස්සƯ ජනකුහනƮථ’’ǦƯ (ඉƯɬ. 35; අ. ǧ. 



4.25) ɪƮථාෙරʣ. ȚƜණƮෙථෙරʣȘ ආහ – 
‘‘අǩපාදාපɜǧȩබානƮථං ෙඛʣ, ආɬෙසʣ, 
භගවƯ ȯහ්මචɜයං ɬස්සư’’Ư (ම. ǧ. 1.259). 
ɪʈǊධං වා නයưƯ ɪනෙයʣ, ධȼමෙතʣ 
ɪනෙයʣ ධȼමɪනෙයʣ. සංසාරධȼමෙතʣ ʏ 
ෙසʣකාǎධȼමෙතʣ වා එස ɪʈǊධං ǧȩබානං 
නයƯ, ධȼමස්ස වා ɪනෙයʣ, න 
ƯƮථකරානǦƯ ධȼමɪනෙයʣ. ධȼමȷෙතʣ ʏ 
භගවා, තස්ෙසව එස ɪනෙයʣ. යස්මා වා ධȼමා 
එව අȴඤ්ෙඤය්‍යා පɜඤ්ෙඤය්‍යා පහාතȩබා 
භාෙවතȩබා සļŇකාතȩබා ච, තස්මා එස 
ධȼෙමʈ ɪනෙයʣ, න සƮෙතʈ න Őෙවʈ චාƯ 
ධȼමɪනෙයʣ. සාƮථසබ්‍යඤ්ජනතාǏʏ 
අඤ්ෙඤසං වචනෙතʣ පධානං වචනǦƯ 
පවචනං, පවචනෙමව පාවචනං. සȩබචɜයාʏ 
ɪʆŸඨචɜයභාෙවන ȯහ්මචɜයං. 
ෙදවමǩස්සානං සƮǄȷතස්ස භගවෙතʣ 
සාසනǦƯ සƮǄසාසනං, සƮǄȷතං වා 
සාසනǦƯȘ සƮǄසාසනං. ‘‘ෙයʣ ෙවʣ, 
ආනǦද, මයා ධȼෙමʣ ච ɪනෙයʣ ච ෙදʆෙතʣ 
පඤ්ඤƮෙතʣ, ෙසʣ ෙවʣ මමļචෙයන 
සƮථා’’Ư (Ǐ. ǧ. 2.216) ʏ ධȼමɪනෙයʣව 
සƮථාƯ ɬƮෙතʣ. එවෙමෙතසං පදානං 



අƮෙථʣ ෙවǎතȩෙබʣ. යස්මා පන ඉමස්Ƚංෙයව 
සාසෙන 
සȩබාකාරආනාපානස්සƯසමාǝǧȩබƮතෙකʣ 
ȴúĒ ɪŎජƯ, න අඤ්ඤƴ, තස්මා තƮථ තƮථ 
‘‘ඉȽස්සා’’Ư ච ‘‘ඉමස්Ƚ’’ǦƯ ච අයං 
ǧයෙමʣ කෙතʣƯ ෙවǎතȩෙබʣ. අයං 
‘‘ඉධා’’ƯමාƯකාය ǧǊෙදසස්ස අƮෙථʣ. 

ȚǄŎජනකල්‍යාණෙකʣ වාƯආǎනා ච 
ȴúĒසǊදස්ස වචනƮථං අවƮවා 
ඉධාǝȗෙපතȴúĒෙයව දස්ʆෙතʣ. තƮථ 
ȚǄŎජෙනʣ ච ෙසʣ ûෙලසානං 
අසȿļŇǦනƮතා, කල්‍යාෙණʣ ච 
ʇලාǎපŹපƮƯɒƮතƮතාƯ 
ȚǄŎජනකල්‍යාෙණʣ, ȚǄŎජනකල්‍යාෙණʣව 
ȚǄŎජනකල්‍යාණෙකʣ. අǝʇලාǏǧ ʆúඛưƯ 
ෙසúෙඛʣ. ෙසʣතාපǦෙනʣ වා සකදාගාȾ වා 
අනාගාȾ වා. අකුȗෙපʣ 
චලɐƱමසúකුෙණෙය්‍යʣ අරහƮතඵලධȼෙමʣ 
අස්සාƯ අකුȗපධȼෙමʣ. ෙසʣȘ ʏ ඉමං සමාǝං 
භාෙවƯ. 

අරඤ්ඤǧǊෙදෙස ɪනයපɜයාෙයන තාව 
‘‘ඨෙපƮවා ගාමඤ්ච ගාɀපචාරඤ්ච අවෙසසං 



අරඤ්ඤ’’ǦƯ (පාරා. 92) ආගතං. 
ʈƮතǦතපɜයාෙයන ආරඤ්ඤකං ȴúĒං 
සǦධාය ‘‘ආරඤ්ඤකං නාම ෙසනාසනං 
පඤ්චධǩසƯකං පļŇම’’ǦƯ (පාĽ. 573) 
ආගතං. ɪනයʈƮතǦතා පන උෙභʣȘ 
පɜයායෙදසනා නාම, අȴධȼෙමʣ 
ǧȗපɜයායෙදසනාƯ අȴධȼමපɜයාෙයන 
(ɪභ. 529) අරඤ්ඤං දස්ෙසƱං ǧúඛȽƮවා 
බʏ ඉǦදđලාƯ ɬƮතං, ඉǦදđලෙතʣ බʏ 
ǧúඛȽƮවාƯ අƮෙථʣ. ǧúඛȽƮවා බʏ 
ඉǦදđලǦƯȘ පාෙඨʣ, ඉǦදđලං 
අƯúකȽƮවා බʐƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. 
ඉǦදđෙලʣƯ ෙචƮථ ගාමසස් වා නගරස්ස වා 
උȼමාෙරʣ. 

ɞúඛɀලǧǊෙදෙස ɞúඛɀලස්ස 
පාකටƮතා තං අවƮවාව යƮථාƯආǎමාහ. 
තƮථ යƮථාƯ යස්Ƚං ɞúඛɀෙල. ආසǦƯ 
ǧʇදǦƯ එƮථාƯ ආසනං. පඤ්ඤƮතǦƯ 
ඨȘතං. මඤ්ෙචʣ වාƯආǏǧ ආසනස්ස 
පෙභදවචනාǧ. මඤ්ෙචʣȘ ʏ ǧසŎජායȘ 
ඔකාසƮතා ඉධ ආසෙනʈ ɬƮෙතʣ. ෙසʣ පන 
මසාරකȬǦǎකාබǊධකුʙරපාදකආහļචපාද



කානං අඤ්ඤතෙරʣ. șඨං ෙතසං 
අඤ්ඤතරෙමව. ȴʇƯ 
උƜණාȴʆෙචʣළȴʆවාකȴʆƯණȴʆපƜණȴ
ʇනං අඤ්ඤතරා. තŸŹකාƯ තාලපƜණාǏʏ 
ĽǧƮවා කතා. චȼමඛƜෙඩʣƯ ǧසŎජාරෙහʣ 
ෙයʣ ෙකʣĽ චȼමඛƜෙඩʣ. ƯණසǦථරාදෙයʣ 
ƯණාǏǧ ěȼෙබƮවා කතා. තƮථාƯ තස්Ƚං 
ɞúඛɀෙල. චīකමƯ වාƯආǏʏ ɞúඛɀලස්ස 
චƱඉɜයාපථපවƮතනෙයʣග්‍යතා කǂතා. 
‘‘යƮථා’’ƯආǏʏ සȩබපෙදʏ ɞúඛɀලසස් 
සǦදļඡායතා ජනɪɪƮතතා ච ɬƮතා ෙහʣƯ. 
ෙකනľƯ ෙකනĽ සɀෙහන. තං සɀහං 
ȴǦǎƮවා ɪƮථාෙරǦෙතʣ ගහŸෙඨʏ වා 
පȩබŏෙතʏ වාƯ ආහ. අනාûƜණǦƯ 
අසංûƜණං අසȼබාධං. යස්ස ෙසනාසනස්ස 
සමǦතා ගාɬතȼȘ අƊඪෙයʣජනȼȘ 
පȩබතගහනං වනගහනං නǏගහනං ෙහʣƯ, න 
ෙකʣĽ අෙවලාය උපසīකȽƱං සúෙකʣƯ, 
ඉදං සǦƯෙකȘ අනාûƜණං නාම. යං පන 
අƊඪෙයʣජǧකං වා ෙයʣජǧකං වා ෙහʣƯ, ඉදං 
Ǒරතාය එව අනාûƜණං නාම. 



ɪහාෙරʣƯ අƊඪෙයʣගාǎȿƮතෙකʣ 
අවෙසසාවාෙසʣ. අƊඪෙයʣෙගʣƯ 
ʈපƜණවīකෙගහං. පාසාෙදʣƯ Ǌෙව 
කƜƝකා ගෙහƮවා කෙතʣ Ǐඝපාසාෙදʣ. 
හȼȽයǦƯ උපɜආකාසතෙල 
පƯŸƃතකූටාගාරපාසාෙදʣෙයව. ěහාƯ 
ඉŸඨකාěහා ʆලාěහා දාɞěහා පංʈěහාƯ 
එවඤ්ʏ ඛǦධකŸඨකථායං (ŀළව. අŸඨ. 294) 
ɬƮතං. ɪභīගŸඨකථායං පන ɪහාෙරʣƯ 
සමǦතා පɜහාරපථං අǦෙතʣෙයව 
රƮƯŸඨානǎවාŸඨානාǧ ච දස්ෙසƮවා 
කතෙසනාසනං. ěහාƯ ȷȽěහා, යƮථ 
රƮƯǦǎවං Ǐපං ලǊǟං වŸටƯ. පȩබතěහා වා 
ȷȽěහා වාƯ ඉදං Ǌවයං ɪෙසෙසƮවා ɬƮතං. 
මාƯකාය සȩබකාලසාධාරණලúඛණවෙසන 
‘‘ǧʇදư’’Ư වƮතමානවචනං කතං, ඉධ පන 
ǧʆǦනස්ස භාවනාරȼභසȩභාවෙතʣ 
ǧසŎජාරȼභපɜෙයʣසානදස්සනƮථං 
ǧʆǦෙනʣƯ ǧŸඨානවචනං කතං. යසම්ා පන 
උőං කායං පƝධාය ǧʆǦනස්ස කාෙයʣ 
උőෙකʣ ෙහʣƯ, තස්මා බ්‍යඤ්ජෙන ආදරං 
අකƮවා අǝȗෙපතම එව දස්ෙසǦෙතʣ 
උőෙකʣƯආǎමාහ. තƮථ ƃෙතʣ 



ʈපƝʏෙතʣƯ උőකං පƝʏතƮතා උőෙකʣ 
ʑƮවා ƃෙතʣ, න සයෙමවාƯ අƮෙථʣ. 
පɜĘගහŸෙඨʣƯ පɜĘගʏතŸෙඨʣ. ûං 
පɜĘගʏතං? ǧය්‍යානං. ûං ǧය්‍යානං? 
ආනාපානස්සƯසමාǝෙයව යාව 
අරහƮතමĘගා ǧය්‍යානං. 
ෙතනාහǧය්‍යානŸෙඨʣƯ ȿඛසǊදස්ස 
ෙජŸඨකƮථවෙසන සංසාරෙතʣ ǧය්‍යානŸෙඨʣ 
ɬƮෙතʣ. උපŸඨානŸෙඨʣƯ සභාවŸෙඨʣෙයව. 
සȩෙබʏ පෙනෙතʏ පෙදʏ 
පɜĘගʏතǧය්‍යානං සƯං කƮවාƯ අƮෙථʣ 
ɬƮෙතʣ ෙහʣƯ. ෙකĽ පන ‘‘පɜĘගහŸෙඨʣƯ 
සƯයා පɜĘගහŸෙඨʣ, ǧය්‍යානŸෙඨʣƯ 
අස්සාසපස්සාසානං 
පɪසනǧúඛමනǊවාරŸෙඨʣ’’Ư 
වƜණයǦƯ. 
පɜĘගʏතඅස්සාසපස්සාසǧය්‍යානං සƯං 
උපŸඨෙපƮවාƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. 

165. බාƮƯංසාය ආකාෙරʐƯ තාʈ තාʈ 
අවƮථාʈ යථාúකෙමන ලȩභමානානං 
අනවෙසසපɜයාදානවෙසන ɬƮතං. Ǐඝං 
අස්සාසවෙසනාƯ මාƯකාය 



‘‘Ǐඝ’’ǦƯɬƮතඅස්සාසවෙසන. එවං 
ෙසෙසʈ. එකĘගතǦƯ එකĘගභාවං. 
අɪúෙඛපǦƯ අɪúĐපනං. එකĘගතා එව ʏ 
නානාරȼමෙණʈ ĽƮතස්ස අɪúĐපනෙතʣ 
අɪúෙඛෙපʣƯ ɬļචƯ. පජානෙතʣƯ 
අසȼෙමʣහවෙසන පජානǦතස්ස, 
ɪǦදǦතස්සාƯ වා අƮෙථʣ. ‘‘අɪúෙඛෙපʣ 
ෙම පŹලǊෙධʣ’’Ư ආරȼමණකරණවෙසන 
පජානǦතස්ස වා. තාය සƯයාƯ තාය 
උපŸƃතාය සƯයා. ෙතන ඤාෙණනාƯ ෙතන 
අɪúෙඛපජානනඤාෙණන. සෙතʣ කාɝ 
ෙහʣưƯ එƮථ යස්මා ඤාණසȼපɒƮතා එව 
සƯ සưƯ අǝȗෙපතා, යථාහ – ‘‘සƯමා ෙහʣƯ 
පරෙමන සƯෙනපúෙකන සමǦනාගෙතʣ’’Ư 
(ɪභ. 467). තස්මා ‘‘සෙතʣ’’Ư වචෙනෙනව 
ඤාණȼȘ ගʏතෙමව ෙහʣƯ. 

166. අǊධානසīඛාෙතƯ Ǐඝසīඛාෙත 
කාෙල. Ǐෙඝʣ ʏ මĘෙගʣ අǊධාෙනʣƯ ɬļචƯ. 
අයȼȘ කාෙලʣ ǏඝƮතා අǊධාෙනʣ ɪය 
අǊධාෙනʣƯ ɬƮෙතʣ. ‘‘අසස්සư’’Ư ච 
‘‘පසස්සư’’Ư ච අස්සාසඤ්ච පස්සාසඤ්ච 
ɪʈං ɪʈං වƮවාȘ භාවනාය 



ǧරǦතරȗපවƮƯදස්සනƮථං ‘‘අස්සසƯȘ 
පස්සසƯș’’Ư Țන සමාෙසƮවා ɬƮතං. 
ඡǦෙදʣ උȗපŎජưƯ භාවනාȴɬǊǝයා 
ȴෙය්‍යʣභාවාය ඡǦෙදʣ ජායƯ. ʈĒමතරǦƯ 
පස්සȼභනසȩභාවෙතʣ ɬƮතං. පාෙමʣŎජං 
උȗපŎජưƯ භාවනාපාɜțɜයා șƯ ජායƯ. 
අස්සාසපස්සාසාȘ ĽƮතං ɪවƮතưƯ 
අස්සාසපස්සාෙස ǧස්සාය පŹභාගǧȽƮෙත 
උȗපŎජǦෙත පකƯඅස්සාසපස්සාසෙතʣ 
ĽƮතං ǧවƮතƯ. උෙපúඛා සƜඨාưƯ 
තස්Ƚං පŹභාගǧȽƮෙත 
උපචාරȗපනාසමාǝපƮƯයා Țන සමාධාෙන 
බ්‍යාපාරාභාවෙතʣ තƴමŎඣƮƱෙපúඛා 
සƜඨාƯ නාම. නවහාකාෙරʐƯ එƮථ 
භාවනාරȼභෙතʣ පȶƯ Țෙර ඡǦǐȗපාදා 
‘‘අසස්සƯȘ පස්සසƯș’’Ư ɬƮතා තෙයʣ 
ආකාරා, ඡǦǐȗපාදෙතʣ පȶƯ Țෙර 
පාෙමʣŎőȗපාදා තෙයʣ, පාෙමʣŎőȗපාදෙතʣ 
පȶƯ තෙයʣƯ නව ආකාරා. කාෙයʣƯ 
ĿƜණɪĿƜණාȘ අස්සාසපස්සාසා 
සɀහŸෙඨන කාෙයʣ. 
පකƯඅස්සාසපකƯපස්සාෙස ǧස්සාය 
උȗපǦනǧȽƮතȼȘ අස්සාසපස්සාසාƯ නාමං 



ලභƯ. උපŸඨානං සưƯ තං ආරȼමණං 
උෙපļච ƯŸඨưƯ සƯ උපŸඨානං නාම. 
අǩපස්සනා ඤාණǦƯ සමථවෙසන 
ǧȽƮතකායාǩපස්සනා, ɪපස්සනාවෙසන 
නාමකායɟපකායාǩපස්සනා ඤාණǦƯ 
අƮෙථʣ. කාෙයʣ උපŸඨානǦƯ ෙසʣ කාෙයʣ 
උෙපļච ƯŸඨƯ එƮථ සưƯ උපŸඨානං නාම. 
ෙනʣ සưƯ ෙසʣ කාෙයʣ සƯ නාම න ෙහʣưƯ 
අƮෙථʣ. තාය සƯයාƯ ඉදාǧ ɬƮතාය සƯයා. 
ෙතන ඤාෙණනාƯ ඉදාෙනව ɬƮෙතන 
ඤාෙණන. තං කායං අǩපස්සưƯ 
සමථɪපස්සනාවෙසන යථාɬƮතං කායං 
අǩගǦƮවා ඣානසȼපɒƮතඤාෙණන වා 
ɪපස්සනාඤාෙණන වා පසස්Ư. 

මාƯකාය කායාǏනං පදානං අභාෙවȘ 
ඉමස්ස චƱúකස්ස කායාǩපස්සනාවෙසන 
ɬƮතƮතා ඉදාǧ වƮතȩබං ‘‘කාෙය 
කායාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනා’’Ư වචනං 
සǦධාය කායපදǧǊෙදෙසʣ කෙතʣ. කාෙය 
කායාǩපස්සනාƯ බʑɪෙධ කාෙය තස්ස තස්ස 
කායස්ස අǩපස්සනා. අථ වා කාෙය 
කායාǩපස්සනා, න අඤ්ඤධȼමාǩපස්සනාƯ 



ɬƮතං ෙහʣƯ. අǧļචǐúඛානƮතාʈභȷෙත 
කාෙය න ǧļචʈඛƮතʈභාǩපස්සනා, අථ 
ෙඛʣ අǧļචǐúඛානƮතාʈභෙතʣ කායස්ෙසව 
අǩපස්සනා. අථ වා කාෙය අහǦƯ වා මමǦƯ 
වා ඉƮǃƯ වා ȚɜෙසʣƯ වා ගෙහතȩබස්ස 
කස්සĽ අනǩපස්සනෙතʣ තස්ෙසව 
කායමƮතස්ස අǩපස්සනාƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. 
උපɜ ෙවදනාʈ ෙවදනාǩපස්සනාƯආǏʈ ưʈȘ 
එෙසව නෙයʣ. සƯෙයව උපŸඨානං 
සƯපŸඨානං, කායාǩපස්සනාය සȼපɒƮතං 
සƯපŸඨානං කායාǩපස්සනාසƯපŸඨානං, 
තස්ස භාවනා 
කායාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනා. 

167. තං කායǦƯ අǧǊǎŸෙඨȘ 
නාමɟපකාෙය කායසǊෙදන තස්සාȘ 
සīගʏතƮතා ǧǊǎŸඨං ɪය කƮවා ɬƮතං. 
අǧļචාǩපසස්නාදෙයʣ ʏ නාමɟපකාෙය එව 
ලȩභǦƯ, න ǧȽƮතකාෙය. අǩපස්සනා ච 
භාවනා ච ɬƮතƮථා එව. Ǐඝං 
අස්සාසපස්සාසවෙසනාƯආǎ 
ආනාපානස්සƯභාවනාය ආǧසංසං දස්ෙසƱං 
ɬƮතං. තස්සා ʏ 



සƯෙවȚɢලතාඤාණෙවȚɢලතා ච 
ආǧසංෙසʣ. තƮථ ĽƮතස්ස එකĘගතං 
අɪúෙඛපං පජානෙතʣƯ පŹලǊධŎඣානස්ස 
ɪපස්සනාකාෙල ĽƮෙතකĘගතං සǦධාය 
ɬƮතං. ɪǎතා ෙවදනාƯ සාමඤ්ඤෙතʣ 
උදයදස්සෙනන ɪǎතා ෙවදනා. ɪǎතා 
උපŸඨහǦưƯ ඛයෙතʣ වයෙතʣ ʈඤ්ඤෙතʣ 
ɪǎතා උපŸඨහǦƯ. ɪǎතා අȩභƮථං 
ගļඡǦưƯ සාමඤ්ඤෙතʣ වයදස්සෙනන 
ɪǎතා ɪනාසං ගļඡǦƯ, ȴŎජǦưƯ අƮෙථʣ. 
සඤ්ඤාɪතúෙකʈȘ එෙසව නෙයʣ. ඉෙමʈ 
පන ưʈ ɬƮෙතʈ ෙසසා ɟපධȼමාȘ ɬƮතා 
ෙහʣǦƯ. කස්මා පන ඉෙම තෙයʣ එව ɬƮතාƯ 
ෙච? ǐȗපɜĘගහƮතා. ෙවදනාʈ තාව 
ʈඛǐúඛා පාකටා, උෙපúඛා පන ʈĒමා 
ǐȗපɜĘගහා, න ʈŸƅ පාකටා. සාȘ චස්ස 
පාකටා ෙහʣƯ, සඤ්ඤා 
ආකාරමƮතĘගාහකƮතා න 
යථාසභාවĘගාʏǨ. සා ච 
සභාවසාමඤ්ඤලúඛණĘගාහෙකන 
ɪපස්සනාඤාෙණන සȼපɒƮතා අƯ ɪය 
අපාකටා. සාȘ චස්ස පාකටා ෙහʣƯ, ɪතúෙකʣ 
ඤාණපƯɟපකƮතා ඤාණෙතʣ ɪʈං කƮවා 



ǐȗපɜĘගෙහʣ. ඤාණපƯɟපෙකʣ ʏ 
ɪතúෙකʣ. යථාහ – ‘‘යා චාɬෙසʣ ɪසාඛ, 
සȼමාǎŸƃ ෙයʣ ච සȼමාසīකȗෙපʣ, ඉෙම 
ධȼමා පඤ්ඤාúඛǦෙධ සīගʏතා’’Ư (ම. ǧ. 
1.462). ෙසʣȘ චස්ස ɪතúෙකʣ පාකෙටʣ 
ෙහʣưƯ එවං ǐȗපɜĘගෙහʈ ɬƮෙතʈ ෙසසා 
ɬƮතාව ෙහʣǦưƯ. ඉෙමසං පන පදානං 
ǧǊෙදෙස කථං ɪǎතා ෙවදනා උȗපŎජǦưƯ 
ȚļŇƮවා තං අɪසස්ŎෙජƮවාව 
ෙවදǩȗපාදස්ස ɪǎතƮෙතෙයව ɪස්සŎŏෙත 
ෙවදනාය ɪǎතƮතං ɪස්සŎŏතං ෙහʣưƯ කථං 
ෙවදනාය උȗපාෙදʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣưƯආǎමාහ. 
ෙසෙසʈȘ එෙසව නෙයʣ. අɪŎජාසȿදයා 
අɪŎජාǧෙරʣධාƯආදෙයʣ ෙහŸඨා ɬƮතƮථා 
එව. ඉȽනාව නෙයන සඤ්ඤාɪතúකාȘ 
ෙවǎතȩබා. ɪතúකවාෙර පන ‘‘ඵස්සසȿදයා 
ඵස්සǧෙරʣධා’’Ư අවƮවා ඵසස්Ÿඨාෙන 
සඤ්ඤාසȿදයා සඤ්ඤාǧෙරʣධාƯ ɬƮතං. තං 
කස්මා ඉƯ ෙච? සඤ්ඤාɀලකƮතා 
ɪතúකසස්. ‘‘සඤ්ඤානානƮතං පŹļච 
උȗපŎජƯ සīකȗපනානƮත’’ǦƯ (Ǐ. ǧ. 
3.359) ʏ ɬƮතං. 



අǧļචෙතʣ මනʆකෙරʣෙතʣƯආǏʈ ච 
‘‘ෙවදනං අǧļචෙතʣ 
මනʆකෙරʣෙතʣ’’Ưආǎනා නෙයන තස්Ƚං 
තස්Ƚං වාෙර ෙසʣ ෙසʣෙයව ධȼෙමʣ 
ෙයʣෙජතȩෙබʣ. යස්මා පන 
ɪපස්සනාසȼපɒƮතා ෙවදනා 
ɪපස්සනාûļචකරෙණ අසමƮථƮතා 
ɪපස්සනාය අǩපකාɜකා, තස්මාෙයව ච 
ෙබʣǝපúĐයධȼෙමʈ නාගතා. 
ɪපස්සනාසȼපɒƮතාය පන සඤ්ඤාය 
ûļචෙමව අපɜබ්‍යƮතං, තස්මා සා 
ɪපස්සනාය එකǦතමǩපකාɜකා එව. 
ɪතúකං පන ɪනා ɪපස්සනාûļචෙමව 
නƮǂ. ɪතúකසහායා ʏ ɪපස්සනා සකûļචං 
කෙරʣƯ. යථාහ – 

‘‘පඤ්ඤා අƮතෙනʣ ධȼමතාය අǧļචං 
ǐúඛමනƮතාƯ ආරȼමණං ǧļෙඡƱං න 
සúෙකʣƯ, ɪතúෙක පන ආෙකʣෙටƮවා 
ආෙකʣෙටƮවා ෙදǦෙත සúෙකʣƯ. කථං? 
යථා ʏ ෙහරඤ්Ţෙකʣ කහාපණං හƮෙථ 
ඨෙපƮවා සȩබභාෙගʈ 
ඔෙලʣෙකƱකාෙමʣ සමාෙනʣȘ න 
චúĒතෙලෙනව පɜවƮෙතƱං සúෙකʣƯ, 



අīěɣපȩෙබʏ පන පɜවƮෙතƮවා 
පɜවƮෙතƮවා ඉෙතʣ Ľෙතʣ ච 
ඔෙලʣෙකƱං සúෙකʣƯ, එවෙමව න 
පඤ්ඤා අƮතෙනʣ ධȼමතාය 
අǧļචාǎවෙසන ආරȼමණං ǧļෙඡƱං 
සúෙකʣƯ, අȴǧෙරʣපනලúඛෙණන පන 
ආහනනපɜයාහනනරෙසන ɪතúෙකන 
ආෙකʣෙටǦෙතන ɪය පɜවƮෙතǦෙතන 
ɪය ච ආදායාදාය ǎǦනෙමව ǧļෙඡƱං 
සúෙකʣư’’Ư (ɪʈǊǝ. 2.568). 

තස්මා ෙවදනාසඤ්ඤානං ɪපස්සනාය 
අǩපකාරƮතා ලúඛණමƮතවෙසෙනව 
දස්ෙසƱං ‘‘ෙවදනාය සඤ්ඤායා’’Ư තƮථ 
තƮථ එකවචෙනන ǧǊෙදෙසʣ කෙතʣ. 
යƮතෙකʣ පන ɪපස්සනාය ෙභෙදʣ, තƮතෙකʣ 
එව ɪතúකස්සාƯ දස්ෙසƱං 
‘‘ɪතúකාන’’ǦƯ තƮථ තƮථ බʑවචෙනන 
ǧǊෙදෙසʣ කෙතʣƯ වƮƱං ɒŎජƯ. 

168. Țන Ǐඝං අස්සාසපස්සාසවෙසනාƯආǎ 
ආනාපානස්සƯභාවනාය සȼපƮƯං 
භාවනාඵලඤ්ච දස්ෙසƱං ɬƮතං. තƮථ 
සෙමʣධාෙනưƯ ආරȼමණං ඨෙපƯ, 



ආරȼමණං පƯŸඨාෙපưƯ වා අƮෙථʣ. 
සෙමʣදහනබ්‍යාපාරාභාෙවȘ භාවනාපාɜțɜයා 
එව සෙමʣදහƯ නාම. ෙගʣචරǦƯ 
ɪපස්සනාúඛෙණ සīඛාරාරȼමණං, 
මĘගúඛෙණ ඵලúඛෙණ ච 
ǧȩබානාරȼමණං. සමƮථǦƯ සමෙමව 
අƮෙථʣ, සමස්ස වා අƮෙථʣƯ සමƮෙථʣ. තං 
සමƮථං. ෙසෙසʈȘ එෙසව නෙයʣ. මĘගං 
සෙමʣධාෙනưƯ මĘගඵලúඛෙණෙයව 
ෙගʣචරං ǧȩබානෙමව. අයං ȚĘගෙලʣƯ 
ආනාපානස්සƯභාවනං අǩɒƮෙතʣ 
ෙයʣගාවචෙරʣව. ඉමස්Ƚං ආරȼමෙණƯ එƮථ 
පන ‘‘කාෙය’’Ưපෙදන සīගʏෙත 
නාමɟපකායසīඛාෙත සīඛතාරȼමෙණ 
ෙතෙනව කෙමන මĘෙග ǧȩබානාරȼමෙණ 
ච. යං තස්සාƯආǏʏ ආරȼමණෙගʣචරසǊදානං 
එකƮථතා ɬƮතා. තස්සාƯ තස්ස ȚĘගලස්ස. 
පජානාưƯ ȚĘගෙලʣ පජානනා පඤ්ඤාƯ 
ȚĘගෙලʣ පඤ්ඤාය පජානාưƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. 
ආරȼමණස්ස උපŸඨානǦƯ 
ɪපස්සනාúඛෙණ සīඛාරාරȼමණස්ස, 
මĘගඵලúඛෙණ ǧȩබානාරȼමණස්ස 
උපŸඨානං සƯ. එƮථ ච කȼමƮෙථ 



සාȽවචනං යථා රඤ්ෙඤʣ උපŸඨානǦƯ. 
අɪúෙඛෙපʣƯ සමාǝ. අǝŸඨානǦƯ 
යථාɬƮතසīඛාරාරȼමණං 
ǧȩබානාරȼමණඤ්ච. තඤ්ʏ අǝŸඨාƯ එƮථ 
ĽƮතǦƯ අǝŸඨානං. ෙවʣදානǦƯ ඤාණං. 
තඤ්ʏ ෙවʣදායƯ ɪʈŎඣƯ ෙතන ĽƮතǦƯ 
ෙවʣදානං. ɤනපúĐෙකʣ සමාǝ 
අɤනභාවȗපƮƯයා සමȷතƮතා සමං, 
උǊධļචපúĐකං ඤාණං 
අǩǊධතභාවȗපƮƯයා සමȷතƮතා සමං. 
ෙතන ɪපස්සනාමĘගඵලúඛෙණʈ 
සමථɪපස්සනානං ɒගනǊධතා ɬƮතා ෙහʣƯ. 
සƯ පන සȩබƮǂකƮතා තǐභයසමතාය 
උපකාɜකාƯ සමං, ආරȼමණං 
සමතාǝŸඨානƮතා සමං. අනවŎජŸෙඨʣƯ 
ɪපස්සනාය අනවŎජසභාෙවʣ. 
ǧúෙලසŸෙඨʣƯ මĘගස්ස 
ǧúûෙලසසභාෙවʣ. ǧúûෙලසŸෙඨʣƯ වා 
පාෙඨʣ. ෙවʣදානŸෙඨʣƯ ඵලස්ස 
පɜʈǊධසභාෙවʣ. පරමŸෙඨʣƯ ǧȩබානස්ස 
සȩබධȼȿƮතමසභාෙවʣ. පŹɪŎඣưƯ තං තං 
සභාවං අසȼෙමʣහෙතʣ පŹɪŎඣƯ. එƮථ ච 
‘‘ආරȼමණස්ස උපŸඨාන’’ǦƯආǏʏ සȼමා 



පŹෙවෙධʣ ɬƮෙතʣ. එƮෙථව ච 
ෙවʣදානŸඨපŹෙවධස්ස ɬƮතƮතා ෙතන 
එකලúඛණා 
අනවŎජŸඨǧúûෙලසŸඨපරමŸඨා 
ලúඛණහාරවෙසන ɬƮතාෙයව ෙහʣǦƯ. 
යථාහ – 

‘‘ɬƮතȼʏ එකධȼෙම, ෙය ධȼමා 
එකලúඛණා ෙකĽ; 
ɬƮතා භවǦƯ සȩෙබ, ෙසʣ හාෙරʣ 
ලúඛෙණʣ නාමා’’Ư. (ෙනƮƯ. 4.5 
ǧǊෙදසවාර); 

අනවŎජŸෙඨʣ ǧúûෙලසŸෙඨʣ ෙචƮථ 
අɪúෙඛපසīඛාතස්ස සමස්ස අƮෙථʣ 
පෙයʣජනǦƯ සමƮෙථʣ, ෙවʣදානŸෙඨʣ 
ɪපස්සනාමĘගෙවʣදානං සǦධාය සමෙමව 
අƮෙථʣƯ සමƮෙථʣ, ඵලෙවʣදානං සǦධාය 
මĘගෙවʣදානසīඛාතස්ස සමස්ස අƮෙථʣƯ 
සමƮෙථʣ, පරමŸෙඨʣ පන සමෙමව අƮෙථʣƯ 
වා ǧȩබානපෙයʣජනƮතා සȩබස්ස සමස්ස 
අƮෙථʣƯ වා සමƮෙථʣ, තං ɬƮතȗපකාරං 
සමඤ්ච සමƮථඤච් එකෙදසසɟෙපකෙසසං 
කƮවා සමƮථඤ්ච පŹɪŎඣưƯ ɬƮතං. 



ඉǦǘයබලෙබʣŎඣīගධȼමා 
ɪපස්සනාමĘගඵලúඛෙණȘ ලȩභǦƯ, 
මĘෙගʣ ච Ưස්ෙසʣ ච ɪʈǊǝෙයʣ 
මĘගඵලúඛෙණෙයව, ɪෙමʣúෙඛʣ ච ɪŎජා 
ච ඛෙය ඤාණඤ්ච මĘගúඛෙණෙයව, ɪȿƮƯ 
ච අǩȗපාෙද ඤාණඤ්ච ඵලúඛෙණෙයව, 
ෙසසා ɪපස්සනාúඛෙණșƯ. ධȼමවාෙර ඉෙම 
ධȼෙම ඉමසȽ්ං ආරȼමෙණ සෙමʣධාෙනưƯ 
ǧȩබානං ඨෙපƮවා ෙසසා යථාෙයʣගං 
ෙවǎතȩබා. ඉදං පන ෙයȶය්‍යවෙසන ɬƮතං. 
අɬƮතƮථා පෙනƮථ ෙහŸඨා ɬƮතා එව. 
එෙකකචƱúකවෙසෙනƮථ ǧය්‍යාෙන 
දස්ʆෙතȘ චƱúකǦෙතʣගධස්ස එෙකකස්සාȘ 
භාගස්ස ǧය්‍යානස්ස උපǧස්සයƮතා 
එෙකකභාගවෙසන ǧය්‍යානං දස්ʆතං. න ʏ 
එෙකකං ɪනා ǧය්‍යානං ෙහʣưƯ. 

Ǐඝංඅස්සාසපස්සාසǧǊෙදසවƜණනා 
ǧŸƃතා. 

169. රස්සǧǊෙදෙස ඉƮතරසīඛාෙතƯ 
පɜƮතසīඛාෙත කාෙල. ෙසසෙමƮථ 
ɬƮතනෙයන ෙවǎතȩබං. 



170. සȩබකායපŹසංෙවǎǧǊෙදෙස 
අɟපධȼෙමʈ ෙවදනාය ඔළාɜකƮතා 
ʈඛĘගහණƮථං පඨමං 
ඉŸඨාǧŸඨාරȼමණසංෙවǎකා ෙවදනා ɬƮතා, 
තෙතʣ යං ෙවෙදƯ, තං සඤ්ජානාưƯ එවං 
ෙවදනාɪසයසස් ආකාරĘගාʏකා සඤ්ඤා, 
තෙතʣ සඤ්ඤාවෙසන අȴසīඛාɜකා ෙචතනා, 
තෙතʣ ‘‘ȤŸෙඨʣ ෙවෙදƯ, ȤŸෙඨʣ 
සඤ්ජානාƯ, ȤŸෙඨʣ ෙචෙතư’’Ư (සං. ǧ. 
4.93) වචනෙතʣ ඵස්ෙසʣ, තෙතʣ සȩෙබසං 
සාධාරණලúඛෙණʣ මනʆකාෙරʣ, ෙචතනාǏʏ 
සīඛාරúඛǦෙධʣ ɬƮෙතʣ. එවං ưʈ ඛǦෙධʈ 
ɬƮෙතʈ තංǧස්සෙයʣ ɪඤ්ඤාණúඛǦෙධʣ 
ɬƮෙතʣව ෙහʣƯ. නාමඤ්චාƯ ɬƮතȗපකාරං 
නාමඤ්ච. නාමකාෙයʣ චාƯ ඉදං පන නාෙමන 
ǧȩබානස්සȘ සīගʏතƮතා 
ෙලʣකුƮතරානඤ්ච අɪපස්සǩපගƮතා තං 
අපෙනƱං ɬƮතං. ‘‘කාෙයʣ’’Ư ʏ වචෙනන 
ǧȩබානං අපǨතං ෙහʣƯ ǧȩබානසස් 
රාʆɪǧȿƮතƮතා. ෙය ච ɬļචǦƯ 
ĽƮතසīඛාරාƯ ‘‘සඤ්ඤා ච ෙවදනා ච 
ෙචතʆකා එෙත ධȼමා ĽƮතපŹබǊධා 
ĽƮතසīඛාරා’’Ư (පŹ. ම. 1.174; ම. ǧ. 



1.463) එවං ɬļචමානාȘ ĽƮතසīඛාරා ඉධ 
නාමකාෙයෙනව සīගʏතාƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. 
මහාȷතාƯ මහǦතපාƱභාවෙතʣ 
මහාȷතසාමඤ්ඤෙතʣ මහාපɜහාරෙතʣ 
මහාɪකාරෙතʣ මහǦතȷතƮතා චාƯ 
මහාȷතා. ෙත පන – පථɫ ආෙපʣ ෙතෙජʣ 
වාෙයʣƯ චƮතාෙරʣ. චƱǦනඤ්ච මහාȷතානං 
උපාදායɟපǦƯ උපෙයʣගƮෙථ සාȽවචනං, 
චƮතාෙරʣ මහාȷෙත උපාදාය ǧස්සාය 
අȿඤ්ĽƮවා පවƮතɟපǦƯ අƮෙථʣ. තං පන 
– චúĒ ෙසʣතං ඝානං ŏɩහා කාෙයʣ ɟපං 
සǊෙදʣ ගǦෙධʣ රෙසʣ ඉƮǂǦǘයං ȚɜʆǦǘයං 
ŐɪƯǦǘයං හදයවƮǄ ඔජා කායɪඤ්ඤƮƯ 
වľɪඤ්ඤƮƯ ආකාසධාƱ ɟපස්ස ලʑතා 
ȿǐතා කȼමඤ්ඤƮතා උපචෙයʣ සǦතƯ 
ජරතා අǧļචතාƯ චƱɫසƯɪධං. අස්සාෙසʣ ච 
පස්සාෙසʣ චාƯ පාකƯෙකʣෙයව. 
අස්සාසපස්සාෙස ǧස්සාය උȗපǦනං 
පŹභාගǧȽƮතȼȘ තෙදව නාමං ලභƯ 
පථɫකʆණාǏǧ ɪය. ɟපසɜúඛකƮතා 
ɟපǦƯ ච නාමං ලභƯ ‘‘බʏǊධා ɟපාǧ 
පස්සư’’ƯආǏʈ (ධ. ස. 204; Ǐ. ǧ. 3.338) 
ɪය. ǧȽƮතඤ්ච උපǧබǦධනාƯ 



සƯඋපǧබǦධනාය ǧȽƮතȷතං 
අස්සාසපස්සාසානං ȤසනŸඨානං. ෙය ච 
ɬļචǦƯ කායසīඛාරාƯ ‘‘අස්සාසපස්සාසා 
කාɐකා එෙත ධȼමා කායපŹබǊධා 
කායසīඛාරා’’Ư (පŹ. ම. 1.171; ම. ǧ. 
1.463) එවං ɬļචමානාȘ කායසīඛාරා ඉධ 
ɟපකාෙයෙනව සīගʏතාƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. 

ෙත කායා පŹɪǎතා ෙහʣǦưƯ 
ඣානúඛෙණ අසස්ාසපස්සාසǧȽƮතකායා 
ɪපස්සනාúඛෙණ අවෙසසɟපාɟපකායා 
ආරȼමණෙතʣ පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ, 
මĘගúඛෙණ අසȼෙමʣහෙතʣ පŹɪǎතා 
ෙහʣǦƯ. අසස්ාසපස්සාසවෙසන 
පŹලǊධŎඣානස්ස ෙයʣęස්ස 
උȗපǦනɪපස්සනාමĘෙගȘ සǦධාය Ǐඝං 
අස්සාසපස්සාසවෙසනාƯආǎ ɬƮතං. 

ආවŎජෙතʣ පජානෙතʣƯආǏǧ ʇලකථායං 
ɬƮතƮථාǧ. ෙත ɬƮතȗපකාෙර කාෙය 
අǦෙතʣකɜƮවා ‘‘සȩබකායපŹසංෙවǏ’’Ư 
ɬƮතං. 



සȩබකායපŹසංෙවǏ අස්සාසපස්සාසානං 
සංවරŸෙඨනාƯආǏʈ 
‘‘සȩබකායපŹසංෙවǏ’’ƯɬƮතඅස්සාසපස්සා
සෙතʣ උȗපǦනŎඣානɪපස්සනාමĘෙගʈ 
සංවෙරʣෙයව සංවරŸෙඨන ʇලɪʈǊǝ. 
අɪúෙඛෙපʣෙයව අɪúෙඛපŸෙඨන 
ĽƮතɪʈǊǝ. පඤ්ඤාෙයව දස්සනŸෙඨන 
ǎŸƃɪʈǊǝ. ඣානɪපස්සනාʈ ɪරƯඅභාෙවȘ 
පාපාභාවමƮතෙමව සංවෙරʣ නාමාƯ 
ෙවǎතȩබං. 

171. පස්සȼභයǦƯආǏනං ǧǊෙදෙස 
කාɐකාƯ ɟපකාෙය භවා. කායපŹබǊධාƯ 
කායං පŹබǊධා කායං ǧස්ʆතා, කාෙය සƯ 
ෙහʣǦƯ, අසƯ න ෙහʣǦƯ, තස්මාෙයව ෙත 
කාෙයන සīඛɝයǦưƯ කායසīඛාරා. 
පස්සȼෙභǦෙතʣƯ ǧȩබාෙපǦෙතʣ 
සǦǧʇදාෙපǦෙතʣ. පස්සȼභනවචෙනෙනව 
ඔළාɜකානං පස්සȼභනං ʆǊධං. 
ǧෙරʣෙධǦෙතʣƯ ඔළාɜකානං අǩȗපාදෙනන 
ǧෙරʣෙධǦෙතʣ. ɭපසෙමǦෙතʣƯ 
ඔළාɜෙකෙයව එකසǦතƯපɜණාමනෙයන 
සǦතභාවං නයǦෙතʣ. ʆúඛưƯ 



අǝකාරවෙසන අස්සʆසස්ාȾƯ ʆúඛưƯ 
සȼබǦෙධʣ, Ưස්ෙසʣ ʆúඛා ʆúඛưƯ වා 
අƮෙථʣ. 

ඉදාǧ ඔළාɜකපස්සȼභනං දස්ෙසƱං 
යථාɟෙපʐƯආǎමාහ. තƮථ යථාɟෙපʐƯ 
යාǎෙසʏ. ආනමනාƯ පļඡෙතʣ නමනා. 
ɪනමනාƯ උභයපස්සෙතʣ නමනා. 
සǦනමනාƯ සȩබෙතʣȘ නමǦතස්ස ʈŸƅ 
නමනා. පණමනාƯ Țරෙතʣ නමනා. 
ඉඤ්ජනාƯ කȼපනා. ඵǦදනාƯ ඊසකං චලනා. 
පකȼපනාƯ ȶසං කȼපනා. යථාɟෙපʏ 
කායසīඛාෙරʏ කායස්ස ආනමනා…ෙප.… 
පකȼපනා, තථාɟපං කායසīඛාරං 
පස්සȼභයǦƯ ච, යා කායස්ස 
ආනමනා…ෙප.… පකȼපනා, තඤ්ච 
පස්සȼභයǦƯ ච සȼබǦෙධʣ කාතȩෙබʣ. 
කායසīඛාෙරʈ ʏ පස්සȼȴෙතʈ කායස්ස 
ආනමනාදෙයʣ ච පස්සȼȴතාෙයව ෙහʣǦưƯ. 
යථාɟෙපʏ කායසīඛාෙරʏ කායස්ස න 
ආනමනාǎකා ෙහʣƯ, තථාɟපං සǦතං 
ʈĒමȼȘ කායසīඛාරං පස්සȼභයǦƯ ච, යා 
කායස්ස න ආනමනාǎකා, තඤ්ච සǦතං 



ʈĒමං පස්සȼභයǦƯ ච සȼබǦධෙතʣ 
ෙවǎතȩබං. සǦතං ʈĒමǦƯ ච 
භාවනȚංසකවචනෙමතං. ඉƯ ûරාƯ එƮථ 
ඉƯ එවමƮෙථ, ûර යǎඅƮෙථ. යǎ එවං 
ʈĒමෙකȘ අස්සාසපස්සාෙස පස්සȼභයං 
අස්සʆස්සාȽ පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛưƯ 
ෙචʣදෙකන ෙචʣදනා ආරǊධා ෙහʣƯ. අථ වා 
ûරාƯ ෙචʣදකවචනƮතා අසǊදහනƮෙථ 
අසහනƮෙථ පෙරʣúඛƮෙථ ච ɒŎජƯෙයව, 
එවං ʈĒමානȼȘ පස්සȼභනං ʆúඛưƯ න 
සǊදහාȽ න සහාȽ අපļචúඛං ෙමƯ ɬƮතං 
ෙහʣƯ. 

එවං සǦෙතƯ එවං ʈĒමානං පසස්ȼභෙන 
සǦෙත. වාƲපලǊǝයා ච පභාවනා න ෙහʣưƯ 
අස්සාසපස්සාසවාතසස් උපලǊǝයා. 
උපලǊǞƯ ɪඤ්ඤාණං. අස්සාසපසස්ාසවාතං 
උපලȩභමානස්ස තදාරȼමණස්ස 
භාවනාɪඤ්ඤාණස්ස පභාවනා උȗපාදනා න 
ෙහʣƯ, තස්ස ආරȼමණස්ස භාවනා න ෙහʣưƯ 
අƮෙථʣ. අස්සාසපස්සාසානඤ්ච පභාවනා න 
ෙහʣưƯ භාවනාය ʈĒමකානȼȘ 
අස්සාසපස්සාසානං ǧෙරʣධනෙතʣ ෙතසඤ්ච 



උȗපාදනා පවƮතනා න ෙහʣưƯ අƮෙථʣ. 
ආනාපානස්සƯයා ච පභාවනා න ෙහʣưƯ 
අස්සාසපස්සාසාභාවෙතʣෙයව තදාරȼමණාය 
භාවනාɪඤ්ඤාණසȼපɒƮතාය සƯයා ච 
පවƮතනා න ෙහʣƯ. තස්මාෙයව 
තංසȼපɒƮතස්ස ආනාපානස්සƯසමාǝස්ස ච 
භාවනා න ෙහʣƯ. න ච නං තǦƯ එƮථ ච 
නǦƯ ǧපාතමƮතං ‘‘ȴúĒ ච න’’ǦƯආǏʈ 
(පාරා. 273) ɪය. තං ɬƮතɪǝං සමාපƮƯං 
පƜƋතා න සමාපŎජǦƯȘ තෙතʣ න 
ɬŸඨහǦƯșƯ සȼබǦෙධʣ. ෙචʣදනාපúඛස්ස 
පɜහාරවචෙන ඉƯ ûරාƯ එවෙමව. එƮථ 
එවකාරƮෙථ ûරසǊෙදʣ දŸඨȩෙබʣ. එවං 
සǦෙතƯ එවං පසස්ȼභෙන සǦෙත එව. 

යථා කථං ɪයාƯ යථා තං ɬƮතɪධානං 
ෙහʣƯ, තථා තං කථං ɪයාƯ උපමං ȚļඡƯ. 
ඉදාǧ ෙසය්‍යථාșƯ තං උපමං දස්ෙසƯ. 
කංෙසƯ කංසමයභාජෙන. ǧȽƮතǦƯ ෙතසං 
සǊදානං ආකාරං. ‘‘ǧȽƮත’’ǦƯ ච 
සාȽඅƮෙථ උපෙයʣගවචනං, ǧȽƮතස්සාƯ 
අƮෙථʣ. සǊදǧȽƮතඤ්ච සǊදෙතʣ අනඤ්ඤං. 
ʈĘගʏතƮතාƯ ʈŸƅ උĘගʏතƮතා. 



ʈගʏතƮතාƯȘ පාෙඨʣ, ʈŸƅ ගʏතƮතාƯ 
අƮෙථʣ. ʈමනʆකතƮතාƯ ʈŸƅ 
ආවŎŏතƮතා. ʉපධාɜතƮතාƯ ʈŸƅ ĽƮෙත 
ඨȘතƮතා. ʈĒමසǊදǧȽƮතාරȼමණතාșƯ 
තදා ʈĒමානȼȘ සǊදානං ǧɞǊධƮතා 
අǩĘගʏතසǊදǧȽƮතස්ස අනාරȼමණȼȘ 
ʈĒමතරං සǊදǧȽƮතං ආරȼමණං කƮවා 
ʈĒමතරං සǊදǧȽƮතාරȼමණȼȘ ĽƮතං 
පවƮතƯ, 
ʈĒමතරසǊදǧȽƮතාරȼමණභාවෙතʣșƯ වා 
අƮෙථʣ. ඉȽනාව නෙයන අȗපනායȼȘ 
අƮෙථʣ ෙවǎතȩෙබʣ. 

පස්සȼභයǦƯආǏʈ ‘‘පස්සȼභයං 
කායසīඛාර’’ǦƯ ɬƮතා අස්සාසපස්සාසා 
කාෙයʣƯ වා ‘‘පස්සȼභයං කායසīඛාර’’ǦƯ 
එƮථ අස්සාසපස්සාසා කාෙයʣƯ වා ෙයʣජනා 
ෙවǎතȩබා. භාවනාɪʈǊǝයා කායසīඛාෙර 
පස්සȼභමාෙනȘ ඔළාɜකං කායසīඛාරං 
පස්සȼෙභȾƯ ෙයʣęෙනʣ ආෙභʣෙග සƯ 
ෙතනාදෙරන අƯɪය පස්සȼභƯ. 
අǩපŸඨහǦතȼȘ ʈĒමං ʈආනයං ෙහʣƯ. 



අŸඨ අǩපස්සනාඤාණාǨƯ ‘‘Ǐඝං රස්සං 
සȩබකායපŹසංෙවǏ පස්සȼභයං 
කායසīඛාර’’ǦƯ ɬƮෙතʈ චƲʈ වƮǅʈ 
අස්සාසවෙසන චතස්ෙසʣ, පස්සාසවෙසන 
චතස්ෙසʣƯ අŸඨ අǩපස්සනාඤාණාǧ. අŸඨ 
ච උපŸඨානාǩස්සƯෙයʣƯ ‘‘Ǐඝං 
අස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතං 
අɪúෙඛපං පජානෙතʣ සƯ උපŸƃතා 
ෙහʣư’’Ưආǎනා (පŹ. ම. 1.170) නෙයන 
ɬƮෙතʈ චƲʈ වƮǅʈ අස්සාසවෙසන 
චතස්ෙසʣ, පස්සාසවෙසන චතස්ෙසʣƯ අŸඨ ච 
උපŸඨානාǩස්සƯෙයʣ. අŸඨ 
ĿපŸඨානාǩස්සƯෙයʣƯȘ පාෙඨʣ. චƮතාɜ 
ʈƮතǦƯකවƮǅǨƯ භගවතා 
ආනාපානස්සƯʈƮතǦෙත (ම. ǧ. 3.144 
ආදෙයʣ) ɬƮතƮතා පඨමචƱúකවෙසන 
චƮතාɜ ʈƮතǦƯකවƮǅǨƯ. 

පඨමචƱúකǧǊෙදසවƜණනා ǧŸƃතා. 

172. ǐƯයචƱúකසස් 
șƯපŹසංෙවǎǧǊෙදෙස උȗපŎජƯ șƯ 
පාෙමʣŎජǦƯ එƮථ șưƯ ɀලපදං. 
පාෙමʣŎජǦƯ තස්ස අƮථපදං, පȿǎතභාෙවʣƯ 



අƮෙථʣ. යා șƯ පාෙමʣŎජǦƯආǏʈ යා 
‘‘șư’’Ư ච ‘‘පාෙමʣŎජ’’ǦƯ ච එවමාǏǧ 
නාමාǧ ලභƯ, සා șưƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. තƮථ 
șưƯ සභාවපදං. පȿǎතස්ස භාෙවʣ පාෙමʣŎජං. 
ආෙමʣදනාකාෙරʣ ආෙමʣදනා. 
පෙමʣදනාකාෙරʣ පෙමʣදනා. යථා වා 
ෙභසŎජානං වා ෙතලානං වා 
උƜෙහʣදකʇෙතʣදකානං වා එකෙතʣකරණං 
ෙමʣදනාƯ ɬļචƯ, එවමයȼȘ ධȼමානං 
එකෙතʣකරෙණන ෙමʣදනා, උපසĘගවෙසන 
පන පදං මƜෙඩƮවා ආෙමʣදනා පෙමʣදනාƯ 
ɬƮතං. හාෙසưƯ හාෙසʣ, පහාෙසưƯ 
පහාෙසʣ, හŸඨපහŸඨාකාරානෙමතං 
අǝවචනං. ɪƮưƯ ɪƮතං, ධනස්ෙසතං නාමං. 
අයං පන ෙසʣමනස්සපļචයƮතා 
ɪƮƯසɜúඛතාය ɪƮƯ. යථා ʏ ධǧෙනʣ ධනං 
පŹļච ෙසʣමනස්සං උȗපŎජƯ, එවං 
șƯමෙතʣȘ șƯං පŹļච ෙසʣමනස්සං 
උȗපŎජƯ. තස්මා ‘‘ɪƮư’’Ư ɬƮතා. 
ƱŸƃසභාවසƜƃතාය ʏ șƯයා එතං නාමං. 
șƯමා පන ȚĘගෙලʣ කායĽƮතානං 
උĘගතƮතා අȩȶĘගතƮතා ‘‘උදĘෙගʣ’’Ư 
ɬļචƯ, උදĘගස්ස භාෙගʣ ඔදග්‍යං. අƮතෙනʣ 



මනතා අƮතමනතා. අනȴරǊධස්ස ʏ මෙනʣ 
ǐúඛපදŸඨානƮතා න අƮතෙනʣ මෙනʣ නාම 
ෙහʣƯ, අȴරǊධස්ස ʈඛපදŸඨානƮතා 
අƮතෙනʣ මෙනʣ නාම ෙහʣƯ, ඉƯ අƮතෙනʣ 
මනතා අƮතමනතා, සකමනතා සකමනස්ස 
භාෙවʣƯ අƮෙථʣ. සා පන යස්මා න අඤ්ඤස්ස 
කස්සĽ අƮතෙනʣ මනතා, ĽƮතස්ෙසව 
පෙනෙසʣ භාෙවʣ ෙචතʆෙකʣ ධȼෙමʣ, තස්මා 
අƮතමනතා ĽƮතස්සාƯ ɬƮතා. ෙසසෙමƮථ 
ච උපɜ ච ෙහŸඨා ɬƮතනෙයන ෙයʣෙජƮවා 
ෙවǎතȩබං. 

173. ʈඛපŹසංෙවǎǧǊෙදෙස Ǌෙව ʈඛාǨƯ 
සමථɪපස්සනාȷȽදස්සනƮථං ɬƮතං. 
කාɐකඤ්ʏ ʈඛං ɪපස්සනාය ȷȽ, ෙචතʆකං 
ʈඛං සමථස්ස ච ɪපස්සනාය ච ȷȽ. 
කාɐකǦƯ පසාදකායං ɪනා අǩȗපƮƯෙතʣ 
කාෙය ǧɒƮතǦƯ කාɐකං. ෙචතʆකǦƯ 
අɪȗපෙයʣගවෙසන ෙචතʆ ǧɒƮතǦƯ 
ෙචතʆකං. තƮථ කාɐකපෙදන ෙචතʆකං 
ʈඛං පŹúĐපƯ, ʈඛපෙදන කාɐකං ǐúඛං. 
තථා ෙචතʆකපෙදන කාɐකං ʈඛං පŹúĐපƯ, 
ʈඛපෙදන ෙචතʆකං ǐúඛං. සාතǦƯ මǟරං 



ʈමǟරං. ʈඛǦƯ ʈඛෙමව, න ǐúඛං. 
කායසȼඵස්සජǦƯ කායසȼඵස්ෙස ජාතං. 
සාතං ʈඛං ෙවදɐතǦƯ සාතං ෙවදɐතං, න 
අසාතං ෙවදɐතං. ʈඛං ෙවදɐතං, න ǐúඛං 
ෙවදɐතං. පරෙතʣ ưƝ පදාǧ 
ඉƮǂɣīගවෙසන ɬƮතාǧ. සාතා ෙවදනා, න 
අසාතා. ʈඛා ෙවදනා, න ǐúඛාƯ අයෙමව 
පෙනƮථ අƮෙථʣ. 

ෙචතʆකʈඛǧǊෙදෙසʣ 
ɬƮතපŹපúඛනෙයන ෙයʣෙජතȩෙබʣ. ෙත 
ʈඛාƯ ɣīගɪපɢලාෙසʣ කෙතʣ, තාǧ 
ʈඛාǨƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. ෙසසෙමƮථ චƱúෙක 
ෙහŸඨා පඨමචƱúෙක ɬƮතනෙයෙනව 
ෙවǎතȩබං. චƮතාɜ ʈƮතǦƯකවƮǅǧ 
ǐƯයචƱúකවෙසන ෙවǎතȩබාǨƯ. 

ǐƯයචƱúකǧǊෙදසවƜණනා ǧŸƃතා. 

176. තƯයචƱúකǧǊෙදෙස ĽƮතǦƯ 
ɀලපදං. ɪඤ්ඤාණǦƯ අƮථපදං. යං 
ĽƮතǦƯආǎ șƯයං ɬƮතනෙයන 
ෙයʣෙජතȩබං. තƮථ ĽƮතǦƯආǏʈ 
ĽƮතɪĽƮතතාය ĽƮතං. ආරȼමණං 



Ƚනමානං ජානාưƯ මෙනʣ. මානසǦƯ 
මෙනʣෙයව. ‘‘අǦතɣúඛචෙරʣ පාෙසʣ, 
ɏවායං චරƯ මානෙසʣ’’Ư (සං. ǧ. 1.151; 
මහාව. 33) ʏ එƮථ පන සȼපɒƮතකධȼෙමʣ 
මානෙසʣƯ ɬƮෙතʣ. 

‘‘කථඤ්ʏ භගවා Ʊɏහං, සාවෙකʣ 
සාසෙන රෙතʣ; 
අȗපƮතමානෙසʣ ෙසúෙඛʣ, කාලං 
කɐරා ජෙන ʈතා’’Ư. (සං. ǧ. 1.159) – 

එƮථ අරහƮතං මානසǦƯ ɬƮතං. ඉධ පන 
මෙනʣව මානසං. බ්‍යඤ්ජනවෙසන ෙහතං පදං 
වƊƕතං. 

හදයǦƯ ĽƮතං. ‘‘ĽƮතං වා ෙත ĐȘස්සාȽ, 
හදයං වා ෙත ඵාෙලස්සාȾ’’Ư (සං. ǧ. 1.237; 
ʈ. ǧ. ආළවකʈƮත) එƮථ උෙරʣ හදයǦƯ 
ɬƮතං. ‘‘හදයා හදයං මඤ්ෙඤ අඤ්ඤාය 
තļඡư’’Ư (ම. ǧ. 1.63) එƮථ ĽƮතං. 
‘‘වúකං හදය’’ǦƯ (Ǐ. ǧ. 2.377; ම. ǧ. 
1.110) එƮථ හදයවƮǄ. ඉධ පන ĽƮතෙමව 
අȩභǦතරŸෙඨන ‘‘හදය’’ǦƯ ɬƮතං. තෙදව 
පɜʈǊධŸෙඨන පƜඩරං. භවīගං 
සǦධාෙයතං ɬƮතං. යථාහ – ‘‘පභස්සරȽදං, 



ȴúඛෙව, ĽƮතං, තඤ්ච ෙඛʣ ආගǦƱෙකʏ 
උපúûෙලෙසʏ උපúûɣŸඨ’’ǦƯ (අ. ǧ. 
1.49). තෙතʣ ǧúඛǦතƮතා පන අකුසලȼȘ 
ගīගාය ǧúඛǦතා නǏ ගīගා ɪය, 
ෙගʣධාවɜෙතʣ ǧúඛǦතා ෙගʣධාවɝ ɪය ච 
‘‘පƜඩර’’ǦƮෙවව ɬƮතං. යස්මා පන 
ආරȼමණɪජානනලúඛණං ĽƮතං 
උපúûෙලෙසන ûෙලෙසʣ න ෙහʣƯ, 
සභාවෙතʣ පɜʈǊධෙමව ෙහʣƯ, 
උපúûෙලසෙයʣෙග පන සƯ උපúûɣŸඨං 
නාම ෙහʣƯ, තස්මාȘ ‘‘පƜඩර’’ǦƯ වƮƱං 
ɒŎජƯ. 

මෙනʣ මනායතනǦƯ ඉධ පන 
මෙනʣගහණං මනස්ෙසව 
ආයතනභාවǏපනƮථං. ෙතෙනතං ǏෙපƯ – 
‘‘නɐදං ෙදවායතනං ɪය මනස්ස ආයතනƮතා 
මනායතනං, අථ ෙඛʣ මෙනʣ එව ආයතනං 
මනායතන’’ǦƯ. 

ආයතනŸෙඨʣ ෙහŸඨා ɬƮෙතʣෙයව. 
මනෙත ඉƯ මෙනʣ, ɪජානාưƯ අƮෙථʣ. 
අŸඨකථාචɜයා පනාʑ – නාʘයා Ƚනමාෙනʣ 
ɪය මහාƱලාය ධාරයමාෙනʣ ɪය ච ආරȼමණං 



ජානාưƯ මෙනʣ, තෙදව මනනලúඛෙණ 
ඉǦදŸඨං කාෙරưƯ ඉǦǘයං, මෙනʣව ඉǦǘයං 
මǧǦǘයං. 

ɪජානාưƯ ɪඤ්ඤාණං. ɪඤ්ඤාණෙමව 
ඛǦෙධʣ ɪඤ්ඤාණúඛǦෙධʣ. ɞළ්ʏෙතʣ 
ඛǦෙධʣ ɬƮෙතʣ. රාසŸෙඨන ʏ 
ɪඤ්ඤාණúඛǦධස්ස එකෙදෙසʣ එකං 
ɪඤ්ඤාණං. තස්මා යථා ɞúඛස්ස එකෙදසං 
ŇǦදǦෙතʣ ɞúඛං ŇǦදưƯ ɬļචƯ, එවෙමව 
ɪඤ්ඤාණúඛǦධස්ස එකෙදසȷතං එකȼȘ 
ɪඤ්ඤාණං ɞළ්ʏෙතʣ 
‘‘ɪඤ්ඤාණúඛǦෙධʣ’’Ư ɬƮතං. යස්මා පන 
රාසŸෙඨʣෙයව ඛǦධŸෙඨʣ න ෙහʣƯ, 
ෙකʣŸඨාසŸෙඨʣȘ ඛǦධŸෙඨʣෙයව, තස්මා 
ෙකʣŸඨාසŸෙඨන ɪඤ්ඤාණෙකʣŸඨාෙසʣƯȘ 
අƮෙථʣ. තŎජා මෙනʣɪඤ්ඤාණධාƲƯ ෙතසං 
ඵස්සාǏනං සȼපɒƮතධȼමානං අǩļඡɪකා 
මෙනʣɪඤ්ඤාණධාƱ. ඉමස්Ƚඤ්ʏ පෙද 
එකෙමව ĽƮතං ȽනනŸෙඨන මෙනʣ, 
ɪජානනŸෙඨන ɪඤ්ඤාණං, සභාවŸෙඨන, 
ǧස්සƮතŸෙඨන වා ධාƲƯ ưʏ නාෙමʏ 
ɬƮතං. 



177. 
අȴȗපෙමʣෙදʣƯ අǝකා ƱŸƃ. 

178. සමාǝǧǊෙදෙස අචලභාෙවන 
ආරȼමෙණ ƯŸඨưƯ ƃƯ. පරෙතʣ පදǊවයං 
උපසĘගවෙසන වƊƕතං. අȘච 
සȼපɒƮතධȼෙම ආරȼමණȼʏ 
සȼȘƜෙඩƮවා ƯŸඨưƯ සƜƃƯ. 
ආරȼමණං ඔගාෙහƮවා අǩපɪʆƮවා 
ƯŸඨưƯ අවŸƃƯ. කුසලපúඛස්Ƚං ʏ 
චƮතාෙරʣ ධȼමා ආරȼමණං ඔගාහǦƯ සǊධා 
සƯ සමාǝ පඤ්ඤාƯ. ෙතෙනව සǊධා 
‘‘ඔකȗපනා’’Ư ɬƮතා, සƯ 
‘‘අȘලාපනතා’’Ư, සමාǝ ‘‘අවŸƃư’’Ư, 
පඤ්ඤා ‘‘පɜෙයʣගාහනා’’Ư. අකුසලපúෙඛ 
පන තෙයʣ ධȼමා ආරȼමණං ඔගාහǦƯ 
තƜහා ǎŸƃ අɪŎජාƯ. ෙතෙනව ෙත 
‘‘ඔඝා’’Ư ɬƮතා. උǊධļචɪĽûļඡාවෙසන 
පවƮතස්ස ɪසාහාරස්ස පŹපúඛෙතʣ 
අɪසාහාෙරʣ, අɪසාහරණǦƯ අƮෙථʣ. 
උǊධļචɪĽûļඡාවෙසෙනව ගļඡǦතං ĽƮතං 
ɪúĐපƯ නාම, අයං පන තථා න ෙහʣưƯ 
අɪúෙඛෙපʣ. උǊධļචɪĽûļඡාවෙසෙනව 



ĽƮතං ɪසාහටං නාම ෙහʣƯ, ඉෙතʣ Ľෙතʣ ච 
හɝයƯ, අයං පන අɪසාහටස්ස මානසස්ස 
භාෙවʣƯ අɪසාහටමානසතා. 

සමෙථʣƯ Ưɪෙධʣ සමෙථʣ ĽƮතසමෙථʣ 
අǝකරණසමෙථʣ සȩබසīඛාරසමෙථʣƯ. 
තƮථ අŸඨʈ සමාපƮưʈ ĽƮෙතකĘගතා 
ĽƮතසමෙථʣ නාම. තඤ්ʏ ආගȼම 
ĽƮතචලනං ĽƮතɪȗඵǦදනං සȼමƯ 
ɭපසȼමƯ, තස්මා ෙසʣ ‘‘ĽƮතසමෙථʣ’’Ư 
ɬļචƯ. සȼȿඛාɪනයාǎසƮතɪෙධʣ 
අǝකරණසමෙථʣ නාම. තඤ්ʏ ආගȼම තාǧ 
තාǧ අǝකරණාǧ සȼමǦƯ ɭපසȼමǦƯ, 
තස්මා ෙසʣ ‘‘අǝකරණසමෙථʣ’’Ư ɬļචƯ. 
යස්මා පන සȩෙබ සīඛාරා ǧȩබානං ආගȼම 
සȼමǦƯ ɭපසȼමǦƯ, තසම්ා තං 
සȩබසīඛාරසමෙථʣƯ ɬļචƯ. ඉමස්Ƚං 
අƮෙථ ĽƮතසමෙථʣ අǝȗෙපෙතʣ. 
සමාǝලúඛෙණ ඉǦදŸඨං කාෙරưƯ 
සමාǝǦǘයං. උǊධļෙච න කȼපưƯ 
සමාǝබලං. සȼමාසමාǞƯ යාථාවසමාǝ 
ǧය්‍යාǧකසමාǝ කුසලසමාǝ. 



179. රාගෙතʣ ɪෙමʣචයං ĽƮතǦƯආǏʏ 
දසʏ ûෙලසවƮǅʏ ɪෙමʣචනං ɬƮතං. 
ǂනĘගහෙණෙනව ෙචƮථ ȽǊධĘගහණං, 
උǊධļචĘගහෙණෙනව ච කුúකුļචĘගහණං 
කතං ෙහʣưƯ අඤ්ෙඤʈ පාෙඨʈ සහචාɜƮතා 
ûෙලසවƮǄෙතʣ ɪෙමʣචනවචෙනෙනව 
පඨමŎඣානාǏʏ Ǩවරණාǎෙතʣ ɪෙමʣචනං, 
අǧļචාǩපසස්නාǏʏ ǧļචසඤ්ඤාǎෙතʣ ච 
ɪෙමʣචනං ɬƮතෙමව ෙහʣưƯ. කථං තං 
ĽƮතං අǩපස්සưƯ එƮථ ෙපය්‍යාෙල ච 
අǧļචාǩපසස්නාǏʏ ǧļචසඤ්ඤාǏනං 
පහානං ɬƮතෙමව. චƮතාɜ 
ʈƮතǦƯකවƮǅǧ තƯයචƱúකවෙසන 
ෙවǎතȩබාǨƯ. 

තƯයචƱúකǧǊෙදසවƜණනා ǧŸƃතා. 

180. චƱƮථචƱúකǧǊෙදෙස 
‘‘අǧǊǎŸෙඨ නȚංසක’’ǦƯ වචනෙතʣ 
අʈකǦƯ අǧǊǎŸඨƮතා ‘‘අǧļචǦƯ ûං 
අǧļච’’ǦƯ නȚංසකවචෙනන Țļඡා කතා. 
උȗපාදවයŸෙඨනාƯ උȗපාදවයසīඛාෙතන 
අƮෙථන, උȗපාදවයසභාෙවනාƯ අƮෙථʣ. 
එƮථ ච පඤ්චúඛǦධා සභාවලúඛණං, 



පඤ්චǦනං ඛǦධානං උȗපාදවයා 
ɪකාරලúඛණං. එෙතන ʑƮවා අභාෙවන 
අǧļචාƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. ෙතෙනව ච 
අŸඨකථායං ‘‘සīඛතලúඛණවෙසන 
අǧļචතාƯ ෙතසංෙයව 
උȗපාදවයඤ්ඤථƮත’’ǦƯ ච වƮවාȘ 
‘‘ʑƮවා අභාෙවʣ වා’’Ư ɬƮතං. එෙතන ʑƮවා 
අභාවාකාෙරʣ අǧļචලúඛණǦƯ ɬƮතං 
ෙහʣƯ. ‘‘පඤ්චǦනං ඛǦධානං උදයȩබයං 
පස්සǦෙතʣ ඉමාǧ පඤ්ඤාය ලúඛණාǨ’’Ư 
ෙපය්‍යාලං කƮවා ɬƮතං. ධȼමාƯ 
ɟපúඛǦධාදෙයʣ යථාɬƮතධȼමා. 

ɪරාගාǩපස්ʇǧǊෙදෙස ɟෙප ආǏනවං 
ǎස්වාƯ භīගාǩපස්සනෙතʣ පŸඨාය පරෙතʣ 
ɬƮෙතʏ අǧļචŸඨාǏʏ ɟපúඛǦෙධ 
ආǏනවං ǎස්වා. ɟපɪරාෙගƯ ǧȩබාෙන. 
ǧȩබානඤ්ʏ ආගȼම ɟපං ɪරŎජƯ 
අȚනɞȗපƮƯධȼමතං ආපŎජෙනන 
ǧɞŎඣƯ, තස්මා ǧȩබානං 
‘‘ɟපɪරාෙගʣ’’Ư ɬļචƯ. ඡǦදජාෙතʣ 
ෙහʣưƯ අǩස්සවවෙසන 
උȗපǦනධȼමļඡǦෙදʣ ෙහʣƯ. 



සǊධාǝȿƮෙතʣƯ තස්Ƚංෙයව ǧȩබාෙන 
සǊධාය ච අǝȿƮෙතʣ ǧļŇෙතʣ. 
ĽƮතඤ්චස්ස ස්වාǝŸƃතǦƯ අසස් ෙයʣęස්ස 
ĽƮතං ඛයɪරාගසīඛාෙත ɟපභīෙග 
ආරȼමණවෙසන, අļචǦත ɪරාගසīඛාෙත 
ɟපɪරාෙග ǧȩබාෙන අǩසස්වවෙසන ʈŸƅ 
අǝŸƃතං ʈŸƅ පƯŸƃතං ෙහʣưƯ 
සȼබǦධෙතʣ ෙවǎතȩබං. ɟෙප 
ɪරාගාǩපස්ʇƯ ɟපස්ස ඛයɪරාෙගʣ ɟෙප 
ɪරාෙගʣƯ පකƯȶȼමවචෙනන ɬƮෙතʣ. 
ɟපස්ස අļචǦතɪරාෙගʣ ɟෙප ɪරාෙගʣƯ 
ǧȽƮතƮෙථ ȶȼමවචෙනන ɬƮෙතʣ. තං 
ǐɪධȼȘ ɪරාගං ආරȼමණෙතʣ අŎඣාසයෙතʣ 
ච අǩපස්සනʇෙලʣ ‘‘ɟෙප ɪරාගාǩපස්ʇ’’Ư 
ɬƮෙතʣ. එස නෙයʣ ෙවදනාǏʈ. 
ǧෙරʣධාǩපස්ʇපදǧǊෙදෙසȘ එෙසව නෙයʣ. 

181. කƯහාකාෙරʐƯආǎ පෙනƮථ 
ɪෙසෙසʣ – තƮථ අɪŎජාǏනං 
පŹļචසȿȗපාදīගානං 
ආǏනවǧෙරʣධදස්සෙනෙනව ɟපාǏනȼȘ 
ආǏනවǧෙරʣධා දස්ʆතා ෙහʣǦƯ ෙතසȼȘ 
පŹļචසȿȗපාදīගානƯවƮතනෙතʣ. ඉȽනා 



එව ච ɪෙසසවචෙනන ɪරාගාǩපස්සනෙතʣ 
ǧෙරʣධාǩපස්සනාය ɪʆŸඨභාෙවʣ ɬƮෙතʣ 
ෙහʣƯ. තƮථ අǧļචŸෙඨනාƯ ඛයŸෙඨන, 
ʑƮවා අභාවŸෙඨන වා. ǐúඛŸෙඨනාƯ 
භයŸෙඨන, පŹșළනŸෙඨන වා. 
අනƮතŸෙඨනාƯ අසාරකŸෙඨන, 
අවසවƮතනŸෙඨන වා. සǦතාපŸෙඨනාƯ 
ûෙලසසǦතාපනŸෙඨන. 
ɪපɜණාමŸෙඨනාƯ ජරාභīගවෙසන Ǌɪධා 
පɜණාමනŸෙඨන. ǧදානǧෙරʣෙධනාƯ 
ɀලපļචයාභාෙවන. ǧɞŎඣưƯ න භවƯ. 
සȿදයǧෙරʣෙධනාƯ ආසǦනපļචයාභාෙවන. 
ɀලපļචෙයʣ ʏ බ්‍යාǝස්ස අසȗපායෙභʣජනං 
ɪය ǧදානǦƯ ɬƮෙතʣ, ආසǦනපļචෙයʣ 
බ්‍යාǝස්ස වාතȘƮතෙසȼහා ɪය සȿදෙයʣƯ 
ɬƮෙතʣ. ǧදානඤ්ʏ ǧļඡෙයන දදාƯ ඵලȽƯ 
ǧදානං, සȿදෙයʣ පන ʈŸƅ උෙදƯ එතස්මා 
ඵලȽƯ සȿදෙයʣ. ජාƯǧෙරʣෙධනාƯ 
ɀලපļචයස්ස උȗපƮƯඅභාෙවන. 
පභවǧෙරʣෙධනාƯ ආසǦනපļචයස්ස 
උȗපƮƯඅභාෙවන. ජාƯෙයව ʏ පභවƯ 
එතස්මා ǐúඛǦƯ පභෙවʣƯ වƮƱං ɒŎජƯ. 
ෙහƱǧෙරʣෙධනාƯ ජනකපļචයාභාෙවන. 



පļචයǧෙරʣෙධනාƯ 
උපƮථȼභකපļචයාභාෙවන. ɀලපļචෙයʣȘ 
ʏ ආසǦනපļචෙයʣ ච ජනකපļචෙයʣ 
උපƮථȼභකපļචෙයʣ ච ෙහʣƯෙයව. එෙතʏ 
Ưúඛɪපස්සනාúඛෙණ තදīගǧෙරʣෙධʣ, 
මĘගúඛෙණ සȿļෙඡදǧෙරʣෙධʣ ɬƮෙතʣ 
ෙහʣƯ. ඤාƟȗපාෙදනාƯ 
Ưúඛɪපස්සනාඤාණස්ස වා මĘගඤාණස්ස 
වා උȗපාෙදන. ǧෙරʣǟපŸඨාෙනනාƯ 
ɪපස්සනාúඛෙණ පļචúඛෙතʣ 
ඛයǧෙරʣධස්ස අǩසස්වවෙසන 
ǧෙරʣධසīඛාතස්ස ǧȩබානසස් 
උපŸඨාෙනන, මĘගúඛෙණ පļචúඛෙතʣ ච 
ǧȩබානස්ස උපŸඨාෙනන. එෙතʏ 
ɪසයɪසɐǧයෙමʣව කෙතʣ ෙහʣƯ, 
තදīගසȿļෙඡදǧෙරʣෙධʣ ච ɬƮෙතʣ ෙහʣƯ. 

182. පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇපදǧǊෙදෙස 
ɟපං පɜļචජưƯ ආǏනවදස්සෙනන 
ǧරෙපúඛතාය ɟපúඛǦධං පɜļචජƯ. 
පɜļචාගපŹǧස්සĘෙගʣƯ පɜļචාගŸෙඨන 
පŹǧස්සĘෙගʣƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. එෙතන 
පŹǧස්සĘගපදස්ස පɜļචාගŸෙඨʣ ɬƮෙතʣ, 



තස්මා ûෙලසානං පජහනǦƯ අƮෙථʣ. එƮථ 
ච ɬŸඨානගාȽǨ ɪපස්සනා ûෙලෙස 
තදīගවෙසන පɜļචජƯ, මĘෙගʣ 
සȿļෙඡදවෙසන. ɟපǧෙරʣෙධ ǧȩබාෙන 
ĽƮතං පúඛǦදưƯ ɬŸඨානගාȽǨ 
තංǧǦනතාය පúඛǦදƯ, මĘෙගʣ 
ආරȼමණකරෙණන. 
පúඛǦදනපŹǧස්සĘෙගʣƯ 
පúඛǦදනŸෙඨන පŹǧස්සĘෙගʣƯ ɬƮතං 
ෙහʣƯ. එෙතන පŹǧසස්Ęගපදස්ස 
පúඛǦදනŸෙඨʣ ɬƮෙතʣ, තස්මා ĽƮතස්ස 
ǧȩබාෙන ɪස්සŎජනǦƯ අƮෙථʣ. චƮතාɜ 
ʈƮතǦƯකවƮǅǧ චƱƮථචƱúකවෙසන 
ෙවǎතȩබාǧ. ඉමස්Ƚං චƱúෙක ජරාමරෙණ 
වƮතȩබංෙහŸඨා ɬƮතනෙයෙනව 
ෙවǎතȩබං. සƯපŸඨාෙනʈ ච ‘‘කාෙය 
කායාǩපස්සනා, ĽƮෙත ĽƮතාǩපස්සනා’’Ư 
කායĽƮතානං එකƮතෙවʣහාරවෙසන 
එකවචනǧǊෙදෙසʣ කෙතʣ. ‘‘ෙවදනාʈ 
ෙවදනාǩපස්සනා, ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්සනා’’Ư ෙවදනාධȼමානං 
නානƮතෙවʣහාරවෙසන බʑවචනǧǊෙදෙසʣ 
කෙතʣƯ ෙවǎතȩෙබʣƯ. 



චƱƮථචƱúකǧǊෙදසවƜණනා ǧŸƃතා. 

ǧŸƃතා ච 
සෙතʣකාɜඤාණǧǊෙදසවƜණනා. 

6. ඤාණරාʆඡúකǧǊෙදසවƜණනා 

183. ඉදාǧ ඡʏ රාʇʏ උǊǎŸඨඤාෙණʈ 
චƱɫසƯසමාǝඤාණǧǊෙදෙස තාව 
කායාǩපස්සනාǏනං ƯƜණං චƱúකානං 
වෙසන ǊවාදසǦනං වƮǅනං එෙකකස්Ƚං 
අස්සාසවෙසන එෙකʣ, පස්සාසවෙසන 
එෙකʣƯ Ǌෙව Ǌෙව සමාǞƯ Ǌවාදසʈ වƮǅʈ 
චƱɫසƯ සමාධෙයʣ ෙහʣǦƯ. ඣානúඛෙණ 
ෙතʏ සȼපɒƮතාǧ චƱɫසƯසමාǝවෙසන 
ඤාණාǧ. 

ǊවාසƮතƯɪපස්සනාඤාණǧǊෙදෙස Ǐඝං 
අස්සාසාƯ ‘‘Ǐඝ’’ǦƯɬƮතඅස්සාසෙතʣ. ûං 
ɬƮතං ෙහʣƯ? Ǐඝං අසස්ාසෙහƱ ඣානං 
පŹලȴƮවා සමාʏෙතන ĽƮෙතන 
ɪපස්සනාúඛෙණ අǧļචෙතʣ 
අǩපස්සනŸෙඨන ɪපසස්නාƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. 
එස නෙයʣ උƮතරƴාȘ. ෙතසංෙයව 
ǊවාදසǦනං වƮǅනං එෙකකස්Ƚං 



අස්සාසවෙසන Ưස්ෙසʣ, පස්සාසවෙසන 
Ưස්ෙසʣƯ ඡ ඡ අǩපස්සනාƯ Ǌවාදසʈ වƮǅʈ 
ǊවාසƮතƯ අǩපස්සනා ෙහʣǦƯ. තා එව 
ǊවාසƮතƯ අǩපස්සනා 
ǊවාසƮතƯɪපස්සනාවෙසන ඤාණාǧ. 

ǧȩȪදාඤාණǧǊෙදෙස අǧļචාǩපස්ʇ 
අස්සසǦƯ අǧļචාǩපසʇ් ʑƮවා 
අස්සසǦෙතʣ, අǧļචාǩපස්ʇ ʑƮවා 
වƮෙතǦෙතʣƯ අƮෙථʣ. ‘‘අස්සස’’ǦƯ ච 
ඉදං වචනං ෙහƱඅƮෙථ දŸඨȩබං. යථාȷතං 
ජානාƯ පස්සưƯ ǧȩȪදාඤාණǦƯ 
කලාපසȼමසනෙතʣ පŸඨාය යාව 
භīගාǩපස්සනා පවƮතɪපසස්නාඤාෙණන 
සīඛාරානං යථාසභාවං ජානාƯ, චúĒනා 
ǎŸඨȽව ච ෙතෙනව ඤාණචúĒනා පස්සƯ. 
තස්මා ǧȩȪදාඤාණං නාමාƯ අƮෙථʣ, 
සīඛාෙරʈ ǧȩȪǦදඤාණං නාමාƯ ɬƮතං 
ෙහʣƯ. උපɜ භයƲපŸඨානාǏනං 
ȿඤ්ĽƱකම්‍යතාǏනඤ්ච ඤාණානං ɪʈං 
ආගතƮතා ඉධ යථාɬƮතාෙනව 
ɪපස්සනාඤාණාǧ ǧȩȪදාඤාණාǨƯ 
ෙවǎතȩබාǧ. 



ǧȩȪදාǩෙලʣමඤාණǧǊෙදෙස 
අǧļචාǩපස්ʇ අස්සසǦƯ 
අǧļචාǩපසʆ්ෙනʣ අස්සසǦතස්ස. 
සාȽඅƮෙථ පļචƮතවචනං. භයƱපŸඨාෙන 
පඤ්ඤාƯවචෙනෙනව 
භයƱපŸඨානආǏනවාǩපස්සනාǧȩȪදාǩපස්
සනාඤාණාǧ ɬƮතාǧ ෙහʣǦƯ ƯƜණං 
එකලúඛණƮතා. ඉමාǧ ưƝ ඤාණාǧ 
අනǦතරා ɬƮතානං ǧȩȪදාඤාණානං 
අǩකූලභාෙවන අǩෙලʣමෙතʣ 
ǧȩȪදාǩෙලʣමඤාණාǨƯ ɬƮතාǧ. 

ǧȩȪදාපŹȗපස්සǊǝඤාණǧǊෙදෙස 
අǧļචාǩපස්ʇ අසස්සǦƯ 
අනǦතරසǎසෙමව. පŹසīඛා සǦƯŸඨනා 
පඤ්ඤාƯවචෙනෙනව 
ȿඤ්ĽƱකම්‍යතාපŹසīඛාǩපස්සනාසīඛාɞ
ෙපúඛාඤාණාǧ ɬƮතාǧ ෙහʣǦƯ ƯƜණං 
එකලúඛණƮතා. ‘‘පŹසīඛා 
සǦƯŸඨනා’’Ưවචෙනෙනව 
අǩෙලʣමඤාණමĘගඤාණාǧȘ ගʏතාǧ 
ෙහʣǦƯ. 
සīඛාɞෙපúඛාඤාණඅǩෙලʣමඤාණාǧȘ ʏ 



ǧȩȪදාය ʆඛාȗපƮතƮතා 
ǧȩȪදාජනනබ්‍යාපාරȗපහාෙනන 
ǧȩȪදාපŹȗපස්සǊǝඤාණාǧ නාම ෙහʣǦƯ. 
මĘගඤාණං පන ǧȩȪදාපŹȗපස්සǊධǦෙත 
උȗපŎජනෙතʣ ǧȩȪදාපŹȗපස්සǊǝඤාණං 
නාම ෙහʣưƯ අƯɪය ɒŎජưƯ. 
ǧȩȪදාǩෙලʣමඤාෙණʈ ɪය ආǎȷතං 
ȿඤ්ĽƱකම්‍යතාඤාණං අĘගෙහƮවා 
‘‘පŹසīඛා සǦƯŸඨනා’’Ư අǦෙත 
ඤාණǊවයĘගහණං 
මĘගඤාණසīගහණƮථං. ȿඤ්ĽƱකම්‍යතාƯ 
ʏ ɬƮෙත අǩෙලʣමඤාණං සīගɏහƯ, න 
මĘගඤාණං. මĘගඤාණඤ්ʏ ȿඤ්ĽƱකම්‍යතා 
නාම න ෙහʣƯ, ûļචʆǊǝයං සǦƯŸඨනෙතʣ 
පන සǦƯŸඨනා නාම ෙහʣƯ. අŸඨකථායȼȘ 
ච ‘‘ȤසනාƯ අȗපනා’’Ư ɬƮතං. ඉදඤ්ච 
මĘගඤාණං ǧȩබාෙන අȗපනාƯ කƮවා 
සǦƯŸඨනා නාම ෙහʣưƯ 
‘‘සǦƯŸඨනා’’Ưවචෙනන මĘගඤාණȼȘ 
සīගɏහƯ. ǧȩȪදාǩෙලʣමඤාණාǧȘ 
අƮථෙතʣ ǧȩȪදාඤාණාෙනව ෙහʣǦưƯ 
තාǧȘ ǧȩȪදාඤාෙණʏ සīගෙහƮවා 
ǧȩȪදාපŹȗපස්සǊǝඤාණාǨƯ 



ǧȩȪදාගහණෙමව කතං, න 
ǧȩȪදාǩෙලʣමĘගහණං. ưʈȘ ෙචෙතʈ 
ඤාණŸඨකǧǊෙදෙසʈ චƱƮථස්ස 
ධȼමාǩපස්සනාචƱúකස්ස වෙසන ɬƮතානං 
චƱǦනං වƮǅනං එෙකකස්Ƚං අස්සාසවෙසන 
එකං, පස්සාසවෙසන එකǦƯ Ǌෙව Ǌෙව 
ඤාණාǨƯ චƲʈ වƮǅʈ අŸඨ ඤාණාǧ 
ෙහʣǦƯ. 

ɪȿƮƯʈඛඤාණǧǊෙදෙස පʐනƮතාƯ 
පහානං දසේසƮවා තස්ස පහානස්ස 
සȿļෙඡදȗපහානƮතං දස්ෙසǦෙතʣ 
සȿļŇǦනƮතාƯ ආහ. ɪȿƮƯʈෙඛ 
ඤාණǦƯ ඵලɪȿƮƯʈඛසȼපɒƮතඤාණඤ්ච 
ඵලɪȿƮƯʈඛාරȼමණපļචෙවúඛණඤාණඤ්
ච. අǩසයවƮǄස්ස ûෙලසස්ස පහාෙනන 
පɜɒŸඨානǐļචɜතවƮǄȗපහානං ෙහʣưƯ 
දස්සනƮථං Țන අǩසයානං පහානං ɬƮතං. 
එකɫසƯඵලඤාණං සǦධාය 
පʐනûෙලසගණනායȘ ඤාණගණනා කතා 
ෙහʣƯ, පļචෙවúඛණඤාණඤ්ච සǦධාය 
පʐනûෙලසපļචෙවúඛණගණනාය 
ඵලපļචෙවúඛණඤාණගණනා කතා 
ෙහʣưƯ. 



ඤාණරාʆඡúකǧǊෙදසවƜණනා ǧŸƃතා. 

සǊධȼමȗපකාʆǧයා 
පŹසȼȴදාමĘගŸඨකථාය 

ආනාපානස්සƯකථාවƜණනා ǧŸƃතා. 
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