
ĒǊදකǧකාෙය 

පŹසȼȴදාමĘගපාʘ 

3. ආනාපානස්සƯකථා 

1. ගණනවාර 

152. ෙසʣළසවƮǄකං 
ආනාපානස්සƯසමාǝං [ආනාපානසƯසමාǝං 
(ʇ. අŸඨ.)] භාවයෙතʣ සමǝකාǧ Ǌෙව 
ඤාණසතාǧ උȗපŎජǦƯ – අŸඨ පɜපǦෙථ 
ඤාණාǧ, අŸඨ ච උපකාෙර ඤාණාǧ, 
අŸඨාරස උපúûෙලෙස ඤාණාǧ, ෙතරස 
ෙවʣදාෙන ඤාණාǧ, බාƮƯංස සෙතʣකාɜස්ස 
ඤාණාǧ, චƱɫසƯ සමාǝවෙසන ඤාණාǧ, 
ǊෙවසƮතƯ ɪපස්සනාවෙසන ඤාණාǧ, අŸඨ 
ǧȩȪදාඤාණාǧ, අŸඨ 
ǧȩȪදාǩෙලʣමඤාණාǧ, අŸඨ 
ǧȩȪදාපŹȗපස්සǊǝඤාණාǧ, එකɫසƯ 
ɪȿƮƯʈෙඛ ඤාණාǧ. 

කතමාǧ අŸඨ පɜපǦෙථ ඤාණාǧ, අŸඨ ච 
උපකාෙර ඤාණාǧ? කාමļඡǦෙදʣ සමාǝස්ස 
පɜපǦෙථʣ, ෙනúඛȼමං සමාǝස්ස උපකාරං. 



බ්යාපාෙදʣ සමාǝස්ස පɜපǦෙථʣ, අබ්යාපාෙදʣ 
සමාǝස්ස උපකාරං. ǂනȽǊධං සමාǝස්ස 
පɜපǦෙථʣ, ආෙලʣකසඤ්ඤා සමාǝස්ස 
උපකාරං. උǊධļචං සමාǝස්ස පɜපǦෙථʣ, 
අɪúෙඛෙපʣ සමාǝසස් උපකාරං. ɪĽûļඡා 
සමාǝස්ස පɜපǦෙථʣ, ධȼමවවƮථානං 
සමාǝස්ස උපකාරං. අɪŎජා සමාǝසස් 
පɜපǦෙථʣ, ඤාණං සමාǝස්ස උපකාරං. අරƯ 
සමාǝස්ස පɜපǦෙථʣ, පාෙමʣŎජං සමාǝසස් 
උපකාරං. සȩෙබȘ අකුසලා ධȼමා සමාǝස්ස 
පɜපǦථා, සȩෙබȘ කුසලා ධȼමා සමාǝස්ස 
උපකාරා. ඉමාǧ අŸඨ පɜපǦෙථ ඤාණාǧ, 
අŸඨ ච උපකාෙර ඤාණාǧ. 

ගණනවාෙරʣ පඨෙමʣ. 

2. ෙසʣළසඤාණǧǊෙදෙසʣ 

153. ඉෙමʏ ෙසʣළසʏ ආකාෙරʏ උǐĽƮතං 
ĽƮතං සȿǐĽතං ĽƮතං එකƮෙත සǦƯŸඨƯ, 
Ǩවරෙණʏ ɪʈŎඣƯ. කතෙම ෙත එකƮතා? 
ෙනúඛȼමං එකƮතං, අබ්යාපාෙදʣ එකƮතං, 
ආෙලʣකසඤ්ඤා එකƮතං, අɪúෙඛෙපʣ 
එකƮතං, ධȼමවවƮථානං එකƮතං, ඤාණං 



එකƮතං, පාෙමʣŎජං එකƮතං, සȩෙබȘ 
කුසලා ධȼමා එකƮතා. 

ǨවරණාƯ, කතෙම ෙත Ǩවරණා? 
කාමļඡǦෙදʣ Ǩවරණං, බ්යාපාෙදʣ Ǩවරණං, 
ǂනȽǊධං Ǩවරණං, උǊධļචකුúකුļචං 
Ǩවරණං, ɪĽûļඡා Ǩවරණං, අɪŎජා 
Ǩවරණං, අරƯ Ǩවරණං, සȩෙබȘ අකුසලා 
ධȼමා Ǩවරණා. 

ǨවරණාƯ, ෙකනŸෙඨන Ǩවරණා? 
ǧය්යානාවරණŸෙඨන Ǩවරණා. කතෙම ෙත 
ǧය්යානා? ෙනúඛȼමං අɜයානං ǧය්යානං. 
ෙතන ච ෙනúඛȼෙමන අɜයා ǧය්යǦƯ. 
කාමļඡǦෙදʣ ǧය්යානාවරණං. ෙතන ච 
කාමļඡǦෙදන ǧɬතƮතා ෙනúඛȼමං 
අɜයානං ǧය්යානං නȗපජානාưƯ – 
කාමļඡǦෙදʣ ǧය්යානාවරණං. අබ්යාපාෙදʣ 
අɜයානං ǧය්යානං. ෙතන ච අබ්යාපාෙදන 
අɜයා ǧය්යǦƯ. බ්යාපාෙදʣ ǧය්යානාවරණං. 
ෙතන ච බ්යාපාෙදන ǧɬතƮතා අබ්යාපාදං 
අɜයානං ǧය්යානං නȗපජානාưƯ – 
බ්යාපාෙදʣ ǧය්යානාවරණං. ආෙලʣකසඤ්ඤා 
අɜයානං ǧය්යානං. තාය ච ආෙලʣකසඤ්ඤාය 



අɜයා ǧය්යǦƯ. ǂනȽǊධං ǧය්යානාවරණං. 
ෙතන ච ǂනȽǊෙධන ǧɬතƮතා 
ආෙලʣකසඤ්ඤං අɜයානං ǧය්යානං 
නȗපජානාưƯ – ǂනȽǊධං ǧය්යානාවරණං. 
අɪúෙඛෙපʣ අɜයානං ǧය්යානං. ෙතන ච 
අɪúෙඛෙපන අɜයා ǧය්යǦƯ. උǊධļචං 
ǧය්යානාවරණං. ෙතන ච උǊධļෙචන 
ǧɬතƮතා අɪúෙඛපං අɜයානං ǧය්යානං 
නȗපජානාưƯ – උǊධļචං ǧය්යානාවරණං. 
ධȼමවවƮථානං අɜයානං ǧය්යානං. ෙතන ච 
ධȼමවවƮථාෙනන අɜයා ǧය්යǦƯ. ɪĽûļඡා 
ǧය්යානාවරණං. තාය ච ɪĽûļඡාය 
ǧɬතƮතා ධȼමවවƮථානං අɜයානං 
ǧය්යානං නȗපජානාưƯ – ɪĽûļඡා 
ǧය්යානාවරණං. ඤාණං අɜයානං ǧය්යානං. 
ෙතන ච ඤාෙණන අɜයා ǧය්යǦƯ. අɪŎජා 
ǧය්යානාවරණං. තාය ච අɪŎජාය ǧɬතƮතා 
ඤාණං අɜයානං ǧය්යානං නȗපජානාưƯ – 
අɪŎජා ǧය්යානාවරණං. පාෙමʣŎජං අɜයානං 
ǧය්යානං. ෙතන ච පාෙමʣŎෙජන අɜයා 
ǧය්යǦƯ. අරƯ ǧය්යානාවරණං. තාය ච 
අරƯයා ǧɬතƮතා පාෙමʣŎජං අɜයානං 
ǧය්යානං නȗපජානාưƯ – අරƯ 



ǧය්යානාවරණං. සȩෙබȘ කුසලා ධȼමා 
අɜයානං ǧය්යානං. ෙතʏ ච කුසෙලʏ 
ධȼෙමʏ අɜයා ǧය්යǦƯ. සȩෙබȘ අකුසලා 
ධȼමා ǧය්යානාවරණා. ෙතʏ ච අකුසෙලʏ 
ධȼෙමʏ ǧɬතƮතා කුසෙල ධȼෙම අɜයානං 
ǧය්යානං නȗපජානාưƯ – සȩෙබȘ අකුසලා 
ධȼමා ǧය්යානාවරණා. ඉෙමʏ ච පන 
Ǩවරෙණʏ ɪʈǊධĽƮතස්ස ෙසʣළසවƮǄකං 
ආනාපානස්සƯසමාǝං භාවයෙතʣ 
ඛƝකසෙමʣධානා. 

ෙසʣළසඤාණǧǊෙදෙසʣ ǐƯෙයʣ. 

3. උපúûෙලසඤාණǧǊෙදෙසʣ 

පඨමļඡúකං 

154. ඉෙමʏ ච පන Ǩවරෙණʏ 
ɪʈǊධĽƮතස්ස ෙසʣළසවƮǄකං 
ආනාපානස්සƯසමාǝං භාවයෙතʣ 
ඛƝකසෙමʣධානා කතෙම අŸඨාරස 
උපúûෙලසා උȗපŎජǦƯ? 
අස්සාසාǎමŎඣපɜෙයʣසානං සƯයා 
අǩගļඡෙතʣ අŎඣƮතɪúෙඛපගතං ĽƮතං 
සමාǝස්ස පɜපǦෙථʣ. 



පස්සාසාǎමŎඣපɜෙයʣසානං සƯයා 
අǩගļඡෙතʣ බʏǊධාɪúෙඛපගතං ĽƮතං 
සමාǝස්ස පɜපǦෙථʣ. අසස්ාසපŹකīඛනා 
ǧකǦƯ තƜහාචɜයා සමාǝස්ස පɜපǦෙථʣ. 
පස්සාසපŹකīඛනා ǧකǦƯ තƜහාචɜයා 
සමාǝස්ස පɜපǦෙථʣ. 
අස්සාෙසනාȴƱǦනස්ස පස්සාසපŹලාෙභ 
ȿļඡනා සමාǝස්ස පɜපǦෙථʣ. 
පස්සාෙසනාȴƱǦනස්ස අස්සාසපŹලාෙභ 
ȿļඡනා සමාǝස්ස පɜපǦෙථʣ. 

අǩගļඡනා ච අස්සාසං, පස්සාසං 
අǩගļඡනා; 
සƯ අŎඣƮතɪúෙඛපා, කīඛනා 
බʏǊධාɪúෙඛපපƮථනා  

අස්සාෙසනාȴƱǦනස්ස, 
පස්සාසපŹලාෙභ ȿļඡනා; 
පස්සාෙසනාȴƱǦනස්ස, 
අස්සාසපŹලාෙභ ȿļඡනා. 

ඡ එෙත උපúûෙලසා, 
ආනාපානස්සƯසමාǝස්ස; 
ෙයʏ ɪúĐȗපමානස්ස, ෙනʣ ච ĽƮතං 
ɪȿļචƯ; 



ɪෙමʣúඛං අȗපජානǦතා, ෙත ෙහʣǦƯ 
පරපƮƯයාƯ. 

ǐƯයļඡúකං 

155. ǧȽƮතං ආවŎජෙතʣ අස්සාෙස ĽƮතං 
ɪකȼපƯ – සමාǝස්ස පɜපǦෙථʣ. අසස්ාසං 
ආවŎජෙතʣ ǧȽƮෙත ĽƮතං ɪකȼපƯ – 
සමාǝස්ස පɜපǦෙථʣ. ǧȽƮතං ආවŎජෙතʣ 
පස්සාෙස ĽƮතං ɪකȼපƯ – සමාǝස්ස 
පɜපǦෙථʣ. පස්සාසං ආවŎජෙතʣ ǧȽƮෙත 
ĽƮතං ɪකȼපƯ – සමාǝසස් පɜපǦෙථʣ. 
අස්සාසං ආවŎජෙතʣ පස්සාෙස ĽƮතං 
ɪකȼපƯ – සමාǝස්ස පɜපǦෙථʣ. පස්සාසං 
ආවŎජෙතʣ අස්සාෙස ĽƮතං ɪකȼපƯ – 
සමාǝස්ස පɜපǦෙථʣ. 

ǧȽƮතං ආවŎජමානස්ස, අස්සාෙස 
ɪúĐපෙත මෙනʣ; 
අස්සාසං ආවŎජමානස්ස, ǧȽƮෙත 
ĽƮතං ɪකȼපƯ. 

ǧȽƮතං ආවŎජමානස්ස, පස්සාෙස 
ɪúĐපෙත මෙනʣ; 



පස්සාසං ආවŎජමානස්ස, ǧȽƮෙත 
ĽƮතං ɪකȼපƯ. 

අස්සාසං ආවŎජමානස්ස, පස්සාෙස 
ɪúĐපෙත මෙනʣ; 
පස්සාසං ආවŎජමානස්ස, අස්සාෙස 
ĽƮතං ɪකȼපƯ. 

ඡ එෙත උපúûෙලසා, 
ආනාපානස්සƯසමාǝස්ස; 
ෙයʏ ɪúĐȗපමානස්ස, ෙනʣ ච ĽƮතං 
ɪȿļචƯ; 
ɪෙමʣúඛං අȗපජානǦතා, ෙත ෙහʣǦƯ 
පරපƮƯයාƯ. 

තƯයļඡúකං 

156. අưතාǩධාවනං ĽƮතං 
ɪúෙඛපාǩපƯතං – සමාǝස්ස පɜපǦෙථʣ. 
අනාගතපŹකīඛනං ĽƮතං ɪකȼȘතං – 
සමාǝස්ස පɜපǦෙථʣ. ɤනං ĽƮතං 
ෙකʣසŎජාǩපƯතං – සමාǝස්ස පɜපǦෙථʣ. 
අƯපĘගʏතං ĽƮතං උǊධļචාǩපƯතං – 
සමාǝස්ස පɜපǦෙථʣ. අȴනතං ĽƮතං 
රාගාǩපƯතං – සමාǝස්ස පɜපǦෙථʣ. 



අපනතං ĽƮතං බ්යාපාදාǩපƯතං – සමාǝස්ස 
පɜපǦෙථʣ. 

අưතාǩධාවනං ĽƮතං, 
අනාගතපŹකīඛනං ɤනං; 
අƯපĘගʏතං අȴනතං, අපනතං ĽƮතං න 
සමාǝයƯ. 

ඡ එෙත උපúûෙලසා, 
ආනාපානස්සƯසමාǝස්ස; 
ෙයʏ උපúûɣŸඨසīකȗෙපʣ, අǝĽƮතං 
නȗපජානාưƯ. 

157. අස්සාසාǎමŎඣපɜෙයʣසානං සƯයා 
අǩගļඡෙතʣ අŎඣƮතං ɪúෙඛපගෙතන 
ĽƮෙතන කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ සාරǊධා ච 
ෙහʣǦƯ ඉඤ්ŏතා ච ඵǦǎතා ච. 
පස්සාසාǎමŎඣපɜෙයʣසානං සƯයා 
අǩගļඡෙතʣ බʏǊධාɪúෙඛපගෙතන 
ĽƮෙතන කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ සාරǊධා ච 
ෙහʣǦƯ ඉඤ්ŏතා ච ඵǦǎතා ච. 
අස්සාසපŹකīඛනාය ǧකǦƯයා 
තƜහාචɜයාය කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ සාරǊධා ච 
ෙහʣǦƯ ඉඤ්ŏතා ච ඵǦǎතා ච. 
පස්සාසපŹකīඛනාය ǧකǦƯයා 



තƜහාචɜයාය කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ සාරǊධා ච 
ෙහʣǦƯ ඉඤ්ŏතා ච ඵǦǎතා ච. 
අස්සාෙසනාȴƱǦනස්ස පස්සාසපŹලාෙභ 
ȿļŇතƮතා කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ සාරǊධා ච 
ෙහʣǦƯ ඉඤ්ŏතා ච ඵǦǎතා ච. 
පස්සාෙසනාȴƱǦනස්ස අස්සාසපŹලාෙභ 
ȿļŇතƮතා කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ සාරǊධා ච 
ෙහʣǦƯ ඉඤ්ŏතා ච ඵǦǎතා ච. ǧȽƮතං 
ආවŎජෙතʣ අස්සාෙස ĽƮතං ɪකȼȘතƮතා 
කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ සාරǊධා ච ෙහʣǦƯ 
ඉඤ්ŏතා ච ඵǦǎතා ච. අසස්ාසං ආවŎජෙතʣ 
ǧȽƮෙත ĽƮතං ɪකȼȘතƮතා කාෙයʣȘ 
ĽƮතȼȘ සාරǊධා ච ෙහʣǦƯ ඉඤ්ŏතා ච 
ඵǦǎතා ච. ǧȽƮතං ආවŎජෙතʣ පස්සාෙස 
ĽƮතං ɪකȼȘතƮතා කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ 
සාරǊධා ච ෙහʣǦƯ ඉඤ්ŏතා ච ඵǦǎතා ච. 
පස්සාසං ආවŎජෙතʣ ǧȽƮෙත ĽƮතං 
ɪකȼȘතƮතා කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ සාරǊධා ච 
ෙහʣǦƯ ඉඤ්ŏතා ච ඵǦǎතා ච. අස්සාසං 
ආවŎජෙතʣ පස්සාෙස ĽƮතං ɪකȼȘතƮතා 
කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ සාරǊධා ච ෙහʣǦƯ 
ඉඤ්ŏතා ච ඵǦǎතා ච. පස්සාසං ආවŎජෙතʣ 
අස්සාෙස ĽƮතං ɪකȼȘතƮතා කාෙයʣȘ 



ĽƮතȼȘ සාරǊධා ච ෙහʣǦƯ ඉඤ්ŏතා ච 
ඵǦǎතා ච. අưතාǩධාවෙනන ĽƮෙතන 
ɪúෙඛපාǩපƯෙතන කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ 
සාරǊධා ච ෙහʣǦƯ ඉඤ්ŏතා ච ඵǦǎතා ච. 
අනාගතපŹකīඛෙනන ĽƮෙතන 
ɪකȼȘෙතන කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ සාරǊධා ච 
ෙහʣǦƯ ඉඤ්ŏතා ච ඵǦǎතා ච. ɤෙනන 
ĽƮෙතන ෙකʣසŎජාǩපƯෙතන කාෙයʣȘ 
ĽƮතȼȘ සාරǊධා ච ෙහʣǦƯ ඉඤ්ŏතා ච 
ඵǦǎතා ච. අƯපĘගʏෙතන ĽƮෙතන 
උǊධļචාǩපƯෙතන කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ 
සාරǊධා ච ෙහʣǦƯ ඉඤ්ŏතා ච ඵǦǎතා ච. 
අȴනෙතන ĽƮෙතන රාගාǩපƯෙතන 
කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ සාරǊධා ච ෙහʣǦƯ 
ඉඤ්ŏතා ච ඵǦǎතා ච. අපනෙතන ĽƮෙතන 
බ්යාපාදාǩපƯෙතන කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ 
සාරǊධා ච ෙහʣǦƯ ඉඤ්ŏතා ච ඵǦǎතා ච. 

ආනාපානස්සƯ යස්ස, පɜȚƜණා 
අභාɪතා; 
කාෙයʣȘ ඉඤ්ŏෙතʣ ෙහʣƯ, ĽƮතȼȘ 
ෙහʣƯ ඉඤ්ŏතං; 
කාෙයʣȘ ඵǦǎෙතʣ ෙහʣƯ, ĽƮතȼȘ 
ෙහʣƯ ඵǦǎතං. 



ආනාපානස්සƯ යස්ස, පɜȚƜණා 
ʈභාɪතා; 
කාෙයʣȘ අǧඤ්ŏෙතʣ ෙහʣƯ, ĽƮතȼȘ 
ෙහʣƯ අǧඤ්ŏතං; 
කාෙයʣȘ අඵǦǎෙතʣ ෙහʣƯ, ĽƮතȼȘ 
ෙහʣƯ අඵǦǎතǦƯ. 

ඉෙමʏ ච පන Ǩවරෙණʏ ɪʈǊධĽƮතස්ස 
ෙසʣළසවƮǄකං ආනාපානසස්Ưසමාǝං 
භාවයෙතʣ ඛƝකසෙමʣධානා ඉෙම අŸඨාරස 
උපúûෙලසා උȗපŎජǦƯ. 

උපúûෙලසඤාණǧǊෙදෙසʣ තƯෙයʣ. 

4. ෙවʣදානඤාණǧǊෙදෙසʣ 

158. කතමාǧ ෙතරස ෙවʣදාෙන ඤාණාǧ? 
අưතාǩධාවනං ĽƮතං ɪúෙඛපාǩපƯතං; තං 
ɪවŎජɐƮවා එකŸඨාෙන සමාදහƯ – එවȼȘ 
ĽƮතං න ɪúෙඛපං ගļඡƯ. 
අනාගතපŹකīඛනං ĽƮතං ɪකȼȘතං; තං 
ɪවŎජɐƮවා තƮෙථව අǝෙමʣෙචƯ – එවȼȘ 
ĽƮතං න ɪúෙඛපං ගļඡƯ. ɤනං ĽƮතං 
ෙකʣසŎජාǩපƯතං; තං පĘගƜʏƮවා 
ෙකʣසŎජං පජහƯ – එවȼȘ ĽƮතං න 



ɪúෙඛපං ගļඡƯ. අƯපĘගʏතං ĽƮතං 
උǊධļචාǩපƯතං; තං ɪǧĘගƜʏƮවා 
උǊධļචං පජහƯ – එවȼȘ ĽƮතං න ɪúෙඛපං 
ගļඡƯ. අȴනතං ĽƮතං රාගාǩපƯතං; තං 
සȼපජාෙනʣ ʑƮවා රාගං පජහƯ – එවȼȘ 
ĽƮතං න ɪúෙඛපං ගļඡƯ. අපනතං ĽƮතං 
බ්යාපාදාǩපƯතං; තං සȼපජාෙනʣ ʑƮවා 
බ්යාපාදං පජහƯ – එවȼȘ ĽƮතං න ɪúෙඛපං 
ගļඡƯ. ඉෙමʏ ඡʏ ඨාෙනʏ පɜʈǊධං ĽƮතං 
පɜෙයʣදාතං එකƮතගතං ෙහʣƯ. 

කතෙම ෙත එකƮතා? 
දානෙවʣසĘěපŸඨාෙනකƮතං, 
සමථǧȽƮƱපŸඨාෙනකƮතං, 
වයලúඛƟපŸඨාෙනකƮතං, 
ǧෙරʣǟපŸඨාෙනකƮතං. 
දානෙවʣසĘěපŸඨාෙනකƮතං 
චාගාǝȿƮතානං, 
සමථǧȽƮƱපŸඨාෙනකƮතඤ්ච 
අǝĽƮතමǩɒƮතානං, 
වයලúඛƟපŸඨාෙනකƮතඤ්ච ɪපස්සකානං, 
ǧෙරʣǟපŸඨාෙනකƮතඤ්ච අɜයȚĘගලානං – 
ඉෙමʏ චƲʏ ඨාෙනʏ එකƮතගතං ĽƮතං 
පŹපදාɪʈǊǝපúඛǦදඤ්ෙචව ෙහʣƯ, 



උෙපúඛාǩȯූʏතඤ්ච, ඤාෙණන ච 
සȼපහංʆතං. 

පඨමස්ස ඣානස්ස ෙකʣ ආǎ, ûං මŎෙඣ, 
ûං පɜෙයʣසානං? පඨමස්ස ඣානස්ස 
පŹපදාɪʈǊǝ ආǎ, උෙපúඛාǩȯූහනා 
මŎෙඣ, සȼපහංසනා පɜෙයʣසානං. පඨමස්ස 
ඣානස්ස පŹපදාɪʈǊǝ ආǎ. ආǎස්ස කƯ 
ලúඛණාǧ? ආǎස්ස ưƝ ලúඛණාǧ. ෙයʣ 
තස්ස පɜපǦෙථʣ තෙතʣ ĽƮතං ɪʈŎඣƯ, 
ɪʈǊධƮතා ĽƮතං මŎŘමං සමථǧȽƮතං 
පŹපŎජƯ, පŹපǦනƮතා තƮථ ĽƮතං 
පúඛǦදƯ. යඤ්ච පɜපǦථෙතʣ ĽƮතං 
ɪʈŎඣƯ, යඤ්ච ɪʈǊධƮතා ĽƮතං මŎŘමං 
සමථǧȽƮතං පŹපŎජƯ, යඤ්ච 
පŹපǦනƮතා තƮථ ĽƮතං පúඛǦදƯ. 
පඨමස්ස ඣානස්ස පŹපදාɪʈǊǝ ආǎ. ආǎස්ස 
ඉමාǧ ưƝ ලúඛණාǧ. ෙතන ɬļචƯ – 
‘‘පඨමං ඣානං ආǎකල්යාණඤ්ෙචව ෙහʣƯ 
ලúඛණසȼපǦනඤ්ච’’. 

පඨමස්ස ඣානස්ස උෙපúඛාǩȯූහනා 
මŎෙඣ. මŎඣස්ස කƯ ලúඛණාǧ? 
මŎඣසස් ưƝ ලúඛණාǧ. ɪʈǊධං ĽƮතං 



අŎŚෙපúඛƯ, සමථපŹපǦනං 
අŎŚෙපúඛƯ, එකƮƱපŸඨානං 
අŎŚෙපúඛƯ. යඤ්ච ɪʈǊධං ĽƮතං 
අŎŚෙපúඛƯ, යඤ්ච සමථපŹපǦනං 
අŎŚෙපúඛƯ, යඤ්ච එකƮƱපŸඨානං 
අŎŚෙපúඛƯ – පඨමස්ස ඣානස්ස 
උෙපúඛාǩȯූහනා මŎෙඣ. මŎඣස්ස ඉමාǧ 
ưƝ ලúඛණාǧ. ෙතන ɬļචƯ – ‘‘පඨමං 
ඣානං මŎෙඣකල්යාණඤ්ෙචව ෙහʣƯ 
ලúඛණසȼපǦනඤ්ච’’. 

පඨමස්ස ඣානස්ස සȼපහංසනා 
පɜෙයʣසානං. පɜෙයʣසානස්ස කƯ 
ලúඛණාǧ? පɜෙයʣසානස්ස චƮතාɜ 
ලúඛණාǧ. තƮථ ජාතානං ධȼමානං 
අනƯවƮතනŸෙඨන සȼපහංසනා, ඉǦǘයානං 
එකරසŸෙඨන සȼපහංසනා, 
තǐපගɫɜයවාහනŸෙඨන සȼපහංසනා, 
ආෙසවනŸෙඨන සȼපහංසනා. පඨමස්ස 
ඣානස්ස සȼපහංසනා පɜෙයʣසානං. 
පɜෙයʣසානස්ස ඉමාǧ චƮතාɜ ලúඛණාǧ. 
ෙතන ɬļචƯ – ‘‘පඨමං ඣානං 
පɜෙයʣසානකල්යාණඤේචව ෙහʣƯ 
ලúඛණසȼපǦනඤ්ච’’. එවං ƯවƮතගතං 



ĽƮතං Ưɪධකල්යාණකං 
දසලúඛණසȼපǦනං 
ɪතúකසȼපǦනඤ්ෙචව ෙහʣƯ 
ɪචාරසȼපǦනඤ්ච șƯසȼපǦනඤ්ච 
ʈඛසȼපǦනඤ්ච ĽƮතස්ස 
අǝŸඨානසȼපǦනඤ්ච සǊධාසȼපǦනඤ්ච 
ɫɜයසȼපǦනඤ්ච සƯසȼපǦනඤ්ච 
සමාǝසȼපǦනඤ්ච පඤ්ඤාසȼපǦනඤ්ච. 

ǐƯයස්ස ඣානස්ස ෙකʣ ආǎ, ûං මŎෙඣ, 
ûං පɜෙයʣසානං? ǐƯයස්ස ඣානස්ස 
පŹපදාɪʈǊǝ ආǎ, උෙපúඛාǩȯූහනා 
මŎෙඣ, සȼපහංසනා පɜෙයʣසානං…ෙප.… 
එවං ƯවƮතගතං ĽƮතං Ưɪධකල්යාණකං 
දසලúඛණසȼපǦනං șƯසȼපǦනඤ්ෙචව 
ෙහʣƯ ʈඛසȼපǦනඤ්ච ĽƮතස්ස 
අǝŸඨානසȼපǦනඤ්ච සǊධාසȼපǦනඤ්ච 
ɫɜයසȼපǦනඤ්ච සƯසȼපǦනඤ්ච 
සමාǝසȼපǦනඤ්ච පඤ්ඤාසȼපǦනඤ්ච. 

තƯයස්ස ඣානස්ස ෙකʣ ආǎ, ûං මŎෙඣ, 
ûං පɜෙයʣසානං…ෙප.… එවං ƯවƮතගතං 
ĽƮතං Ưɪධකල්යාණකං 
දසලúඛණසȼපǦනං ʈඛසȼපǦනඤ්ෙචව 



ෙහʣƯ ĽƮතස්ස අǝŸඨානසȼපǦනඤ්ච 
සǊධාසȼපǦනඤ්ච ɫɜයසȼපǦනඤ්ච 
සƯසȼපǦනඤ්ච සමාǝසȼපǦනඤ්ච 
පඤ්ඤාසȼපǦනඤ්ච. 

චƱƮථස්ස ඣානස්ස ෙකʣ ආǎ, ûං 
මŎෙඣ, ûං පɜෙයʣසානං…ෙප.… එවං 
ƯවƮතගතං ĽƮතං Ưɪධකල්යාණකං 
දසලúඛණසȼපǦනඤ්ච 
උෙපúඛාසȼපǦනඤ්ෙචව ෙහʣƯ ĽƮතස්ස 
අǝŸඨානසȼපǦනඤ්ච සǊධාසȼපǦනඤ්ච 
ɫɜයසȼපǦනඤ්ච සƯසȼපǦනඤ්ච 
සමාǝසȼපǦනඤ්ච පඤ්ඤාසȼපǦනඤ්ච. 

ආකාසානඤ්චායතනසමාපƮƯයා…ෙප.… 
ɪඤ්ඤාණඤ්චායතනසමාපƮƯයා… 
ආûඤ්චඤ්ඤායතනසමාපƮƯයා… 
ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනසමාපƮƯයා 
ෙකʣ ආǎ, ûං මŎෙඣ, ûං 
පɜෙයʣසානං…ෙප.… එවං ƯවƮතගතං 
ĽƮතං Ưɪධකල්යාණකං 
දසලúඛණසȼපǦනං 
උෙපúඛාසȼපǦනඤ්ෙචව ෙහʣƯ ĽƮතස්ස 



අǝŸඨානසȼපǦනං ච…ෙප.… 
පඤ්ඤාසȼපǦනඤ්ච. 

අǧļචාǩපසස්නාය ෙකʣ ආǎ, ûං මŎෙඣ, 
ûං පɜෙයʣසානං…ෙප.… එවං ƯවƮතගතං 
ĽƮතං Ưɪධකල්යාණකං 
දසලúඛණසȼපǦනං 
ɪතúකසȼපǦනඤ්ෙචව ෙහʣƯ 
ɪචාරසȼපǦනඤ්ච șƯසȼපǦනඤ්ච 
ʈඛසȼපǦනඤ්ච ĽƮතස්ස 
අǝŸඨානසȼපǦනඤ්ච සǊධාසȼපǦනඤ්ච 
ɫɜයසȼපǦනඤ්ච සƯසȼපǦනඤ්ච 
සමාǝසȼපǦනඤ්ච පඤ්ඤාසȼපǦනඤ්ච. 
ǐúඛාǩපස්සනාය…ෙප.… 
අනƮතාǩපස්සනාය… ǧȩȪදාǩපස්සනාය… 
ɪරාගාǩපස්සනාය… ǧෙරʣධාǩපස්සනාය… 
පŹǧස්සĘගාǩපස්සනාය… 
ඛයාǩපස්සනාය… වයාǩපස්සනාය… 
ɪපɜණාමාǩපස්සනාය… 
අǧȽƮතාǩපස්සනාය… 
අȗපƝʏතාǩපස්සනාය… 
ʈඤ්ඤතාǩපස්සනාය… 
අǝපඤ්ඤාධȼමɪපස්සනාය… 
යථාȷතඤාණදස්සනාය… 



ආǏනවාǩපස්සනාය… 
පŹසīඛාǩපස්සනාය… 
ɪවŸටනාǩපස්සනාය… 
පඤ්ඤාසȼපǦනඤ්ච. 

ෙසʣතාපƮƯමĘගස්ස…ෙප.… 
සකදාගාȽමĘගස්ස… අනාගාȽමĘගස්ස… 
අරහƮතමĘගස්ස ෙකʣ ආǎ, ûං මŎෙඣ, ûං 
පɜෙයʣසානං? අරහƮතමĘගස්ස 
පŹපදාɪʈǊǝ ආǎ උෙපúඛාǩȯූහනා මŎෙඣ, 
සȼපහංසනා පɜෙයʣසානං. අරහƮතමĘගස්ස 
පŹපදාɪʈǊǝ ආǎ. ආǎසස් කƯ ලúඛණාǧ? 
ආǎස්ස ưƝ ලúඛණාǧ. ෙයʣ තස්ස 
පɜපǦෙථʣ තෙතʣ ĽƮතං ɪʈŎඣƯ, 
ɪʈǊධƮතා ĽƮතං මŎŘමං සමථǧȽƮතං 
පŹපŎජƯ, පŹපǦනƮතා තƮථ ĽƮතං 
පúඛǦදƯ. යඤ්ච පɜපǦථෙතʣ ĽƮතං 
ɪʈŎඣƯ, යඤ්ච ɪʈǊධƮතා ĽƮතං මŎŘමං 
සමථǧȽƮතං පŹපŎජƯ, යඤ්ච 
පŹපǦනƮතා තƮථ ĽƮතං පúඛǦදƯ – 
අරහƮතමĘගස්ස පŹපදාɪʈǊǝ ආǎ. ආǎස්ස 
ඉමාǧ ưƝ ලúඛණාǧ. ෙතන ɬļචƯ – 
‘‘අරහƮතමĘෙගʣ ආǎකල්යාෙණʣ ෙචව ෙහʣƯ 
ලúඛණසȼපǦෙනʣ ච’’. 



අරහƮතමĘගස්ස උෙපúඛාǩȯූහනා 
මŎෙඣ. මŎඣස්ස කƯ ලúඛණාǧ? 
මŎඣසස් ưƝ ලúඛණාǧ. ɪʈǊධං ĽƮතං 
අŎŚෙපúඛƯ, සමථපŹපǦනං 
අŎŚෙපúඛƯ, එකƮƱපŸඨානං 
අŎŚෙපúඛƯ. යඤ්ච ɪʈǊධං ĽƮතං 
අŎŚෙපúඛƯ, යඤ්ච සමථපŹපǦනං 
අŎŚෙපúඛƯ, යඤ්ච එකƮƱපŸඨානං 
අŎŚෙපúඛƯ. ෙතන ɬļචƯ – 
‘‘අරහƮතමĘෙගʣ මŎෙඣකල්යාෙණʣ ෙචව 
ෙහʣƯ ලúඛණසȼපǦෙනʣ ච’’. 

අරහƮතමĘගස්ස සȼපහංසනා 
පɜෙයʣසානං. පɜෙයʣසානස්ස කƯ 
ලúඛණාǧ? පɜෙයʣසානස්ස චƮතාɜ 
ලúඛණාǧ. තƮථ ජාතානං ධȼමානං 
අනƯවƮතනŸෙඨන සȼපහංසනා, ඉǦǘයානං 
එකරසŸෙඨන සȼපහංසනා, 
තǐපගɫɜයවාහනŸෙඨන සȼපහංසනා, 
ආෙසවනŸෙඨන සȼපහංසනා. 
අරහƮතමĘගස්ස සȼපහංසනා පɜෙයʣසානං. 
පɜෙයʣසානස්ස ඉමාǧ චƮතාɜ ලúඛණාǧ. 
ෙතන ɬļචƯ – ‘‘අරහƮතමĘෙගʣ 
පɜෙයʣසානකල්යාෙණʣ ෙචව ෙහʣƯ 



ලúඛණසȼපǦෙනʣ ච’’. එවං ƯවƮතගතං 
ĽƮතං Ưɪධකල්යාණකං 
දසලúඛණසȼපǦනං 
ɪතúකසȼපǦනඤ්ෙචව ෙහʣƯ 
ɪචාරසȼපǦනඤ්ච șƯසȼපǦනඤ්ච 
ʈඛසȼපǦනඤ්ච ĽƮතස්ස 
අǝŸඨානසȼපǦනඤ්ච සǊධාසȼපǦනඤ්ච 
ɫɜයසȼපǦනඤ්ච සƯසȼපǦනඤ්ච 
සමාǝසȼපǦනඤ්ච පඤ්ඤාසȼපǦනඤ්ච. 

159. 
ǧȽƮතං අස්සාසපස්සාසා, 
අනාරȼමණෙමකĽƮතසස්; 
අජානෙතʣ ච තෙයʣ ධȼෙම, භාවනා 
ǩපලȩභƯ. 

ǧȽƮතං අස්සාසපස්සාසා, 
අනාරȼමණෙමකĽƮතසස්; 
ජානෙතʣ ච තෙයʣ ධȼෙම, භාවනා 
උපලȩභưƯ. 

කථං ඉෙම තෙයʣ ධȼමා එකĽƮතස්ස 
ආරȼමණා න ෙහʣǦƯ, න Ľෙම තෙයʣ ධȼමා 
අɪǎතා ෙහʣǦƯ, න ච ĽƮතං ɪúෙඛපං 
ගļඡƯ, පධානඤ්ච පඤ්ඤායƯ, පෙයʣගඤ්ච 



සාෙධƯ, ɪෙසසමǝගļඡƯ? ෙසය්යථාȘ 
ɞúෙඛʣ සෙම ȷȽභාෙග ǧúĐƮෙතʣ. 
තෙමනං Țɜෙසʣ කකෙචන ŇǦෙදය්ය. 
ɞúෙඛ ȤŸඨකකචදǦතානං වෙසන Țɜසස්ස 
සƯ උපŸƃතා ෙහʣƯ; න ආගෙත වා ගෙත වා 
කකචදǦෙත මනʆ කෙරʣƯ. න ආගතා වා 
ගතා වා කකචදǦතා අɪǎතා ෙහʣǦƯ, 
පධානඤ්ච පඤ්ඤායƯ, පෙයʣගඤ්ච සාෙධƯ. 
යථා ɞúෙඛʣ සෙම ȷȽභාෙග ǧúĐƮෙතʣ. 
එවං උපǧබǦධනා ǧȽƮතං. යථා 
කකචදǦතා, එවං අස්සාසපස්සාසා. යථා 
ɞúෙඛ ȤŸඨකකචදǦතානං වෙසන Țɜසස්ස 
සƯ උපŸƃතා ෙහʣƯ, න ආගෙත වා ගෙත වා 
කකචදǦෙත මනʆ කෙරʣƯ, න ආගතා වා 
ගතා වා කකචදǦතා අɪǎතා ෙහʣǦƯ, 
පධානඤ්ච පඤ්ඤායƯ, පෙයʣගඤ්ච සාෙධƯ. 
එවෙමවං ȴúĒ නාʆකĘෙග වා ȿඛǧȽƮෙත 
වා සƯං උපŸඨෙපƮවා ǧʆǦෙනʣ ෙහʣƯ, න 
ආගෙත වා ගෙත වා අස්සාසපස්සාෙස මනʆ 
කෙරʣƯ, න ආගතා වා ගතා වා 
අස්සාසපස්සාසා අɪǎතා ෙහʣǦƯ, පධානඤ්ච 
පඤ්ඤායƯ, පෙයʣගඤ්ච සාෙධƯ. 
ɪෙසසමǝගļඡƯ පධානඤ්ච. 



කතමං පධානං? ආරǊධɫɜයස්ස කාෙයʣȘ 
ĽƮතȼȘ කȼමǧයං ෙහʣƯ – ඉදං පධානං. 
කතෙමʣ පෙයʣෙගʣ? ආරǊධɫɜයස්ස 
උපúûෙලසා පʐයǦƯ, ɪතúකා ɭපසමǦƯ 
– අයං පෙයʣෙගʣ. කතෙමʣ ɪෙසෙසʣ? 
ආරǊධɫɜයස්ස සඤ්ෙඤʣජනා පʐයǦƯ, 
අǩසයා බ්යǦưෙහʣǦƯ. අයං ɪෙසෙසʣ. එවං 
ඉෙම තෙයʣ ධȼමා එකĽƮතස්ස ආරȼමණා න 
ෙහʣǦƯ, න Ľෙම තෙයʣ ධȼමා අɪǎතා 
ෙහʣǦƯ, න ච ĽƮතං ɪúෙඛපං ගļඡƯ, 
පධානඤ්ච පඤ්ඤායƯ, පෙයʣගඤ්ච සාෙධƯ, 
ɪෙසසමǝගļඡƯ. 

160. 
ආනාපානස්සƯ යස්ස, පɜȚƜණා 
ʈභාɪතා; 
අǩȚȩබං පɜĽතා, යථා ȬǊෙධන 
ෙදʆතා; 
ෙසʣ ඉමං ෙලʣකං පභාෙසƯ, අȩභා 
ȿƮෙතʣව චǦǎමාƯ. 

ආනǦƯ අස්සාෙසʣ, ෙනʣ පස්සාෙසʣ. 
අපානǦƯ පස්සාෙසʣ, ෙනʣ අස්සාෙසʣ. 



අස්සාසවෙසන උපŸඨානං සƯ, 
පස්සාසවෙසන උපŸඨානං සƯ. 

ෙයʣ අස්සසƯ තසʈ්පŸඨාƯ, ෙයʣ පස්සසƯ 
තස්ʈපŸඨාƯ. පɜȚƜණාƯ පɜĘගහŸෙඨන 
පɜȚƜණා, පɜවාරŸෙඨන පɜȚƜණා, 
පɜțරŸෙඨන පɜȚƜණා. ʈභාɪතාƯ 
චතස්ෙසʣ භාවනා – තƮථ ජාතානං ධȼමානං 
අනƯවƮතනŸෙඨන භාවනා, ඉǦǘයානං 
එකරසŸෙඨන භාවනා, 
තǐපගɫɜයවාහනŸෙඨන භාවනා, 
ආෙසවනŸෙඨන භාවනා. තස්ʆෙම චƮතාෙරʣ 
භාවනŸඨා යාǨකතා ෙහʣǦƯ වƮǄකතා 
අǩŸƃතා පɜĽතා ʈසමාරǊධා. 

යාǨකතාƯ යƮථ යƮථ ආකīඛƯ තƮථ 
තƮථ වʆȗපƮෙතʣ ෙහʣƯ බලȗපƮෙතʣ 
ෙවසාරŎජȗපƮෙතʣ. තස්ස ෙම ෙත ධȼමා 
ආවŎජනපŹබǊධා ෙහʣǦƯ ආකīඛපŹබǊධා 
මනʆකාරපŹබǊධා ĽƮƱȗපාදපŹබǊධා. 
ෙතන ɬļචƯ – ‘‘යාǨකතා’’Ư. වƮǄකතාƯ 
යස්Ƚං යස්Ƚං වƮǄස්Ƚං ĽƮතං ස්වාǝŸƃතං 
ෙහʣƯ, තස්Ƚං තස්Ƚං වƮǄස්Ƚං සƯ ʈපŸƃතා 
ෙහʣƯ. යස්Ƚං යසȽ්ං වා පන වƮǄස්Ƚං සƯ 



ʉපŸƃතා ෙහʣƯ, තස්Ƚං තස්Ƚං වƮǄස්Ƚං 
ĽƮතං ස්වාǝŸƃතං ෙහʣƯ. ෙතන ɬļචƯ – 
‘‘වƮǄකතා’’Ư. අǩŸƃතාƯ වƮǄස්Ƚං ෙයන 
ෙයන ĽƮතං අȴǨහරƯ ෙතන ෙතන සƯ 
අǩපɜවƮතƯ. ෙයන ෙයන වා පන සƯ 
අǩපɜවƮතƯ ෙතන ෙතන ĽƮතං අȴǨහරƯ. 
ෙතන ɬļචƯ – ‘‘අǩŸƃතා’’Ư. පɜĽතාƯ 
පɜĘගහŸෙඨන පɜĽතා, පɜවාරŸෙඨන 
පɜĽතා, පɜțරŸෙඨන පɜĽතා. සƯයා 
පɜĘගƜහǦෙතʣ ŏනාƯ පාපෙක අකුසෙල 
ධȼෙම. ෙතන ɬļචƯ – ‘‘පɜĽතා’’Ư. 
ʈසමාරǊධාƯ චƮතාෙරʣ ʈසමාරǊධා – තƮථ 
ජාතානං ධȼමානං අනƯවƮතනŸෙඨන 
ʈසමාරǊධා, ඉǦǘයානං එකරසŸෙඨන 
ʈසමාරǊධා, තǐපගɫɜයවාහනŸෙඨන 
ʈසමාරǊධා, තȗපļචǨකානං ûෙලසානං 
ʈසɀහතƮතා ʈසමාරǊධා. 

161. ʈසමǦƯ අƮǂ සමං, අƮǂ ʈසමං. 
කතමං සමං? ෙය තƮථ ජාතා අනවŎජා 
කුසලා ෙබʣǝපúĐයා – ඉදං සමං. කතමං 
ʈසමං? යං ෙතසං ෙතසං ධȼමානං ආරȼමණං 
ǧෙරʣෙධʣ ǧȩබානං – ඉදං ʈසමං. ඉƯ ඉදඤ්ච 
සමං ඉදඤ්ච ʈසමං ඤාතං ෙහʣƯ ǎŸඨං ɪǎතං 



සļŇකතං ඵස්ʆතං පඤ්ඤාය. ආරǊධං ෙහʣƯ 
ɫɜයං අසɢɤනං, උපŸƃතා සƯ අසȼɀළා, 
පස්සǊෙධʣ කාෙයʣ අසාරǊෙධʣ, සමාʏතං 
ĽƮතං එකĘගං. ෙතන ɬļචƯ – 
‘‘ʈසමාරǊධා’’Ư. 

අǩȚȩබං පɜĽතාƯ Ǐඝං අස්සාසවෙසන 
Țɜමා Țɜමා පɜĽතා, පļŇමා පļŇමා 
අǩපɜĽතා. Ǐඝං පස්සාසවෙසන Țɜමා Țɜමා 
පɜĽතා, පļŇමා පļŇමා අǩපɜĽතා. රස්සං 
අස්සාසවෙසන Țɜමා Țɜමා පɜĽතා, පļŇමා 
පļŇමා අǩපɜĽතා. රස්සං පස්සාසවෙසන 
Țɜමා Țɜමා පɜĽතා, පļŇමා පļŇමා 
අǩපɜĽතා…ෙප.… පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ 
අස්සාසවෙසන Țɜමා Țɜමා පɜĽතා, පļŇමා 
පļŇමා අǩපɜĽතා. පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ 
පස්සාසවෙසන Țɜමා Țɜමා පɜĽතා, පļŇමා 
පļŇමා අǩපɜĽතා. සȩබාȘ ෙසʣළසවƮǄකා 
ආනාපානස්සƯෙයʣ අඤ්ඤමඤ්ඤං පɜĽතා 
ෙචව ෙහʣǦƯ අǩපɜĽතා ච. ෙතන ɬļචƯ – 
‘‘අǩȚȩබපɜĽතා’’Ư. 

යථාƯ දස යථƮථා – අƮතදමථƮෙථʣ 
යථƮෙථʣ, අƮතසමථƮෙථʣ යථƮෙථʣ, 



අƮතපɜǧȩබාපනƮෙථʣ යථƮෙථʣ, 
අȴඤ්ඤƮෙථʣ යථƮෙථʣ, පɜඤ්ඤƮෙථʣ 
යථƮෙථʣ, පහානƮෙථʣ යථƮෙථʣ, 
භාවනƮෙථʣ යථƮෙථʣ, සļŇûɜයƮෙථʣ 
යථƮෙථʣ, සļචාȴසමයƮෙථʣ යථƮෙථʣ, 
ǧෙරʣෙධ පƯŸඨාපකƮෙථʣ යථƮෙථʣ. 

ȬǊෙධʣƯ ෙයʣ ෙසʣ භගවා සයȼȷ 
අනාචɜයෙකʣ Țȩෙබ අනǩස්ʈෙතʈ ධȼෙමʈ 
සාමං සļචාǧ අȴසȼȬŎŘ, තƮථ ච 
සȩබඤ්Ťතං පාȚƝ, බෙලʈ ච වʇභාවං. 

162. ȬǊෙධʣƯ ෙකනŸෙඨන ȬǊෙධʣ? 
ȬŎŘතා සļචාǨƯ – ȬǊෙධʣ. ෙබʣෙධතා 
පජායාƯ – ȬǊෙධʣ. සȩබඤ්Ťතාය ȬǊෙධʣ. 
සȩබදස්සාɪතාය ȬǊෙධʣ. 
අනඤ්ඤෙනය්යතාය ȬǊෙධʣ. ɪසɪතාය 
ȬǊෙධʣ. đණාසවසīඛාෙතන ȬǊෙධʣ. 
ǧɞපෙලපසīඛාෙතන ȬǊෙධʣ. 
එකǦතɫතරාෙගʣƯ – ȬǊෙධʣ. 
එකǦතɫතෙදʣෙසʣƯ – ȬǊෙධʣ. 
එකǦතɫතෙමʣෙහʣƯ – ȬǊෙධʣ. 
එකǦතǧúûෙලෙසʣƯ – ȬǊෙධʣ. 
එකායනමĘගං ගෙතʣƯ – ȬǊෙධʣ. එෙකʣ 



අǩƮතරං සȼමාසȼෙබʣǝං අȴසȼȬǊෙධʣƯ – 
ȬǊෙධʣ. අȬǊǝɪහතƮතා ȬǊǝපŹලාභා – 
ȬǊෙධʣ. ȬǊෙධʣƯ ෙනතං නාමං මාතරා කතං, 
න Șතරා කතං, න භාතරා කතං, න භęǧයා 
කතං, න ȽƮතාමļෙචʏ කතං, න 
ඤාƯසාෙලʣʏෙතʏ කතං, න 
සමණȯාහ්මෙණʏ කතං, න ෙදවතාʏ කතං. 
ɪෙමʣúඛǦƯකෙමතං ȬǊධානං භගවǦතානං 
ෙබʣǝයා ɀෙල සහ සȩබඤ්Ťතඤාණස්ස 
පŹලාභා සļŇකා පඤ්ඤƮƯ යǎදං – 
ȬǊෙධʣƯ. ෙදʆතාƯ අƮතදමථƮෙථʣ 
යථƮෙථʣ යථා ȬǊෙධන ෙදʆෙතʣ, 
අƮතසමථƮෙථʣ යථƮෙථʣ යථා ȬǊෙධන 
ෙදʆෙතʣ, අƮතපɜǧȩබාපනƮෙථʣ යථƮෙථʣ 
යථා ȬǊෙධන ෙදʆෙතʣ…ෙප.… ǧෙරʣෙධ 
පƯŸඨාපකƮෙථʣ යථƮෙථʣ යථා ȬǊෙධන 
ෙදʆෙතʣ. 

ෙසʣƯ ගහŸෙඨʣ වා ෙහʣƯ පȩබŏෙතʣ වා. 
ෙලʣෙකʣƯ. ඛǦධෙලʣෙකʣ ධාƱෙලʣෙකʣ 
ආයතනෙලʣෙකʣ ɪපƮƯභවෙලʣෙකʣ 
ɪපƮƯසȼභවෙලʣෙකʣ සȼපƮƯභවෙලʣෙකʣ 
සȼපƮƯසȼභවෙලʣෙකʣ. එෙකʣ ෙලʣෙකʣ – 
සȩෙබ සƮතා ආහාරŸƃƯකා…ෙප.… 

Saminda
Highlight
එකො ලොකො – සබ්බෙ සත්තා ආහාරට්ඨිතිකා. ද්වෙ ලොකා – නාමඤ්ච, රූපඤ්ච. තයො ලොකා – තිස්සො වෙදනා. චත්තාරො ලොකා – චත්තාරො ආහාරා. පඤ්ච ලොකා – පඤ්චුපාදානක්ඛන්ධා. ඡ ලොකා – ඡ අජ්ඣත්තිකානි ආයතනානි. සත්ත ලොකා – සත්ත විඤ්ඤාණට්ඨිතියො. අට්ඨ ලොකා – අට්ඨ ලොකධම්මා. නව ලොකා – නව සත්තාවාසා. දස ලොකා – දසායතනානි. ද්වාදසලොකා – ද්වාදසායතනානි. අට්ඨාරස ලොකා – අට්ඨාරස ධාතුයො.

Saminda
Highlight
112. ඉදානි ‘‘පරලොකවජ්ජභයදස්සාවී’’ති එත්ථ වුත්තං ලොකඤ්ච වජ්ජඤ්ච දස්සෙතුං ලොකොතිආදිමාහ. එත්ථ ඛන්ධා එව ලුජ්ජනපලුජ්ජනට්ඨෙන ලොකොති ඛන්ධලොකො. සෙසද්වයෙපි එසෙව නයො. විපත්තිභවලොකොති අපායලොකො. සො හි අනිට්ඨඵලත්තා විරූපො ලාභොති විපත්ති, භවතීති භවො, විපත්ති එව භවො විපත්තිභවො, විපත්තිභවො එව ලොකො විපත්තිභවලොකො. විපත්තිසම්භවලොකොති අපායූපගං කම්මං. තඤ්හි සම්භවති එතස්මා ඵලන්ති සම්භවො, විපත්තියා සම්භවො විපත්තිසම්භවො, විපත්තිසම්භවො එව ලොකො විපත්තිසම්භවලොකො. සම්පත්තිභවලොකොති සුගතිලොකො. සො හි ඉට්ඨඵලත්තා සුන්දරො ලාභොති සම්පත්ති, භවතීති භවො, සම්පත්ති එව භවො සම්පත්තිභවො, සම්පත්තිභවො එව ලොකො සම්පත්තිභවලොකො. සම්පත්තිසම්භවලොකොති සුගතූපගං කම්මං. තඤ්හි සම්භවති එතස්මා ඵලන්ති සම්භවො, සම්පත්තියා සම්භවො සම්පත්තිසම්භවො, සම්පත්තිසම්භවො එව ලොකො සම්පත්තිසම්භවලොකො.



අŸඨාරස ෙලʣකා – අŸඨාරස ධාƱෙයʣ. 
පභාෙසưƯ අƮතදමථƮථං යථƮථං 
අȴසȼȬǊධƮතා. ෙසʣ ඉමං ෙලʣකං ඔභාෙසƯ 
භාෙසƯ පභාෙසƯ. අƮතසමථƮථං යථƮථං 
අȴසȼȬǊධƮතා. ෙසʣ ඉමං ෙලʣකං ඔභාෙසƯ 
භාෙසƯ පභාෙසƯ. අƮතපɜǧȩබාපනƮථං 
යථƮථං අȴසȼȬǊධƮතා. ෙසʣ ඉමං ෙලʣකං 
ඔභාෙසƯ භාෙසƯ පභාෙසƯ…ෙප.… 
ǧෙරʣෙධ පƯŸඨාපකƮථං යථƮථං 
අȴසȼȬǊධƮතා. ෙසʣ ඉමං ෙලʣකං ඔභාෙසƯ 
භාෙසƯ පභාෙසƯ. 

අȩභා ȿƮෙතʣව චǦǎමාƯ යථා අȩභා, එවං 
ûෙලසා. යථා චǦෙදʣ, එවං අɜයඤාණං. යථා 
චǦǎමා ෙදවȚƮෙතʣ, එවං ȴúĒ. යථා 
චǦෙදʣ අȩභා ȿƮෙතʣ මʏකා ȿƮෙතʣ 
Ǡමරජා ȿƮෙතʣ රාʑගහණා ɪȗපȿƮෙතʣ 
භාසෙත ච තපෙත ච ɪෙරʣචෙත ච, එවෙමවං 
ȴúĒ සȩබûෙලෙසʏ ɪȗපȿƮෙතʣ භාසෙත 
ච තපෙත ච ɪෙරʣචෙත ච. ෙතන ɬļචƯ – 
අȩභා ȿƮෙතʣව චǦǎමාƯ. ඉමාǧ ෙතරස 
ෙවʣදාෙන ඤාණාǧ. 

ෙවʣදානඤාණǧǊෙදෙසʣ චƱƮෙථʣ. 



භාණවාෙරʣ. 

5. සෙතʣකාɜඤාණǧǊෙදෙසʣ 

163. කතමාǧ බාƮƯංස සෙතʣකාɜස්ස 
ඤාණාǧ? ඉධ ȴúĒ අරඤ්ඤගෙතʣ වා 
ɞúඛɀලගෙතʣ වා ʈඤ්ඤාගාරගෙතʣ වා 
ǧʇදƯ පɢලīකං ආȶŏƮවා උőං කායං 
පƝධාය පɜȿඛං සƯං උපŸඨෙපƮවා. ෙසʣ 
සෙතʣව අස්සසƯ සෙතʣ පස්සසƯ. Ǐඝං වා 
අස්සසǦෙතʣ ‘‘Ǐඝං අසස්සාȾ’’Ư පජානාƯ. 
Ǐඝං වා පස්සසǦෙතʣ ‘‘Ǐඝං පස්සසාȾ’’Ư 
පජානාƯ. රස්සං වා අස්සසǦෙතʣ ‘‘රස්සං 
අස්සසාȾ’’Ư පජානාƯ. රස්සං වා 
පස්සසǦෙතʣ ‘‘රස්සං පස්සසාȾ’’Ư පජානාƯ. 
‘‘සȩබකායපŹසංෙවǏ අස්සʆසස්ාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ. ‘‘සȩබකායපŹසංෙවǏ 
පස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ. ‘‘පස්සȼභයං 
කායසīඛාරං අස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ. 
‘‘පස්සȼභයං කායසīඛාරං පස්සʆස්සාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ. șƯපŹසංෙවǏ…ෙප.… 
ʈඛපŹසංෙවǏ… ĽƮතසīඛාරපŹසංෙවǏ … 
පස්සȼභයං ĽƮතසīඛාරං… 
ĽƮතපŹසංෙවǏ… අȴȗපෙමʣදයං ĽƮතං… 



සමාදහං ĽƮතං… ɪෙමʣචයං ĽƮතං… 
අǧļචාǩපසʇ්… ɪරාගාǩපස්ʇ… 
ǧෙරʣධාǩපස්ʇ… ‘‘පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ 
අස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ. 
‘‘පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ පස්සʆස්සාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ. 

164. ඉධාƯ ඉȽස්සා ǎŸƃයා, ඉȽස්සා 
ඛǦƯයා, ඉȽස්සා ɞĽයා, ඉමස්Ƚං ආදාෙය, 
ඉමස්Ƚං ධȼෙම, ඉමස්Ƚං ɪනෙය, ඉමස්Ƚං 
ධȼමɪනෙය, ඉමස්Ƚං පාවචෙන, ඉමස්Ƚං 
ȯහ්මචɜෙය, ඉමස්Ƚං සƮǄසාසෙන. ෙතන 
ɬļචƯ – ‘‘ඉධා’’Ư. ȴúēƯ 
ȚǄŎජනකල්යාණෙකʣ වා ෙහʣƯ ȴúĒ 
ෙසúෙඛʣ වා අරහා වා අකුȗපධȼෙමʣ. 
අරඤ්ඤǦƯ ǧúඛȽƮවා බʏ ඉǦදđලා 
සȩබෙමතං අරඤ්ඤං. ɞúඛɀලǦƯ යƮථ 
ȴúĒෙනʣ ආසනං පඤ්ඤƮතං ෙහʣƯ මඤ්ෙචʣ 
වා șඨං වා ȴʆ වා තŸŹකා වා චȼමඛƜෙඩʣ 
වා ƯණසǦථෙරʣ වා පƜණසǦථෙරʣ වා 
පලාලසǦථෙරʣ වා, තƮථ ȴúĒ චīකමƯ වා 
ƯŸඨƯ වා ǧʇදƯ වා ෙසය්යං වා කȗෙපƯ. 
ʈඤ්ඤǦƯ ෙකනĽ අනාûƜණං ෙහʣƯ 



ගහŸෙඨʏ වා පȩබŏෙතʏ වා. අගාරǦƯ 
ɪහාෙරʣ අƊඪෙයʣෙගʣ පාසාෙදʣ හȼȽයං ěහා. 
ǧʇදƯ පɢලīකං ආȶŏƮවාƯ ǧʆǦෙනʣ 
ෙහʣƯ පɢලīකං ආȶŏƮවා. උőං කායං 
පƝධායාƯ උőෙකʣ ෙහʣƯ කාෙයʣ ƃෙතʣ 
ʈපƝʏෙතʣ. පɜȿඛං සƯං උපŸඨෙපƮවාƯ. 
පɝƯ පɜĘගහŸෙඨʣ. ȿඛǦƯ ǧය්යානŸෙඨʣ. 
සưƯ උපŸඨානŸෙඨʣ. ෙතන ɬļචƯ – 
‘‘පɜȿඛං සƯං උපŸඨෙපƮවා’’Ư. 

165. සෙතʣව අස්සසƯ, සෙතʣ පස්සසưƯ 
බාƮƯංසාය ආකාෙරʏ සෙතʣ කාɝ ෙහʣƯ. 
Ǐඝං අසස්ාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතං 
අɪúෙඛපං පජානෙතʣ සƯ උපŸƃතා ෙහʣƯ. 
තාය සƯයා ෙතන ඤාෙණන සෙතʣ කාɝ 
ෙහʣƯ. Ǐඝං පස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස 
එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානෙතʣ සƯ 
උපŸƃතා ෙහʣƯ. තාය සƯයා ෙතන ඤාෙණන 
සෙතʣ කාɝ ෙහʣƯ. රස්සං අස්සාසවෙසන 
ĽƮතසස් එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානෙතʣ 
සƯ උපŸƃතා ෙහʣƯ. තාය සƯයා ෙතන 
ඤාෙණන සෙතʣ කාɝ ෙහʣƯ. රස්සං 
පස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතං 



අɪúෙඛපං පජානෙතʣ සƯ උපŸƃතා ෙහʣƯ. 
තාය සƯයා ෙතන ඤාෙණන සෙතʣ කාɝ 
ෙහʣƯ…ෙප.… පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ 
අස්සාසවෙසන පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ 
පස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතං 
අɪúෙඛපං පජානෙතʣ සƯ උපŸƃතා ෙහʣƯ. 
තාය සƯයා ෙතන ඤාෙණන සෙතʣ කාɝ 
ෙහʣƯ. 

පඨමචƱúකǧǊෙදෙසʣ 

166. කථං Ǐඝං අස්සසǦෙතʣ ‘‘Ǐඝං 
අස්සසාȾ’’Ư පජානාƯ, Ǐඝං පස්සසǦෙතʣ 
‘‘Ǐඝං පස්සසාȾ’’Ư පජානාƯ? Ǐඝං අස්සාසං 
අǊධානසīඛාෙත අස්සසƯ, Ǐඝං පස්සාසං 
අǊධානසīඛාෙත පස්සසƯ, Ǐඝං 
අස්සාසපස්සාසං අǊධානසīඛාෙත අස්සසƯȘ 
පස්සසƯȘ. Ǐඝං අස්සාසපස්සාසං 
අǊධානසīඛාෙත අස්සසෙතʣȘ පස්සසෙතʣȘ 
ඡǦෙදʣ උȗපŎජƯ. ඡǦදවෙසන තෙතʣ 
ʈĒමතරං Ǐඝං අස්සාසං අǊධානසīඛාෙත 
අස්සසƯ, ඡǦදවෙසන තෙතʣ ʈĒමතරං Ǐඝං 
පස්සාසං අǊධානසīඛාෙත පස්සසƯ, 
ඡǦදවෙසන තෙතʣ ʈĒමතරං Ǐඝං 



අස්සාසපස්සාසං අǊධානසīඛාෙත අස්සසƯȘ 
පස්සසƯȘ. ඡǦදවෙසන තෙතʣ ʈĒමතරං Ǐඝං 
අස්සාසපස්සාසං අǊධානසīඛාෙත 
අස්සසෙතʣȘ පස්සසෙතʣȘ පාෙමʣŎජං 
උȗපŎජƯ. පාෙමʣŎජවෙසන තෙතʣ ʈĒමතරං 
Ǐඝං අස්සාසං අǊධානසīඛාෙත අස්සසƯ, 
පාෙමʣŎජවෙසන තෙතʣ ʈĒමතරං Ǐඝං 
පස්සාසං අǊධානසīඛාෙත පස්සසƯ, 
පාෙමʣŎජවෙසන තෙතʣ ʈĒමතරං Ǐඝං 
අස්සාසපස්සාසං අǊධානසīඛාෙත අස්සසƯȘ 
පස්සසƯȘ. පාෙමʣŎජවෙසන තෙතʣ ʈĒමතරං 
Ǐඝං අසස්ාසපස්සාසං අǊධානසīඛාෙත 
අස්සසෙතʣȘ පස්සසෙතʣȘ Ǐඝං 
අස්සාසපස්සාසාȘ ĽƮතං ɪවƮතƯ, උෙපúඛා 
සƜඨාƯ. ඉෙමʏ නවහාකාෙරʏ Ǐඝං 
අස්සාසපස්සාසා කාෙයʣ. උපŸඨානං සƯ. 
අǩපස්සනා ඤාණං. කාෙයʣ උපŸඨානං, ෙනʣ 
සƯ; සƯ උපŸඨානඤ්ෙචව සƯ ච. තාය සƯයා 
ෙතන ඤාෙණන තං කායං අǩපස්සƯ. ෙතන 
ɬļචƯ – ‘‘කාෙය 
කායාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනා’’Ư. 

167. අǩපස්සưƯ කථං තං කායං 
අǩපස්සƯ? අǧļචෙතʣ අǩපස්සƯ, ෙනʣ 



ǧļචෙතʣ. ǐúඛෙතʣ අǩපස්සƯ, ෙනʣ 
ʈඛෙතʣ. අනƮතෙතʣ අǩපස්සƯ, ෙනʣ 
අƮතෙතʣ. ǧȩȪǦදƯ, ෙනʣ නǦදƯ. 
ɪරŎජƯ, ෙනʣ රŎජƯ. ǧෙරʣෙධƯ, ෙනʣ 
සȿෙදƯ. පŹǧස්සŎජƯ, ෙනʣ ආǎයƯ. 
අǧļචෙතʣ අǩපස්සǦෙතʣ ǧļචසඤ්ඤං 
පජහƯ. ǐúඛෙතʣ අǩපස්සǦෙතʣ ʈඛසඤ්ඤං 
පජහƯ. අනƮතෙතʣ අǩපස්සǦෙතʣ 
අƮතසඤ්ඤං පජහƯ. ǧȩȪǦදǦෙතʣ නǦǎං 
පජහƯ. ɪරŎජǦෙතʣ රාගං පජහƯ. 
ǧෙරʣෙධǦෙතʣ සȿදයං පජහƯ. 
පŹǧස්සŎජǦෙතʣ ආදානං පජහƯ. එවං තං 
කායං අǩපස්සƯ. 

භාවනාƯ චතස්ෙසʣ භාවනා – තƮථ 
ජාතානං ධȼමානං අනƯවƮතනŸෙඨන 
භාවනා, ඉǦǘයානං එකරසŸෙඨන භාවනා, 
තǐපගɫɜයවාහනŸෙඨන භාවනා, 
ආෙසවනŸෙඨන භාවනා. Ǐඝං 
අස්සාසපස්සාසවෙසන ĽƮතසස් එකĘගතං 
අɪúෙඛපං පජානෙතʣ ɪǎතා ෙවදනා 
උȗපŎජǦƯ, ɪǎතා උපŸඨහǦƯ, ɪǎතා 
අȩභƮථං ගļඡǦƯ. ɪǎතා සඤ්ඤා 
උȗපŎජǦƯ, ɪǎතා උපŸඨහǦƯ, ɪǎතා 



අȩභƮථං ගļඡǦƯ. ɪǎතා ɪතúකා 
උȗපŎජǦƯ, ɪǎතා උපŸඨහǦƯ, ɪǎතා 
අȩභƮථං ගļඡǦƯ. 

කථං ɪǎතා ෙවදනා උȗපŎජǦƯ, ɪǎතා 
උපŸඨහǦƯ, ɪǎතා අȩභƮථං ගļඡǦƯ? 
කථං ෙවදනාය උȗපාෙදʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ? 
අɪŎජාසȿදයා ෙවදනාසȿදෙයʣƯ – 
පļචයසȿදයŸෙඨන ෙවදනාය උȗපාෙදʣ 
ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. තƜහාසȿදයා 
ෙවදනාසȿදෙයʣƯ… කȼමසȿදයා 
ෙවදනාසȿදෙයʣƯ… ඵස්සසȿදයා 
ෙවදනාසȿදෙයʣƯ පļචයසȿදයŸෙඨන 
ෙවදනාය උȗපාෙදʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. 
ǧȩබƮƯලúඛණං පස්සෙතʣȘ ෙවදනාය 
උȗපාෙදʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. එවං ෙවදනාය 
උȗපාෙදʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. 

කථං ෙවදනාය උපŸඨානං ɪǎතං ෙහʣƯ? 
අǧļචෙතʣ මනʆකෙරʣෙතʣ ඛයƱපŸඨානං 
ɪǎතං ෙහʣƯ. ǐúඛෙතʣ මනʆකෙරʣෙතʣ 
භයƱපŸඨානං ɪǎතං ෙහʣƯ. අනƮතෙතʣ 
මනʆකෙරʣෙතʣ ʈඤ්ඤƱපŸඨානං ɪǎතං 



ෙහʣƯ. එවං ෙවදනාය උපŸඨානං ɪǎතං 
ෙහʣƯ. 

කථං ෙවදනාය අƮථīගෙමʣ ɪǎෙතʣ 
ෙහʣƯ? අɪŎජාǧෙරʣධා ෙවදනාǧෙරʣෙධʣƯ – 
පļචයǧෙරʣධŸෙඨන ෙවදනාය අƮථīගෙමʣ 
ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. තƜහාǧෙරʣධා 
ෙවදනාǧෙරʣෙධʣƯ …ෙප.… කȼමǧෙරʣධා 
ෙවදනාǧෙරʣෙධʣƯ…ෙප.… ඵස්සǧෙරʣධා 
ෙවදනාǧෙරʣෙධʣƯ පļචයǧෙරʣධŸෙඨන 
ෙවදනාය අƮථīගෙමʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. 
ɪපɜණාමලúඛණං පස්සෙතʣȘ ෙවදනාය 
අƮථīගෙමʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. එවං ෙවදනාය 
අƮථīගෙමʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. එවං ɪǎතා 
ෙවදනා උȗපŎජǦƯ, ɪǎතා උපŸඨහǦƯ, 
ɪǎතා අȩභƮථං ගļඡǦƯ. 

කථං ɪǎතා සඤ්ඤා උȗපŎජǦƯ, ɪǎතා 
උපŸඨහǦƯ, ɪǎතා අȩභƮථං ගļඡǦƯ? 
කථං සඤ්ඤාය උȗපාෙදʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ? 
අɪŎජාසȿදයා සඤ්ඤාසȿදෙයʣƯ – 
පļචයසȿදයŸෙඨන සඤ්ඤාය උȗපාෙදʣ 
ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. තƜහාසȿදයා 
සඤ්ඤාසȿදෙයʣƯ…ෙප.… කȼමසȿදයා 



සඤ්ඤාසȿදෙයʣƯ…ෙප.… ඵස්සසȿදයා 
සඤ්ඤාසȿදෙයʣƯ – පļචයසȿදයŸෙඨන 
සඤ්ඤාය උȗපාෙදʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. 
ǧȩබƮƯලúඛණං පස්සෙතʣȘ සඤ්ඤාය 
උȗපාෙදʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. එවං සඤ්ඤාය 
උȗපාෙදʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. 

කථං සඤ්ඤාය උපŸඨානං ɪǎතං ෙහʣƯ? 
අǧļචෙතʣ මනʆකෙරʣෙතʣ ඛයƱපŸඨානං 
ɪǎතං ෙහʣƯ. ǐúඛෙතʣ මනʆකෙරʣෙතʣ 
භයƱපŸඨානං ɪǎතං ෙහʣƯ. අනƮතෙතʣ 
මනʆකෙරʣෙතʣ ʈඤ්ඤƱපŸඨානං ɪǎතං 
ෙහʣƯ. එවං සඤ්ඤාය උපŸඨානං ɪǎතං 
ෙහʣƯ. 

කථං සඤ්ඤාය අƮථīගෙමʣ ɪǎෙතʣ 
ෙහʣƯ? අɪŎජාǧෙරʣධා සඤ්ඤාǧෙරʣෙධʣƯ – 
පļචයǧෙරʣධŸෙඨන සඤ්ඤාය අƮථīගෙමʣ 
ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. තƜහාǧෙරʣධා 
සඤ්ඤාǧෙරʣෙධʣƯ…ෙප.… කȼමǧෙරʣධා 
සඤ්ඤාǧෙරʣෙධʣƯ…ෙප.… ඵස්සǧෙරʣධා 
සඤ්ඤාǧෙරʣෙධʣƯ – පļචයǧෙරʣධŸෙඨන 
සඤ්ඤාය අƮථīගෙමʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. 
ɪපɜණාමලúඛණං පස්සෙතʣȘ සඤ්ඤාය 



අƮථīගෙමʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. එවං සඤ්ඤාය 
අƮථīගෙමʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. එවං ɪǎතා 
සඤ්ඤා උȗපŎජǦƯ, ɪǎතා උපŸඨහǦƯ, 
ɪǎතා අȩභƮථං ගļඡǦƯ. 

කථං ɪǎතා ɪතúකා උȗපŎජǦƯ, ɪǎතා 
උපŸඨහǦƯ, ɪǎතා අȩභƮථං ගļඡǦƯ? 
කථං ɪතúකානං උȗපාෙදʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ? 
අɪŎජාසȿදයා ɪතúකසȿදෙයʣƯ – 
පļචයසȿදයŸෙඨන ɪතúකානං උȗපාෙදʣ 
ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. තƜහාසȿදයා 
ɪතúකසȿදෙයʣƯ…ෙප.… කȼමසȿදයා 
ɪතúකසȿදෙයʣƯ…ෙප.… සඤ්ඤාසȿදයා 
ɪතúකසȿදෙයʣƯ – පļචයසȿදයŸෙඨන 
ɪතúකානං උȗපාෙදʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. 
ǧȩබƮƯලúඛණං පස්සෙතʣȘ ɪතúකානං 
උȗපාෙදʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. එවං ɪතúකානං 
උȗපාෙදʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. 

කථං ɪතúකානං උපŸඨානං ɪǎතං ෙහʣƯ? 
අǧļචෙතʣ මනʆකෙරʣෙතʣ ඛයƱපŸඨානං 
ɪǎතං ෙහʣƯ. ǐúඛෙතʣ මනʆකෙරʣෙතʣ 
භයƱපŸඨානං ɪǎතං ෙහʣƯ. අනƮතෙතʣ 
මනʆකෙරʣෙතʣ ʈඤ්ඤƱපŸඨානං ɪǎතං 



ෙහʣƯ. එවං ɪතúකානං උපŸඨානං ɪǎතං 
ෙහʣƯ. 

කථං ɪතúකානං අƮථīගෙමʣ ɪǎෙතʣ 
ෙහʣƯ? අɪŎජාǧෙරʣධා ɪතúකǧෙරʣෙධʣƯ 
– පļචයǧෙරʣධŸෙඨන ɪතúකානං 
අƮථīගෙමʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. තƜහාǧෙරʣධා 
ɪතúකǧෙරʣෙධʣƯ…ෙප.… කȼමǧෙරʣධා 
ɪතúකǧෙරʣෙධʣƯ…ෙප.… සඤ්ඤාǧෙරʣධා 
ɪතúකǧෙරʣෙධʣƯ – පļචයǧෙරʣධŸෙඨන 
ɪතúකානං අƮථīගෙමʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. 
ɪපɜණාමලúඛණං පස්සෙතʣȘ ɪතúකානං 
අƮථīගෙමʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. එවං ɪතúකානං 
අƮථīගෙමʣ ɪǎෙතʣ ෙහʣƯ. එවං ɪǎතා 
ɪතúකා උȗපŎජǦƯ, ɪǎතා උපŸඨහǦƯ, 
ɪǎතා අȩභƮථං ගļඡǦƯ. 

168. Ǐඝං අසස්ාසපස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස 
එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානǦෙතʣ ඉǦǘයාǧ 
සෙමʣධාෙනƯ, ෙගʣචරඤ්ච පජානාƯ, 
සමƮථඤ්ච පŹɪŎඣƯ…ෙප.… මĘගං 
සෙමʣධාෙනƯ, ධȼෙම සෙමʣධාෙනƯ, 
ෙගʣචරඤ්ච පජානාƯ, සමƮථඤ්ච 
පŹɪŎඣƯ. 



ඉǦǘයාǧ සෙමʣධාෙනưƯ කථං ඉǦǘයාǧ 
සෙමʣධාෙනƯ? අǝෙමʣúඛŸෙඨන 
සǊǝǦǘයං සෙමʣධාෙනƯ, පĘගහŸෙඨන 
ɫɜɐǦǘයං සෙමʣධාෙනƯ, උපŸඨානŸෙඨන 
සƯǦǘයං සෙමʣධාෙනƯ, අɪúෙඛපŸෙඨන 
සමාǝǦǘයං සෙමʣධාෙනƯ, දස්සනŸෙඨන 
පඤ්ŢǦǘයං සෙමʣධාෙනƯ. අයං ȚĘගෙලʣ 
ඉමාǧ ඉǦǘයාǧ ඉමස්Ƚං ආරȼමෙණ 
සෙමʣධාෙනƯ. ෙතන ɬļචƯ – ‘‘ඉǦǘයාǧ 
සෙමʣධාෙනư’’Ư. 

ෙගʣචරඤ්ච පජානාưƯ යං තස්ස 
ආරȼමණං, තං තස්ස ෙගʣචරං. යං තස්ස 
ෙගʣචරං, තං තස්ස ආරȼමණං. පජානාưƯ 
ȚĘගෙලʣ. පජානනා පඤ්ඤා. 

සමǦƯ ආරȼමණස්ස උපŸඨානං සමං, 
ĽƮතසස් අɪúෙඛෙපʣ සමං, ĽƮතසස් 
අǝŸඨානං සමං, ĽƮතසස් ෙවʣදානං සමං. 
අƮෙථʣƯ අනවŎජŸෙඨʣ ǧúûෙලසŸෙඨʣ 
ෙවʣදානŸෙඨʣ පරමŸෙඨʣ. පŹɪŎඣưƯ 
ආරȼමණස්ස උපŸඨානŸඨං පŹɪŎඣƯ, 
ĽƮතසස් අɪúෙඛපŸඨං පŹɪŎඣƯ, 
ĽƮතසස් අǝŸඨානŸඨං පŹɪŎඣƯ, ĽƮතස්ස 



ෙවʣදානŸඨං පŹɪŎඣƯ. ෙතන ɬļචƯ – 
‘‘සමƮථඤ්ච පŹɪŎඣư’’Ư. 

බලාǧ සෙමʣධාෙනưƯ කථං බලාǧ 
සෙමʣධාෙනƯ? අස්සǊǝෙය අකȼȘයŸෙඨන 
සǊධාබලං සෙමʣධාෙනƯ, ෙකʣසŎෙජ 
අකȼȘයŸෙඨන ɫɜයබලං සෙමʣධාෙනƯ, 
පමාෙද අකȼȘයŸෙඨන සƯබලං 
සෙමʣධාෙනƯ, උǊධļෙච අකȼȘයŸෙඨන 
සමාǝබලං සෙමʣධාෙනƯ, අɪŎජාය 
අකȼȘයŸෙඨන පඤ්ඤාබලං සෙමʣධාෙනƯ. 
අයං ȚĘගෙලʣ ඉමාǧ බලාǧ ඉමස්Ƚං 
ආරȼමෙණ සෙමʣධාෙනƯ. ෙතන ɬļචƯ – 
බලාǧ සෙමʣධාෙනưƯ. ෙගʣචරඤ්ච 
පජානාưƯ…ෙප.… ෙතන ɬļචƯ – 
‘‘සමƮථඤ්ච පŹɪŎඣư’’Ư. 

ෙබʣŎඣīෙග සෙමʣධාෙනưƯ කථං 
ෙබʣŎඣīෙග සෙමʣධාෙනƯ? 
උපŸඨානŸෙඨන සƯසȼෙබʣŎඣīගං 
සෙමʣධාෙනƯ, පɪචයŸෙඨන 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගං සෙමʣධාෙනƯ, 
පĘගහŸෙඨන ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගං 
සෙමʣධාෙනƯ, ඵරණŸෙඨන 



șƯසȼෙබʣŎඣīගං සෙමʣධාෙනƯ, 
උපසමŸෙඨන පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගං 
සෙමʣධාෙනƯ, අɪúෙඛපŸෙඨන 
සමාǝසȼෙබʣŎඣīගං සෙමʣධාෙනƯ, 
පŹසīඛානŸෙඨන උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගං 
සෙමʣධාෙනƯ. අයං ȚĘගෙලʣ ඉෙම 
ෙබʣŎඣīෙග ඉමස්Ƚං ආරȼමෙණ 
සෙමʣධාෙනƯ. ෙතන ɬļචƯ – 
‘‘ෙබʣŎඣīෙග සෙමʣධාෙනư’’Ư. 
ෙගʣචරඤ්ච පජානාưƯ…ෙප.… ෙතන ɬļචƯ 
– ‘‘සමƮථඤ්ච පŹɪŎඣư’’Ư. 

මĘගං සෙමʣධාෙනưƯ කථං මĘගං 
සෙමʣධාෙනƯ? දස්සනŸෙඨන සȼමාǎŸƃං 
සෙමʣධාෙනƯ, අȴǧෙරʣපනŸෙඨන 
සȼමාසīකȗපං සෙමʣධාෙනƯ, 
පɜĘගහŸෙඨන සȼමාවාචං සෙමʣධාෙනƯ, 
සȿŸඨානŸෙඨන සȼමාකȼමǦතං 
සෙමʣධාෙනƯ, ෙවʣදානŸෙඨන සȼමාආŐවං 
සෙමʣධාෙනƯ, පĘගහŸෙඨන සȼමාවායාමං 
සෙමʣධාෙනƯ, උපŸඨානŸෙඨන සȼමාසƯං 
සෙමʣධාෙනƯ, අɪúෙඛපŸෙඨන 
සȼමාසමාǝං සෙමʣධාෙනƯ. අයං ȚĘගෙලʣ 
ඉමං මĘගං ඉමස්Ƚං ආරȼමෙණ 



සෙමʣධාෙනƯ. ෙතන ɬļචƯ – ‘‘මĘගං 
සෙමʣධාෙනư’’Ư. ෙගʣචරඤ්ච 
පජානාưƯ…ෙප.… ෙතන ɬļචƯ – 
‘‘සමƮථඤ්ච පŹɪŎඣư’’Ư. 

ධȼෙම සෙමʣධාෙනưƯ කථං ධȼෙම 
සෙමʣධාෙනƯ? ආǝපෙතය්යŸෙඨන ඉǦǘයාǧ 
සෙමʣධාෙනƯ, අකȼȘයŸෙඨන බලාǧ 
සෙමʣධාෙනƯ, ǧය්යානŸෙඨන ෙබʣŎඣīෙග 
සෙමʣධාෙනƯ, ෙහƱŸෙඨන මĘගං 
සෙමʣධාෙනƯ, උපŸඨානŸෙඨන සƯපŸඨානං 
සෙමʣධාෙනƯ, පදහනŸෙඨන සȼමȗපධානං 
සෙමʣධාෙනƯ, ඉŎඣනŸෙඨන ඉǊǝපාදං 
සෙමʣධාෙනƯ තථŸෙඨන සļචං 
සෙමʣධාෙනƯ, අɪúෙඛපŸෙඨන සමථං 
සෙමʣධාෙනƯ, අǩපස්සනŸෙඨන ɪපස්සනං 
සෙමʣධාෙනƯ, එකරසŸෙඨන සමථɪපස්සනං 
සෙමʣධාෙනƯ, අනƯවƮතනŸෙඨන 
ɒගනǊධං සෙමʣධාෙනƯ, සංවරŸෙඨන 
ʇලɪʈǊǝං සෙමʣධාෙනƯ, අɪúෙඛපŸෙඨන 
ĽƮතɪʈǊǝං සෙමʣධාෙනƯ, දස්සනŸෙඨන 
ǎŸƃɪʈǊǝං සෙමʣධාෙනƯ, ɪȿƮතŸෙඨන 
ɪෙමʣúඛං සෙමʣධාෙනƯ, පŹෙවධŸෙඨන 
ɪŎජං සෙමʣධාෙනƯ, පɜļචාගŸෙඨන 



ɪȿƮƯං සෙමʣධාෙනƯ, සȿļෙඡදŸෙඨන 
ඛෙය ඤාණං සෙමʣධාෙනƯ, 
පŹȗපස්සǊධŸෙඨන අǩȗපාෙද ඤාණං 
සෙමʣධාෙනƯ, ඡǦදං ɀලŸෙඨන 
සෙමʣධාෙනƯ, මනʆකාරං සȿŸඨානŸෙඨන 
සෙමʣධාෙනƯ, ඵස්සං සෙමʣධානŸෙඨන 
සෙමʣධාෙනƯ, ෙවදනං සෙමʣසරණŸෙඨන 
සෙමʣධාෙනƯ, සමාǝං පȿඛŸෙඨන 
සෙමʣධාෙනƯ, සƯං ආǝපෙතය්යŸෙඨන 
සෙමʣධාෙනƯ, පඤ්ඤං තƱƮතරŸෙඨන 
සෙමʣධාෙනƯ, ɪȿƮƯං සාරŸෙඨන 
සෙමʣධාෙනƯ, අමෙතʣගධං ǧȩබානං 
පɜෙයʣසානŸෙඨන සෙමʣධාෙනƯ. අයං 
ȚĘගෙලʣ ඉෙම ධȼෙම ඉමස්Ƚං ආරȼමෙණ 
සෙමʣධාෙනƯ. ෙතන ɬļචƯ – ‘‘ධȼෙම 
සෙමʣධාෙනư’’Ư. 

ෙගʣචරඤ්ච පජානාưƯ යං තස්ස 
ආරȼමණං, තං තස්ස ෙගʣචරං. යං තස්ස 
ෙගʣචරං, තං තස්ස ආරȼමණං පජානාưƯ 
ȚĘගෙලʣ. පජානනා පඤ්ඤා. සමǦƯ 
ආරȼමණස්ස උපŸඨානං සමං, ĽƮතස්ස 
අɪúෙඛෙපʣ සමං, ĽƮතස්ස අǝŸඨානං සමං, 
ĽƮතසස් ෙවʣදානං සමං. අƮෙථʣƯ 



අනවŎජŸෙඨʣ ǧúûෙලසŸෙඨʣ 
ෙවʣදානŸෙඨʣ පරමŸෙඨʣ. පŹɪŎඣưƯ 
ආරȼමණස්ස උපŸඨානŸඨං පŹɪŎඣƯ, 
ĽƮතසස් අɪúෙඛපŸඨං පŹɪŎඣƯ, 
ĽƮතසස් අǝŸඨානŸඨං පŹɪŎඣƯ, ĽƮතස්ස 
ෙවʣදානŸඨං පŹɪŎඣƯ. ෙතන ɬļචƯ – 
‘‘සමƮථඤ්ච පŹɪŎඣư’’Ư. 

169. කථං රස්සං අස්සසǦෙතʣ ‘‘රස්සං 
අස්සසාȾ’’Ư පජානාƯ, රස්සං පස්සසǦෙතʣ 
‘‘රස්සං පස්සසාȾ’’Ư පජානාƯ? රස්සං 
අස්සාසං ඉƮතරසīඛාෙත අස්සසƯ, රස්සං 
පස්සාසං ඉƮතරසīඛාෙත පස්සසƯ, රස්සං 
අස්සාසපස්සාසං ඉƮතරසīඛාෙත අස්සසƯȘ 
පස්සසƯȘ. රස්සං අස්සාසපස්සාසං 
ඉƮතරසīඛාෙත අස්සසෙතʣȘ පස්සසෙතʣȘ 
ඡǦෙදʣ උȗපŎජƯ. ඡǦදවෙසන තෙතʣ 
ʈĒමතරං රස්සං අසස්ාසං ඉƮතරසīඛාෙත 
අස්සසƯ. ඡǦදවෙසන තෙතʣ ʈĒමතරං රස්සං 
පස්සාසං ඉƮතරසīඛාෙත පස්සසƯ. 
ඡǦදවෙසන තෙතʣ ʈĒමතරං රස්සං 
අස්සාසපස්සාසං ඉƮතරසīඛාෙත අස්සසƯȘ 
පස්සසƯȘ. ඡǦදවෙසන තෙතʣ ʈĒමතරං 
රස්සං අස්සාසපස්සාසං ඉƮතරසīඛාෙත 



අස්සසෙතʣȘ පස්සසෙතʣȘ පාෙමʣŎජං 
උȗපŎජƯ. පාෙමʣŎජවෙසන තෙතʣ ʈĒමතරං 
රස්සං අසස්ාසං ඉƮතරසīඛාෙත අස්සසƯ, 
පාෙමʣŎජවෙසන තෙතʣ ʈĒමතරං රස්සං 
පස්සාසං ඉƮතරසīඛාෙත පස්සසƯ, 
පාෙමʣŎජවෙසන තෙතʣ ʈĒමතරං රස්සං 
අස්සාසපස්සාසං ඉƮතරසīඛාෙත අස්සසƯȘ 
පස්සසƯȘ. පාෙමʣŎජවෙසන තෙතʣ ʈĒමතරං 
රස්සං අසස්ාසපස්සාසං ඉƮතරසīඛාෙත 
අස්සසෙතʣȘ පස්සසෙතʣȘ රස්සා 
අස්සාසපස්සාසා ĽƮතං ɪවƮතƯ, උෙපúඛා 
සƜඨාƯ. ඉෙමʏ නවහාකාෙරʏ රස්සා 
අස්සාසපස්සාසා කාෙයʣ උපŸඨානං සƯ 
අǩපස්සනා ඤාණං. කාෙයʣ උපŸඨානං, ෙනʣ 
සƯ; සƯ උපŸඨානඤ්ෙචව සƯ ච. තාය සƯයා 
ෙතන ඤාෙණන තං කායං අǩපස්සƯ. ෙතන 
ɬļචƯ – ‘‘කාෙය 
කායාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනා’’Ư. 

අǩපස්සưƯ කථං තං කායං 
අǩපස්සƯ…ෙප.… එවං තං කායං 
අǩපස්සƯ. භාවනාƯ චතස්ෙසʣ 
භාවනා…ෙප.… ආෙසවනŸෙඨන භාවනා. 
රස්සං අසස්ාසපස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස 



එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානෙතʣ ɪǎතා 
ෙවදනා උȗපŎජǦƯ…ෙප.… රස්සං 
අස්සාසපස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතං 
අɪúෙඛපං පජානǦෙතʣ ඉǦǘයාǧ 
සෙමʣධාෙනƯ…ෙප.… ෙතන ɬļචƯ – 
‘‘සමƮථඤ්ච පŹɪŎඣư’’Ư. 

170. කථං ‘‘සȩබකායපŹසංෙවǏ 
අස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ, 
‘‘සȩබකායපŹසංෙවǏ පස්සʆස්සාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ? කාෙයʣƯ Ǌෙව කායා – නාමකාෙයʣ 
ච ɟපකාෙයʣ ච. කතෙමʣ නාමකාෙයʣ? 
ෙවදනා, සඤ්ඤා, ෙචතනා, ඵස්ෙසʣ, 
මනʆකාෙරʣ, නාමඤ්ච නාමකාෙයʣ ච, ෙය ච 
ɬļචǦƯ ĽƮතසīඛාරා – අයං නාමකාෙයʣ. 
කතෙමʣ ɟපකාෙයʣ? චƮතාෙරʣ ච මහාȷතා, 
චƱǦනඤ්ච මහාȷතානං උපාදායɟපං, 
අස්සාෙසʣ ච පස්සාෙසʣ ච, ǧȽƮතඤ්ච 
උපǧබǦධනා, ෙය ච ɬļචǦƯ කායසīඛාරා 
– අයං ɟපකාෙයʣ. 

කථං ෙත කායා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ? Ǐඝං 
අස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතං 
අɪúෙඛපං පජානෙතʣ සƯ උපŸƃතා ෙහʣƯ. 



තාය සƯයා ෙතන ඤාෙණන ෙත කායා 
පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ. Ǐඝං පස්සාසවෙසන 
ĽƮතසස් එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානෙතʣ 
සƯ උපŸƃතා ෙහʣƯ. තාය සƯයා ෙතන 
ඤාෙණන ෙත කායා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ. රස්සං 
අස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතං 
අɪúෙඛපං පජානෙතʣ සƯ උපŸƃතා ෙහʣƯ. 
තාය සƯයා ෙතන ඤාෙණන ෙත කායා 
පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ. රස්සං පස්සාසවෙසන 
ĽƮතසස් එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානෙතʣ 
සƯ උපŸƃතා ෙහʣƯ. තාය සƯයා ෙතන 
ඤාෙණන ෙත කායා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ. 

ආවŎජෙතʣ ෙත කායා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ, 
පජානෙතʣ ෙත කායා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ, 
පස්සෙතʣ ෙත කායා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ, 
පļචෙවúඛෙතʣ ෙත කායා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ, 
ĽƮතං අǝŸඨහෙතʣ ෙත කායා පŹɪǎතා 
ෙහʣǦƯ, සǊධාය අǝȿļචෙතʣ ෙත කායා 
පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ, ɫɜයං පĘගƜහෙතʣ ෙත 
කායා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ, සƯං උපŸඨාපයෙතʣ 
ෙත කායා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ, ĽƮතං 
සමාදහෙතʣ ෙත කායා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ, 
පඤ්ඤාය පජානෙතʣ ෙත කායා පŹɪǎතා 



ෙහʣǦƯ, අȴඤ්ෙඤය්යං අȴජානෙතʣ ෙත 
කායා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ, පɜඤ්ෙඤය්යං 
පɜජානෙතʣ ෙත කායා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ, 
පහාතȩබං පජහෙතʣ ෙත කායා පŹɪǎතා 
ෙහʣǦƯ, භාෙවතȩබං භාවයෙතʣ ෙත කායා 
පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ, සļŇකාතȩබං 
සļŇකෙරʣෙතʣ ෙත කායා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ. 
එවං ෙත කායා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ. 
සȩබකායපŹසංෙවǏ අස්සාසපස්සාසා කාෙයʣ 
උපŸඨානං සƯ අǩපස්සනා ඤාණං. කාෙයʣ 
උපŸඨානං, ෙනʣ සƯ. සƯ උපŸඨානඤ්ෙචව 
සƯ ච. තාය සƯයා ෙතන ඤාෙණන තං කායං 
අǩපස්සƯ. ෙතන ɬļචƯ – ‘‘කාෙය 
කායාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනා’’Ư. 

අǩපස්සưƯ කථං තං කායං 
අǩපස්සƯ…ෙප.… එවං තං කායං 
අǩපස්සƯ. භාවනාƯ චතස්ෙසʣ 
භාවනා…ෙප.… ආෙසවනŸෙඨන භාවනා. 

සȩබකායපŹසංෙවǏ අසස්ාසපස්සාසානං 
සංවරŸෙඨන ʇලɪʈǊǝ, අɪúෙඛපŸෙඨන 
ĽƮතɪʈǊǝ, දස්සනŸෙඨන ǎŸƃɪʈǊǝ. ෙයʣ 
තƮථ සංවරŸෙඨʣ, අයං අǝʇලʆúඛා. ෙයʣ 



තƮථ අɪúෙඛපŸෙඨʣ, අයං අǝĽƮතʆúඛා. 
ෙයʣ තƮථ දස්සනŸෙඨʣ, අයං 
අǝපඤ්ඤාʆúඛා. ඉමා Ưස්ෙසʣ ʆúඛාෙයʣ 
ආවŎජǦෙතʣ ʆúඛƯ, ජානǦෙතʣ ʆúඛƯ, 
පස්සǦෙතʣ ʆúඛƯ, පļචෙවúඛǦෙතʣ 
ʆúඛƯ, ĽƮතං අǝŸඨහǦෙතʣ ʆúඛƯ, 
සǊධාය අǝȿļචǦෙතʣ ʆúඛƯ, ɫɜයං 
පĘගƜහǦෙතʣ ʆúඛƯ, සƯං 
උපŸඨෙපǦෙතʣ ʆúඛƯ, ĽƮතං 
සමාදහǦෙතʣ ʆúඛƯ, පඤ්ඤාය පජානǦෙතʣ 
ʆúඛƯ, අȴඤ්ෙඤය්යං අȴජානǦෙතʣ 
ʆúඛƯ, පɜඤ්ෙඤය්යං පɜජානǦෙතʣ 
ʆúඛƯ, පහාතȩබං පජහǦෙතʣ ʆúඛƯ, 
භාෙවතȩබං භාෙවǦෙතʣ ʆúඛƯ, 
සļŇකාතȩබං සļŇකෙරʣǦෙතʣ ʆúඛƯ. 

සȩබකායපŹසංෙවǏ අස්සාසපස්සාසවෙසන 
ĽƮතසස් එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානෙතʣ 
ɪǎතා ෙවදනා උȗපŎජǦƯ…ෙප.… 
සȩබකායපŹසංෙවǏ අස්සාසපස්සාසවෙසන 
ĽƮතසස් එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානǦෙතʣ 
ඉǦǘයාǧ සෙමʣධාෙනƯ…ෙප.… ෙතන 
ɬļචƯ – ‘‘සමƮථඤ්ච පŹɪŎඣư’’Ư. 



171. කථං ‘‘පස්සȼභයං කායසīඛාරං 
අස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ, ‘‘පස්සȼභයං 
කායසīඛාරං පස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ? 
කතෙමʣ කායසīඛාෙරʣ? Ǐඝං අස්සාසා 
කාɐකා. එෙත ධȼමා කායපŹබǊධා 
කායසīඛාරා. ෙත කායසīඛාෙර 
පස්සȼෙභǦෙතʣ ǧෙරʣෙධǦෙතʣ 
ɭපසෙමǦෙතʣ ʆúඛƯ. Ǐඝං පස්සාසා 
කාɐකා. එෙත ධȼමා කායපŹබǊධා 
කායසīඛාරා. ෙත කායසīඛාෙර 
පස්සȼෙභǦෙතʣ ǧෙරʣෙධǦෙතʣ 
ɭපසෙමǦෙතʣ ʆúඛƯ. රස්සං අස්සාසා රසස්ං 
පස්සාසා. සȩබකායපŹසංෙවǏ අස්සාසා 
සȩබකායපŹසංෙවǏ පස්සාසා කාɐකා. එෙත 
ධȼමා කායපŹබǊධා කායසīඛාරා. ෙත 
කායසīඛාෙර පසස්ȼෙභǦෙතʣ 
ǧෙරʣෙධǦෙතʣ ɭපසෙමǦෙතʣ ʆúඛƯ. 

යථාɟෙපʏ කායසīඛාෙරʏ යා කායස්ස 
ආනමනා ɪනමනා සǦනමනා පණමනා 
ඉඤ්ජනා ඵǦදනා චලනා පකȼපනා – 
පස්සȼභයං කායසīඛාරං අසස්ʆස්සාȾƯ 
ʆúඛƯ, පස්සȼභයං කායසīඛාරං 
පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛƯ. යථාɟෙපʏ 



කායසīඛාෙරʏ යා කායස්ස න ආනමනා න 
ɪනමනා න සǦනමනා න පණමනා 
අǧඤ්ජනා අඵǦදනා අචලනා අකȼපනා 
සǦතං ʈĒමං පස්සȼභයං කායසīඛාරං 
අස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛƯ, පස්සȼභයං 
කායසīඛාරං පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛƯ. 

ඉƯ ûර ‘‘පස්සȼභයං කායසīඛාරං 
අස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ, ‘‘පස්සȼභයං 
කායසīඛාරං පස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ. එවං 
සǦෙත වාƲපලǊǝයා ච පභාවනා න ෙහʣƯ, 
අස්සාසපස්සාසානඤ්ච පභාවනා න ෙහʣƯ, 
ආනාපානස්සƯයා ච පභාවනා න ෙහʣƯ, 
ආනාපානස්සƯසමාǝස්ස ච පභාවනා න 
ෙහʣƯ; න ච නං තං සමාපƮƯං පƜƋතා 
සමාපŎජǦƯȘ ɬŸඨහǦƯȘ. 

ඉƯ ûර ‘‘පස්සȼභයං කායසīඛාරං 
අස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ, ‘‘පස්සȼභයං 
කායසīඛාරං පස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ. එවං 
සǦෙත වාƲපලǊǝයා ච පභාවනා ෙහʣƯ, 
අස්සාසපස්සාසානඤ්ච පභාවනා ෙහʣƯ, 
ආනාපානස්සƯයා ච පභාවනා ෙහʣƯ. 
ආනාපානස්සƯසමාǝස්ස ච පභාවනා ෙහʣƯ; 



තඤ්ච නං සමාපƮƯං පƜƋතා සමාපŎජǦƯȘ 
ɬŸඨහǦƯȘ. යථා කථං ɪය? ෙසය්යථාȘ 
කංෙස ආෙකʣŹෙත පඨමං ඔළාɜකා සǊදා 
පවƮතǦƯ. ඔළාɜකානං සǊදානං ǧȽƮතං 
ʈĘගʏතƮතා ʈමනʆකතƮතා ʉපධාɜතƮතා 
ǧɞǊෙධȘ ඔළාɜෙක සǊෙද, අථ පļඡා 
ʈĒමකා සǊදා පවƮතǦƯ. ʈĒමකානං 
සǊදානං ǧȽƮතං ʈĘගʏතƮතා 
ʈමනʆකතƮතා ʉපධාɜතƮතා ǧɞǊෙධȘ 
ʈĒමෙක සǊෙද, අථ පļඡා 
ʈĒමසǊදǧȽƮතාරȼමණතාȘ ĽƮතං 
පවƮතƯ. එවෙමවං පඨමං ඔළාɜකා 
අස්සාසපස්සාසා පවƮතǦƯ; ඔළාɜකානං 
අස්සාසපස්සාසානං ǧȽƮතං ʈĘගʏතƮතා 
ʈමනʆකතƮතා ʉපධාɜතƮතා ǧɞǊෙධȘ 
ඔළාɜෙක අස්සාසපස්සාෙස, අථ පļඡා 
ʈĒමකා අස්සාසපස්සාසා පවƮතǦƯ. 
ʈĒමකානං අස්සාසපස්සාසානං ǧȽƮතං 
ʈĘගʏතƮතා ʈමනʆකතƮතා ʉපධාɜතƮතා 
ǧɞǊෙධȘ ʈĒමෙක අස්සාසපස්සාෙස, අථ 
පļඡා ʈĒමකඅස්සාසපසස්ාසානං 
ǧȽƮතාරȼමණතාȘ ĽƮතං න ɪúෙඛපං 
ගļඡƯ. 



එවං සǦෙත වාƲපලǊǝයා ච පභාවනා 
ෙහʣƯ, අස්සාසපසස්ාසානඤ්ච පභාවනා 
ෙහʣƯ, ආනාපානස්සƯයා ච පභාවනා ෙහʣƯ, 
ආනාපානස්සƯසමාǝස්ස ච පභාවනා ෙහʣƯ; 
තඤ්ච නං සමාපƮƯං පƜƋතා සමාපŎජǦƯȘ 
ɬŸඨහǦƯȘ. පසස්ȼභයං කායසīඛාරං 
අස්සාසපස්සාසා කාෙයʣ උපŸඨානං සƯ 
අǩපස්සනා ඤාණං. කාෙයʣ උපŸඨානං, ෙනʣ 
සƯ; සƯ උපŸඨානඤ්ෙචව සƯ ච. තාය සƯයා 
ෙතන ඤාෙණන තං කායං අǩපස්සƯ. ෙතන 
ɬļචƯ – ‘‘කාෙය 
කායාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනා’’Ư. 

අǩපස්සưƯ කථං තං කායං 
අǩපස්සƯ…ෙප.… එවං තං කායං 
අǩපස්සƯ. භාවනාƯ චතස්ෙසʣ 
භාවනා…ෙප.… ආෙසවනŸෙඨන භාවනා. 
පස්සȼභයං කායසīඛාරං, අස්සාසපස්සාසානං 
සංවරŸෙඨන ʇලɪʈǊǝ, අɪúෙඛපŸෙඨන 
ĽƮතɪʈǊǝ, දස්සනŸෙඨන ǎŸƃɪʈǊǝ. ෙයʣ 
තƮථ සංවරŸෙඨʣ, අයං අǝʇලʆúඛා; ෙයʣ 
තƮථ අɪúෙඛපŸෙඨʣ, අයං අǝĽƮතʆúඛා; 
ෙයʣ තƮථ දස්සනŸෙඨʣ අයං 
අǝපඤ්ඤාʆúඛා. ඉමා Ưස්ෙසʣ ʆúඛාෙයʣ 



ආවŎජǦෙතʣ ʆúඛƯ…ෙප.… සļŇකාතȩබං 
සļŇකෙරʣǦෙතʣ ʆúඛƯ, පස්සȼභයං 
කායසīඛාරං අස්සාසපස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස 
එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානෙතʣ ɪǎතා 
ෙවදනා උȗපŎජǦƯ…ෙප.… පස්සȼභයං 
කායසīඛාරං අස්සාසපසස්ාසවෙසන ĽƮතස්ස 
එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානǦෙතʣ ඉǦǘයාǧ 
සෙමʣධාෙනƯ…ෙප.… ෙතන ɬļචƯ – 
‘‘සමƮථඤ්ච පŹɪŎඣư’’Ư. 

අŸඨ අǩපස්සනාඤාණාǧ, අŸඨ ච 
උපŸඨානාǩස්සƯෙයʣ, චƮතාɜ 
ʈƮතǦƯකවƮǅǧ කාෙය කායාǩපස්සනාය. 

භාණවාෙරʣ. 

ǐƯයචƱúකǧǊෙදෙසʣ 

172. කථං ‘‘șƯපŹසංෙවǏ අස්සʆසස්ාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ ‘‘șƯපŹසංෙවǏ පස්සʆස්සාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ? කතමා șƯ? Ǐඝං අසස්ාසවෙසන 
ĽƮතසස් එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානෙතʣ 
උȗපŎජƯ șƯ පාෙමʣŎජං. යා șƯ පාෙමʣŎජං 
ආෙමʣදනා පෙමʣදනා හාෙසʣ පහාෙසʣ ɪƮƯ 
ඔදග්යං අƮතමනතා. ĽƮතස්ස Ǐඝං 



පස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතං 
අɪúෙඛපං පජානෙතʣ උȗපŎජƯ șƯ 
පාෙමʣŎජං…ෙප.… රස්සං අස්සාසවෙසන, 
රස්සං පස්සාසවෙසන, සȩබකායපŹසංෙවǏ 
අස්සාසවෙසන, සȩබකායපŹසංෙවǏ 
පස්සාසවෙසන, පස්සȼභයං කායසīඛාරං 
අස්සාසවෙසන, පස්සȼභයං කායසīඛාරං 
පස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතං 
අɪúෙඛපං පජානෙතʣ උȗපŎජƯ șƯ 
පාෙමʣŎජං. යා șƯ පාෙමʣŎජං ආෙමʣදනා 
පෙමʣදනා හාෙසʣ පහාෙසʣ ɪƮƯ ඔදග්යං 
අƮතමනතා ĽƮතස්ස – අයං șƯ. 

කථං සා șƯ පŹɪǎතා ෙහʣƯ? Ǐඝං 
අස්සාසපස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතං 
අɪúෙඛපං පජානෙතʣ සƯ උපŸƃතා ෙහʣƯ. 
තාය සƯයා ෙතන ඤාෙණන සා șƯ පŹɪǎතා 
ෙහʣƯ. Ǐඝං පස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස 
එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානෙතʣ සƯ 
උපŸƃතා ෙහʣƯ. තාය සƯයා ෙතන ඤාෙණන 
සා șƯ පŹɪǎතා ෙහʣƯ. රස්සං 
අස්සාසවෙසන…ෙප.… රස්සං 
පස්සාසවෙසන… සȩබකායපŹසංෙවǏ 
අස්සාසවෙසන… සȩබකායපŹසංෙවǏ 



පස්සාසවෙසන… පස්සȼභයං කායසīඛාරං 
අස්සාසවෙසන… පස්සȼභයං කායසīඛාරං 
පස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතං 
අɪúෙඛපං පජානෙතʣ සƯ උපŸƃතා ෙහʣƯ. 
තාය සƯයා ෙතන ඤාෙණන සා șƯ පŹɪǎතා 
ෙහʣƯ. ආවŎජෙතʣ සා șƯ පŹɪǎතා ෙහʣƯ, 
ජානෙතʣ…ෙප.… පස්සෙතʣ… 
පļචෙවúඛෙතʣ… ĽƮතං අǝŸඨහෙතʣ… 
සǊධාය අǝȿļචෙතʣ… ɫɜයං 
පĘගƜහෙතʣ… සƯං උපŸඨාපයෙතʣ… 
ĽƮතං සමාදහෙතʣ… පඤ්ඤාය පජානෙතʣ… 
අȴඤ්ෙඤය්යං අȴජානෙතʣ… පɜඤ්ෙඤය්යං 
පɜජානෙතʣ… පහාතȩබං පජහෙතʣ… 
භාෙවතȩබං භාවයෙතʣ… සļŇකාතȩබං 
සļŇකෙරʣෙතʣ සා șƯ පŹɪǎතා ෙහʣƯ. එවං 
සා șƯ පŹɪǎතා ෙහʣƯ. 

șƯපŹසංෙවǏ අස්සාසපස්සාසවෙසන 
ෙවදනා උපŸඨානං සƯ අǩපස්සනා ඤාණං. 
ෙවදනා උපŸඨානං, ෙනʣ සƯ; සƯ 
උපŸඨානඤ්ෙචව සƯ ච. තාය සƯයා ෙතන 
ඤාෙණන තං ෙවදනං අǩපස්සƯ. ෙතන 
ɬļචƯ – ‘‘ෙවදනාʈ 
ෙවදනාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනා’’Ư. 



අǩපස්සưƯ කථං තං ෙවදනං අǩපස්සƯ? 
අǧļචෙතʣ අǩපස්සƯ…ෙප.… එවං තං 
ෙවදනං අǩපස්සƯ. භාවනාƯ චතස්ෙසʣ 
භාවනා…ෙප.… ආෙසවනŸෙඨන භාවනා. 
șƯපŹසංෙවǏ අස්සාසපස්සාසානං 
සංවරŸෙඨන ʇලɪʈǊǝ…ෙප.… 
șƯපŹසංෙවǏ අස්සාසපස්සාසවෙසන 
ĽƮතසස් එකĘගතං අɪúෙඛපං 
පජානෙතʣ…ෙප.… පජානǦෙතʣ ඉǦǘයාǧ 
සෙමʣධාෙනƯ. ෙතන ɬļචƯ – ‘‘සමƮථඤ්ච 
පŹɪŎඣư’’Ư. 

173. කථං ‘‘ʈඛපŹසංෙවǏ අස්සʆසස්ාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ, ‘‘ʈඛපŹසංෙවǏ පස්සʆස්සාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ? ʈඛǦƯ Ǌෙව ʈඛාǧ – කාɐකඤ්ච 
ʈඛං, ෙචතʆකඤ්ච ʈඛං. කතමං කාɐකං 
ʈඛං? යං කාɐකං සාතං කාɐකං ʈඛං, 
කායසȼඵස්සජං සාතං ʈඛං ෙවදɐතං, 
කායසȼඵස්සජා සාතා ʈඛා ෙවදනා – ඉදං 
කාɐකං ʈඛං. කතමං ෙචතʆකං ʈඛං? යං 
ෙචතʆකං සාතං ෙචතʆකං ʈඛං, 
ෙචෙතʣසȼඵස්සජං සාතං ʈඛං ෙවදɐතං, 
ෙචෙතʣසȼඵස්සජා සාතා ʈඛා ෙවදනා – ඉදං 
ෙචතʆකං ʈඛං. 



කථං ෙත ʈඛා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ? Ǐඝං 
අස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතං 
අɪúෙඛපං පජානෙතʣ සƯ උපŸƃතා ෙහʣƯ. 
තාය සƯයා ෙතන ඤාෙණන ෙත ʈඛා 
පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ. Ǐඝං පස්සාසවෙසන 
ĽƮතසස් එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානෙතʣ 
සƯ උපŸƃතා ෙහʣƯ. තාය සƯයා ෙතන 
ඤාෙණන ෙත ʈඛා පŹɪǎතා 
ෙහʣǦƯ…ෙප.… සļŇකාතȩබං 
සļŇකෙරʣෙතʣ ෙත ʈඛා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ. 
එවං ෙත ʈඛා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ. 
ʈඛපŹසංෙවǏ අස්සාසපස්සාසවෙසන ෙවදනා 
උපŸඨානං සƯ අǩපස්සනා ඤාණං. ෙවදනා 
උපŸඨානං, ෙනʣ සƯ; සƯ උපŸඨානඤ්ෙචව 
සƯ ච. තාය සƯයා ෙතන ඤාෙණන තං 
ෙවදනං අǩපස්සƯ. ෙතන ɬļචƯ – 
‘‘ෙවදනාʈ 
ෙවදනාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනා’’Ư. 

අǩපස්සưƯ කථං තං ෙවදනං අǩපස්සƯ. 
අǧļචෙතʣ අǩපස්සƯ…ෙප.… එවං තං 
ෙවදනං අǩපස්සƯ. භාවනාƯ චතස්ෙසʣ 
භාවනා…ෙප.… ආෙසවනŸෙඨන භාවනා. 
ʈඛපŹසංෙවǏ අස්සාසපස්සාසානං 



සංවරŸෙඨන ʇලɪʈǊǝ…ෙප.… 
ʈඛපŹසංෙවǏ අස්සාසපස්සාසවෙසන 
ĽƮතසස් එකĘගතං අɪúෙඛපං 
පජානෙතʣ…ෙප.… පජානǦෙතʣ ඉǦǘයාǧ 
සෙමʣධාෙනƯ. ෙතන ɬļචƯ – ‘‘සමƮථඤ්ච 
පŹɪŎඣư’’Ư. 

174. කථං ‘‘ĽƮතසīඛාරපŹසංෙවǏ 
අස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ, 
‘‘ĽƮතසīඛාරපŹසංෙවǏ පස්සʆස්සාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ? කතෙමʣ ĽƮතසīඛාෙරʣ? Ǐඝං 
අස්සාසවෙසන සඤ්ඤා ච ෙවදනා ච ෙචතʆකා 
– එෙත ධȼමා ĽƮතපŹබǊධා ĽƮතසīඛාරා. 
Ǐඝං පස්සාසවෙසන සඤ්ඤා ච ෙවදනා ච 
ෙචතʆකා – එෙත ධȼමා ĽƮතපŹබǊධා 
ĽƮතසīඛාරා…ෙප.… ʈඛපŹසංෙවǏ 
අස්සාසවෙසන… ʈඛපŹසංෙවǏ 
පස්සාසවෙසන සඤ්ඤා ච ෙවදනා ච 
ෙචතʆකා – එෙත ධȼමා ĽƮතපŹබǊධා 
ĽƮතසīඛාරා – අයං ĽƮතසīඛාෙරʣ. 

කථං ෙත ĽƮතසīඛාරා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ? 
Ǐඝං අසස්ාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතං 
අɪúෙඛපං පජානෙතʣ සƯ උපŸƃතා ෙහʣƯ. 



තාය සƯයා ෙතන ඤාෙණන ෙත 
ĽƮතසīඛාරා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ. Ǐඝං 
පස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතං 
අɪúෙඛපං පජානෙතʣ සƯ උපŸƃතා ෙහʣƯ. 
තාය සƯයා ෙතන ඤාෙණන ෙත 
ĽƮතසīඛාරා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ…ෙප.… 
සļŇකාතȩබං සļŇකෙරʣෙතʣ ෙත 
ĽƮතසīඛාරා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ. එවං ෙත 
ĽƮතසīඛාරා පŹɪǎතා ෙහʣǦƯ. 
ĽƮතසīඛාරපŹසංෙවǏ 
අස්සාසපස්සාසවෙසන ෙවදනා උපŸඨානං සƯ 
අǩපස්සනා ඤාණං ෙවදනා උපŸඨානං, ෙනʣ 
සƯ; සƯ උපŸඨානඤ්ෙචව සƯ ච. තාය සƯයා 
ෙත ඤාෙණන තං ෙවදනං අǩපස්සƯ. ෙතන 
ɬļචƯ – ‘‘ෙවදනාʈ 
ෙවදනාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනා’’Ư. 

අǩපස්සưƯ කථං තං ෙවදනං අǩපස්සƯ? 
අǧļචෙතʣ අǩපස්සƯ…ෙප.… එවං තං 
ෙවදනං අǩපස්සƯ. භාවනාƯ චතස්ෙසʣ 
භාවනා…ෙප.… ආෙසවනŸෙඨන භාවනා. 
ĽƮතසīඛාරපŹසංෙවǏ අස්සාසපස්සාසානං 
සංවරŸෙඨන ʇලɪʈǊǝ…ෙප.… 
ĽƮතසīඛාරපŹසංෙවǏ 



අස්සාසපස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතං 
අɪúෙඛපං පජානෙතʣ…ෙප.… පජානǦෙතʣ 
ඉǦǘයාǧ සෙමʣධාෙනƯ. ෙතන ɬļචƯ – 
‘‘සමƮථඤ්ච පŹɪŎඣư’’Ư. 

175. කථං ‘‘පස්සȼභයං ĽƮතසīඛාරං 
අස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ, ‘‘පස්සȼභයං 
ĽƮතසīඛාරං පසස්ʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ? 
කතෙමʣ ĽƮතසīඛාෙරʣ? Ǐඝං අසස්ාසවෙසන 
සඤ්ඤා ච ෙවදනා ච ෙචතʆකා – එෙත ධȼමා 
ĽƮතපŹබǊධා ĽƮතසīඛාරා. ෙත 
ĽƮතසīඛාෙර පස්සȼෙභǦෙතʣ 
ǧෙරʣෙධǦෙතʣ ɭපසෙමǦෙතʣ ʆúඛƯ. Ǐඝං 
පස්සාසවෙසන සඤ්ඤා ච ෙවදනා ච 
ෙචතʆකා – එෙත ධȼමා ĽƮතපŹබǊධා 
ĽƮතසīඛාරා. ෙත ĽƮතසīඛාෙර 
පස්සȼෙභǦෙතʣ ǧෙරʣෙධǦෙතʣ 
ɭපසෙමǦෙතʣ ʆúඛƯ. 
ĽƮතසīඛාරපŹසංෙවǏ අස්සාසවෙසන… 
ĽƮතසīඛාරපŹසංෙවǏ පස්සාසවෙසන 
සඤ්ඤා ච ෙවදනා ච ෙචතʆකා – එෙත ධȼමා 
ĽƮතපŹබǊධා ĽƮතසīඛාරා. ෙත 
ĽƮතසīඛාෙර පස්සȼෙභǦෙතʣ 
ǧෙරʣෙධǦෙතʣ ɭපසෙමǦෙතʣ ʆúඛƯ. 



පස්සȼභයං ĽƮතසīඛාරං 
අස්සාසපස්සාසවෙසන ෙවදනා උපŸඨානං සƯ 
අǩපස්සනා ඤාණං. ෙවදනා උපŸඨානං, ෙනʣ 
සƯ; සƯ උපŸඨානඤ්ෙචව සƯ ච. තාය සƯයා 
ෙතන ඤාෙණන තං ෙවදනං අǩපස්සƯ. ෙතන 
ɬļචƯ – ‘‘ෙවදනාʈ 
ෙවදනාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනා’’Ư. 

අǩපස්සưƯ කථං තං ෙවදනං 
අǩපස්සƯ…ෙප.… එවං තං ෙවදනං 
අǩපස්සƯ. භාවනාƯ චතස්ෙසʣ 
භාවනා…ෙප.… ආෙසවනŸෙඨන භාවනා. 
පස්සȼභයං ĽƮතසīඛාරං අස්සාසපස්සාසානං 
සංවරŸෙඨන ʇලɪʈǊǝ…ෙප.… පස්සȼභයං 
ĽƮතසīඛාරං අසස්ාසපස්සාසවෙසන 
ĽƮතසස් එකĘගතං අɪúෙඛපං 
පජානෙතʣ…ෙප.… පජානǦෙතʣ ඉǦǘයාǧ 
සෙමʣධාෙනƯ. ෙතන ɬļචƯ – ‘‘සමƮථඤ්ච 
පŹɪŎඣư’’Ư. 

අŸඨ අǩපස්සනාඤාණාǧ අŸඨ ච 
උපŸඨානාǩස්සƯෙයʣ චƮතාɜ 
ʈƮතǦƯකවƮǅǧ ෙවදනාʈ 
ෙවදනාǩපස්සනාය. 



තƯයචƱúකǧǊෙදෙසʣ 

176. කථං ‘‘ĽƮතපŹසංෙවǏ 
අස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ, ‘‘ĽƮතපŹසංෙවǏ 
පස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ? කතමං තං ĽƮතං? 
Ǐඝං අසස්ාසවෙසන ɪඤ්ඤාණං ĽƮතං. යං 
ĽƮතං මෙනʣ මානසං හදයං පƜඩරං මෙනʣ 
මනායතනං මǧǦǘයං ɪඤ්ඤාණං 
ɪඤ්ඤාණúඛǦෙධʣ තŎජා 
මෙනʣɪඤ්ඤාණධාƱ. Ǐඝං පස්සාසවෙසන 
…ෙප.… පස්සȼභයං ĽƮතසīඛාරං 
අස්සාසවෙසන… පස්සȼභයං ĽƮතසīඛාරං 
පස්සාසවෙසන ɪඤ්ඤාණං ĽƮතං. යං ĽƮතං 
මෙනʣ මානසං හදයං පƜඩරං මෙනʣ 
මානයතනං මǧǦǘයං ɪඤ්ඤාණං 
ɪඤ්ඤාණúඛǦෙධʣ තŎජා 
මෙනʣɪඤ්ඤාණධාƱ – ඉදං ĽƮතං. 

කථං තං ĽƮතං පŹɪǎතං ෙහʣƯ? Ǐඝං 
අස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතං 
අɪúෙඛපං පජානෙතʣ සƯ උපŸƃතා ෙහʣƯ. 
තාය සƯයා ෙතන ඤාෙණන තං ĽƮතං 
පŹɪǎතං ෙහʣƯ. Ǐඝං පස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස 
එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානෙතʣ සƯ 



උපŸƃතා ෙහʣƯ. තාය සƯයා ෙතන ඤාෙණන 
තං ĽƮතං පŹɪǎතං ෙහʣƯ…ෙප.… 
සļŇකාතȩබං සļŇකෙරʣෙතʣ තං ĽƮතං 
පŹɪǎතං ෙහʣƯ. එවං තං ĽƮතං පŹɪǎතං 
ෙහʣƯ. ĽƮතපŹසංෙවǏ 
අස්සාසපස්සාසවෙසන ɪඤ්ඤාණං ĽƮතං 
උපŸඨානං සƯ අǩපස්සනා ඤාණං. ĽƮතං 
උපŸඨානං, ෙනʣ සƯ; සƯ උපŸඨානඤ්ෙචව 
සƯ ච. තාය සƯයා ෙතන ඤාෙණන තං ĽƮතං 
අǩපස්සƯ. ෙතන ɬļචƯ – ‘‘ĽƮෙත 
ĽƮතාǩපසස්නාසƯපŸඨානභාවනා’’Ư. 

අǩපස්සưƯ කථං තං ĽƮතං 
අǩපස්සƯ…ෙප.… එවං තං ĽƮතං 
අǩපස්සƯ. භාවනාƯ චතස්ෙසʣ 
භාවනා…ෙප.… ආෙසවනŸෙඨන භාවනා. 
ĽƮතපŹසංෙවǏ අස්සාසපස්සාසානං 
සංවරŸෙඨන ʇලɪʈǊǝ…ෙප.… 
ĽƮතපŹසංෙවǏ අස්සාසපස්සාසවෙසන 
ĽƮතසස් එකĘගතං අɪúෙඛපං 
පජානෙතʣ…ෙප.… පජානǦෙතʣ ඉǦǘයාǧ 
සෙමʣධාෙනƯ. ෙතන ɬļචƯ – ‘‘සමƮථඤ්ච 
පŹɪŎඣư’’Ư. 



177. කථං ‘‘අȴȗපෙමʣදයං ĽƮතං 
අස්සʆස්සාȾ’’Ư, ‘‘අȴȗපෙමʣදයං ĽƮතං 
පස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ? කතෙමʣ ĽƮතසස් 
අȴȗපෙමʣෙදʣ? Ǐඝං අසස්ාසවෙසන ĽƮතස්ස 
එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානෙතʣ උȗපŎජƯ 
ĽƮතසස් අȴȗපෙමʣෙදʣ. යා ĽƮතස්ස 
ආෙමʣදනා පෙමʣදනා හාෙසʣ පහාෙසʣ ɪƮƯ 
ඔදග්යං අƮතමනතා. ĽƮතස්ස Ǐඝං 
අස්සාසපස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතං 
අɪúෙඛපං පජානෙතʣ උȗපŎජƯ ĽƮතස්ස 
අȴȗපෙමʣෙදʣ. යා ĽƮතස්ස ආෙමʣදනා 
පෙමʣදනා හාෙසʣ පහාෙසʣ ɪƮƯ ඔදග්යං 
අƮතමනතා ĽƮතස්ස…ෙප.… 
ĽƮතපŹසංෙවǏ අස්සාසවෙසන… 
ĽƮතපŹසංෙවǏ පස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස 
එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානෙතʣ උȗපŎජƯ 
ĽƮතසස් අȴȗපෙමʣෙදʣ. යා ĽƮතස්ස 
ආෙමʣදනා පෙමʣදනා හාෙසʣ පහාෙසʣ ɪƮƯ 
ඔදග්යං අƮතමනතා ĽƮතස්ස – අයං ĽƮතස්ස 
අȴȗපෙමʣෙදʣ. අȴȗපෙමʣදයං ĽƮතං 
අස්සාසපස්සාසවෙසන ɪඤ්ඤාණං ĽƮතං 
උපŸඨානං සƯ අǩපස්සනා ඤාණං. ĽƮතං 
උපŸඨානං, ෙනʣ සƯ; සƯ උපŸඨානඤ්ෙචව 



සƯ ච. තාය සƯයා ෙතන ඤාෙණන තං ĽƮතං 
අǩපස්සƯ. ෙතන ɬļචƯ – ‘‘ĽƮෙත 
ĽƮතාǩපසස්නාසƯපŸඨානභාවනා’’Ư. 

අǩපස්සưƯ කථං තං ĽƮතං 
අǩපස්සƯ…ෙප.… එවං තං ĽƮතං 
අǩපස්සưƯ. භාවනාƯ චතස්ෙසʣ 
භාවනා…ෙප.… ආෙසවනŸෙඨන භාවනා. 
අȴȗපෙමʣදයං ĽƮතං අස්සාසපස්සාසානං 
සංවරŸෙඨන ʇලɪʈǊǝ…ෙප.… 
අȴȗපෙමʣදයං ĽƮතං අස්සාසපස්සාසවෙසන 
ĽƮතසස් එකĘගතං අɪúෙඛපං 
පජානෙතʣ…ෙප.… පජානǦෙතʣ ඉǦǘයාǧ 
සෙමʣධාෙනƯ. ෙතන ɬļචƯ – ‘‘සමƮථඤ්ච 
පŹɪŎඣư’’Ư. 

178. කථං ‘‘සමාදහං ĽƮතං 
අස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ, ‘‘සමාදහං ĽƮතං 
පස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ? කතෙමʣ සමාǝ ? 
Ǐඝං අසස්ාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතා 
අɪúෙඛෙපʣ සමාǝ, යා ĽƮතස්ස ƃƯ සƜƃƯ 
අවŸƃƯ අɪසාහාෙරʣ අɪúෙඛෙපʣ 
අɪසාහටමානසතා සමෙථʣ සමාǝǦǘයං 
සමාǝබලං සȼමාසමාǝ. Ǐඝං පස්සාසවෙසන 



ĽƮතසස් එකĘගතා අɪúෙඛෙපʣ 
සමාǝ…ෙප.… සමාදහං ĽƮතං 
අස්සාසවෙසන…ෙප.… සමාදහං ĽƮතං 
පස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතා 
අɪúෙඛෙපʣ සමාǝ. යා ĽƮතස්ස ƃƯ සƜƃƯ 
අවŸƃƯ අɪසාහාෙරʣ අɪúෙඛෙපʣ 
අɪසාහටමානසතා සමෙථʣ සමාǝǦǘයං 
සමාǝබලං සȼමාසමාǝ – අයං සමාǝ. සමාදහං 
ĽƮතං අස්සාසපස්සාසවෙසන ɪඤ්ඤාණං 
ĽƮතං උපŸඨානං සƯ අǩපස්සනා ඤාණං. 
ĽƮතං උපŸඨානං, ෙනʣ සƯ; සƯ 
උපŸඨානඤ්ෙචව සƯ ච. තාය සƯයා ෙතන 
ඤාෙණන තං ĽƮතං අǩපස්සƯ. ෙතන ɬļචƯ 
– ‘‘ĽƮෙත 
ĽƮතාǩපසස්නාසƯපŸඨානභාවනා’’Ư. 

අǩපස්සưƯ කථං තං ĽƮතං 
අǩපස්සƯ…ෙප.… එවං තං ĽƮතං 
අǩපස්සƯ. භාවනාƯ චතස්ෙසʣ 
භාවනා…ෙප.… ආෙසවනŸෙඨන භාවනා. 
සමාදහං ĽƮතං අස්සාසපස්සාසානං 
සංවරŸෙඨන ʇලɪʈǊǝ…ෙප.… සමාදහං 
ĽƮතං අස්සාසපස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස 
එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානෙතʣ…ෙප.… 



පජානǦෙතʣ ඉǦǘයාǧ සෙමʣධාෙනƯ. ෙතන 
ɬļචƯ – ‘‘සමƮථඤ්ච පŹɪŎඣư’’Ư. 

179. කථං ‘‘ɪෙමʣචයං ĽƮතං 
අස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ, ‘‘ɪෙමʣචයං ĽƮතං 
පස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ? ‘‘රාගෙතʣ 
ɪෙමʣචයං ĽƮතං අස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ, 
‘‘රාගෙතʣ ɪෙමʣචයං ĽƮතං පස්සʆස්සාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ. ‘‘ෙදʣසෙතʣ ɪෙමʣචයං ĽƮතං 
අස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ, ‘‘ෙදʣසෙතʣ 
ɪෙමʣචයං ĽƮතං පස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ. 
‘‘ෙමʣහෙතʣ ɪෙමʣචයං ĽƮතං 
අස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ…ෙප.… මානෙතʣ 
ɪෙමʣචයං ĽƮතං… ǎŸƃයා ɪෙමʣචයං 
ĽƮතං… ɪĽûļඡාය ɪෙමʣචයං ĽƮතං… 
ǂනෙතʣ ɪෙමʣචයං ĽƮතං… උǊධļචෙතʣ 
ɪෙමʣචයං ĽƮතං… අʏɜකෙතʣ ɪෙමʣචයං 
ĽƮතං… ‘‘අෙනʣƮතȗපෙතʣ ɪෙමʣචයං 
ĽƮතං අස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ, 
‘‘අෙනʣƮතȗපෙතʣ ɪෙමʣචයං ĽƮතං 
පස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ. ɪෙමʣචයං ĽƮතං 
අස්සාසපස්සාසවෙසන ɪඤ්ඤාණං ĽƮතං 
උපŸඨානං සƯ…ෙප.…. 



අǩපස්සưƯ කථං තං ĽƮතං 
අǩපස්සƯ…ෙප.… එවං තං ĽƮතං 
අǩපස්සƯ. භාවනාƯ චතස්ෙසʣ 
භාවනා…ෙප.… ආෙසවනŸෙඨන භාවනා. 
ɪෙමʣචයං ĽƮතං අස්සාසපසස්ාසානං 
සංවරŸෙඨන ʇලɪʈǊǝ…ෙප.… ɪෙමʣචයං 
ĽƮතං අස්සාසපස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස 
එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානෙතʣ …ෙප.… 
පජානǦෙතʣ ඉǦǘයාǧ සෙමʣධාෙනƯ. ෙතන 
ɬļචƯ – ‘‘සමƮථඤ්ච පŹɪŎඣư’’Ư. 

අŸඨ අǩපස්සනාඤාණාǧ අŸඨ ච 
උපŸඨානාǩස්සƯෙයʣ චƮතාɜ 
ʈƮතǦƯකවƮǅǧ ĽƮෙත 
ĽƮතාǩපසස්නාය. 

චƱƮථචƱúකǧǊෙදෙසʣ 

180. කථං ‘‘අǧļචාǩපස්ʇ 
අස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ, ‘‘අǧļචාǩපසʇ් 
පස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ? අǧļචǦƯ ûං 
අǧļචං? පඤ්චúඛǦධා අǧļචා. 
ෙකනŸෙඨන අǧļචා? උȗපාදවයŸෙඨන 
අǧļචා. පඤ්චǦනං ඛǦධානං උදයං 



පස්සǦෙතʣ කƯ ලúඛණාǧ පස්සƯ, වයං 
පස්සǦෙතʣ කƯ ලúඛණාǧ පස්සƯ, 
උදයȩබයං පස්සǦෙතʣ කƯ ලúඛණාǧ 
පස්සƯ? පඤ්චǦනං ඛǦධානං උදයං 
පස්සǦෙතʣ පඤ්චɫසƯ ලúඛණාǧ පස්සƯ, 
වයං පස්සǦෙතʣ පඤ්චɫසƯ ලúඛණාǧ 
පස්සƯ. පඤ්චǦනං ඛǦධානං උදයȩබයං 
පස්සǦෙතʣ ඉමාǧ පඤ්ඤාස ලúඛණාǧ 
පස්සƯ. 

‘‘ɟෙප අǧļචාǩපස්ʇ අස්සʆස්සාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ, ‘‘ɟෙප අǧļචාǩපසʇ් 
පස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ. ‘‘ෙවදනාය…ෙප.… 
සඤ්ඤාය… සīඛාෙරʈ… ɪඤ්ඤාෙණ… 
චúĒස්Ƚං…ෙප.… ජරාමරෙණ 
අǧļචාǩපසʇ් අසස්ʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ, 
‘‘ජරාමරෙණ අǧļචාǩපස්ʇ පස්සʆස්සාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ. අǧļචාǩපස්ʇ 
අස්සාසපස්සාසවෙසන ධȼමා උපŸඨානං සƯ 
අǩපස්සනා ඤාණං. ධȼමා උපŸඨානං, ෙනʣ 
සƯ; සƯ උපŸඨානඤ්ෙචව සƯ ච. තාය සƯයා 
ෙතන ඤාෙණන ෙත ධȼෙම අǩපසස්Ư. 
ෙතන ɬļචƯ – ‘‘ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනා’’Ư. 



අǩපස්සưƯ කථං ෙත ධȼෙම 
අǩපස්සƯ…ෙප.… එවං ෙත ධȼෙම 
අǩපස්සƯ. භාවනාƯ චතස්ෙසʣ 
භාවනා…ෙප.… ආෙසවනŸෙඨන භාවනා. 
අǧļචාǩපසʇ් අසස්ාසපස්සාසානං 
සංවරŸෙඨන ʇලɪʈǊǝ…ෙප.… 
අǧļචාǩපසʇ් අසස්ාසපස්සාසවෙසන 
ĽƮතසස් එකĘගතං අɪúෙඛපං 
පජානෙතʣ…ෙප.… පජානǦෙතʣ ඉǦǘයාǧ 
සෙමʣධාෙනƯ. ෙතන ɬļචƯ – ‘‘සමƮථඤ්ච 
පŹɪŎඣư’’Ư. 

කථං ‘‘ɪරාගාǩපස්ʇ අස්සʆස්සාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ, ‘‘ɪරාගාǩපස්ʇ පස්සʆස්සාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ? ɟෙප ආǏනවං ǎස්වා ɟපɪරාෙග 
ඡǦදජාෙතʣ ෙහʣƯ සǊධාǝȿƮෙතʣ, 
ĽƮතඤ්චස්ස ස්වාǝŸƃතං. ‘‘ɟෙප 
ɪරාගාǩපස්ʇ අස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ, 
‘‘ɟෙප ɪරාගාǩපස්ʇ පස්සʆස්සාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ. ෙවදනාය…ෙප.… සඤ්ඤාය… 
සīඛාෙරʈ… ɪඤ්ඤාෙණ… 
චúĒස්Ƚං…ෙප.… ජරාමරෙණ ආǏනවං ǎස්වා 
ජරාමරණɪරාෙග ඡǦදජාෙතʣ ෙහʣƯ 
සǊධාǝȿƮෙතʣ, ĽƮතඤ්චස්ස ස්වාǝŸƃතං. 



‘‘ජරාමරෙණ ɪරාගාǩපස්ʇ අස්සʆස්සාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ, ‘‘ජරාමරෙණ ɪරාගාǩපස්ʇ 
පස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ. ɪරාගාǩපස්ʇ 
අස්සාසපස්සාසවෙසන ධȼමා උපŸඨානං සƯ 
අǩපස්සනා ඤාණං. ධȼමා උපŸඨානං, ෙනʣ 
සƯ; සƯ උපŸඨානඤ්ෙචව සƯ ච. තාය සƯයා 
ෙතන ඤාෙණන ෙත ධȼෙම අǩපසස්Ư. 
ෙතන ɬļචƯ – ‘‘ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනා’’Ư. 

අǩපස්සưƯ කථං ෙත ධȼෙම 
අǩපස්සƯ…ෙප.… එවං ෙත ධȼෙම 
අǩපස්සƯ. භාවනාƯ චතස්ෙසʣ 
භාවනා…ෙප.… ආෙසවනŸෙඨන භාවනා. 
ɪරාගාǩපස්ʇ අස්සාසපස්සාසානං 
සංවරŸෙඨන ʇලɪʈǊǝ…ෙප.… 
ɪරාගාǩපස්ʇ අස්සාසපස්සාසවෙසන 
ĽƮතසස් එකĘගතං අɪúෙඛපං 
පජානෙතʣ…ෙප.… පජානǦෙතʣ ඉǦǘයාǧ 
සෙමʣධාෙනƯ. ෙතන ɬļචƯ – ‘‘සමƮථඤ්ච 
පŹɪŎඣư’’Ư. 

කථං ‘‘ǧෙරʣධාǩපස්ʇ අස්සʆස්සාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ, ‘‘ǧෙරʣධාǩපස්ʇ පස්සʆස්සාȾ’’Ư 



ʆúඛƯ? ɟෙප ආǏනවං ǎස්වා ɟපǧෙරʣෙධ 
ඡǦදජාෙතʣ ෙහʣƯ සǊධාǝȿƮෙතʣ, 
ĽƮතඤ්චස්ස ස්වාǝŸƃතං. ‘‘ɟෙප 
ǧෙරʣධාǩපස්ʇ අස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ, 
‘‘ɟෙප ǧෙරʣධාǩපස්ʇ පස්සʆස්සාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ. ෙවදනාය…ෙප.… සඤ්ඤාය… 
සīඛාෙරʈ… ɪඤ්ඤාෙණ… 
චúĒස්Ƚං…ෙප.… ජරාමරෙණ ආǏනවං ǎස්වා 
ජරාමරණǧෙරʣෙධ ඡǦදජාෙතʣ ෙහʣƯ 
සǊධාǝȿƮෙතʣ, ĽƮතඤ්චස්ස ස්වාǝŸƃතං. 
‘‘ජරාමරෙණ ǧෙරʣධාǩපස්ʇ 
අස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ, ‘‘ජරාමරෙණ 
ǧෙරʣධාǩපස්ʇ පස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ. 

181. කƯහාකාෙරʏ අɪŎජාය ආǏනෙවʣ 
ෙහʣƯ? කƯහාකාෙරʏ අɪŎජා ǧɞŎඣƯ? 
පඤ්චහාකාෙරʏ අɪŎජාය ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ. 
අŸඨහාකාෙරʏ අɪŎජා ǧɞŎඣƯ. 

කතෙමʏ පඤ්චහාකාෙරʏ අɪŎජාය 
ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ? අǧļචŸෙඨන අɪŎජාය 
ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ, ǐúඛŸෙඨන අɪŎජාය 
ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ, අනƮතŸෙඨන අɪŎජාය 
ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ, සǦතාපŸෙඨන අɪŎජාය 



ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ, ɪපɜණාමŸෙඨන අɪŎජාය 
ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ – ඉෙමʏ පඤ්චහාකාෙරʏ 
අɪŎජාය ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ. 

කතෙමʏ අŸඨහාකාෙරʏ අɪŎජා 
ǧɞŎඣƯ? ǧදානǧෙරʣෙධන අɪŎජා 
ǧɞŎඣƯ, සȿදයǧෙරʣෙධන අɪŎජා 
ǧɞŎඣƯ, ජාƯǧෙරʣෙධන අɪŎජා 
ǧɞŎඣƯ, පභවǧෙරʣෙධන අɪŎජා 
ǧɞŎඣƯ, ෙහƱǧෙරʣෙධන අɪŎජා 
ǧɞŎඣƯ, පļචයǧෙරʣෙධන අɪŎජා 
ǧɞŎඣƯ, ඤාƟȗපාෙදන අɪŎජා 
ǧɞŎඣƯ, ǧෙරʣǟපŸඨාෙනන අɪŎජා 
ǧɞŎඣƯ – ඉෙමʏ අŸඨහාකාෙරʏ අɪŎජා 
ǧɞŎඣƯ. ඉෙමʏ පඤ්චහාකාෙරʏ අɪŎජාය 
ආǏනවං ǎස්වා – ඉෙමʏ අŸඨහාකාෙරʏ 
අɪŎජාǧෙරʣෙධ ඡǦදජාෙතʣ ෙහʣƯ 
සǊධාǝȿƮෙතʣ, ĽƮතඤ්චස්ස ස්වාǝŸƃතං. 
‘‘අɪŎජාය ǧෙරʣධාǩපස්ʇ අස්සʆස්සාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ, ‘‘අɪŎජාය ǧෙරʣධාǩපස්ʇ 
පස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ. 

කƯහාකාෙරʏ සīඛාෙරʈ ආǏනෙවʣ 
ෙහʣƯ, කƯහාකාෙරʏ සīඛාරා 



ǧɞŎඣǦƯ…ෙප.… කƯහාකාෙරʏ 
ɪඤ්ඤාෙණ ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ, කƯහාකාෙරʏ 
ɪඤ්ඤාණං ǧɞŎඣƯ… කƯහාකාෙරʏ 
නාමɟෙප ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ, කƯහාකාෙරʏ 
නාමɟපං ǧɞŎඣƯ… කƯහාකාෙරʏ 
සළායතෙන ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ, කƯහාකාෙරʏ 
සළායතනං ǧɞŎඣƯ… කƯහාකාෙරʏ 
ඵස්ෙස ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ, කƯහාකාෙරʏ 
ඵස්ෙසʣ ǧɞŎඣƯ… කƯහාකාෙරʏ 
ෙවදනාය ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ, කƯහාකාෙරʏ 
ෙවදනා ǧɞŎඣƯ… කƯහාකාෙරʏ තƜහාය 
ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ, කƯහාකාෙරʏ තƜහා 
ǧɞŎඣƯ… කƯහාකාෙරʏ උපාදාෙන 
ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ, කƯහාකාෙරʏ උපාදානං 
ǧɞŎඣƯ… කƯහාකාෙරʏ භෙව ආǏනෙවʣ 
ෙහʣƯ, කƯහාකාෙරʏ භෙවʣ ǧɞŎඣƯ… 
කƯහාකාෙරʏ ජාƯයා ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ, 
කƯහාකාෙරʏ ජාƯ ǧɞŎඣƯ… 
කƯහාකාෙරʏ ජරාමරෙණ ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ, 
කƯහාකාෙරʏ ජරාමරණං ǧɞŎඣƯ? 
පඤ්චහාකාෙරʏ ජරාමරෙණ ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ, 
අŸඨහාකාෙරʏ ජරාමරණං ǧɞŎඣƯ. 



කතෙමʏ පඤ්චහාකාෙරʏ ජරාමරෙණ 
ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ? අǧļචŸෙඨන ජරාමරෙණ 
ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ, ǐúඛŸෙඨන…ෙප.… 
අනƮතŸෙඨන…ෙප.… 
සǦතාපŸෙඨන…ෙප.… ɪපɜණාමŸෙඨන 
ජරාමරෙණ ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ – ඉෙමʏ 
පඤ්චහාකාෙරʏ ජරාමරෙණ ආǏනෙවʣ ෙහʣƯ. 

කතෙමʏ අŸඨහාකාෙරʏ ජරාමරණං 
ǧɞŎඣƯ? ǧදානǧෙරʣෙධන ජරාමරණං 
ǧɞŎඣƯ, සȿදයǧෙරʣෙධන…ෙප.… 
ජාƯǧෙරʣෙධන…ෙප.… පභවǧෙරʣෙධන  
… ෙහƱǧෙරʣෙධන… පļචයǧෙරʣෙධන… 
ඤාƟȗපාෙදන…ෙප.… ǧෙරʣǟපŸඨාෙනන 
ජරාමරණං ǧɞŎඣƯ – ඉෙමʏ 
අŸඨහාකාෙරʏ ජරාමරණං ǧɞŎඣƯ. ඉෙමʏ 
පඤ්චහාකාෙරʏ ජරාමරෙණ ආǏනවං ǎස්වා 
ඉෙමʏ අŸඨහාකාෙරʏ ජරාමරණǧෙරʣෙධ 
ඡǦදජාෙතʣ ෙහʣƯ සǊධාǝȿƮෙතʣ, 
ĽƮතඤ්චස්ස ස්වාǝŸƃතං. ‘‘ජරාමරෙණ 
ǧෙරʣධාǩපස්ʇ අස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ, 
‘‘ජරාමරෙණ ǧෙරʣධාǩපස්ʇ 
පස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ. ǧෙරʣධාǩපස්ʇ 
අස්සාසපස්සාසවෙසන ධȼමා උපŸඨානං සƯ 



අǩපස්සනා ඤාණං. ධȼමා උපŸඨානං, ෙනʣ 
සƯ; සƯ උපŸඨානඤ්ෙචව සƯ ච. තාය සƯයා 
ෙතන ඤාෙණන ෙත ධȼෙම අǩපස්සƯ. 
ෙතන ɬļචƯ – ‘‘ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනා’’Ư. 

අǩපස්සưƯ කථං ෙත ධȼෙම 
අǩපස්සƯ…ෙප.… එවං ෙත ධȼෙම 
අǩපස්සƯ. භාවනාƯ චතස්ෙසʣ 
භාවනා…ෙප.… ආෙසවනŸෙඨන භාවනා. 
ǧෙරʣධාǩපස්ʇ අස්සාසපස්සාසානං 
සංවරŸෙඨන ʇලɪʈǊǝ…ෙප.… 
ǧෙරʣධාǩපස්ʇ අස්සාසපස්සාසවෙසන 
ĽƮතසස් එකĘගතං අɪúෙඛපං 
පජානෙතʣ…ෙප.… පජානǦෙතʣ ඉǦǘයාǧ 
සෙමʣධාෙනƯ. ෙතන ɬļචƯ – ‘‘සමƮථඤ්ච 
පŹɪŎඣư’’Ư. 

182. කථං ‘‘පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ 
අස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ, 
‘‘පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ පස්සʆස්සාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ? පŹǧස්සĘගාƯ Ǌෙව පŹǧස්සĘගා – 
පɜļචාගපŹǧස්සĘෙගʣ ච 
පúඛǦදනපŹǧස්සĘෙගʣ ච. ɟපං 



පɜļචජưƯ – පɜļචාගපŹǧස්සĘෙගʣ. 
ɟපǧෙරʣෙධ ǧȩබාෙන ĽƮතං පúඛǦදưƯ 
– පúඛǦදනපŹǧස්සĘෙගʣ. ‘‘ɟෙප 
පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ අස්සʆස්සාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ, ‘‘ɟෙප පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ 
පස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ. ෙවදනං…ෙප.… 
සඤ්ඤං… සīඛාෙර… ɪඤ්ඤාණං… 
චúĒං…ෙප.… ජරාමරණං පɜļචජưƯ – 
පɜļචාගපŹǧස්සĘෙගʣ. ජරාමරණǧෙරʣෙධ 
ǧȩබාෙන ĽƮතං පúඛǦදưƯ – 
පúඛǦදනපŹǧස්සĘෙගʣ. ‘‘ජරාමරෙණ 
පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ අස්සʆස්සාȾ’’Ư 
ʆúඛƯ, ‘‘ජරාමරෙණ පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ 
පස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛƯ. 
පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ අස්සාසපස්සාසවෙසන 
ධȼමා උපŸඨානං සƯ අǩපස්සනා ඤාණං. 
ධȼමා උපŸඨානං, ෙනʣ සƯ; සƯ 
උපŸඨානඤ්ෙචව සƯ ච. තාය සƯයා ෙතන 
ඤාෙණන ෙත ධȼෙම අǩපස්සƯ. ෙතන 
ɬļචƯ – ‘‘ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනා’’Ư. 

අǩපස්සưƯ කථං ෙත ධȼෙම අǩපස්සƯ? 
අǧļචෙතʣ අǩපස්සƯ, ෙනʣ 



ǧļචෙතʣ…ෙප.… පŹǧස්සŎජƯ, ෙනʣ 
ආǎයƯ. අǧļචෙතʣ අǩපස්සǦෙතʣ 
ǧļචසඤ්ඤං පජහƯ…ෙප.… 
පŹǧස්සŎජǦෙතʣ ආදානං පජහƯ. එවං ෙත 
ධȼෙම අǩපස්සƯ. භාවනාƯ චතස්ෙසʣ 
භාවනා. තƮථ ජාතානං ධȼමානං 
අනƯවƮතනŸෙඨන භාවනා…ෙප.… 
ආෙසවනŸෙඨන භාවනා. 
පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ අස්සාසපස්සාසානං 
සංවරŸෙඨන ʇලɪʈǊǝ, අɪúෙඛපŸෙඨන 
ĽƮතɪʈǊǝ, දස්සනŸෙඨන ǎŸƃɪʈǊǝ. ෙයʣ 
තƮථ සංවරŸෙඨʣ, අයං අǝʇලʆúඛා; ෙයʣ 
තƮථ අɪúෙඛපŸෙඨʣ, අයං අǝĽƮතʆúඛා; 
ෙයʣ තƮථ දස්සනŸෙඨʣ, අයං 
අǝපඤ්ඤාʆúඛා – ඉමා Ưස්ෙසʣ ʆúඛාෙයʣ 
ආවŎජǦෙතʣ ʆúඛƯ ජානǦෙතʣ 
ʆúඛƯ…ෙප.… සļŇකාතȩබං 
සļŇකෙරʣǦෙතʣ ʆúඛƯ. 

පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ අස්සාසපස්සාසවෙසන 
ĽƮතසස් එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානෙතʣ 
ɪǎතා ෙවදනා උȗපŎජǦƯ, ɪǎතා 
උපŸඨහǦƯ, ɪǎතා අȩභƮථං 
ගļඡǦƮǦƮƯ …ෙප.… 



පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ අස්සාසපස්සාසවෙසන 
ĽƮතසස් එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානǦෙතʣ 
ඉǦǘයාǧ සෙමʣධාෙනƯ ෙගʣචරඤ්ච 
පජානාƯ සමƮථඤ්ච පŹɪŎඣƯ; බලාǧ 
සෙමʣධාෙනƯ… ෙබʣŎඣīෙග 
සෙමʣධාෙනƯ… මĘගං සෙමʣධාෙනƯ… 
ධȼෙම සෙමʣධාෙනƯ ෙගʣචරඤ්ච පජානාƯ 
සමƮථඤ්ච පŹɪŎඣƯ. 

ඉǦǘයාǧ සෙමʣධාෙනưƯ කථං ඉǦǘයාǧ 
සෙමʣධාෙනƯ? අǝෙමʣúඛŸෙඨන 
සǊǝǦǘයං සෙමʣධාෙනƯ…ෙප.… ෙතන 
ɬļචƯ – ‘‘සමƮථඤ්ච පŹɪŎඣư’’Ư. 

අŸඨ අǩපස්සෙන ඤාණාǧ අŸඨ ච 
උපŸඨානාǩස්සƯෙයʣ චƮතාɜ 
ʈƮතǦƯකවƮǅǧ ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්සනාය. ඉමාǧ බාƮƯංස 
සෙතʣකාɜස්ස ඤාණාǧ. 

සෙතʣකාɜඤාණǧǊෙදෙසʣ පඤ්චෙමʣ. 

 

 



6. ඤාණරාʆඡúකǧǊෙදෙසʣ 

183. කතමාǧ චƱɫසƯ සමාǝවෙසන 
ඤාණාǧ? Ǐඝං අසස්ාසවෙසන ĽƮතස්ස 
එකĘගතා අɪúෙඛෙපʣ සමාǝ, Ǐඝං 
පස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතා 
අɪúෙඛෙපʣ සමාǝ…ෙප.… ɪෙමʣචයං 
ĽƮතං අස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතා 
අɪúෙඛෙපʣ සමාǝ, ɪෙමʣචයං ĽƮතං 
පස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස එකĘගතා 
අɪúෙඛෙපʣ සමාǝ. ඉමාǧ චƱɫසƯ 
සමාǝවෙසන ඤාණාǧ. 

කතමාǧ ǊෙවසƮතƯ ɪපස්සනාවෙසන 
ඤාණාǧ? Ǐඝං අසස්ාසං අǧļචෙතʣ 
අǩපස්සනŸෙඨන ɪපසස්නා, ǐúඛෙතʣ 
අǩපස්සනŸෙඨන ɪපස්සනා, අනƮතෙතʣ 
අǩපස්සනŸෙඨන ɪපසස්නා, Ǐඝං පස්සාසං 
අǧļචෙතʣ අǩපස්සනŸෙඨන ɪපසස්නා, 
ǐúඛෙතʣ අǩපස්සනŸෙඨන ɪපස්සනා, 
අනƮතෙතʣ අǩපස්සනŸෙඨන 
ɪපස්සනා…ෙප.… ɪෙමʣචයං ĽƮතං 
අස්සාසං, ɪෙමʣචයං ĽƮතං පස්සාසං 
අǧļචෙතʣ අǩපස්සනŸෙඨන ɪපස්සනා, 



ǐúඛෙතʣ අǩපස්සනŸෙඨන ɪපසස්නා, 
අනƮතෙතʣ අǩපස්සනŸෙඨන ɪපස්සනා. 
ඉමාǧ ǊෙවසƮතƯ ɪපස්සනාවෙසන 
ඤාණාǧ. 

කතමාǧ අŸඨ ǧȩȪදාඤාණාǧ? 
අǧļචාǩපසʇ් අසස්ාසං යථාȷතං ජානාƯ 
පස්සưƯ – ǧȩȪදාඤාණං, අǧļචාǩපස්ʇ 
පස්සාසං යථාȷතං ජානාƯ පස්සưƯ – 
ǧȩȪදාඤාණං…ෙප.… පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ 
අස්සාසං යථාȷතං ජානාƯ පස්සưƯ – 
ǧȩȪදාඤාණං, පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ පස්සාසං 
යථාȷතං ජානාƯ පස්සưƯ – ǧȩȪදාඤාණං. 
ඉමාǧ අŸඨ ǧȩȪදාඤාණාǧ. 

කතමාǧ අŸඨ ǧȩȪදාǩෙලʣෙම ඤාණාǧ? 
අǧļචාǩපසʇ් අසස්ාසං භයƱපŸඨාෙන 
පඤ්ඤා ǧȩȪදාǩෙලʣෙම ඤාණං, 
අǧļචාǩපසʇ් පසස්ාසං භයƱපŸඨාෙන 
පඤ්ඤා ǧȩȪදාǩෙලʣෙම ඤාණං…ෙප.… 
පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ අස්සාසං භයƱපŸඨාෙන 
පඤ්ඤා ǧȩȪදාǩෙලʣෙම ඤාණං, 
පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ පස්සාසං භයƱපŸඨාෙන 



පඤ්ඤා ǧȩȪදාǩෙලʣෙම ඤාණං – ඉමාǧ 
අŸඨ ǧȩȪදාǩෙලʣෙම ඤාණාǧ. 

කතමාǧ අŸඨ 
ǧȩȪදාපŹȗපස්සǊǝඤාණාǧ? 
අǧļචාǩපසʇ් අස්සාසං පŹසīඛා 
සǦƯŸඨනා පඤ්ඤා 
ǧȩȪදාපŹȗපස්සǊǝඤාණං, අǧļචාǩපස්ʇ 
පස්සාසං පŹසīඛා සǦƯŸඨනා පඤ්ඤා 
ǧȩȪදාපŹȗපස්සǊǝඤාණං…ෙප.… 
පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ අස්සාසං පŹසīඛා 
සǦƯŸඨනා පඤ්ඤා 
ǧȩȪදාපŹȗපස්සǊǝඤාණං, 
පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ පස්සාසං පŹසīඛා 
සǦƯŸඨනා පඤ්ඤා 
ǧȩȪදාපŹȗපස්සǊǝඤාණං – ඉමාǧ අŸඨ 
ǧȩȪදාපŹȗපස්සǊǝඤාණාǧ. 

කතමාǧ එකɫසƯ ɪȿƮƯʈෙඛ ඤාණාǧ? 
ෙසʣතාපƮƯමĘෙගන සúකායǎŸƃයා 
පʐනƮතා සȿļŇǦනƮතා උȗපŎජƯ 
ɪȿƮƯʈෙඛ ඤාණං, ɪĽûļඡාය පʐනƮතා 
සȿļŇǦනƮතා උȗපŎජƯ ɪȿƮƯʈෙඛ 
ඤාණං, ʇලȩබතපරාමාසස්ස…ෙප.… 



ǎŸඨාǩසයස්ස, ɪĽûļඡාǩසයස්ස පʐනƮතා 
සȿļŇǦනƮතා උȗපŎජƯ ɪȿƮƯʈෙඛ 
ඤාණං, සකදාගාȽමĘෙගන ඔළාɜකස්ස, 
කාමරාගසඤ්ෙඤʣජනස්ස…ෙප.… 
පŹඝසඤ්ෙඤʣජනස්ස, ඔළාɜකස්ස 
කාමරාගාǩසයස්ස, පŹඝාǩසයස්ස පʐනƮතා 
සȿļŇǦනƮතා උȗපŎජƯ ɪȿƮƯʈෙඛ 
ඤාණං, අනාගාȽමĘෙගන අǩසහගතස්ස 
කාමරාගසඤ්ෙඤʣජනස්ස…ෙප.… 
පŹඝසඤ්ෙඤʣජනස්ස, අǩසහගතස්ස 
කාමරාගාǩසයස්ස, පŹඝාǩසයස්ස පʐනƮතා 
සȿļŇǦනƮතා උȗපŎජƯ ɪȿƮƯʈෙඛ 
ඤාණං, අරහƮතමĘෙගන, 
ɟපරාගස්ස…ෙප.… අɟපරාගස්ස, මානස්ස, 
උǊධļචස්ස, අɪŎජාය, මානාǩසයස්ස, 
භවරාගාǩසයස්ස, අɪŎජාǩසයස්ස පʐනƮතා 
සȿļŇǦනƮතා උȗපŎජƯ ɪȿƮƯʈෙඛ 
ඤාණං. ඉමාǧ එකɫසƯ ɪȿƮƯʈෙඛ 
ඤාණාǧ. ෙසʣළසවƮǄකං 
ආනාපානස්සƯසමාǝං භාවයෙතʣ සමǝකාǧ 
ඉමාǧ Ǌෙව ඤාණසතාǧ උȗපŎජǦƯ. 

ඤාණරාʆඡúකǧǊෙදෙසʣ ඡŸෙඨʣ. 



ආනාපානස්සƯකථා ǧŸƃතා. 
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