
ආනාපානස්සƯකථාවƜණනා 

215. යං තං එවං පසංʆƮවා 
ආනාපානස්සƯකȼමŸඨානං ǧǊǎŸඨǦƯ 
සȼබǦෙධʣ. තƮථ යස්මා ‘‘කථං 
භාɪෙතʣ’’Ưආǎකාය Țļඡාපාʘයා අƮෙථ 
ɪභාɪෙත ෙථʣමනාපාʘයාȘ අƮෙථʣ 
ɪභාɪෙතʣෙයව ෙහʣƯ ෙභදාභාවෙතʣ, තස්මා 
තං ලīģƮවා ‘‘කථං භාɪෙතʣ චා’’Ưආǎනා 
ආරභƯ. තƮථ ʏ ඉෙතʣ පසංසාභාෙවʣ 
‘‘අයȼȘ ෙඛʣ’’Ư වචනඤ්ච ɪෙසෙසʣ. ෙතʈ 
පසංසාභාවං දස්ෙසƱං ‘‘එවං පසංʆƮවා’’Ư 
ɬƮතං. පසංසා ච තƮථ අȴɞĽජනෙනන 
උස්සාහනƮථා. තඤ්ʏ ʈƮවා ȴúē ‘‘භගවා 
ඉමං සමාǝං අෙනෙකʏ ආකාෙරʏ පසංසƯ, 
සǦෙතʣ ûරායං සමාǝ පƞෙතʣ ච 
අෙසචනෙකʣ ච ʈෙඛʣ ච ɪහාෙරʣ පාපධȼෙම 
ච ඨානෙසʣ අǦතරධාෙපư’’Ư 
සඤ්ජාතාȴɞචෙයʣ උස්සාහජාතා සúකļචං 
අǩɒඤ්ŏතȩබං පŹපŎŏතȩබං මඤ්ඤǦƯ. 
‘‘අයȼȘ ෙඛʣ’’Ư පදස්ස ෙය ඉෙම මයා 
ǧȩබානමහාසරස්ස ඔතරණƯƮථȷතා 
කʆණŎඣානඅʈභŎඣානාදෙයʣ ෙදʆතා, න 



ෙකවලං ෙත එව, අයȼȘ ෙඛʣƯ භගවා 
අƮතෙනʣ පļචúඛȷතං සමාǝං 
ෙදසනාǩභාෙවන ෙතසȼȘ ȴúēනං 
ආසǦනං, පļචúඛඤ්ච කෙරʣǦෙතʣ 
සȼȘƜඩනවෙසන එවමාහාƯ 
සȼබǦධȿෙඛන අƮෙථʣ ෙවǎතȩෙබʣ. 

ෙසʣළසවƮǄකǦƯ චƲʈ අǩපස්සනාʈ 
චƱǦනං චƱúකානං වෙසන ෙසʣළසŸඨානං. 
සȩබාකාරපɜțෙරʣƯ කȼමŸඨානපාʘයා 
පදƮෙථʣ ȘƜඩƮෙථʣ උපමා ෙචʣදනා 
පɜහාෙරʣ පෙයʣජනǦƯ එවමාǏʏ සȩෙබʏ 
ආකාෙරʏ පɜȚƜෙණʣ. ǧǊෙදෙසʣƯ 
කȼමŸඨානස්ස ǧස්ෙසසෙතʣ ɪƮථාෙරʣ. 

216. කථǦƯ ඉදං Țļඡනාකාරɪභාවනපදං. 
Țļඡා ෙචƮථ කෙථƱකම්යතාවෙසන 
අඤ්ඤාසං අසȼභවෙතʣ. සා ච උපɜ ෙදසනං 
ආɞළ්හානං සȩෙබසං පකාරɪෙසසානං 
ආමසනවෙසනාƯ ඉමමƮථං දස්ෙසǦෙතʣ 
‘‘කථǦƯ…ෙප.… කම්යතාȚļඡා’’Ư ආහ. 
කථං බʑɤකෙතʣƯ එƮථාȘ 
‘‘ආනාපානස්සƯසමාǞ’’Ư පදං ආෙනƮවා 
සȼබǦǝතȩබං. තƮථ කථǦƯ 



ආනාපානස්සƯසමාǝබʑɤකාරං 
නානȗපකාරෙතʣ ɪƮථාෙරƱකම්යතාȚļඡා. 
බʑɤකෙතʣ ආනාපානස්සƯසමාǞƯ 
තථාȚŸඨධȼමǧදස්සනǦƯ ඉමමƮථං 
‘‘එෙසව නෙයʣ’’Ư ඉȽනා අƯǎසƯ. තථා 
සǦතභාවාදෙයʣȘ තස්ස ෙයʏ 
භාවනාබʑɤකාෙරʏ ʆǊධා, තĘගහෙණෙනව 
ගʏතා ෙහʣǦưƯ දස්ෙසƱං ‘‘කථං 
බʑɤකෙතʣ…ෙප.… ɭපසෙමưƯ එƮථාȘ 
එෙසව නෙයʣ’’Ư ɬƮතං. 

‘‘Țන ච පරං, උදාɐ, අúඛාතා මයා 
සාවකානං පŹපදා, යථාපŹපǦනා ෙම සාවකා 
චƮතාෙරʣ සƯපŸඨාෙන භාෙවǦư’’ƯආǏʈ 
(ම. ǧ. 2.247) උȗපාදනවƊඪනŸෙඨන 
භාවනා ɬļචưƯ තǐභයවෙසන අƮථං 
දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘භාɪෙතʣƯ උȗපාǎෙතʣ 
වƊƕෙතʣ වා’’Ư ආහ. තƮථ භාවං 
ɪŎජමානතං ඉෙතʣ ගෙතʣƯ භාɪෙතʣ, 
උȗපාǎෙතʣ පŹලǊධමƮෙතʣƯ අƮෙථʣ. 
උȗපǦෙනʣ පන ලǊධාෙසවෙනʣ, භාɪෙතʣ 
පěණභාවං ආපාǎෙතʣ, වƊƕෙතʣƯ අƮෙථʣ. 
ආනාපානපɜĘගාʏකායාƯ 



Ǐඝරස්සාǎɪෙසෙසʏ සǊǝං අස්සාසපස්සාෙස 
පɜļŇŎජගාʏකාය, ෙත ආරȩභ පවƮතාය, 
සƯයං පļචයȷතායǦƯ අƮෙථʣ. 
Țɜමස්Ƚඤ්ʏ අƮෙථ සමාǝස්ස සƯයා 
සහජාතාǎපļචයභාෙවʣ ɬƮෙතʣ 
සȼපɒƮතවචනෙතʣ, ǐƯයස්Ƚං පන 
උපǧස්සයභාෙවʣȘ. උපචාරŎඣානසහගතා ʏ 
සƯ අȗපනාසමාǝස්ස උපǧස්සෙයʣ ෙහʣưƯ. 
බʑɤකෙතʣƯ බʑලං පවƮƯෙතʣ, ෙතන 
ආවŎජනාǎවʇභාවȗපƮƯමාහ. ෙයʣ ʏ 
වʇභාවං ආපාǎෙතʣ, ෙසʣ ඉļŇƯļŇතúඛෙණ 
සමාපŎŏතȩබෙතʣ ȚනȗȚනං පවƮưයƯ. 
ෙතන ɬƮතං ‘‘ȚනȗȚනං කෙතʣ’’Ư. යථා 
‘‘ඉෙධව, ȴúඛෙව, සමෙණʣ’’Ư (ම. ǧ. 
1.139; අ. ǧ. 4.241), ‘‘ɪɪļෙචව කාෙමʐ’’Ư 
(Ǐ. ǧ. 1.226; සං. ǧ. 2.152; අ. ǧ. 4.123) ච 
එවමාǏʈ පඨමපෙද ɬƮෙතʣ එව-සǊෙදʣ 
ǐƯයාǏʈȘ ɬƮෙතʣ එව ෙහʣƯ, එවȽධාșƯ 
ආහ ‘‘උභයƮථ එවසǊෙදන ǧයෙමʣ 
ෙවǎතȩෙබʣ’’Ư. උභයපදǧයෙමන ලǊධěණං 
දස්ෙසƱං ‘‘අයඤ්ʐ’’Ưආǎ ɬƮතං. 



අʈභකȼමŸඨානǦƯ 
අʈභාරȼමණඣානමාහ. තං ʏ අʈෙභʈ 
ෙයʣගකȼමභාවෙතʣ, ෙයʣęෙනʣ 
ʈඛɪෙසසානං කාරණභාවෙතʣ ච 
‘‘අʈභකȼමŸඨාන’’ǦƯ ɬļචƯ. 
‘‘ෙකවල’’ǦƯ ඉȽනා ආරȼමණං ǧවƮෙතƯ. 
පŹෙවධවෙසනාƯ ඣානපŹෙවධවෙසන. 
ඣානඤ්ʏ භාවනාɪෙසෙසන ඉŎඣǦතං 
අƮතෙනʣ ɪසයං පŹɪŎඣǦතෙමව 
පවƮතƯ, යථාසභාවෙතʣ පŹɪŎřයƯ චාƯ 
‘‘පŹෙවෙධʣ’’Ư ɬļචƯ. 
ඔළාɜකාරȼමණƮතාƯ ȫභļඡාරȼමණƮතා. 
පŹúකූලාරȼමණƮතාƯ 
ŏěļŇතȩබාරȼමණƮතා. පɜයාෙයනාƯ 
කාරෙණන, ෙලසǦතෙරන වා. 
ආරȼමණසǦතතායාƯ අǩúකෙමන 
ɪෙචතȩබතං පƮතං ආරȼමණස්ස 
පරමʈĒමතං සǦධායාහ. සǦෙත ʏ 
සǦǧʆǦෙන ආරȼමෙණ පවƮතමාෙනʣ 
ධȼෙමʣ සයȼȘ සǦǧʆǦෙනʣව ෙහʣƯ. 
ෙතනාහ ‘‘සǦෙතʣ ɭපසǦෙතʣ ǧȩȬෙතʣ’’Ư, 
ǧȩȬතසȩබපɜළාෙහʣƯ අƮෙථʣ. 
ආරȼමණසǦතතාය තදාරȼමණධȼමානං 



සǦතතා ෙලʣකුƮතරධȼමාරȼමණාʏ 
පļචෙවúඛණාʏ Ǐෙපතȩබා. 

නාස්ස සǦතපƞතභාවාවහං ûඤ්Ľ 
ෙසචනǦƯ අෙසචනෙකʣ. අෙසචනකƮතා 
අනාʆƮතෙකʣ. අනාʆƮතකƮතා එව 
අȩෙබʣûƜෙණʣ අසȼȽස්ෙසʣ පɜකȼමාǎනා. 
තෙතʣ එව පාŹෙයúෙකʣ ɪʈංෙයෙවෙකʣ. 
ආෙවƝෙකʣ අසාධාරෙණʣ. සȩබෙමතං 
සරසෙතʣ එව සǦතභාවං දස්ෙසƱං ɬƮතං. 
පɜකȼමං වා සǦතභාවǧȽƮතං, 
පɜකȼමǦƯ ච කʆණකරණාǏǧ 
ǧȽƮƱȗපාදපɜෙයʣසානං, තාǎසං ඉධ 
නƮǃƯ අǝȗපාෙයʣ. තදා ʏ කȼමŸඨානං 
ǧරස්සාදƮතා අසǦතමȗපƞතං ʆයා. 
උපචාෙරන වා නƮǂ එƮථ සǦතතාƯ 
ෙයʣජනා. යථා උපචාරúඛෙණ 
Ǩවරණɪගෙමන, අīගපාƱභාෙවන ච පෙරසං 
සǦතතා ෙහʣƯ, න එවȽමස්ස. අයං පන 
ආǎසමǦනා…ෙප.… පƞෙතʣ චාƯ ෙයʣජනා. 
ෙකľƯ උƮතරɪහාරවාʆෙක සǦධායාහ. 
අනාʆƮතෙකʣƯ උපෙසචෙනන න 
ආʆƮතෙකʣ. ෙතනාහ ‘‘ඔජවǦෙතʣ’’Ư, 



ඔජවǦතසǎෙසʣƯ අƮෙථʣ. මǠෙරʣƯ ඉŸෙඨʣ, 
ෙචතʆකʈඛපŹලාභසංවƮතනං 
ƯකචƱúකŎඣානවෙසන, උෙපúඛාය වා 
සǦතභාෙවන ʈඛගƯකƮතා සȩෙබසȼȘ 
වෙසන ෙවǎතȩබං. 
ඣානසȿŸඨානපƞතɟපȤŸඨසɝරතාවෙසන 
පන කාɐකʈඛපŹලාභසංවƮතනං දŸඨȩබං, 
තඤ්ච ෙඛʣ ඣානෙතʣ ɬŸƃතකාෙල. ඉමස්Ƚං 
පúෙඛ ‘‘අȗȘතȗȘතúඛෙණ’’Ư ඉදං 
ෙහƱȼʏ ȶȼමවචනං දŸඨȩබං. 
අɪúඛȼȴෙතƯ ඣාෙනන සකසǦතානෙතʣ 
අǨහෙට අȗපʐෙන. අෙකʣසɢලසȼȷෙතƯ 
අෙකʣසɢලං ɬļචƯ අɪŎජා, තෙතʣ සȼȷෙත. 
අɪŎජාȚȩබīගමා ʏ සȩෙබ පාපධȼමා. 
ඛෙණෙනවාƯ අƮතෙනʣ 
පවƮƯúඛෙණෙනව. අǦතරධාෙපưƯ එƮථ 
අǦතරධාපනං ɪනාසනං, තං පන 
ඣානකƮƱකස්ස ඉධාǝȗෙපතƮතා 
පɜɒŸඨානȗපහානං ෙහʣưƯ ආහ 
‘‘ɪúඛȼෙභư’’Ư. ɭපසෙමưƯ ɪෙසෙසන 
උපසෙමƯ. ɪෙසෙසන උපසමනං පන 
සȼමෙදව උපසමනං ෙහʣưƯ ආහ ‘‘ʈŸƅ 
උපසෙමư’’Ư. 



නǩ ච අඤ්ෙඤʣȘ සමාǝ අƮතෙනʣ 
පවƮƯúඛෙණෙනව පŹපúඛධȼෙම 
අǦතරධාෙපƯ ɭපසෙමƯ, අථ කස්මා 
අයෙමව සමාǝ එවං ɪෙසෙසƮවා ɬƮෙතʣƯ? 
Țȩබභාගෙතʣ පŸඨාය 
නානාɪතúකɭපසමසȩභාවෙතʣ. 
ɬƮතඤ්ෙහතං – ‘‘ආනාපානස්සƯ 
භාෙවතȩබා ɪතúකුපļෙඡදායා’’Ư (අ. ǧ. 
9.1; උදා. 31). අȘච Ưúඛපඤ්ඤස්ස 
ඤාƟƮතරසේසතං කȼමŸඨානං, 
ඤාƟƮතරසස් ච ûෙලසȗපහානං ඉතෙරʏ 
සාƯසයං, යථා සǊධාǝȿƮෙතʏ 
ǎŸƃȗපƮතස්ස. තස්මා ඉමං ɪෙසසං සǦධාය 
‘‘ඨානෙසʣ අǦතරධාෙපƯ ɭපසෙමư’’Ư 
ɬƮතං. අථ වා ǧȽƮතපාƱභාෙව සƯ 
ඛෙණෙනව අīගපාƱභාවසȩභාවෙතʣ 
අයෙමව සමාǝ ‘‘ඨානෙසʣ අǦතරධාෙපƯ 
ɭපසෙමư’’Ư ɬƮෙතʣ. යථා තං මහෙතʣ 
අකාලෙමඝස්ස උŸƃතස්ස ධාරාǧපාෙත 
ඛෙණෙනව පථɪයං රෙජʣජɢලස්ස ɭපසෙමʣ. 
ෙතනාහ – ‘‘ෙසය්යථාȘ, ȴúඛෙව, 
මහාඅකාලෙමෙඝʣ උŸƃෙතʣ’’Ưආǎ (සං. ǧ. 
5.985; පාරා. 165). සාසǧකස්ස ඣානභාවනා 



ෙයȶෙය්යන ǧȩෙබධභාęයාව ෙහʣưƯ ආහ 
‘‘ǧȩෙබධභාęයƮතා’’Ư. ȬǊධානං පන 
එකංෙසන ǧȩෙබධභාęයාව ෙහʣƯ. ඉමෙමව 
ʏ කȼමŸඨානං භාෙවƮවා සȩෙබȘ 
සȼමාසȼȬǊධා සȼමාසȼෙබʣǝං අǝගļඡǦƯ. 
අɜයමĘගසස් පාදකȷෙතʣ අයං සමාǝ 
අǩúකෙමන වƊƕƮවා අɜයමĘගභාවං 
උපගෙතʣ ɪය ෙහʣưƯ ආහ ‘‘අǩȚȩෙබන 
අɜයමĘගɬǊǝȗපƮෙතʣ’’Ư. 

අයං පනƮෙථʣ 
ɪරාගǧෙරʣධපŹǧස්සĘගාǩපස්සනානං 
වෙසන සȼමෙදව ɒŎජƯ. ෙහŸඨා 
පපඤ්චවෙසන ɬƮතමƮථං ʈඛĘගහණƮථං 
සīගෙහƮවා දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘අයං පෙනƮථ 
සīෙඛපƮෙථʣ’’Ư ආහ, ȘƜඩƮෙථʣƯ ɬƮතං 
ෙහʣƯ. 

217. තමƮථǦƯ තං ‘‘කථං 
භාɪෙතʣ’’Ưආǎනා Țļඡාවෙසන සīෙඛපෙතʣ 
ɬƮතමƮථං. ‘‘ඉධ තථාගෙතʣ ෙලʣෙක 
උȗපŎජư’’ƯආǏʈ (Ǐ. ǧ. 1.190; ම. ǧ. 
1.291; අ. ǧ. 3.61) ඉධ-සǊෙදʣ ෙලʣකං 
උපාදාය ɬƮෙතʣ, ‘‘ඉෙධව 



ƯŸඨමානසස්ා’’ƯආǏʈ (Ǐ. ǧ. 2.369) 
ඔකාසං, ‘‘ඉධාහං, ȴúඛෙව, ȶƮතාɫ අස්සං 
පවාɜෙතʣ’’ƯආǏʈ (ම. ǧ. 1.30) 
පදțරණමƮතං, ‘‘ඉධ ȴúĒ ධȼමං 
පɜයාȚණාư’’ƯආǏʈ (අ. ǧ. 5.73) පන 
සාසනං, ‘‘ඉධ, ȴúඛෙව, ȴúē’’Ư ඉධාȘ 
සාසනෙමවාƯ දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘ȴúඛෙව, 
ඉමස්Ƚං සාසෙන ȴúē’’Ư වƮවා තමƮථං 
පාකටං කƮවා දස්ෙසƱං ‘‘අයඤ්ʐ’’Ưආǎ 
ɬƮතං. තƮථ 
සȩබȗපකාරආනාපානස්සƯසමාǝǧȩබƮතක
ස්සාƯ සȩබȗපකාරĘගහණං ෙසʣළස පකාෙර 
සǦධාය. ෙත ʏ ඉමස්Ƚංෙයව සාසෙන. 
බාʏරකා ʏ ජානǦතා ආǎෙතʣ 
චƱȗපකාරෙමව ජානǦƯ. ෙතනාහ 
‘‘අඤ්ඤසාසනස්ස තථාභාවපŹෙසධෙනʣ’’Ư, 
යථාɬƮතස්ස ȚĘගලස්ස 
ǧස්සයභාවපŹෙසධෙනʣƯ අƮෙථʣ. එෙතන 
‘‘ඉධ ȴúඛෙව’’Ư ඉදං 
අǦෙතʣගෙධවසǊදǦƯ දස්ෙසƯ. සǦƯ ʏ 
එකපදාǧȘ සාවධාරණාǧ යථා 
‘‘වාɒභúෙඛʣ’’Ư. ෙතෙනවාහ ‘‘ඉෙධව, 
ȴúඛෙව, සමෙණʣ’’Ưආǎ. 



පɜȚƜණසමණකරණධȼෙමʣ ʏ ෙසʣ, ෙයʣ 
සȩබȗපකාරආනාපානස්සƯසමාǝǧȩබƮත
ෙකʣ. පරȗපවාදාƯ පෙරසං අඤ්ඤƯƮǂයානං 
නානȗපකාරා වාදා ƯƮථායතනාǧ. 

අරඤ්ඤාǎකස්ෙසව 
භාවනාǩɟපෙසනාසනතං දස්ෙසƱං ‘‘ඉමස්ස 
ʐ’’Ưආǎ ɬƮතං. ǐǊදෙමʣ දමථං අǩපගෙතʣ 
ෙගʣෙණʣ කූටෙගʣෙණʣ. යථා ථෙනʏ 
සȩබෙසʣ đරං න පĘඝරƯ, එවං 
ෙදʣහපŹබǦǝǨ කූටෙධǩ. ɟපසǊදාǎෙක 
පŹļච උȗපŎජනෙකʣ අසස්ාෙදʣ 
ɟපාරȼමණාǎරෙසʣ. Țȩෙබ 
ආĽƜණාරȼමණǦƯ පȩබŎජෙතʣ Țȩෙබ, 
අනාǎමƯ වා සංසාෙර පɜĽතාරȼමණං. 

ǧබǦෙධය්යාƯ බǦෙධය්ය. සƯයාƯ 
සȼමෙදව 
කȼමŸඨානසɢලúඛණසȼපවƮතාය සƯයා. 
ආරȼමෙණƯ කȼමŸඨානාරȼමෙණ. 
දළ්හǦƯ ǂරං, යථා සෙතʣකාɜස්ස 
උපචාරȗපනාෙභෙදʣ සමාǝ ඉŎඣƯ, තථා 
ථාමගතං කƮවාƯ අƮෙථʣ. 



ɪෙසසාǝගමǎŸඨධȼමʈඛɪහාරපදŸඨානǦ
Ư සȩෙබසං ȬǊධානං, එකļචානං 
පļෙචකȬǊධානං, ȬǊධසාවකානඤ්ච 
ɪෙසසාǝගමස්ස ෙචව අඤ්ඤකȼමŸඨාෙනන 
අǝගතɪෙසසානං ǎŸඨධȼමʈඛɪහාරස්ස ච 
පදŸඨානȷතං. 

වƮǄɪŎජාචɜෙයʣ ɪය භගවා ෙයʣĚනං 
අǩɟපǧවාසŸඨාǩපǎසනෙතʣ. 

ȴúĒ ǏȘසǎෙසʣ අරඤ්ෙඤ එûෙකʣ 
ɪහɜƮවා පŹපúඛǧȼමථෙනන 
ඉļŇතƮථසාධනෙතʣ. ඵලȿƮතමǦƯ 
සාමඤ්ඤඵලමාහ. 
පරúකමජවෙයʣĘගȷȽǦƯ 
භාවǩස්සාහජවස්ස ෙයʣĘගකරණȷȽȷතං. 

218. එවං ɬƮතලúඛෙණʉƯ 
අȴධȼමපɜයාෙයන (ɪභ. 530), 
ʈƮතǦතපɜයාෙයන ච ɬƮතලúඛෙණʈ. 
ɞúඛසȾපǦƯ ‘‘යාවතා මŎඣǦʏෙක 
කාෙල සමǦතා ඡායා ඵරƯ, ǧවාෙත 
පƜණාǧ පතǦƯ, එƮතාවතා ɞúඛɀලǦƯ 
ɬļචư’’Ư එවං ɬƮතං ɞúඛස්ස සȾපŸඨානං. 



අවෙසසසƮතɪධෙසනාසනǦƯ පȩබතං 
කǦදරං ęɜěහං ʈසානං වනපƮථං 
අȩෙභʣකාසං පලාලȚඤ්ජǦƯ එවං ɬƮතං. 

උƱƮතයාǩකූලං ධාƱචɜයාǩකූලǦƯ 
ęȼහාǎඋƱƮතයස්ස, ෙසȼහාǎධාƱƮතයස්ස, 
ෙමʣහාǎචɜයƮතයස්ස ච අǩකූලං. තථා ʏ 
ęȼහකාෙල ච අරඤ්ඤං අǩකූලං, ෙහමǦෙත 
ɞúඛɀලං, වස්සකාෙල ʈඤ්ඤාගාරං, 
ෙසȼහධාƱකස්ස ෙසȼහපකƯකස්ස අරඤ්ඤං, 
ȘƮතධාƱකස්ස ɞúඛɀලං, වාතධාƱකස්ස 
ʈඤ්ඤාගාරං අǩකූලං, ෙමʣහචɜතස්ස 
අරඤ්ඤං, ෙදʣසචɜතස්ස ɞúඛɀලං, 
රාගචɜතස්ස ʈඤ්ඤාගාරං අǩකූලං. 
අɤනාǩǊධļචපúĐකǦƯ 
අසīෙකʣචාɪúෙඛපපúĐකං. සයනඤ්ʏ 
ෙකʣසŎජපúĐකං, ඨානචīකමනාǧ 
උǊධļචපúĐකාǧ, න එවං ǧසŎජා. තෙතʣ 
එවස්ස සǦතතා. ǧසŎජාය දළ්හභාවං 
පɢලīකාȶජෙනන, අස්සාසපස්සාසානං 
පවƮතනʈඛතං උපɜමකායස්ස 
උőකŸඨපෙනන, ආරȼමණපɜĘගʒපායං 
පɜȿඛං සƯයා ඨපෙනන දස්ෙසǦෙතʣ. 



ඌɞබǊධාසනǦƯ 
ඌɟනමෙධʣබǦධනවෙසන ǧසŎජා. 
ෙහŸƃමකායස්ස අǩőකං ඨපනං ǧසŎජා-
වචෙනෙනව ෙබʣǝතǦƯ ‘‘උőං කාය’’ǦƯ 
එƮථ කාය-සǊෙදʣ උපɜමකායɪසෙයʣƯ ආහ 
‘‘උපɜමසɝරං උőකං ඨෙපƮවා’’Ư. තං පන 
උőකŸඨපනං සɟපෙතʣ, පෙයʣජනෙතʣ ච 
දස්ෙසƱං ‘‘අŸඨාරසා’’Ưආǎ ɬƮතං. න 
පණමǦưƯ න ඔනමǦƯ. න පɜපතưƯ න 
ɪගļඡƯ ɫǂං න ɪලīඝƯ, තෙතʣ එව 
Țȩෙබනාපරං ɪෙසʈȗපƮƯයා ɬǊǝං ඵාƯං 
උපගļඡƯ. ඉධ පɜ-සǊෙදʣ අȴ-සǊෙදන 
සමානƮෙථʣƯ ආහ ‘‘කȼමŸඨානාȴȿඛ’’ǦƯ, 
බʏǊධා ȚǄƮතාරȼමණෙතʣ ǧවාෙරƮවා 
කȼමŸඨානංෙයව ȚරúĐƮවාƯ අƮෙථʣ. 
පɝƯ පɜĘගහŸෙඨʣ ‘‘පɜණාɐකා’’ƯආǏʈ 
(ධ. ස. 16) ɪය. ǧය්යානŸෙඨʣ පŹපúඛෙතʣ 
ǧĘගමනŸෙඨʣ. තස්මා 
පɜĘගʏතǧය්යානǦƯ සȩබථා 
ගʏතාසȼෙමʣසං පɜļචƮතසȼෙමʣසං සƯං 
කƮවා, පරමං සƯෙනපúකං උපŸඨෙපƮවාƯ 
අƮෙථʣ. 



219. සෙතʣවාƯ සƯයා සමǦනාගෙතʣ එව 
සරǦෙතʣ එව අස්සසƯ නාස්ස කාĽ 
සƯɪරʏතා අස්සාසȗපවƮƯ ෙහʣưƯ අƮෙථʣ. 
සෙතʣ පස්සසưƯ එƮථාȘ සෙතʣව පස්සසưƯ 
එව-සǊෙදʣ ආෙනƮවා වƮතȩෙබʣ. 
සෙතʣකාɝƯ සෙතʣ එව ʑƮවා, සƯයා එව වා 
කාතȩබස්ස කƮතා, කරණʇෙලʣ වා. යǎ 
‘‘සෙතʣව අස්සසƯ සෙතʣ පස්සසư’’Ư එතස්ස 
ɪභīෙග (ම. ǧ. 3.148; සං. ǧ. 5.986; පාරා. 
165) ɬƮතං, අථ කස්මා ‘‘අස්සසƯ 
පස්සසƯ’’ļෙචව අවƮවා ‘‘සෙතʣකාɝ’’Ư 
ɬƮතං? එකරසං ෙදසනං කාƱකාමතාය. 
පඨමචƱúෙක පදǊවයෙමව ʏ 
වƮතමානකාලවෙසන ආගතං, ඉතරාǧ 
අනාගතකාලවෙසන. තස්මා එකරසං ෙදසනං 
කාƱකාමතාය සȩබƮථ (පŹ. ම. 1.165 
ආදෙයʣ) ‘‘සෙතʣකාɜ’’ļෙචව ɬƮතං. 

Ǐඝං අස්සාසවෙසනාƯ Ǐඝඅස්සාසවෙසන 
ɪභƮƯඅෙලʣපං කƮවා ǧǊෙදෙසʣ. ǏඝǦƯ වා 
භගවතා ɬƮතඅස්සාසවෙසන. ĽƮතස්ස 
එකĘගතං අɪúෙඛපǦƯ ɪúෙඛපස්ස 
පŹපúඛභාවෙතʣ ‘‘අɪúෙඛෙපʣ’’Ư 



ලǊධනාමĽƮතසස් එකĘගභාවං පජානෙතʣ. 
සƯ උපŸƃතා ෙහʣưƯ ආරȼමණං 
උපගǦƮවා ƃතා ෙහʣƯ. තාය සƯයා ෙතන 
ඤාෙණනාƯ යථාɬƮතාය සƯයා, 
යථාɬƮෙතන ච ඤාෙණන. ඉදං ɬƮත ෙහʣƯ 
– Ǐඝං අස්සාසං ආරȼමණȷතං 
අɪúĐƮතĽƮතස්ස, අසȼෙමʣහෙතʣ වා 
පජානǦතස්ස තƮථ සƯ උපŸƃතා එව ෙහʣƯ, 
තං සȼපජානǦතස්ස ආරȼමණකරණවෙසන, 
අසȼෙමʣහවෙසන වා සȼපජඤ්ඤං, 
තදǞනසƯසȼපජඤ්ෙඤන තංසමīĚ 
ෙයʣගාවචෙරʣ සෙතʣකාɝ නාම ෙහʣưƯ. 
පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ අස්සාසවෙසනාƯ 
පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ ʑƮවා අස්සසනස්ස 
වෙසන. 
‘‘පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇඅස්සාසවෙසනා’’Ư වා 
පාෙඨʣ. තස්ස පŹǧස්සĘගාǩපස්ʆෙනʣ 
අස්සාසා පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇඅස්සාසා, ෙතසං 
වෙසනාƯ අƮෙථʣ. ɪනයනෙයන අǦෙතʣ 
උŸƃතසසනං අස්සාෙසʣ, බʏ උŸƃතසසනං 
පස්සාෙසʣ. ʈƮතǦතනෙයන පන බʏ 
උŸඨʏƮවාȘ අǦෙතʣ සසනෙතʣ අස්සාෙසʣ, 



අǦෙතʣ උŸඨʏƮවාȘ බʏ සසනෙතʣ 
පස්සාෙසʣ. අයෙමව ච නෙයʣ – 

‘‘අස්සාසාǎමŎඣපɜෙයʣසානං සƯයා 
අǩගļඡෙතʣ අŎඣƮතං ɪúෙඛපගෙතන 
ĽƮෙතන කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ සාරǊධා ච 
ෙහʣǦƯ ඉඤ්ŏතා ච ඵǦǎතා චා’’Ư, 
‘‘පස්සාසාǎමŎඣපɜෙයʣසානං සƯයා 
අǩගļඡෙතʣ බʏǊධා ɪúෙඛපගෙතන 
ĽƮෙතන කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ සාරǊධා ච 
ෙහʣǦƯ ඉඤ්ŏතා ච ඵǦǎතා චා’’Ư (පŹ. 
ම. 1.157) – 

ඉමාය පාʘයා සෙමƯ. 

පඨමං අȩභǦතරවාෙතʣ බʏ ǧúඛමƯ, 
තස්මා පවƮƯúකෙමන අස්සාෙසʣ පඨමං 
ɬƮෙතʣƯ වදǦƯ. තාɥං ආහļච ǧȩබායưƯ 
තාɥං ආහļච ǧɞŎඣƯ. ෙතන ûර 
සȼපƯජාෙතʣ බාලදාරෙකʣ ĐȘතං කෙරʣƯ. 
එවං තාවාƯආǎ යථාɬƮතස්ස අƮථස්ස 
ǧගමනං. ෙකĽ ‘‘එවං තාවාƯ අෙනන 
පවƮƯúකෙමන අස්සාෙසʣ 
බʏǧúඛමනවාෙතʣƯ ගෙහතȩබǦƯ 
අǝȗපාෙයʣ’’Ư වදǦƯ. 



අǊධානවෙසනාƯ කාලǊධානවෙසන. අයං 
ʏ අǊධාන-සǊෙදʣ කාලස්ස, ෙදසස්ස ච 
වාචෙකʣ. තƮථ ෙදසǊධානං උදාහරණභාෙවන 
දස්ෙසƮවා කාලǊධානවෙසන 
අස්සාසපස්සාසානං Ǐඝරස්සතං ɪභාෙවƱං 
‘‘යථා ʐ’’Ưආǎ ɬƮතං. තƮථ 
ඔකාසǊධානǦƯ ඔකාසȷතං අǊධානං. 
ඵɜƮවාƯ බ්යාෙපƮවා. ĿƜණɪĿƜණාȘ 
අෙනකකලාපභාෙවන. Ǐඝං අǊධානǦƯ Ǐඝං 
පෙදසං. තස්මාƯ සƝකං පවƮƯයා 
ǏඝසǦතානතාය ‘‘Ǐඝා’’Ư ɬļචǦƯ. එƮථ ච 
හƮǂආǎසɝෙර, ʈනඛාǎසɝෙර ච 
අස්සාසපස්සාසානං ෙදසǊධානɪʆŸෙඨන 
කාලǊධානවෙසෙනව Ǐඝරස්සතා ɬƮතාƯ 
ෙවǎතȩබා. ‘‘සƝකං țෙරƮවා සƝකෙමව 
ǧúඛමǦƯ’’, ‘‘ʇඝං țෙරƮවා ʇඝෙමව 
ǧúඛමǦư’’Ư ච වචනෙතʣ. මǩස්ෙසʉƯ 
සමානȗපමාෙණʈȘ මǩස්සසɝෙරʈ. Ǐඝං 
අස්සසǦưƯ Ǐඝං අස්සාසȗපබǦධං 
පවƮෙතǦưƯ අƮෙථʣ. පස්සසǦưƯ එƮථාȘ 
එෙසව නෙයʣ. ʈනඛසසාදෙයʣ ɪය රස්සං 
අස්සසǦƯ ච පසස්සǦƯ චාƯ ෙයʣජනා. ඉදං 
පන Ǐඝං, රස්සඤ්ච අස්සසනං, පස්සසනඤ්ච 



ෙතසං සƮතානං සɝරසභාෙවʣƯ දŸඨȩබං. 
ෙතසǦƯ සƮතානං. ෙතƯ අස්සාසපස්සාසා. 
ඉƮතරමǊධානǦƯ අȗපකං කාලං. 

නවහාකාෙරʐƯ භාවනමǩɒඤ්ජǦතස්ස 
Țȩෙබනාපරං අලǊධɪෙසසස්ස ෙකවලං 
අǊධානවෙසන ආǎෙතʣ ɬƮතා තෙයʣ ආකාරා, 
ෙත ච ෙඛʣ එකļෙචʣ අස්සාසං ʈŸƅ 
සɢලúෙඛƯ, එකļෙචʣ පස්සාසං, එකļෙචʣ 
තǐභයǦƯ ඉෙමසං ƯƜණං ȚĘගලානං 
වෙසන. ෙකĽ පන ‘‘අස්සසƯȘ පස්සසƯșƯ 
එකŎඣං වචනං භාවනාය ǧරǦතරං 
පවƮƯදස්සනƮථ’’ǦƯ වදǦƯ. ඡǦදවෙසන 
Țȩෙබ ɪය තෙයʣ, තථා පාෙමʣŎජවෙසනාƯ 
ඉෙමʏ නවහාකාෙරʏ. 

කාමං ෙචƮථ එකස්ස ȚĘගලස්ස තෙයʣ එව 
ආකාරා ලȩභǦƯ, තǦƯවෙසන පන 
සȩෙබසං පාʘආɞළ්හƮතා, ෙතසං වෙසන 
පɜකȼමස්ස කාතȩබƮතා ච ‘‘තƴායං ȴúĒ 
නවහාකාෙරʐ’’Ư ɬƮතං. එවං පජානෙතʣƯ 
එවං යථාɬƮෙතʏ ආකාෙරʏ 
අස්සාසපස්සාෙස පජානෙතʣ, තƮථ 
මනʆකාරං පවƮෙතǦතස්ස. 



එෙකනාකාෙරනාƯ Ǐඝං අසස්ාසාǏʈ චƲʈ 
ආකාෙරʈ එෙකන ආකාෙරන, නවʈ ưʈ වා 
එෙකන. තථා ʏ වúඛƯ – 

‘‘Ǐෙඝʣ රස්ෙසʣ ච අස්සාෙසʣ, පස්සාෙසʣȘ 
ච තාǎෙසʣ; 
චƮතාෙරʣ වƜණා වƮතǦƯ, 
නාʆකĘෙග ව ȴúĒෙනʣ’’Ư. 

අයං භාවනා 
අස්සාසපස්සාසකායාǩපස්සනාƯ කƮවා 
ɬƮතං ‘‘කායාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනා 
සȼපŎජư’’Ư. 

ඉදාǧ පාʘවෙසෙනව ෙත නව ආකාෙර, 
භාවනාɪǝඤ්ච දස්ෙසƱං ‘‘යථාහා’’Ưආǎ 
ආරǊධං. තƮථ කථං පජානාưƯ පජානනɪǝං 
කෙථƱකම්යතාය ȚļඡƯ. Ǐඝං අස්සාසǦƯ 
ɬƮතලúඛණං Ǐඝං අසස්ාසං. 
අǊධානසīඛාෙතƯ ‘‘අǊධාන’’ǦƯ සīඛං 
ගෙත Ǐෙඝ කාෙල, Ǐඝං ඛණǦƯ අƮෙථʣ. 
ෙකʣŸඨාසපɜයාෙයʣ වා සīඛාත-සǊෙදʣ 
‘‘ෙථය්යසīඛාත’’ǦƯආǏʈ (පාරා. 91) ɪය, 
තස්මා අǊධානසīඛාෙතƯ 



අǊධානෙකʣŸඨාෙස, ෙදසභාෙගƯ අƮෙථʣ. 
ඡǦෙදʣ උȗපŎජưƯ භාවනාය Țȩෙබනාපරං 
ɪෙසසං ආවහǦƯයා ලǊධසස්ාදƮතා තƮථ 
සාƯසෙයʣ කƮƱකාමතාලúඛෙණʣ 
කුසලļඡǦෙදʣ උȗපŎජƯ. ඡǦදවෙසනාƯ 
තථාපවƮතඡǦදසස් වෙසන සɪෙසසං 
භාවනමǩɒඤ්ජǦතස්ස කȼමŸඨානං ɬǊǝං 
ඵාƯං ගෙමǦතස්ස. තෙතʣ ʈĒමතරǦƯ 
යථාɬƮතඡǦදȗපවƮƯයා Țɜමෙතʣ 
ʈĒමතරං. භාවනාබෙලන ʏ 
පŹȗපස්සǊධදරථපɜළාහතාය කායස්ස 
අස්සාසපස්සාසා ʈĒමතරා ʑƮවා පවƮතǦƯ. 
පාෙමʣŎජං උȗපŎජưƯ අස්සාසපසස්ාසානං 
ʈĒමතරභාෙවන ආරȼමණස්ස සǦතතරතාය, 
කȼමŸඨානසස් ච ɫǂපŹපǦනතාය 
භාවනාĽƮතසහගෙතʣ පෙමʣෙදʣ 
ĒǊǎකාǎෙභදා තɞණșƯ උȗපŎජƯ. ĽƮතං 
ɪවƮතưƯ අǩúකෙමන අස්සාසපස්සාසානං 
අƯɪය ʈĒමතරභාවȗපƮƯයා අǩපŸඨහෙන 
ɪෙචතȩබාකාරȗපƮෙතʏ ĽƮතං 
ɪǧවƮතưƯ ෙකĽ. භාවනාබෙලන පන 
ʈĒමතරභාවȗපƮෙතʈ අස්සාසපස්සාෙසʈ 
තƮථ පŹභාගǧȽƮෙත උȗපǦෙන 



පකƯඅස්සාසපස්සාසෙතʣ ĽƮතං ǧවƮතƯ. 
උෙපúඛා සƜඨාưƯ තස්Ƚං පŹභාගǧȽƮෙත 
උපචාරȗපනාෙභෙද සමාǝȼʏ උȗපǦෙන Țන 
ඣානǧȩබƮතනƮථං බ්යාපාරාභාවෙතʣ 
අŎŚෙපúඛනං ෙහʣưƯ. සා පනායං 
උෙපúඛා තƴමŎඣƮƱෙපúඛාƯ 
ෙවǎතȩබා. 

ඉෙමʏ නවʏ ආකාෙරʐƯ ඉෙමʏ 
යථාɬƮෙතʏ නවʏ පකාෙරʏ පවƮතා. Ǐඝං 
අස්සාසපස්සාසා කාෙයʣƯ Ǐඝාකාරා 
අස්සාසපස්සාසා ĿƜණɪĿƜණාȘ 
සɀහŸෙඨන කාෙයʣ. අස්සාසපස්සාෙස 
ǧස්සාය උȗපǦනǧȽƮතȼෙපƮථ 
අස්සාසපස්සාසසමඤ්ඤෙමව ɬƮතං. 
උපŸඨානං සưƯ ආරȼමණං උපගǦƮවා 
ƯŸඨưƯ සƯ උපŸඨානං නාම. අǩපස්සනා 
ඤාණǦƯ සමථවෙසන ǧȽƮතස්ස 
අǩපස්සනා, ɪපස්සනාවෙසන 
අස්සාසපස්සාෙස, තǦǧස්සයඤ්ච කායං 
‘‘ɟප’’ǦƯ, ĽƮතං තංසȼපɒƮතධȼෙම ච 
‘‘අɟප’’ǦƯ වවƮථෙපƮවා නාමɟපස්ස 
අǩපස්සනා ච ඤාණං, තƮථ 
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යථාȷතාවෙබʣෙධʣ. කාෙයʣ උපŸඨානǦƯ 
ෙසʣ කාෙයʣ ආරȼමණකරණවෙසන 
උපගǦƮවා සƯ එƮථ ƯŸඨưƯ උපŸඨානං 
නාම. එƮථ ච ‘‘කාෙයʣ උපŸඨාන’’ǦƯ 
ඉȽනා ඉතරකායස්සාȘ සīගෙහʣ ෙහʣƯ 
යථාɬƮතසȼමසනචාරස්සාȘ ඉධ ඉļŇතƮතා. 
ෙනʣ සưƯ ෙසʣ කාෙයʣ සƯ නාම න ෙහʣƯ. 
සƯ උපŸඨානඤ්ෙචව සƯ ච සරණŸෙඨන, 
උපƯŸඨනŸෙඨන ච. තාය සƯයාƯ 
යථාɬƮතාය සƯයා. ෙතන ඤාෙණනාƯ 
යථාɬƮෙතෙනව ඤාෙණන. තං කායǦƯ තං 
අස්සාසපස්සාසකායඤ්ෙචව 
තǦǧස්සයɟපකායඤ්ච. අǩපස්සưƯ 
ඣානසȼපɒƮතඤාෙණන ෙචව 
ɪපස්සනාඤාෙණන ච අǩ අǩ පස්සƯ. ෙතන 
ɬļචƯ කාෙය 
කායාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනාƯ ෙතන 
අǩපස්සෙනන යථාɬƮෙත කාෙය අයං 
කායාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනාƯ ɬļචƯ. 

ඉදං ɬƮතං ෙහʣƯ – යා අයං යථාɬƮෙත 
අස්සාසපස්සාසකාෙය, තස්ස ǧස්සයȷෙත 
කරජකාෙය ච කායස්ෙසව අǩපස්සනා 



අǩදකȷතාය මɝĽයා උදකාǩපස්සනා ɪය න 
අǧļචාǎසභාෙව කාෙය 
ǧļචාǎභාවාǩපස්සනා, අථ ෙඛʣ යථාරහං 
අǧļචǐúඛානƮතාʈභභාවස්ෙසවාǩපස්සනා. 
අථ වා කාෙය ‘‘අහ’’ǦƯ වා ‘‘මම’’ǦƯ වා 
‘‘ඉƮǃ’’Ư වා ‘‘Țɜෙසʣ’’Ư වා ගෙහතȩබස්ස 
කස්සĽ අභාවෙතʣ තාǎසං අනǩපස්ʆƮවා 
කායමƮතස්ෙසව අǩපස්සනා 
කායාǩපස්සනා, තාය කායාǩපස්සනාය 
සȼපɒƮතා සƯෙයව උපŸඨානං සƯපŸඨානං, 
තස්ස භාවනා වƊඪනා 
කායාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනාƯ. 

එස නෙයʣƯ ‘‘නවʏ ආකාෙරʐ’’Ưආǎනා 
ɬƮතɪǝං රස්ස-පෙද අƯǎසƯ. එƮථාƯ 
එතස්Ƚං යථාදස්ʆෙත ‘‘කථං Ǐඝං 
අස්සසǦෙතʣ’’Ưආǎනා (ම. ǧ. 3.148; සං. ǧ. 
5.986; පාරා. 165) ආගෙත පාʘනෙය. ඉධාƯ 
ඉමස්Ƚං රස්සපදවෙසන ආගෙත පාʘනෙය. 

අයǦƯ ෙයʣගාවචෙරʣ. අǊධානවෙසනාƯ 
Ǐඝකාලවෙසන. ඉƮතරවෙසනාƯ 
පɜƮතකාලවෙසන. ඉෙමʏ ආකාෙරʐƯ 
ඉෙමʏ නවʏ ආකාෙරʏ. 



තාǎෙසʣƯ Ǐෙඝʣ, රස්ෙසʣ ච. චƮතාෙරʣ 
වƜණාƯ චƮතාෙරʣ ආකාරා, ෙත ච Ǐඝාදෙයʣ 
එව. නාʆකĘෙග ව ȴúĒෙනʣƯ 
ගාථාබǦධʈඛƮථං රසස්ං කƮවා ɬƮතං 
‘‘නාʆකĘෙග වා’’Ư, වා-සǊෙදʣ 
අǧයමƮෙථʣ, ෙතන උƮතෙරʣŸඨං 
සīගƜහාƯ. 

220. සȩබකායපŹසංෙවǏƯ සȩබස්ස 
කායස්ස පŹ පŹ පļෙචකං සȼමෙදව 
ෙවදනʇෙලʣ ජානනʇෙලʣ, තස්ස වා පŹ පŹ 
සȼමෙදව ෙවෙදʣ එතසස් අƮǂ, තං වා පŹ පŹ 
සȼමෙදව ෙවදමාෙනʣƯ අƮෙථʣ. තƮථ තƮථ 
සȩබ-Ęගහෙණන අස්සාසාǎකායස්ස 
අනවෙසසපɜයාදාෙන ʆǊෙධȘ 
අෙනකකලාපසȿදායභාවෙතʣ තස්ස 
සȩෙබසȼȘ භාගානං සංෙවදනදස්සනƮථං 
පŹ-සǊදĘගහණං. තƮථ 
සúකļචකාɝභාවදස්සනƮථං සං-
සǊදĘගහණǦƯ ඉමමƮථං දස්ෙසǦෙතʣ 
‘‘සකලස්සා’’Ưආǎමාහ. තƮථ යථා සමාෙනȘ 
අස්සාසපස්සාෙසʈ ෙයʣęෙනʣ 
පŹපƮƯɪධාෙන පļෙචකං සúකļචංෙයව 



පŹපŎŏතȩබǦƯ දස්ෙසƱං ɪʈං ෙදසනා 
කතා, එවං තෙමවƮථං ǏෙපƱං සƯȘ අƮථස්ස 
සමානතාය ‘‘සකලස්සා’’Ưආǎනා පදǊවයස්ස 
ɪʈං ɪʈං අƮථවƜණනා කතාƯ ෙවǎතȩබං. 
පාකටං කෙරʣǦෙතʣƯ ɪȷතං කෙරʣǦෙතʣ, 
සȩබෙසʣ ɪභාෙවǦෙතʣƯ අƮෙථʣ. 
පාකźකරණං ɪභාවනං තƮථ අසȼȿɏහනං 
ඤාෙණෙනව ෙනසං පවƮතෙනන ෙහʣưƯ 
දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘එවං ɪǎතං 
කෙරʣǦෙතʣ’’Ưආǎමාහ. තƮථ තස්මාƯ 
යස්මා ඤාණසȼපɒƮතĽƮෙතෙනව 
අස්සාසපස්සාෙස පවƮෙතƯ, න 
ɪȗපɒƮතĽƮෙතන, තස්මා එවංȷෙතʣ 
සȩබකායපŹසංෙවǏ අස්සʆස්සාȽ 
පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛưƯ ɬļචƯ ȬǊධාǏʐƯ 
ෙයʣජනා. ĿƜණɪĿƜණɪසෙටƯ 
අෙනකකලාපතාය ĿƜණɪĿƜණභාෙවන 
ɪසෙට. ආǎ පාකෙටʣ ෙහʣƯ සƯයා, ඤාණස්ස 
ච වෙසන තථා Țȩබාȴසīඛාරස්ස 
පවƮතƮතා. තාǎෙසන භɪතȩබǦƯ 
චƱƮථȚĘගලසǎෙසන භɪතȩබං, පෙගව 
සƯං, ඤාණඤ්ච පļĿපŸඨෙපƮවා ưʈȘ 



ඨාෙනʈ ඤාණසȼපɒƮතෙමව ĽƮතං 
පවƮෙතතȩබǦƯ අǝȗපාෙයʣ. 

එවǦƯ ɬƮතȗපකාෙරන 
සȩබකායපŹසංෙවදනවෙසෙනව. ඝටưƯ 
උස්සහƯ. වායමưƯ වායාමං කෙරʣƯ, 
මනʆකාරං පවƮෙතưƯ අƮෙථʣ. 
තථාȷතස්සාƯ ආනාපානස්සƯං භාෙවǦතස්ස. 
සංවෙරʣƯ සƯ, ɫɜයȼȘ වා. තාය සƯයාƯ යා 
ආනාපාෙන ආරȩභ පවƮතා සƯ, තාය. ෙතන 
මනʆකාෙරනාƯ ෙයʣ ෙසʣ තƮථ 
සƯȚȩබīගෙමʣ භාවනාමනʆකාෙරʣ, ෙතන 
සǊǝǦƯ අǝȗපාෙයʣ. ආෙසවưƯ ‘‘Ưස්ෙසʣ 
ʆúඛාෙයʣ’’Ư ɬƮෙත අǝකුසලධȼෙම 
ආෙසවƯ. තදාෙසවනඤ්ෙහƮථ ʆúඛනǦƯ 
අǝȗෙපතං. 

ȚɜමනෙයƯ Țɜමස්Ƚං භාවනානෙය, 
පඨමවƮǄǊවෙයƯ අǝȗපාෙයʣ. තƮථාȘ 
කාමං ඤාƟȗපාදනං ලȩභෙතව 
අස්සාසපස්සාසානං යාථාවෙතʣ 
Ǐඝරස්සභාවාවෙබʣධසȩභාවෙතʣ, තථාȘ තං න 
ǐúකරං යථාපවƮතානං ෙතසං 
ගහණමƮතභාවෙතʣƯ තƮථ 



වƮතමානකාලȗපෙයʣෙගʣ කෙතʣ. ඉදං පන 
ǐúකරං Țɜසස්ස Ēරධාරායං ගමනසǎසං, 
තස්මා සාƯසෙයෙනƮථ Țȩබාȴසīඛාෙරන 
භɪතȩබǦƯ ǏෙපƱං අනාගතකාලȗපෙයʣෙගʣ 
කෙතʣƯ ඉමමƮථං දස්ෙසƱං ‘‘තƮථ 
යස්මා’’Ưආǎ ɬƮතං. තƮථ 
ඤාƟȗපාදනාǏʉƯ ආǎ-සǊෙදන 
කායසīඛාරපස්සȼභනșƯපŹසංෙවදනාǎං 
සīගƜහාƯ. ෙකĽ පෙනƮථ 
‘‘සංවරසමාදානානං සīගෙහʣ’’Ư වදǦƯ. 

කායසīඛාරǦƯ අසස්ාසපස්සාසං. ෙසʣ ʏ 
ĽƮතසȿŸඨාෙනʣȘ සමාෙනʣ 
කරජකායȗපŹබǊධɬƮƯතාය ෙතන 
සīඛɝයưƯ කායසīඛාෙරʣƯ ɬļචƯ. ෙයʣ 
පන ‘‘කායසīඛාෙරʣ වľසīඛාෙරʣ’’Ư (ම. ǧ. 
1.102) එවමාගෙතʣ කායසīඛාෙරʣ 
ෙචතනාලúඛෙණʣ සƯȘ 
ǊවාරǦතɞȗපƮƯයං ෙයȶය්යɬƮƯයා, 
තȩබʑලɬƮƯයා ච කායǊවාෙරන ලúĐෙතʣ, 
ෙසʣ ඉධ නාǝȗෙපෙතʣ. 
පස්සȼෙභǦෙතʣƯආǏʈ පļŇමං පļŇමං පදං 
Țɜමස්ස Țɜමස්ස අƮථවචනං, තස්මා 



පස්සȼභනං නාම ɭපසමනං, තඤ්ච 
තථාපෙයʣෙග අසƯ උȗපŎජනාරහස්ස 
ඔළාɜකස්ස කායසīඛාරස්ස 
පෙයʣගසȼපƮƯයා අǩȗපාදනǦƯ දŸඨȩබං. 
තƴාƯ ‘‘ඔළාɜකං කායසīඛාරං 
පස්සȼෙභǦෙතʣ’’Ư එƮථ. 
අපɜĘගʏතකාෙලƯ කȼමŸඨානස්ස 
අනාරǊධකාෙල, තෙතʣ එව කායĽƮතානȼȘ 
අපɜĘගʏතකාෙල. ‘‘ǧʇදƯ පɢලīකං 
ආȶŏƮවා උőං කායං පƝධායා’’Ư ʏ ඉȽනා 
කායපɜĘගෙහʣ, ‘‘පɜȿඛං සƯං 
උපŸඨෙපƮවා’’Ư ඉȽනා ĽƮතපɜĘගෙහʣ 
ɬƮෙතʣ. ෙතෙනවාහ ‘‘කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ 
පɜĘගʏතා ෙහʣǦư’’Ư. කාෙයʣƯ 
කරජකාෙයʣ. සදරථාƯ සපɜළාහා, සා ච 
ෙනසං සදරථතා ගɞභාෙවන ɪය ඔළාɜකතාය 
අɪනාභාɪǨƯ ආහ ‘‘ඔළාɜකා’’Ư. බලවතරාƯ 
සබලා ǅලා. සǦතා ෙහʣǦưƯ ĽƮතං තාවං 
බʏǊධා ɪúෙඛපාභාෙවන එකĘගං ʑƮවා 
කȼමŸඨානං පɜĘගෙහƮවා පවƮතමානං 
සǦතං ෙහʣƯ ɭපසǦතං, තෙතʣ එව 
තංසȿŸඨානා ɟපධȼමා 
ලʑȿǐකȼමඤ්ඤභාවȗපƮතා, තදǩěණතාය 
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ෙසසං ƯසǦතƯɟපǦƯ එවං ĽƮෙත, කාෙය 
ච ɭපසǦෙත පවƮතමාෙන තǦǧස්ʆතා 
අස්සාසපස්සාසා සǦතසභාවා අǩúකෙමන 
ʈĒමතරʈĒමතමා ʑƮවා පවƮතǦƯ. ෙතන 
ɬƮතං ‘‘යදා පනසස් කාෙයʣș’’Ưආǎ. 

ආȶජනං ආෙභʣෙගʣ, ‘‘පස්සȼෙභȾ’’Ư 
පඨමාවŎජනා. සȼමා අǩ අǩ ආහරණං 
සමǦනාහාෙරʣ, තස්Ƚංෙයව අƮෙථ අපරාපරං 
පවƮතආවŎජනා. තස්ෙසව අƮථස්ස මනʆ 
කරණං ĽƮෙත ඨපනං මනʆකාෙරʣ. ɫමංසා 
පļචෙවúඛණා. 

සාරǊෙධƯ සදරෙථ සපɜළාෙහ. 
අǝමƮතǦƯ බලවං ඔළාɜකං. 
ɣīගɪපɢලාෙසන ɬƮතං. කායසīඛාෙරʣƯ 
ʏ අǝȗෙපෙතʣ. ‘‘අǝමƮතං ʑƮවා 
පවƮතư’’Ư ûɜයාɪෙසසනං වා එතං. 
ʈĒමǦƯ එƮථාȘ එෙසව නෙයʣ. කායȼʐƯ 
එƮථ ‘‘ĽƮෙත චා’’Ư ආෙනƮවා 
සȼබǦǝතȩබං. 

221. පඨමŎඣානෙතʣ ɬŸඨාය කɜයමානං 
ǐƯයŎඣානස්ස නානාවŎජනං පɜකȼමං 



පඨමŎඣානං ɪය Ǒරසȿස්සාɜතපŹපúඛǦƯ 
කƮවා තංසȿŸඨාෙනʣ කායසīඛාෙරʣ 
පඨමŎඣාෙන ච ǐƯයŎඣාǪපචාෙර ච 
ඔළාɜෙකʣƯ සǎෙසʣ ɬƮෙතʣ. එස නෙයʣ 
ෙසʉපචාරǊවෙයȘ. අථ වා ǐƯයŎඣානාǏනං 
අǝගමාය පŹපŎජෙතʣ ǐúඛාපŹපදාǎවෙසන 
ûලමෙතʣ ෙයʣęෙනʣ 
කායûලමථĽƮƲපඝාතාǎවෙසන, 
ɪතúකාǎසīෙඛʣෙභන ච සපɜඵǦදතාය 
ĽƮතȗපවƮƯයා ǐƯයŎඣානාǎඋපචාෙරʈ 
කායසīඛාරස්ස ඔළාɜකතා ෙවǎතȩබා. 
අƯʈĒෙමʣƯ අඤ්ඤƮථ ලȩභමාෙනʣ 
කායසīඛාෙරʣ චƱƮථŎඣාෙන 
අƯúකǦතʈĒෙමʣ. ʈĒමභාෙවʣȘස්ස තƮථ 
නƮǂ, කුෙතʣ ඔළාɜකතා අȗපවƮතනෙතʣ. 
ෙතනාහ ‘‘අȗපවƮƯෙමව පාȚණාư’’Ư. 

ලාȴස්ස සෙතʣ 
අǩȚȩබසමාපƮƯසමාපŎජනෙවලං, 
එකාසෙනෙනව වා සȩෙබසං ඣානානං 
පŹලාභං සǦධාය මŎŘමභාණකා 
ෙහŸƃමෙහŸƃමŎඣානෙතʣ 
උපɟපɜඣාǪපචාෙරȘ ʈĒමතරං ඉļඡǦƯ. 
තƮථ ʏ ෙසʣපචාරානං ඣානානං උපɟපɜ 



ɪෙසසවǦතතා, සǦතතා ච සȼභෙවය්ය, 
එකාවŎජǪපචාරං වා සǦධාය එවං ɬƮතං. 
එවඤ්ʏ ෙහŸඨා ɬƮතවාෙදන ඉමස්ස වාදස්ස 
අɪෙරʣෙධʣ ʆǊෙධʣ ȴǦනɪසයƮතා. 
සȩෙබසඤ්ෙඤවාƯ උභෙයසȼȘ. යස්මා ෙත 
සȩෙබȘ ɬļචමාෙනන ɪǝනා 
පස්සǊǝȽļඡǦƯෙයව. ‘‘අපɜĘගʏතකාෙල 
පවƮතකායසīඛාෙරʣ පɜĘගʏතකාෙල 
පŹȗපස්සȼභư’’Ư ඉදං සǎසසǦතානතාය 
ɬƮතං. න ʏ ෙත එව ඔළාɜකා අස්සාසාදෙයʣ 
ʈĒමා ෙහʣǦƯ. පස්සȼභනාකාෙරʣ පන 
ෙනසං ෙහŸඨා ɬƮෙතʣෙයව. 

මහාȷතපɜĘගෙහ ʈĒෙමʣƯ 
චƱධාƱȿෙඛන ɪපස්සනාȴǧෙවසං සǦධාය 
ɬƮතං. සකලɟපපɜĘගෙහ ʈĒෙමʣ භාවනාය 
උපɟපɜ පƞතභාවෙතʣ. ෙතෙනවාහ 
‘‘ɟපාɟපපɜĘගෙහ ʈĒෙමʣ’’Ư. 
ලúඛණාරȼමƝකɪපස්සනාƯ 
කලාපසȼමසනමාහ. ǧȩȪදාǩපසස්නෙතʣ 
පŸඨාය බලවɪපස්සනා. තෙතʣ ඔරං 
ǐȩබලɪපස්සනා. Țȩෙබ ɬƮතනෙයනාƯ 
‘‘අපɜĘගʏතකාෙල’’Ưආǎනා සමථනෙය 
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ɬƮෙතන නෙයන ‘‘අපɜĘගෙහ පවƮෙතʣ 
කායසīඛාෙරʣ මහාȷතපɜĘගෙහ 
පŹȗපස්සȼභư’’Ưආǎනා ɪපස්සනානෙයȘ 
පŹȗපස්සǊǝ ෙයʣෙජතȩබාƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. 

අස්සාƯ ඉමස්ස ‘‘පස්සȼභයං 
කායසīඛාර’’ǦƯ පදස්ස. 
ෙචʣදනාෙසʣධනාʐƯ අǩෙයʣගපɜහාෙරʏ. 
එවǦƯ ඉදාǧ ɬļචමානාකාෙරන. 

කථǦƯ යං ඉදං ‘‘පස්සȼභයං…ෙප.… 
ʆúඛư’’Ư (පŹ. ම. 1.171) ɬƮතං, තං කථං 
ෙකන පකාෙරන කායසīඛාරස්ස පස්සȼභනං, 
ෙයʣęෙනʣ ච ʆúඛනං ෙහʣưƯ 
කෙථƱකම්යතාය ȚļŇƮවා කායසīඛාෙර 
සɟපෙතʣ, ඔළාɜකʈĒමෙතʣ, ɭපසමෙතʣ, 
අǩෙයʣගපɜහාරෙතʣ ච දස්ෙසƱං ‘‘කතෙම 
කායසīඛාරා’’Ưආǎ ආරǊධං. තƮථ කාɐකාƯ 
ɟපකාෙය භවා. කායපŹබǊධාƯ 
කායසǦǧස්ʆතා. කාෙය සƯ ෙහʣǦƯ, අසƯ 
න ෙහʣǦƯ, තෙතʣ එව ෙත අකායසȿŸඨානාȘ 
කාෙයන සīඛɝයǦưƯ කායසīඛාරා. 
පස්සȼෙභǦෙතʣƯ ඔළාɜෙකʣළාɜකං 
පස්සȼෙභǦෙතʣ. ෙසසපදǊවයං තස්ෙසව 



ෙවවචනං. ඔළාɜකඤ්ʏ කායසīඛාරං 
අɭපසǦතසභාවං සǦǧʇදාෙපǦෙතʣ 
‘‘පස්සȼෙභǦෙතʣ’’Ư ɬļචƯ, 
අǩȗපාදǧෙරʣධං පාෙපǦෙතʣ 
‘‘ǧෙරʣෙධǦෙතʣ’’Ư, ʈŸƅ සǦතසභාවං 
නයǦෙතʣ ‘‘ɭපසෙමǦෙතʣ’’Ư. 

යථාɟෙපʐƯ යාǎෙසʏ. කායසīඛාෙරʐƯ 
ඔළාɜෙකʏ කායසīඛාෙරʏ. ආනමනාƯ 
අȴȿඛභාෙවන කායස්ස නමනා. ɪනමනාƯ 
ɪʈං ɪʈං පස්සෙතʣ නමනා. සǦනමනාƯ 
සȩබෙතʣ, ʈŸƅ වා නමනා. පණමනාƯ 
පļඡෙතʣ නමනා. ඉඤ්ජනාǏǧ ආනමනාǏනං 
ෙවවචනාǧ, අǝමƮතාǧ වා අȴȿඛං 
චලනාǏǧ ආනමනාදෙයʣ, මǦදාǧ 
ඉඤ්ජනාදෙයʣ. පස්සȼභයං කායසīඛාරǦƯ 
තථාɟපං ආනමනාǏනං කාරණȷතං ඔළාɜකං 
කායසīඛාරං පස්සȼෙභǦෙතʣ. තස්Ƚං ʏ 
පස්සȼȴෙත ආනමනාදෙයʣȘ පස්සȼȴතා එව 
ෙහʣǦƯ. 

සǦතං ʈĒමǦƯ යථාɟෙපʏ 
කායසīඛාෙරʏ කායස්ස අපɜȗඵǦදනෙහƲʏ 
ආනමනාදෙයʣ න ෙහʣǦƯ, තථාɟපං 



දරථාභාවෙතʣ සǦතං, අෙනʣළාɜකතාය 
ʈĒමං. පස්සȼභයං කායසīඛාරǦƯ 
සාමඤ්ඤෙතʣ එකං කƮවා වදƯ. අථ වා 
Țȩෙබ ඔළාɜෙකʣළාɜකං කායසīඛාරං 
පŹȗපස්සȼෙභǦෙතʣ අǩúකෙමන කායස්ස 
අපɜȗඵǦදනෙහƱȷෙත ʈĒමʈĒමතෙර 
උȗපාෙදƮවා ෙතȘ පŹȗපසස්ȼෙභƮවා 
පරමʈĒමතාය ෙකʣŹȗපƮතං යං 
කායසīඛාරං පŹȗපස්සȼෙභƯ, තං සǦධාය 
ɬƮතං ‘‘සǦතං ʈĒමං පස්සȼභයං 
කායසīඛාර’’ǦƯ. 

ඉưƯආǎ ෙචʣදකවචනං. තƮථ ඉưƯ 
පකාරƮෙථ ǧපාෙතʣ. ûරාƯ අɞĽʉචෙන, 
එවං ෙචƯ අƮෙථʣ. අයඤ්ෙහƮථ අǝȗපාෙයʣ 
– ɬƮතȗපකාෙරන යǎ අƯʈĒමȼȘ 
කායසīඛාරං පස්සȼෙභưƯ. එවං සǦෙතƯ 
එවං සƯ තයා ɬƮතාකාෙර ලȩභමාෙන. 
වාƲපලǊǝයාƯ වාතස්ස උපලǊǝයා. ච-
සǊෙදʣ සȿļචයƮෙථʣ, 
අස්සාසාǎවාතාරȼමණස්ස ĽƮතස්ස පභාවනා 
උȗපාදනා පවƮතනා න ෙහʣƯ, ෙත ච ෙතන 
පස්සȼෙභතȩබාƯ අǝȗපාෙයʣ. 
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අස්සාසපස්සාසානඤ්ච භාවනාƯ ඔළාɜෙක 
අස්සාසපස්සාෙස භාවනාය 
පŹȗපස්සȼෙභƮවා ʈĒමානං ෙතසං පභාවනා 
ච න ෙහʣƯ, උභෙයසං ෙතසං ෙතන 
පŹȗපස්සȼෙභතȩබෙතʣ. ආනාපානස්සƯයාƯ 
ආනාපානාරȼමණාය සƯයා ච පවƮතනං න 
ෙහʣƯ, ආනාපානානං අභාවෙතʣ. තෙතʣ එව 
තංසȼපɒƮතස්ස ආනාපානස්සƯසමාǝස්ස ච 
පභාවනා උȗපාදනාȘ න ෙහʣƯ. න ʏ කදාĽ 
ආරȼමෙණන ɪනා සාරȼමණධȼමා 
සȼභවǦƯ. න ච නං තǦƯ එƮථ නǦƯ 
ǧපාතමƮතං. තං ɬƮතɪධානං සමාපƮƯං 
පƜƋතා පඤ්ඤවǦෙතʣ න ෙචව 
සමාපŎජǦƯȘ තෙතʣ න ɬŸඨහǦƯșƯ 
ෙයʣජනා. එවං ෙචʣදෙකʣ සȩෙබන සȩබං 
අභාɭපනයනං පස්සȼභනǦƯ අǝȗපාෙයන 
ෙචʣෙදƯ. 

Țන ඉƯ ûරාƯආǎ යථාɬƮතාය ෙචʣදනාය 
ɪස්සŎජනා. තƮථ ûරාƯ ‘‘යǏ’’Ư එතස්ස 
අƮෙථ ǧපාෙතʣ. ඉƯ ûර ʆúඛƯ, මයා 
ɬƮතාකාෙරන යǎ ʆúඛưƯ අƮෙථʣ. එවං 
සǦෙතƯ එවං පසස්ȼභෙන සƯ. පභාවනා 
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ෙහʣưƯ යǎȘ ඔළාɜකා කායසīඛාරා 
පŹȗපස්සȼභǦƯ, ʈĒමා පන අƮෙථවාƯ 
අǩúකෙමන පරමʈĒමභාවȗපƮතස්ස 
වෙසන ǧȽƮƱȗපƮƯයා ආනාපානස්සƯයා, 
ආනාපානස්සƯසමාǝස්ස ච පභාවනා 
ඉŎඣෙතවාƯ අǝȗපාෙයʣ. 

යථා කථං ɪයාƯ යථාɬƮතɪධානං තං කථං 
ɪය දŸඨȩබං, අƮǂ ûඤ්Ľ 
තදƮථසȼපŹපාදෙන ඔපȼමǦƯ අǝȗපාෙයʣ. 
ඉදාǧ ඔපȼමං දස්ෙසƱං ‘‘ෙසය්යථාș’’Ưආǎ 
ɬƮතං. තƮථ ෙසය්යථාșƯ ඔපȼමƮෙථ 
ǧපාෙතʣ. කංෙසƯ කංසභාජෙන. ǧȽƮතǦƯ 
ǧȽƮතස්ස, ෙතසං සǊදානං 
පවƮතාකාරස්සාƯ අƮෙථʣ. සාȽඅƮෙථ ʏ ඉදං 
උපෙයʣගවචනං. ʈĘගʏතƮතාƯ ʈŸƅ 
ගʏතƮතා. ʈමනʆකතƮතාƯ ʈŸƅ ĽƮෙත 
ඨȘතƮතා. ʉපධාɜතƮතාƯ සȼමෙදව 
උපධාɜතƮතා සɢලúĐතƮතා. ʈĒමකා 
සǊදාƯ අǩරෙව ආහ, ෙය අȗපකා. අȗපƮෙථʣ 
ʏ අයං ක-සǊෙදʣ. 
ʈĒමසǊදǧȽƮතාරȼමණතාșƯ ʈĒෙමʣ 
සǊෙදʣව ǧȽƮතං ʈĒමසǊදǧȽƮතං, 



තදාරȼමණතායȘ. ûං ɬƮතං ෙහʣƯ? කාමං 
තදාʈĒමාȘ සǊදා ǧɞǊධා, සǊදǧȽƮතස්ස 
පන ʈĘගʏතƮතා 
ʈĒමතරසǊදǧȽƮතාරȼමණභාෙවනාȘ 
ĽƮතං පවƮතƯ. ආǎෙතʣ පŸඨාය ʏ තස්ස 
තස්ස ǧɞǊධස්ස සǊදස්ස ǧȽƮතං 
අɪúĐƮෙතන ĽƮෙතන උපධාෙරǦතස්ස 
අǩúකෙමන පɜෙයʣසාෙන 
අƯʈĒමසǊදǧȽƮතȼȘ ආරȼමණං කƮවා 
ĽƮතං පවƮතෙතව. ĽƮතං න ɪúෙඛපං 
ගļඡƯ තස්Ƚං යථාඋපŸƃෙත ǧȽƮෙත 
සමාධානසȩභාවෙතʣ. 

එවං සǦෙතƯආǎ ɬƮතස්ෙසවƮථස්ස 
ǧගමනවෙසන ɬƮතං. තƮථ යස්ස 
ʈƮතපදස්ස සǊǝං ෙචʣදනාෙසʣධනාʏ 
අƮෙථʣ ɬƮෙතʣ, තං උǊධɜƮවා 
කායාǩපස්සනාසƯපŸඨානාǧ ɪභාගෙතʣ 
දස්ෙසƱං ‘‘පස්සȼභය’’ǦƯආǎ ɬƮතං. තං 
සȩබං ɬƮතනයƮතා උƮතානෙමව. 

222. ආǎකȼȽකස්ස කȼමŸඨානවෙසනාƯ 
සමථකȼමŸඨානං සǦධාය ɬƮතං. ɪපස්සනං 
කȼමŸඨානං පන ඉතරචƱúෙකʈȘ 



ලȩභෙතව. එƮථාƯ පඨමචƱúෙක. 
පඤ්චසǦǝකǦƯ පඤ්චපȩබං, පඤ්චභාගǦƯ 
අƮෙථʣ. 

කȼමŸඨානස්ස උĘගƜහනǦƯ 
කȼමŸඨානගǦථස්ස උĘගƜහනං. 
තදƮථපɜȚļඡා කȼමŸඨානස්ස පɜȚļඡනා. 
අථ වා ගǦථෙතʣ, අƮථෙතʣ ච 
කȼමŸඨානස්ස උĘගƜහනං උĘගෙහʣ. 
තƮථ සංසයපɜȚļඡනා පɜȚļඡා. 
කȼමŸඨානස්ස උපŸඨානǦƯ 
ǧȽƮƱපŸඨානං, එවං 
භාවනමǩɒඤ්ජǦතස්ස ‘‘එවȽධ ǧȽƮතං 
උපŸඨාư’’Ư උපධාරණං, තථා 
කȼමŸඨානȗපනා ‘‘එවං ඣානමȗෙපư’’Ư. 
කȼමŸඨානස්ස ලúඛණǦƯ 
ගණනාǩබǦධනාȤසනානං වෙසන භාවනං 
උස්ʈúකාෙපƮවා ඨපනාය සȼපƮƯ, තෙතʣ 
පරȼȘ වා සɢලúඛණාǎවෙසන 
මƮථකȗපƮưƯ කȼමŸඨානසභාවස්ස 
සɢලúඛණං. ෙතනාහ 
‘‘කȼමŸඨානසභාɭපධාරණǦƯ ɬƮතං 
ෙහʣư’’Ư. 
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අƮතනාȘ න ûලමƯ ඔǝෙසʣ 
කȼමŸඨානස්ස උĘගƜහනෙතʣ. තෙතʣ එව 
ආචɜයȼȘ න ɪෙහෙසƯ ධȼමාǝකරණȼȘ 
භාවනාය මƮථකං පාපනෙතʣ. තස්මාƯ තං 
ǧȽƮතං අƮතෙනʣ 
අûලමනආචɜයාɪෙහසනෙහƱ. ෙථʣකǦƯ 
ෙථʣකං ෙථʣකං. උĘගෙහතȩබෙතʣ උĘගෙහʣ, 
සȩෙබʣȘ කȼමŸඨානɪǝ, න Țȩෙබ 
ɬƮතඋĘගහමƮතං. ආචɜයෙතʣ උĘගෙහʣ 
ආචɜɒĘගෙහʣ, තෙතʣ. එකපදȼșƯ 
එකෙකʣŸඨාසȼȘ. 

223. අǩවහනාƯ අස්සාසපස්සාසානං 
අǩගමනවෙසන සƯයා ǧරǦතරං 
අǩපවƮතනා. ȤසනාƯ අස්සාසපස්සාෙස 
ගෙණǦතස්ස ගණනං පŹසංහɜƮවා ෙත 
සƯයා අǩබǦධǦතස්ස යථා අȗපනා ෙහʣƯ, 
තථා ĽƮතං ඨෙපǦතස්ස ච 
නාʆකĘගාǎŸඨානස්ස ෙනසං Ȥසනා. යස්මා 
පන ගණනාǎවෙසන ɪය Ȥසනාවෙසන ɪʈං 
මනʆකාෙරʣ නƮǂ, ȤŸඨȤŸඨŸඨාෙනෙයව 
ගණනාǎ කාතȩබǦƯ දස්ෙසƱං ඉධ 
ȤසනාගහණǦƯ ǏෙපǦෙතʣ ‘‘ȤසනාƯ 



ȤŸඨŸඨාන’’ǦƯ ආහ. ඨපනාƯ සමාධානං. තං 
ʏ සȼමෙදව ආරȼමෙණ ĽƮතස්ස ආධානං 
ඨපනං ෙහʣƯ. තථා ʏ සමාǝ ‘‘ĽƮතස්ස ƃƯ 
සƜƃư’’Ư (ධ. ස. 11.15) ǧǊǎŸෙඨʣ. 
සමාǝȗපධානා පන අȗපනාƯ ආහ ‘‘ඨපනාƯ 
අȗපනා’’Ư. අǧļචතාǏනං සɢලúඛණෙතʣ 
සɢලúඛණා ɪපස්සනා. පවƮතෙතʣ, 
ǧȽƮතෙතʣ ච ɪǧවŸටනෙතʣ ɪවŸටනා නාම 
මĘෙගʣ. 
සකලසංûෙලසපŹȗපස්සǊǝභාවෙතʣ 
සȩබෙසʣ ʈǊǞƯ පාɜʈǊǝ ඵලං. ෙතසǦƯ 
ɪවŸටනාපාɜʈǊǞනං. පŹපස්සනාƯ පŹ පŹ 
දස්සනං ෙපúඛනං. ෙතනාහ 
‘‘පļචෙවúඛණා’’Ư. 

ඛƜඩǦƯ එකං ưƝ පඤ්චාƯ එවං 
ගණනාය ඛƜඩනං. ඔකාෙසƯ ගණනɪǝං 
සǦධායාහ. ගණනǧස්ʆෙතʣව න 
කȼමŸඨානǧස්ʆෙතʣ. ‘‘ʆඛාȗපƮතං ǩ 
ෙඛʣ’’Ư ඉදං Ľරතරං ගණනාය මනʆ 
කෙරʣǦතස්ස වෙසන ɬƮතං. ෙසʣ ʏ තථා 
ලǊධං අɪúෙඛපමƮතං ǧස්සාය එවං 
මඤ්ෙඤය්ය. ‘‘අස්සාසපස්සාෙසʈ ෙයʣ 



උපŸඨාƯ, තං ගෙහƮවා’’Ư ඉදං 
අස්සාසපස්සාෙසʈ යස්ස එෙකʣව පඨමං 
උපŸඨාƯ, තං සǦධාය ɬƮතං, යස්ස පන 
උෙභʣȘ උපŸඨහǦƯ, ෙතන උභයȼȘ 
ගෙහƮවා ගෙණතȩබං. ‘‘ෙයʣ උපŸඨාư’’Ư 
ඉȽනා ච Ǌɫʈ නාසාȚටවාෙතʈ ෙයʣ 
පාකටතෙරʣ උපŸඨාƯ, ෙසʣ ගෙහතȩෙබʣƯ 
අයȼȘ අƮෙථʣ ǏȘෙතʣƯ දŸඨȩබං. 
පවƮතමානං පවƮතමානǦƯ 
ආෙමƋතවචෙනන ǧරǦතරං 
අස්සාසපස්සාසානං උපලúඛණං දස්ෙසƯ. 
එවǦƯ ɬƮතȗපකාෙරන උපලúෙඛƮවා වාƯ 
අƮෙථʣ. පාකටා ෙහʣǦƯ ගණනාවෙසන 
බʏǊධා ɪúෙඛපාභාවෙතʣ. 

පɣඝස්ස පɜවƮතනං, තං යƮථ 
ǧúĐපǦƯ, ෙසʣ පɣඝƮථȼෙභʣ. 
ƯයාමරƮƯǦƯ අļචǦතසංෙයʣෙග 
උපෙයʣගවචනං. ȚɜමනෙයනාƯ ʇඝගණනාය, 
ෙගʣපාලකගණනායාƯ අƮෙථʣ. එෙකʣ Ǌෙව 
ưƝ චƮතාɜ පඤ්චාƯ ගණනාɪǝදස්සනං. 
තස්මා අŸඨාƯආǏʈȘ එකෙතʣ පŸඨාෙයව 
පļෙචකං අŸඨාǏǧ පාෙපතȩබාǧ. ʇඝං ʇඝං 



ගෙණතȩබෙමව. කස්මාƯ තƮථ කාරණං, 
ǧදස්සනඤ්ච දස්ෙසƯ ‘‘ගණනපŹබǊෙධ 
ʐ’’Ưආǎනා. තƮථ අɝයƯ ෙතන නාවාƯ 
අɜƮතං, පාජනදƜෙඩʣ. අɜƮෙතන 
උපƮථȼභනං අɜƮƱපƮථȼභනං, තස්ස 
වෙසන. 

ǧȗපɜයායෙතʣ ǧරǦතරȗපවƮƯ නාම 
ඨපනායෙමවාƯ ආහ ‘‘ǧරǦතරං පවƮතං 
ɪයා’’Ư. අǦෙතʣ පɪසǦතං වාතං මනʆ 
කෙරʣǦෙතʣ අǦෙතʣ ĽƮතං පෙවෙසƯ නාම. 
බʏ ĽƮතǨහරෙණȘ එෙසව නෙයʣ. 
වාතȩභාහතǦƯ අȩභǦතරගතං වාතං බʑලං 
මනʆ කෙරʣǦතස්ස වාෙතන තං ඨානං 
අȩභාහතං ɪය, ෙමෙදන țɜතං ɪය ච ෙහʣƯ, 
තථා උපŸඨාƯ. Ǩහරෙතʣ ȤŸෙඨʣකාසං 
ȿඤ්ĽƮවා, තථා පන Ǩහරෙතʣ වාතස්ස 
ගƯසමǦෙනසනȿෙඛන නානාරȼමෙණʈ 
ĽƮතං ɪධාවưƯ ආහ ‘‘ȚǄƮතාරȼමෙණ 
ĽƮතං ɪúĐපư’’Ư. 

එතǦƯ එතං අස්සාසපස්සාසජාතං. 



224. අǩගමනǦƯ පවƮතපවƮතානං 
අස්සාසපස්සාසානං ආරȼමණකරණවෙසන 
සƯයා අǩ අǩ පවƮතනං අǩගļඡනං. 
ෙතෙනවාහ ‘‘තඤ්ච ෙඛʣ න 
ආǎමŎඣපɜෙයʣසානාǩගමනවෙසනා’’Ư. 
නාȴ ආǎ තƮථ පඨමං උȗපŎජනෙතʣ. 
පඨȿȗපƮƯවෙසන ʏ ඉධ ආǎĽǦතා, න 
උȗපƮƯමƮතවෙසන. තථා ʏ ෙත නාȴෙතʣ 
පŸඨාය යාව නාʆකĘගා සȩබƮථ 
උȗපŎජǦෙතව. යƮථ යƮථ ච උȗපŎජǦƯ, 
තƮථ තƮෙථව ȴŎජǦƯ ධȼමානං 
ගමනාභාවෙතʣ. යථාපļචයං පන 
ෙදසǦතɞȗපƮƯයං ගƯසමඤ්ඤා. හදයං 
මŎඣǦƯ හදයසȾපං තසස් උපɜභාෙගʣ 
මŎඣං. නාʆකĘගං පɜෙයʣසානǦƯ 
නාʆකŸඨානං තස්ස පɜෙයʣසානං 
අස්සාසපස්සාසසමඤ්ඤාය තදවǝභාවෙතʣ. 
තථා ෙහෙත ‘‘ĽƮතසȿŸඨානා’’Ư ɬƮතා, න 
ච බʏǊධා ĽƮතසȿŸඨානානං සȼභෙවʣ 
අƮǂ. ෙතනාහ ‘‘අȩභǦතරං පɪසනවාතස්ස 
නාʆකĘගං ආǏ’’Ư. 
පɪසනǧúඛමනපɜයාෙයʣ පන 
තංසǎසවෙසන ɬƮෙතʣƯ ෙවǎතȩෙබʣ. 



ɪúෙඛපගතǦƯ ɪúෙඛපං උපගතං, 
ɪúĐƮතං අසමාʏතǦƯ අƮෙථʣ. 
සාරǊධායාƯ සදරථභාවාය. ඉඤ්ජනායාƯ 
කȼමŸඨානමනʆකාරස්ස චලනාය. 

ɪúෙඛපගෙතන ĽƮෙතනාƯ ෙහƱȼʏ 
කරණවචනං, ඉƮථȼȷතලúඛෙණ වා. 
සාරǊධාƯ සදරථා. ඉඤ්ŏතාƯ ඉඤ්ජනකා 
චලනකා. තථා ඵǦǎතා. 

ආǎමŎඣපɜෙයʣසානවෙසනාƯ 
ආǎමŎඣපɜෙයʣසානාǩගමනවෙසන න 
මනʆ කාතȩබǦƯ සȼබǦෙධʣ. 
‘‘අǩබǦධනාය මනʆ කෙරʣǦෙතන 
Ȥසනාවෙසන ච ඨපනාවෙසන ච මනʆ 
කාතȩබ’’ǦƯ ෙයනාǝȗපාෙයන ɬƮතං, තං 
ɪවɜƱං ‘‘ගණනාǩබǦධනාවෙසන 
ɪයා’’Ưආǎමාහ. තƮථ ɪʈං මනʆකාෙරʣ 
නƮǃƯ ගණනාය, අǩබǦධනාය ච ɪනා 
යථාúකමං ෙකවලං Ȥසනාවෙසන, 
ඨපනාවෙසන ච කȼමŸඨානමනʆකාෙරʣ 
නƮǂ. නǩ Ȥසනාය ɪනා ඨපනාය ɪය, 
Ȥසනාය ɪනා ගණනායȘ මනʆකාෙරʣ 
නƮǂෙයව? යǎȘ නƮǂ, ගණනා පන යථා 



කȼමŸඨානමනʆකාරස්ස ɀලභාවෙතʣ 
පධානභාෙවන ගෙහතȩබා, එවං අǩබǦධනා 
ඨපනාය, තාය ɪනා ඨපනාය අසȼභවෙතʣ. 
තස්මා සƯȘ Ȥසනාය නානǦතɜකභාෙව 
ගණනාǩබǦධනා එව ɀලභාවෙතʣ 
පධානභාෙවන ගෙහƮවා ඉතරාසං තදභාවං 
දස්ෙසǦෙතʣ ආහ ‘‘ගණනාǩබǦධනාවෙසන 
ɪය ʏ Ȥසනාඨපනාවෙසන ɪʈං මනʆකාෙරʣ 
නƮǃ’’Ư. යǎ එවං තා කස්මා උǊෙදෙස ɪʈං 
ගʏතාƯ ආහ 
‘‘ȤŸඨȤŸඨŸඨාෙනෙයවා’’Ưආǎ. තƮථ 
‘‘ȤŸඨȤŸඨŸඨාෙනෙයව ගෙණǦෙතʣ’’Ư 
ඉȽනා ගණනාය Ȥසනා අīගǦƯ දස්ෙසƯ. 
ෙතනාහ ‘‘ගණනාය ච Ȥසනාය ච මනʆ 
කෙරʣư’’Ư. තƮෙථවාƯ 
ȤŸඨȤŸඨŸඨාෙනෙයව. ෙතƯ 
අස්සාසපස්සාෙස. සƯයා අǩබǦධǦෙතʣƯ 
ගණනාɫǂං අǩගǦƮවා සƯයා 
ǧබǦධǦෙතʣ, ȤŸෙඨʣකාෙසෙයව ෙත 
ǧරǦතරං උපධාෙරǦෙතʣƯ අƮෙථʣ. 
අȗපනාවෙසන ĽƮතං ඨෙපǦෙතʣƯ යථා 
අȗපනා ෙහʣƯ, එවං යථාඋපŸƃෙත ǧȽƮෙත 
ĽƮතං ඨෙපǦෙතʣ සමාදහǦෙතʣ. 



අǩබǦධනාය චාƯආǏʈ අǩබǦධනාය ච 
Ȥසනාය ච ඨපනාය ච මනʆ කෙරʣưƯ 
ɬļචưƯ ෙයʣජනා. ස්වායමƮෙථʣƯ ɏවායං 
‘‘ȤŸඨȤŸඨŸඨාෙනෙයව ගෙණǦෙතʣ, 
තƮෙථව ගණනං පŹසංහɜƮවා ෙත සƯයා 
අǩබǦධǦෙතʣ’’Ư ච ɬƮෙතʣ, ෙසʣ 
අයමƮෙථʣ. යා අļචǦතාය න ȽෙනʣƯ න 
ɪǧļŇනාƯ, සා මානස්ස සȾෙපƯ උපමා යථා 
‘‘ෙගʣෙණʣ ɪය ගවෙයʣ’’Ư. 

225. පīěෙළʣƯ șඨසȗș. ෙදʣලා 
ෙපෙඛʣෙලʣ. üළතǦƯ üළǦතානං. 
මාතාȚƮතානǦƯ අƮතෙනʣ භɜයාය, 
ȚƮතසස් ච. උෙභʣ ෙකʣŹෙයʣƯ 
ආගļඡǦතස්ස ȚɜමෙකʣŹං, ගļඡǦතස්ස 
පļŇමෙකʣŹǦƯ ǊෙවȘ ෙකʣŹෙයʣ. 
මŎඣǦƯ ෙදʣලාඵලකසේසව මŎඣං. 
උපǧබǦධනථȼෙභʣ ɪයාƯ 
උපǧබǦධනථȼෙභʣ, නාʆකĘගං, 
ȿඛǧȽƮතං වා, තස්ස ɀෙල සȾෙප ඨƮවා. 
කථං ඨƮවා? සƯයා වෙසන. සƯඤ්ʏ තƮථ 
ʉපŸƃතං කෙරʣǦෙතʣ ෙයʣගාවචෙරʣ තƮථ 
ƃෙතʣ නාම ෙහʣƯ, අවයවධȼෙමන 



සȿදායස්ස අපǎʆතȩබෙතʣ. ǧȽƮෙතƯ 
නාʆකĘගාǎǧȽƮෙත. සƯයා ǧʇදǦෙතʣƯ 
සƯවෙසන ǧʇදǦෙතʣ. ‘‘සƯඤ්ʏ 
තƮථා’’Ưආǎනා ඨාෙන ɪය වƮතȩබං. 
තƮථාƯ ȤŸඨȤŸඨŸඨාෙන. 

226. ෙතƯ නගරස්ස අǦෙතʣබʏගතා 
මǩස්සා, ෙතසං සīගහා ච හƮථගතා. 

227. ආǎෙතʣ පŸඨායාƯ 
උපෙමය්යƮථදසස්නෙතʣ පŸඨාය. ගාථායං 
ǧȽƮතǦƯ උපǧබǦධනාǧȽƮතං. 
අනාරȼමණෙමකĽƮතස්සාƯ එකස්ස 
ĽƮතසස් න ආරȼමණං, ආරȼමණං න 
ෙහʣǦưƯ අƮෙථʣ. අජානෙතʣ ච තෙයʣ 
ධȼෙමƯ ǧȽƮතං අස්සාෙසʣ පස්සාෙසʣƯ 
ඉෙම තෙයʣ ධȼෙම ආරȼමණකරණවෙසන 
අɪǦදǦතස්ස. ච-සǊෙදʣ බ්යƯෙරෙක. 
භාවනාƯ ආනාපානස්සƯසමාǝභාවනා. 
ǩපලȩභưƯ න උපලȩභƯ න ʆŎඣưƯ අයං 
ෙචʣදනාගාථාය අƮෙථʣ, ǐƯයා පන 
පɜහාරගාථා ʈɪඤ්ෙඤය්යාව. 



කථǦƯ තාසං අƮථං ɪවɜƱං 
කෙථƱකම්යතාȚļඡා. ඉෙම තෙයʣ 
ධȼමාƯආǏʈ පදෙයʣජනාය සǊǝං 
අයමƮථǧǊෙදෙසʣ – ඉෙම ǧȽƮතාදෙයʣ 
තෙයʣ ධȼමා එකĽƮතස්ස කථං ආරȼමණං න 
ෙහʣǦƯ, තථාȘ න Ľෙම න ච ඉෙම තෙයʣ 
ධȼමා අɪǎතා ෙහʣǦƯ, කථං න ච ෙහʣǦƯ 
අɪǎතා? ෙතසඤ්ʏ අɪǎතƮෙත ĽƮතඤ්ච 
කථං ɪúෙඛපං න ගļඡƯ, පධානඤ්ච 
භාවනාය ǧȗඵාදකං ɫɜයඤ්ච කථං 
පඤ්ඤායƯ, Ǩවරණානං ɪúඛȼභකං 
සȼමෙදව සමාධානාවහං 
භාවනාǩෙයʣගසīඛාතං පෙයʣගඤ්ච ෙයʣĚ 
කථං සාෙධƯ, උපɟපɜ 
ෙලʣûයෙලʣකුƮතරඤ්ච ɪෙසසං 
කථමǝගļඡưƯ. 

ඉදාǧ තමƮථං කකŀපමාය සාෙධƱං 
‘‘ෙසය්යථාș’’Ưආǎ ɬƮතං. ȷȽභාගස්ස 
ɪසමතාය චඤ්චෙල ɞúෙඛ ෙඡදනûɜයා න 
ʈකරා ʆයා, තථා ච සƯ කකචදǦතගƯ 
ǐȩȪඤ්ෙඤය්යාƯ ආහ ‘‘සෙම ȷȽභාෙග’’Ư. 
කකෙචනාƯ ĒǊදෙකන ඛරපƮෙතන. ෙතනාහ 



‘‘Țɜෙසʣ’’Ư. ȤŸඨකකචදǦතානǦƯ 
ȤŸඨȤŸඨකකචදǦතානං වෙසන. ෙතන 
කකචදǦෙතʏ ȤŸඨȤŸඨŸඨාෙනෙයව 
Țɜසස්ස සƯයා උපŸඨානං දස්ෙසƯ. ෙතනාහ 
‘‘න ආගෙත වා ගෙත වා කකචදǦෙත මනʆ 
කෙරʣư’’Ư. කකචස්ස ආකƊඪනකාෙල 
Țɜසාȴȿඛං පවƮතා ආගතා. ෙපɢලනකාෙල 
තෙතʣ ɪගතා ‘‘ගතා’’Ư ɬƮතා. න ච ආගතා 
වා ගතා වා කකචදǦතා අɪǎතා ෙහʣǦƯ 
සȩබƮථ සƯයා උපŸƃතƮතා 
ŇǦǎතȩබŸඨානං අȤʆƮවා ගļඡǦතානං, 
ආගļඡǦතානඤ්ච කකචදǦතානං අභාවෙතʣ. 
පධානǦƯ ɞúඛස්ස ෙඡදනɫɜයං. 
පෙයʣගǦƯ තස්ෙසව ෙඡදනûɜයං. 
ɪෙසසǦƯ අෙනකභාවාපාදනං, ෙතන ච 
සාෙධතȩබං පෙයʣජනɪෙසසං. 

යථා ɞúෙඛʣƯආǎ උපමාසංසǦදනං. 
උපǧබǦධƯ ආරȼමෙණ ĽƮතං එතායාƯ 
සƯ උපǧබǦධනා නාම, තස්සා 
අස්සාසපස්සාසානං සɢලúඛණස්ස 
ǧȽƮතǦƯ උපǧබǦධනාǧȽƮතං, 
නාʆකĘගං, ȿඛǧȽƮතං වා. එවෙමවාƯ 
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යථාȘ ෙසʣ Țɜෙසʣ කකෙචන ɞúඛං 
ŇǦදǦෙතʣ ආගතගෙත කකචදǦෙත 
අමනʆකෙරʣǦෙතʣȘ ȤŸඨȤŸඨŸඨාෙනෙයව 
සƯයා උපŸඨපෙනන ආගතගෙත 
කකචදǦෙත ජානාƯ, ʈƮතපදඤ්ච 
අɪරŎඣǦෙතʣ අƮථûļචං සාෙධƯ, 
එවෙමව. නාʆකĘෙග ȿඛǧȽƮෙතƯ 
Ǐඝනාʆෙකʣ නාʆකĘෙග ඉතෙරʣ ȿඛං දසනං 
ǧȾයƯ ඡාǏයƯ එෙතනාƯ ȿඛǧȽƮතǦƯ 
ලǊධනාෙම උƮතෙරʣŸෙඨ. 

ඉදං පධානǦƯ ෙයන ɫɜයාරȼෙභන 
ආරǊධɫɜයස්ස ෙයʣęෙනʣ කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ 
කȼමǧයං භාවනාකȼමúඛමං 
භාවනාකȼමෙයʣĘගං ෙහʣƯ, ඉදං ɫɜයං 
පධානǦƯ ඵෙලන ෙහƱං දස්ෙසƯ. 
උපúûෙලසා පʐයǦưƯ ĽƮතස්ස 
උපúûෙලසȷතාǧ Ǩවරණාǧ 
ɪúඛȼභනවෙසන පʐයǦƯ. ɪතúකා 
ɭපසමǦưƯ තෙතʣ එව කාමɪතúකාදෙයʣ 
Ƚļඡාɪතúකා උපසමං ගļඡǦƯ, 
Ǩවරණȗපහාෙනන වා පඨමŎඣානාǝගමං 
දස්ෙසƮවා ɪතúකɭපසමාපෙදෙසන 



ǐƯයŎඣානාǏනමǝගමමාහ. අයං පෙයʣෙගʣƯ 
අයං ඣානාǝගමස්ස ෙහƱȷෙතʣ 
කȼමŸඨානාǩෙයʣෙගʣ පෙයʣෙගʣ. 
සංෙයʣජනා පʐයǦưƯ දසȘ සංෙයʣජනාǧ 
මĘගපŹපාŹයා සȿļෙඡදවෙසන පʐයǦƯ. 
අǩසයා බ්යǦư ෙහʣǦưƯ තථා සƮතȘ 
අǩසයා අǩȗපƮƯධȼමතාපාදෙනන 
භīගමƮතස්සȘ අනවෙසසෙතʣ ɪගතǦතා 
ෙහʣǦƯ. එƮථ ච සංෙයʣජනȗපහානං නාම 
අǩසයǧෙරʣෙධෙනව ෙහʣƯ, පʐෙනʈ ච 
සංෙයʣජෙනʈ අǩසයානං ෙලෙසʣȘ න 
භɪස්සưƯ ච දස්සනƮථං ‘‘සංෙයʣජනා 
පʐයǦƯ අǩසයා බ්යǦư ෙහʣǦư’’Ư 
ɬƮතං. අයං ɪෙසෙසʣƯ ඉමං සමාǝං ǧස්සාය 
අǩúකෙමන ලȩභමාෙනʣ අයං 
සංෙයʣජනȗපහානාǎෙකʣ ඉමස්ස සමාǝස්ස 
ɪෙසෙසʣƯ අƮෙථʣ. 

යස්සාƯ ෙයන. අǩȚȩබǦƯ අǩúකෙමන. 
පɜĽතාƯ පɜĽƜණා. අයං ෙහƮථ 
සīෙඛපƮෙථʣ – ආනාපානස්සƯ යථා 
ȬǊෙධන භගවතා ෙදʆතා, තෙථව ෙයන 
Ǐඝරස්සපජානනාǎɪǝනා අǩȚȩබං පɜĽතා 



ʈŸƅ භාɪතා, තෙතʣ එව පɜȚƜණා 
ෙසʣළසǦනං වƮǅනං පාɜțɜයා සȩබෙසʣ 
ȚƜණා. ෙසʣ ȴúĒ ඉමං අƮතෙනʣ 
ඛǦධාǎෙලʣකං පඤ්ෙඤʣභාෙසන පභාෙසƯ. 
යථා ûං අȩභා ȿƮෙතʣව චǦǎමා 
අȩȶපúûෙලසɪȿƮෙතʣ චǦǎමා තාරකරාජා 
ɪයාƯ. 

ඉධාƯ කකŀපමායං. අස්සාƯ ෙයʣęෙනʣ. 
ඉධාƯ වා ඉමසȽ්ං ඨාෙන. අස්සාƯ 
උපමාȷතස්ස කකචස්ස. ආගතගතවෙසන 
යථා තස්ස Țɜසස්ස අමනʆකාෙරʣ, එවං 
අස්සාසපස්සාසානං ආගතගතවෙසන 
අමනʆකාරමƮතෙමව පෙයʣජනං. 

228. ǧȽƮතǦƯ පŹභාගǧȽƮතං. 
අවෙසසඣානīගපŹමƜƋතාƯ 
අȗපනාɪතúකාǎඅවෙසසඣානīගපŹමƜƋ
තාƯ වදǦƯ, ɪචාරාǏƯ පන වƮතȩබං 
ǧȗපɜයාෙයන ɪතúකස්ස අȗපනාභාවෙතʣ. 
ෙසʣ ʏ පාʘයං ‘‘අȗපනා බ්යȗපනා’’Ư (ධ. ස. 
7) ǧǊǎŸෙඨʣ, තංසȼපෙයʣගෙතʣ වා යස්මා 
ඣානං ‘‘අȗපනා’’Ư අŸඨකථාෙවʣහාෙරʣ, 
ඣානīෙගʈ ච සමාǝ පධානං, තස්මා තං 
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‘‘අȗපනා’’Ư දස්ෙසǦෙතʣ 
‘‘අවෙසසඣානīගපŹමƜƋතා 
අȗපනාසīඛාතා ඨපනා ච සȼපŎජư’’Ư ආහ. 
කස්සĽ පන ගණනාවෙසෙනව 
මනʆකාරකාලෙතʣ පȶưƯ එƮථ 
‘‘අǩúකමෙතʣ…ෙප.… 
ලīඝනාකාරȗපƮතං ɪය ෙහʣư’’Ư එƮතෙකʣ 
ගǦෙථʣ පɜʐෙනʣ. 

සාරǊධකායස්ස කස්සĽ ȚĘගලස්ස. ඔනමƯ 
පŸŹකාǏනං පලȼබෙනන. ɪකූජưƯ සǊදං 
කෙරʣƯ. ගƮතාǧසදකȗපරාǏනං 
සǦǝŸඨාෙනʈ වɣං ගƜහාƯ තƮථ තƮථ 
වɣතං ෙහʣƯ. කස්මා? යස්මා සාරǊධකාෙයʣ 
ගɞෙකʣ ෙහʣưƯ කායදරථɭපසෙමන සǊǝං 
ʆŎඣමාෙනʣ 
ඔළාɜකඅස්සාසපස්සාසǧෙරʣෙධʣ 
බ්යƯෙරකȿෙඛන තස්ස සාධනං ɪය ɬƮෙතʣ. 
ඔළාɜකඅස්සාසපස්සාසǧෙරʣධවෙසනාƯ 
අǦවයවෙසන තදƮථසාධනං. තƮථ 
කායදරෙථ ɭපසǦෙතƯ ĽƮතජɟපානං 
ලʑȿǐකȼමඤ්ඤභාෙවන ෙයʣ 
ෙසසƯසǦතƯɟපානȼȘ ලʑආǎභාෙවʣ, ෙසʣ 



ඉධ කායස්ස ලʑභාෙවʣƯ අǝȗෙපෙතʣ. සව්ායං 
යස්මා ĽƮතසස් ලʑආǎභාෙවන ɪනා නƮǂ, 
තස්මා ɬƮතං ‘‘කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ ලʑකං 
ෙහʣư’’Ư. 

ඔළාɜෙක අස්සාසපස්සාෙස ǧɞǊෙධƯආǎ 
ෙහŸඨා ɬƮතනයȼȘ 
ɪෙචතȩබාකාරȗපƮතස්ස කායසīඛාරස්ස 
ɪචයනɪǝං දස්ෙසƱං ආǨතං. 

229. උපɟපɜ ɪȷතාǨƯ භාවනාබෙලන 
උǊධං උǊධං පාකටාǧ ෙහʣǦƯ. ෙදසෙතʣƯ 
පකƯයා Ȥසනෙදසෙතʣ, Țȩෙබ අƮතනා 
Ȥසනවෙසන උපධාɜතŸඨානෙතʣ. 

‘‘කƮථ නƮǃ’’Ư ඨානවෙසන, ‘‘කස්ස 
නƮǃ’’Ư ȚĘගලවෙසන ɫමංʆයමානමƮථං 
එකŎඣං කƮවා ɪභාෙවƱං 
‘‘අǦෙතʣමාƱකුļŇය’’ǦƯආǎ ɬƮතං. තƮථ 
යථා උදෙක ǧȿĘගස්ස ȚĘගලසස් 
ǧɞǊෙධʣකාසතාය අස්සාසපස්සාසා න 
පවƮතǦƯ, එවං අǦෙතʣමාƱකුļŇයං. යථා 
මතානං සȿŸඨාපකĽƮතාභාවෙතʣ, එවං 
අසඤ්ţȷතානං ȿļඡාපෙරතානං, අසඤ්ţʈ 



වා ජාතානං, තථා ǧෙරʣධසමාපǦනානං. 
චƱƮථŎඣානසමාපǦනානං පන 
ධȼමතාවෙසෙනව ෙනසං අǩȗපŎජනං, තථා 
ɟපාɟපභවසමīĚනං. ෙකĽ පන 
‘‘අǩȚȩබෙතʣ ʈĒමභාවȗපƮƯයා 
චƱƮථŎඣානසමාපǦනස්ස, ɟපභෙව 
ɟපානං භවīගස්ස ච ʈĒමභාවෙතʣ 
ɟපභවසමīĚනං නƮǃ’’Ư කාරණං වදǦƯ. 
අƮǂෙයව ෙත අස්සාසපස්සාසා 
පɜෙයසෙතʣƯ අǝȗපාෙයʣ, 
යථාɬƮතසƮතŸඨානɪǧȿƮතස්ස 
අස්සාසපස්සාසානං අǩȗපŎජනŸඨානසස් 
අභාවෙතʣ. පකƯȤŸඨවෙසනාƯ පකƯයා 
ȤසනŸඨානවෙසන. ǧȽƮතං ඨෙපතȩබǦƯ 
සƯයා තƮථ තƮථ ʈඛȗපවƮතනƮථං 
ǂරතරසඤ්ජානනං පවƮෙතතȩබං. 
ǂරසඤ්ඤාපදŸඨානා ʏ සƯ. ඉමෙමවාƯ ඉමං 
එව අǩපŸඨහǦතස්ස කායසīඛාරස්ස 
කƜටකුŸඨාපනනෙයන උපŸඨාපනɪǝෙමව. 
අƮථවසǦƯ ෙහƱං. අƮෙථʣƯ ʏ ඵලං, ෙසʣ 
යස්ස වෙසන පවƮතƯ, ෙසʣ අƮථවෙසʣƯ. 
ȿŸඨස්සƯසස්ාƯ ɪනŸඨස්සƯස්ස. 
අසȼපජානස්සාƯ සȼපජඤ්ඤරʏතස්ස, 



භාෙවǦතස්ස අǩúකෙමන අǩපŸඨහǦෙත 
අස්සාසපස්සාෙස ɫමංʆƮවා ‘‘ඉෙම ෙත’’Ư 
උපධාෙරƱං, සȼමෙදව පජාǧƱඤ්ච 
සමƮථාʏ සƯපඤ්ඤාʏ ɪරʏතස්සාƯ 
අǝȗපාෙයʣ. 

230. ඉෙතʣ අඤ්ඤං කȼමŸඨානං. 
ගɞකǦƯ භාɜයං. සා චස්ස ගɞකතා 
භාවනාය ʈǐúකරභාෙවනාƯ ආහ 
‘‘ගɞකභාවන’’ǦƯ. උපɟපɜ 
සǦතʈĒමභාවȗපƮƯෙතʣ ‘‘බලවư ʈɪසදා 
ʉරා ච සƯපඤ්ඤා ච ඉļŇතȩබා’’Ư වƮවා 
ʈĒමස්ස නාම අƮථස්ස සාධෙනනාȘ 
ʈĒෙමෙනව භɪතȩබǦƯ දස්ෙසƱං ‘‘යථා 
ʐ’’Ưආǎ ɬƮතං. ඉදාǧ අǩපŸඨහǦතානං 
අස්සාසපස්සාසානං පɜෙයසǩපායං 
දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘තාʏ ච පනා’’Ưආǎමාහ. තƮථ 
ෙගʣචරȿෙඛƯ ෙගʣචරාȴȿෙඛ. අǩපදǦƯ 
පදාǩපදං. චɜƮවාƯ ෙගʣචරං ගෙහƮවා. 
තස්Ƚංෙයව ඨාෙනƯ 
උපǧබǦධනාǧȽƮතසඤ්ŢතŸඨාෙන. 
ෙයʣෙජƮවාƯ මනʆකාෙරන ෙයʣෙජƮවා. 
සƯරස්Ƚයා බǦǝƮවාƯ වා 



ɬƮතෙමවƮථමාහ ‘‘තස්Ƚංෙයව ඨාෙන 
ෙයʣෙජƮවා’’Ư. න ʏ උපෙමෙය්ය 
බǦධනෙයʣජනŸඨානාǧ ɪʈං ලȩභǦƯ. 

231. ǧȽƮතǦƯ උĘගහǧȽƮතං, 
පŹභාගǧȽƮතං වා. උභයȼȘ ʏ ඉධ එකŎඣං 
ɬƮතං. තථා ʏ ƲලȘĿආǎඋපමƮතයං 
උĘගෙහ ɒŎජƯ, ෙසසං උභයƮථ. එකļෙචƯ 
එෙක ආචɜයා. 

තාරකɟපං ɪයාƯ තාරකාය පභාɟපං ɪය. 
මƝěʘකාǎඋපමා පŹභාෙග වŸටǦƯ. කථං 
පෙනතං එකංෙයව කȼමŸඨානං 
අෙනකාකාරෙතʣ උපŸඨාưƯ ආහ ‘‘තඤ්ච 
පෙනත’’ǦƯආǎ. ʈƮතǦතǦƯ එකං ʈƮතං. 
පěණȗපවƮƯභාෙවන අɪļෙඡදං, 
මහාɪසයතඤච් සǦධායාහ ‘‘මහư 
පȩබෙතය්යා නǏ ɪයා’’Ư. 
අƮථබ්යඤ්ජනසȼපƮƯයා සමǦතභǊදකං 
ʈƮතං සȩබභාගමෙනʣහරා සȩබපාɣȤɢලා 
වනඝටා ɪයාƯ ආහ ‘‘එකා වනරාŏ ɪයා’’Ư. 
ෙතනාහ භගවා – ‘‘වනȗපěȼෙබ යථ 
Ȥස්ʆතĘෙග’’Ư (Ē. පා. 6.13; ʈ. ǧ. 236). 
නානාǩසǦǝකං නානාෙපය්යාලං 



ɪɪධනයǧȚණං 
බʑɪධකȼමŸඨානȿඛʈƮතǦතං අƮǂෙකʏ 
සúකļචං සȿපŐɪතȩබǦƯ ආහ 
‘‘ʇතļඡාෙයʣ…ෙප.… ɞúෙඛʣ ɪයා’’Ư. 
සඤ්ඤානානතායාƯ ǧȽƮƱපŸඨානෙතʣ 
Țȩෙබව පවƮතසඤ්ඤානං නානාɪධභාවෙතʣ. 

ඉෙම තෙයʣ ධȼමාƯ අස්සාෙසʣ, පස්සාෙසʣ, 
ǧȽƮතǦƯ ඉෙම තෙයʣ ධȼමා. නƮǃƯ 
කȼමŸඨානවෙසන මනʆකාතȩබභාෙවන 
නƮǂ න උපලȩභǦƯ. න ච උපචාරǦƯ 
උපචාරȼȘ න පාȚණාƯ, පෙගව අȗපනǦƯ 
අǝȗපාෙයʣ. යස්ස පනාƯ ɪŎජමානපúෙඛʣ 
ɬƮතනයාǩසාෙරන ෙවǎතȩෙබʣ. 

ඉදාǧ ɬƮතස්ෙසව අƮථස්ස සමƮථනƮථං 
කකŀපමායං ආගතා ‘‘ǧȽƮත’’ǦƯආǎකා 
ගාථා පļචාǨතා. 

232. ǧȽƮෙතƯ යථාɬƮෙත 
පŹභාගǧȽƮෙත. එවං ෙහʣưƯ 
භාවනමǩɒƮතස්ස එව ෙහʣƯ. තස්මා 
‘‘ȚනȗȚනං එවං මනʆ කෙරʣʐ’’Ư 
වƮතȩෙබʣ. ෙවʣසානං ආපŎෙජය්යාƯ 



‘‘ǧȽƮතං නාම ǐúකරං උȗපාෙදƱං, තɐදං 
ලǊධං, හǦදාහං දාǧ යදා වා තදා වා ɪෙසසං 
ǧȩබƮෙතසස්ාȾ’’Ư සīෙකʣචං ආපŎෙජය්ය. 
ɪʇෙදය්යාƯ ‘‘එƮතකං කාලං 
භාවනමǩɒƮතස්ස ǧȽƮතȼȘ න උȗපǦනං, 
අභȩෙබʣ මඤ්ෙඤ ɪෙසසස්සා’’Ư ɪසාදං 
ආපŎෙජය්ය. 

‘‘ඉමාය පŹපදාය ජරාමරණෙතʣ 
ȿļĽස්සාȾƯ පŹපǦනස්ස ǧȽƮත’’ǦƯ 
ɬƮෙත කථං සīෙකʣචාපƮƯ, ȴෙය්යʣෙසʣ 
මƮතාය උස්සාහෙමව කෙරය්යාƯ 
‘‘ǧȽƮතȽදං…ෙප.… වƮතȩෙබʣ’’Ư 
මŎŘමභාණකා ආʑ. එවǦƯ 
ɬƮතȗපකාෙරන පŹභාගǧȽƮෙතෙයව 
භාවනාĽƮතස්ස ඨපෙනන. ඉෙතʣ පȶưƯ 
ඉෙතʣ පŹභාගǧȽƮƱȗපƮƯෙතʣ පŸඨාය. 
Țȩෙබ යං ɬƮතං ‘‘අǩබǦධනාය ච Ȥසනාය 
ච ඨපනාය ච මනʆ කෙරʣư’’Ư (ɪʈǊǝ. 
1.224), තƮථ අǩබǦධනං, Ȥසනඤ්ච 
ɪස්සŎෙජƮවා ඨපනාවෙසන භාවනා ෙහʣưƯ 
ඨපනාවෙසෙනව භාෙවතȩබǦƯ අƮෙථʣ. 



ෙපʣරාෙණʏ ɬƮෙතʣවායමƮෙථʣƯ 
‘‘ǧȽƮෙත’’Ư ගාථමාහ. තƮථ ǧȽƮෙතƯ 
පŹභාගǧȽƮෙත. ඨපයං ĽƮතǦƯ 
භාවනාĽƮතං ඨෙපǦෙතʣ, ඨපනාවෙසන 
මනʆ කෙරʣǦෙතʣƯ අƮෙථʣ. නානාකාරǦƯ 
‘‘චƮතාෙරʣ වƜණා’’Ư (ɪʈǊǝ. 1.219; 
පාරා. අŸඨ. 2.165; පŹ. ම. අŸඨ. 2.1.163) 
එවං ɬƮතං නානාකාරං. 
ආකාරසාමඤ්ඤවෙසන ෙහතං එකවචනං. 
ɪභාවයǦƯ ɪභාෙවǦෙතʣ 
අǦතරධාෙපǦෙතʣ. ǧȽƮƱȗපƮƯෙතʣ 
පŸඨාය ʏ ෙත ආකාරා අමනʆකෙරʣෙතʣ 
අǦතරʏතා ɪය ෙහʣǦƯ. අස්සාසපස්සාෙසƯ 
අස්සාසපස්සාෙස ෙයʣ නානාකාෙරʣ, තං 
ɪභාවයං, අස්සාසපස්සාසසȼȷෙත වා 
ǧȽƮෙත. සකං ĽƮතං ǧබǦධưƯ තාය එව 
ඨපනාය අƮතෙනʣ ĽƮතං උපǧබǦධƯ, 
අȗෙපưƯ අƮෙථʣ. ෙය පන ‘‘ɪභාවයǦƯ 
ɪභාෙවǦෙතʣ ɪǎතං පාකටං කෙරʣǦෙතʣ’’Ư 
අƮථං වදǦƯ, තං Țȩබභාගවෙසන ɒŎෙජය්ය. 
අයඤ්ෙහƮථ අƮෙථʣ – ǝƯසȼපǦනƮතා 
Ǟෙරʣ ෙයʣĚ අස්සාසපස්සාෙස නානාකාරං 
ɪභාෙවǦෙතʣ නානාකාරෙතʣ ෙත 



පජානǦෙතʣ ɪǎෙත පාකෙට කෙරʣǦෙතʣ, 
නානාකාරං වා ඔළාɜෙකʣළාɜෙක 
පස්සȼෙභǦෙතʣ ɭපසෙමǦෙතʣ තƮථ යං 
ලǊධං ǧȽƮතං, තස්Ƚං ĽƮතං ඨෙපǦෙතʣ 
අǩúකෙමන සකං ĽƮතං ǧබǦධƯ 
අȗෙපưƯ. 

වƜණෙතʣƯ ȘĿȘƜඩතාරකɟපාǏʈ ɪය 
උපŸƃතවƜණෙතʣ. ලúඛණෙතʣƯ 
ඛරභාවාǎසභාවෙතʣ, අǧļචාǎලúඛණෙතʣ 
වා. රúĐතȩබං තං ǧȽƮතǦƯ සȼබǦෙධʣ. 
ǧȽƮතස්ස රúඛණං නාම තƮථ පŹලǊධස්ස 
උපචාරඣානස්ස රúඛෙණෙනව ෙහʣưƯ ආහ 
‘‘ȚනȗȚනං මනʆකාරවෙසන ɬǊǝං ɪɞළ්ʏං 
ගමɐƮවා’’Ư. 

233. එƮථාƯ එƯස්සං කායාǩපස්සනායං. 
පාɜʈǊǝං පƮƱකාෙමʣƯ අǝගǦƱකාෙමʣ, 
සමාපŎŏƱකාෙමʣ ච, තƮථ 
සɢලúඛණාɪවŸටනාවෙසන 
අǝගǦƱකාෙමʣ, සɢලúඛණාවෙසන 
සමාපŎŏƱකාෙමʣƯ ෙයʣෙජතȩබං. නාමɟපං 
වවƮථෙපƮවා ɪපස්සනං පŸඨෙපưƯ 
සīෙඛපෙතʣ ɬƮතමƮථං ɪƮථාරෙතʣ 



දස්ෙසƱං ‘‘කථ’’ǦƯආǎ ɬƮතං. තƮථ යථා 
ʐƯආǎ කායස්ස, ĽƮතසස් ච 
අස්සාසපස්සාසානං සȿදයභාවදස්සනං. 
කȼමාරගĘගɜයාƯ කȼමාරානං උúකායං 
අĘęධමනභස්තා. ධමමානායාƯ ධමයǦƯයා, 
වාතං ගාහාෙපǦƯයාƯ අƮෙථʣ. තŎජǦƯ 
තදǩɟපං. එවෙමවාƯ එƮථ කȼමාරගĘගɝ 
ɪය කරජකාෙයʣ, වායාෙමʣ ɪය ĽƮතං 
දŸඨȩබං. ûඤ්චාȘ අස්සාසපස්සාසා 
ĽƮතසȿŸඨානා, කරජකායං පන ɪනා ෙතසං 
අȗපවƮතනෙතʣ ‘‘කායඤ්ච ĽƮතඤ්ච පŹļච 
අස්සාසපස්සාසා’’Ư ɬƮතං. 

තස්සාƯ නාමɟපස්ස. පļචයං පɜෙයසưƯ 
‘‘අɪŎජාසȿදයා ɟපසȿදෙයʣ’’Ưආǎනා (පŹ. 
ම. 1.50) අɪŎජාǎකං පļචයං ɫමංසƯ 
පɜĘගƜහාƯ. කīඛං ɪතරưƯ ‘‘අෙහʣʆං ǩ 
ෙඛʣ අහං අưතමǊධාන’’ǦƯ (ම. ǧ. 1.18; 
සං. ǧ. 2.20) ආǎනයȗපවƮතං 
ෙසʣළසවƮǄකං ɪĽûļඡං අƯúකමƯ 
පජහƯ. ‘‘යං ûඤ්Ľ ɟපං 
අưතානාගතපļĿȗපǦන’’ǦƯ (ම. ǧ. 1.347; 
361; 3.86; අ. ǧ. 4.181) ආǎනයȗපවƮතං 
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‘‘යතො ඛො, භික්ඛවෙ, අරියසාවකස්ස ‘අයඤ්ච පටිච්චසමුප්පාදො, ඉමෙ ච පටිච්චසමුප්පන්නා ධම්මා’ යථාභූතං සම්මප්පඤ්ඤාය සුදිට්ඨා හොන්ති, සො වත පුබ්බන්තං වා පටිධාවිස්සති – ‘අහොසිං නු ඛො අහං අතීතමද්ධානං, නනු ඛො අහොසිං අතීතමද්ධානං, කිං නු ඛො අහොසිං අතීතමද්ධානං, කථං නු ඛො අහොසිං අතීතමද්ධානං, කිං හුත්වා කිං අහොසිං නු ඛො අහං අතීතමද්ධාන’න්ති; අපරන්තං වා උපධාවිස්සති – ‘භවිස්සාමි නු ඛො අහං අනාගතමද්ධානං, නනු ඛො භවිස්සාමි අනාගතමද්ධානං, කිං නු ඛො භවිස්සාමි අනාගතමද්ධානං, කථං නු ඛො භවිස්සාමි අනාගතමද්ධානං, කිං හුත්වා කිං භවිස්සාමි නු ඛො අහං අනාගතමද්ධාන’න්ති; එතරහි වා පච්චුප්පන්නං අද්ධානං අජ්ඣත්තං කථංකථී භවිස්සති – ‘අහං නු ඛොස්මි, නො නු ඛොස්මි, කිං නු ඛොස්මි, කථං නු ඛොස්මි, අයං නු ඛො සත්තො කුතො ආගතො, සො කුහිං ගමිස්සතී’ති – නෙතං ඨානං විජ්ජති. තං කිස්ස හෙතු? තථාහි, භික්ඛවෙ, අරියසාවකස්ස අයඤ්ච පටිච්චසමුප්පාදො ඉමෙ ච පටිච්චසමුප්පන්නා ධම්මා යථාභූතං සම්මප්පඤ්ඤාය සුදිට්ඨා’’ති. පච්චයසුත්තං
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යං කිඤ්චි රූපං අතීතානාගතපච්චුප්පන්නං අජ්ඣත්තං වා බහිද්ධා වා ඔළාරිකං වා සුඛුමං වා හීනං වා පණීතං වා යං දූරෙ සන්තිකෙ වා, සබ්බං රූපං ‘නෙතං මම, නෙසොහමස්මි, න මෙසො අත්තා’ති එවමෙතං යථාභූතං සම්මප්පඤ්ඤාය පස්සති;චූළසච්චකසුත්තං



කලාපසȼමසනං. ȚȩබභාෙගƯ 
පŹපදාඤාණදස්සනɪʈǊǝපɜයාපǦනාය 
උදයȩබයාǩපස්සනාය Țȩබභාෙග 
උȗපǦෙන. ඔභාසාදෙයʣƯ ඔභාෙසʣ ඤාණං 
șƯ පස්සǊǝ ʈඛං අǝෙමʣúෙඛʣ පĘගෙහʣ 
උෙපúඛා උපŸඨානං ǧකǦưƯ ඉෙම 
ඔභාසාදෙයʣ දස. උදයං පහායාƯ 
උදයȩබයාǩපස්සනාය ගʏතං සīඛාරානං 
උදයං ɪස්සŎෙජƮවා ෙතසං භīගස්ෙසව 
අǩපස්සනෙතʣ භīගාǩපස්සනං ඤාණං 
පƮවා ආǏනවාǩපස්සනාȚȩබīගමාය 
ǧȩȪදාǩපස්සනාය ǧȩȪǦදǦෙතʣ. 
ȿඤ්ĽƱකම්යතාපŹසīඛාǩපස්සනාසīඛාɞ
ෙපúඛාǩෙලʣමඤාණානං ĽƜණපɜයǦෙත 
උȗපǦනෙගʣƴȶඤාණානǦතරං 
උȗපǦෙනන මĘගඤාෙණන සȩබසīඛාෙරʈ 
ɪරŎජǦෙතʣ ɪȿļචǦෙතʣ. මĘගúඛෙණ ʏ 
අɜෙයʣ ɪරŎජƯ ɪȿļචưƯ ච ɬļචƯ. ෙතනාහ 
‘‘යථාúකෙමන චƮතාෙරʣ අɜයමĘෙග 
පාȚƝƮවා’’Ư. 
මĘගඵලǧȩබානපʐනාවʆŸඨûෙලසසīඛාත
ස්ස පļචෙවúĐතȩබස්ස පෙභෙදන 
එකූනɫසƯෙභදස්ස. අරහෙතʣ ʏ 
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අවʆŸඨûෙලසාභාෙවන එකූනɫසƯතා. 
අස්සාƯ ආනාපානකȼමŸඨාǧකස්ස. 

234. ɪʈං කȼමŸඨානභාවනානෙයʣ නාම 
නƮǂ පඨමචƱúකවෙසන අǝගතඣානස්ස 
ෙවදනාĽƮතධȼමාǩපස්සනාවෙසන 
ෙදʆතƮතා. ෙතසǦƯ ƯƜණං චƱúකානං. 

șƯපŹසංෙවǏƯ șƯයා පŹ පŹ සȼමෙදව 
ෙවදනාʇෙලʣ, තස්සා වා පŹ පŹ සȼමෙදව 
ෙවෙදʣ එතස්ස අƮǂ, තං වා පŹ පŹ සȼමෙදව 
ෙවදයමාෙනʣ. තƮථ කාමං සංෙවදන-
Ęගහෙණෙනව șƯයා සúකļචං ɪǎතභාෙවʣ 
ෙබʣǝෙතʣ ෙහʣƯ, ෙයʏ පන පකාෙරʏ තස්සා 
සංෙවදනං ඉļŇතං, තං දස්ෙසƱං පŹ-
සǊදĘගහණං ‘‘පŹ පŹ සංෙවǏƯ 
පŹසංෙවǏ’’Ư. ෙතනාහ 
‘‘Ǌɫහාකාෙරʐ’’Ưආǎ. 

තƮථ කථං ආරȼමණෙතʣ șƯ පŹසංɪǎතා 
ෙහʣưƯ Țļඡාවචනං. සȗșƯෙක Ǌෙව ඣාෙන 
සමාපŎජưƯ șƯසහගතාǧ Ǌෙව 
පඨමǐƯයඣානාǧ පŹපාŹයා සමාපŎජƯ. 
තස්සාƯ ෙතන. ‘‘පŹසංɪǎතා’’Ư ʏ පදං 



අෙපúĐƮවා කƮƱඅƮෙථ එතං සාȽවචනං. 
සමාපƮƯúඛෙණƯ සමාපǦනúඛෙණ. 
ඣානපŹලාෙභනාƯ ඣාෙනන 
සමīęභාෙවන. ආරȼමණෙතʣƯ 
ආරȼමණȿෙඛන, 
තදාරȼමණඣානපɜයාපǦනා șƯ 
පŹසංɪǎතා ෙහʣƯ ආරȼමණස්ස 
පŹසංɪǎතƮතා. ûං ɬƮතං ෙහʣƯ? යථා නාම 
සȗපපɜෙයසනං චරǦෙතන තසස් ආසෙය 
පŹසංɪǎෙත ෙසʣȘ පŹසංɪǎෙතʣ ගʏෙතʣ එව 
ෙහʣƯ මǦතාගදබෙලන තස්ස ගහණස්ස 
ʈකරƮතා, එවං șƯයා ආසයȷෙත ආරȼමෙණ 
පŹසංɪǎෙත සා șƯ පŹසංɪǎතා එව ෙහʣƯ 
සලúඛණෙතʣ, සාමඤ්ඤෙතʣ ච තස්සා 
ගහණස්ස ʈකරƮතාƯ. 

කථං අසȼෙමʣහෙතʣ șƯ පŹසංɪǎතා 
ෙහʣưƯ ආෙනƮවා සȼබǦǝතȩබං. 
ɪපස්සනාúඛෙණƯ ɪපස්සනාපඤ්ඤාය 
ƯúඛɪසදȗපƮතාය ɪසයෙතʣ 
දස්සනúඛෙණ. ලúඛණපŹෙවෙධනාƯ șƯයා 
සලúඛණස්ස, සාමඤ්ඤලúඛණස්ස ච 
පŹɪŎඣෙනන. යං ʏ යස්ස ɪෙසසෙතʣ, 

admin
Highlight
පිණයතීති පීති. සා සම්පියායනලක්ඛණා. කායචිත්තපීණනරසා, ඵරණරසා වා. ඔදග්යපච්චුපට්ඨානා. සා පනෙසා ඛුද්දිකාපීති, ඛණිකාපීති, ඔක්කන්තිකාපීති, උබ්බෙගාපීති, ඵරණාපීතීති පඤ්චවිධා හොති.තත්ථ ඛුද්දිකාපීති සරීරෙ ලොමහංසමත්තමෙව කාතුං සක්කොති. ඛණිකාපීති ඛණෙ ඛණෙ විජ්ජුප්පාදසදිසා හොති. ඔක්කන්තිකාපීති, සමුද්දතීරං වීචි විය, කායං ඔක්කමිත්වා ඔක්කමිත්වා භිජ්ජති. උබ්බෙගාපීති බලවතී හොති, කායං උද්ධග්ගං කත්වා ආකාසෙ ලඞ්ඝාපනප්පමාණප්පත්තා. තථා හි පුණ්ණවල්ලිකවාසී මහාතිස්සත්ථෙරො පුණ්ණමදිවසෙ සායං චෙතියඞ්ගණං ගන්ත්වා චන්දාලොකං දිස්වා මහාචෙතියාභිමුඛො හුත්වා ‘ඉමාය වත වෙලාය චතස්සො පරිසා මහාචෙතියං වන්දන්තී’ති පකතියා දිට්ඨාරම්මණවසෙන බුද්ධාරම්මණං උබ්බෙගං පීතිං උප්පාදෙත්වා සුධාතලෙ පහටචිත්රගෙණ්ඩුකො විය ආකාසෙ උප්පතිත්වා මහාචෙතියඞ්ගණෙයෙව අට්ඨාසි.තථා ගිරිකණ්ඩකවිහාරස්ස උපනිස්සයෙ වත්තකාලකගාමෙ එකා කුලධීතාපි බලවබුද්ධාරම්මණාය උබ්බෙගාය පීතියා ආකාසෙ ලඞ්ඝෙසි. තස්සා කිර මාතාපිතරො සායං ධම්මසවනත්ථාය විහාරං ගච්ඡන්තා ‘අම්ම, ත්වං ගරුභාරා, අකාලෙ විචරිතුං න සක්කොසි, මයං තුය්හං පත්තිං කත්වා ධම්මං සොස්සාමා’ති අගමංසු. සා ගන්තුකාමාපි තෙසං වචනං පටිබාහිතුං අසක්කොන්තී ඝරෙ ඔහීයිත්වා ඝරද්වාරෙ ඨත්වා චන්දාලොකෙන ගිරිකණ්ඩකෙ ආකාසචෙතියඞ්ගණං ඔලොකෙන්තී චෙතියස්ස දීපපූජං අද්දස. චතස්සො ච පරිසා මාලාගන්ධාදීහි චෙතියපූජං කත්වා පදක්ඛිණං කරොන්තියො භික්ඛුසඞ්ඝස්ස ච ගණසජ්ඣායසද්දං අස්සොසි. අථස්සා ‘ධඤ්ඤා වතිමෙ මනුස්සා යෙ විහාරං ගන්ත්වා එවරූපෙ චෙතියඞ්ගණෙ අනුසඤ්චරිතුං එවරූපඤ්ච මධුරං ධම්මකථං සොතුං ලභන්තී’ති මුත්තරාසිසදිසං චෙතියං පස්සන්තියා එව උබ්බෙගාපීති උදපාදි. සා ආකාසෙ ලඞ්ඝිත්වා මාතාපිතූනං පුරිමතරංයෙව ආකාසතො චෙතියඞ්ගණෙ ඔරුය්හ චෙතියං වන්දිත්වා ධම්මං සුණමානා අට්ඨාසි. අථ නං මාතාපිතරො ආගන්ත්වා ‘අම්ම, ත්වං කතරෙන මග්ගෙන ආගතාසී’ති පුච්ඡිංසු. සා ‘ආකාසෙන ආගතාම්හි, න මග්ගෙනා’ති වත්වා ‘අම්ම, ආකාසෙන නාම ඛීණාසවා සඤ්චරන්ති, ත්වං කථං ආගතා’ති පුට්ඨා ආහ – ‘මය්හං චන්දාලොකෙන චෙතියං ඔලොකෙන්තියා ඨිතාය බුද්ධාරම්මණා බලවපීති උප්පජ්ජති, අථාහං නෙව අත්තනො ඨිතභාවං න නිසින්නභාවං අඤ්ඤාසිං, ගහිතනිමිත්තෙනෙව පන ආකාසං ලඞ්ඝිත්වා චෙතියඞ්ගණෙ පතිට්ඨිතාම්හී’ති. එවං උබ්බෙගාපීති ආකාසෙ ලඞ්ඝාපනප්පමාණා හොති.ඵරණපීතියා පන උප්පන්නාය සකලසරීරං ධමිත්වා පූරිතවත්ථි විය, මහතා උදකොඝෙන පක්ඛන්දපබ්බතකුච්ඡි විය ච අනුපරිප්ඵුටං හොති. සා පනෙසා පඤ්චවිධා පීති ගබ්භං ගණ්හන්තී පරිපාකං ගච්ඡන්තී දුවිධං පස්සද්ධිං පරිපූරෙති – කායපස්සද්ධිඤ්ච චිත්තපස්සද්ධිඤ්ච. පස්සද්ධි ගබ්භං ගණ්හන්තී පරිපාකං ගච්ඡන්තී දුවිධං සුඛං පරිපූරෙති – කායිකං චෙතසිකඤ්ච. සුඛං ගබ්භං ගණ්හන්තං පරිපාකං ගච්ඡන්තං තිවිධං සමාධිං පරිපූරෙති – ඛණිකසමාධිං උපචාරසමාධිං අප්පනාසමාධින්ති. තාසු ඨපෙත්වා අප්පනාසමාධිපූරිකං ඉතරා ද්වෙපි ඉධ යුජ්ජන්ති.සුඛයතීති සුඛං; යස්ස උප්පජ්ජති තං සුඛිතං කරොතීති අත්ථො. සුට්ඨු වා ඛාදති, ඛනති ච කායචිත්තාබාධන්ති සුඛං. සොමනස්සවෙදනායෙතං නාමං. තස්ස ලක්ඛණාදීනි වෙදනාපදෙ වුත්තනයෙනෙව වෙදිතබ්බානි.අපරො නයො – සාතලක්ඛණං සුඛං, සම්පයුත්තානං උපබ්රූහනරසං, අනුග්ගහණපච්චුපට්ඨානං. සතිපි ච නෙසං පීතිසුඛානං කත්ථචි අවිප්පයොගෙ, ඉට්ඨාරම්මණපටිලාභතුට්ඨි පීති; පටිලද්ධරසානුභවනං සුඛං. යත්ථ පීති තත්ථ සුඛං. යත්ථ සුඛං තත්ථ න නියමතො පීති. සඞ්ඛාරක්ඛන්ධසඞ්ගහිතා පීති, වෙදනාක්ඛන්ධසඞ්ගහිතං සුඛං. කන්තාරඛින්නස්ස වනන්තොදකදස්සනසවනෙසු විය පීති. වනච්ඡායාපවෙසනඋදකපරිභොගෙසු විය සුඛං.යථා හි පුරිසො මහාකන්තාරමග්ගං පටිපන්නො ඝම්මපරෙතො තසිතො පිපාසිතො පටිපථෙ පුරිසං දිස්වා ‘කත්ථ පානීයං අත්ථී’ති පුච්ඡෙය්ය. සො ‘අටවිං උත්තරිත්වා ජාතස්සරවනසණ්ඩො අත්ථි, තත්ථ ගන්ත්වා ලභිස්සසී’ති වදෙය්ය. සො තස්ස කථං සුත්වා හට්ඨපහට්ඨො භවෙය්ය. තතො ගච්ඡන්තො භූමියං පතිතානි උප්පලදලනාලපත්තාදීනි දිස්වා සුට්ඨුතරං හට්ඨපහට්ඨො හුත්වා ගච්ඡන්තො අල්ලවත්ථෙ අල්ලකෙසෙ පුරිසෙ පස්සෙය්ය, වනකුක්කුටමොරාදීනං සද්දං සුණෙය්ය, ජාතස්සරපරියන්තෙ ජාතං මණිජාලසදිසං නීලවනසණ්ඩං පස්සෙය්ය, සරෙ ජාතානි උප්පලපදුමකුමුදාදීනි පස්සෙය්ය, අච්ඡං විප්පසන්නං උදකං පස්සෙය්ය. සො භිය්යො භිය්යො හට්ඨපහට්ඨො හුත්වා ජාතස්සරං ඔතරිත්වා යථාරුචි න්හත්වා ච පිවිත්වා ච පටිප්පස්සද්ධදරථො භිසමුළාලපොක්ඛරාදීනි ඛාදිත්වා නීලුප්පලාදීනි පිළන්ධිත්වා මන්දාලකමූලානි ඛන්ධෙ කරිත්වා උත්තරිත්වා සාටකං නිවාසෙත්වා, උදකසාටකං ආතපෙ කත්වා, සීතච්ඡායාය මන්දමන්දෙ වාතෙ පහරන්තෙ නිපන්නො ‘අහො සුඛං, අහො සුඛ’න්ති වදෙය්ය. එවංසම්පදමිදං දට්ඨබ්බං.තස්ස හි පුරිසස්ස ජාතස්සරවනසණ්ඩසවනතො පට්ඨාය යාව උදකදස්සනා හට්ඨපහට්ඨකාලො විය පුබ්බභාගාරම්මණෙ හට්ඨපහට්ඨාකාරා පීති. න්හත්වා ච පිවිත්වා ච සීතච්ඡායාය මන්දමන්දෙ වාතෙ පහරන්තෙ ‘අහො සුඛං, අහො සුඛ’න්ති වදතො නිපන්නකාලො විය බලවප්පත්තං ආරම්මණරසානුභවනාකාරසණ්ඨිතං සුඛං. තස්මිං තස්මිං සමයෙ පාකටභාවතො චෙතං වුත්තන්ති වෙදිතබ්බං. යත්ථ පන පීති සුඛම්පි තත්ථ අත්ථීති වුත්තමෙවෙතං.



සාමඤ්ඤෙතʣ ච ලúඛණං, තස්Ƚං ɪǎෙත ෙසʣ 
යාථාවෙතʣ ɪǎෙතʣ එව ෙහʣƯ. ෙතනාහ 
‘‘අසȼෙමʣහෙතʣ șƯ පŹසංɪǎතා ෙහʣư’’Ư. 

ඉදාǧ තමƮථං පාʘයා එව ɪභාෙවƱං 
‘‘ɬƮතඤ්ෙහත’’ǦƯආǎමාහ. තƮථ Ǐඝං 
අස්සාසවෙසනාƯආǏʈ යං වƮතȩබං, තං 
ෙහŸඨා ɬƮතෙමව. තƮථ පන 
සෙතʣකාɜතාදස්සනවෙසන පාʘ ආගතා, ඉධ 
șƯපŹසංෙවǎතාවෙසන, șƯපŹසංෙවǎතා ච 
අƮථෙතʣ ɪභƮතා එව. අȘච අයෙමƮථ 
සīෙඛපƮෙථʣ – Ǐඝං අස්සාසවෙසනාƯ 
Ǐඝස්ස අස්සාසසස් ආරȼමණȷතස්ස වෙසන 
පජානෙතʣ සා șƯ පŹසංɪǎතා ෙහʣưƯ 
සȼබǦෙධʣ. ĽƮතස්ස එකĘගතං අɪúෙඛපං 
පජානෙතʣƯ ඣානපɜයාපǦනං 
‘‘අɪúෙඛෙපʣ’’Ư ලǊධනාමං 
ĽƮතසේසකĘගතං තංසȼපɒƮතාය පඤ්ඤාය 
පජානෙතʣ. යෙථව ʏ ආරȼමණȿෙඛන șƯ 
පŹසංɪǎතා ෙහʣƯ, එවං තංසȼපɒƮතධȼමාȘ 
ආරȼමණȿෙඛන පŹසංɪǎතා එව ෙහʣǦưƯ. 
සƯ උපŸƃතා ෙහʣưƯ Ǐඝං අස්සාසවෙසන 
ඣානසȼපɒƮතා සƯ තස්ස ආරȼමෙණ 

admin
Highlight
ඉති භගවතා යානි ඉමානි සාමඤ්ඤපච්චත්තවසෙන ධම්මානං ද්වෙ ලක්ඛණානි, තෙසු රූපක්ඛන්ධස්ස තාව පච්චත්තලක්ඛණං දස්සිතං. රූපක්ඛන්ධස්සෙව හි එතං, න වෙදනාදීනං, තස්මා පච්චත්තලක්ඛණන්ති වුච්චති. අනිච්චදුක්ඛානත්තලක්ඛණං පන වෙදනාදීනම්පි හොති, තස්මා තං සාමඤ්ඤලක්ඛණන්ති වුච්චති



උපŸƃතා ආරȼමණȿෙඛන ඣාෙනȘ 
උපŸƃතා නාම ෙහʣƯ. තාය සƯයාƯ එවං 
උපŸƃතාය තාය සƯයා යථාɬƮෙතන ෙතන 
ඤාෙණන ʈȗපŹɪǎතƮතා ආරȼමණස්ස 
තස්ස වෙසන තදාරȼමණා සා șƯ පŹසංɪǎතා 
ෙහʣƯ. Ǐඝං පස්සාසවෙසනාƯආǏʈȘ ඉȽනාව 
නෙයන අƮෙථʣ ෙවǎතȩෙබʣ. 

එවං පඨමචƱúකවෙසන දස්ʆතං 
șƯපŹසංෙවදනං ආරȼමණෙතʣ, 
අසȼෙමʣහෙතʣ ච ɪභාගෙසʣ දස්ෙසƱං 
‘‘ආවŎජෙතʣ’’Ưආǎ ɬƮතං. තƮථ 
ආවŎජෙතʣƯ ඣානං ආවŎජǦතස්ස. සා 
șưƯ සා ඣානපɜයාපǦනා șƯ. ජානෙතʣƯ 
සමාපǦනúඛෙණ ආරȼමණȿෙඛන 
ජානෙතʣ. තස්ස සා șƯ පŹසංɪǎතා ෙහʣưƯ 
සȼබǦෙධʣ. පස්සෙතʣƯ දස්සනȷෙතන 
ඤාෙණන ඣානෙතʣ ɬŸඨාය පස්සǦතස්ස. 
පļචෙවúඛෙතʣƯ ඣානං 
පļචෙවúඛǦතස්ස. ĽƮතං අǝŸඨහෙතʣƯ 
‘‘එƮතකං ෙවලං ඣානසමīĚ භɪස්සාȾ’’Ư 
ඣානĽƮතං අǝŸඨහǦතස්ස. එවං 
පඤ්චǦනං වʇභාවානං වෙසන ඣානසස් 
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පජානනȿෙඛන ආරȼමණෙතʣ șƯයා 
පŹසංෙවදනා දස්ʆතා. 

ඉදාǧ ෙයʏ ධȼෙමʏ ඣානං, ɪපස්සනා ච 
ʆŎඣǦƯ; ෙතසං ඣානපɜයාපǦනානං, 
ɪපස්සනාමĘගපɜයාපǦනානඤ්ච සǊධාǏනං 
වෙසන șƯපŹසංෙවදනං දස්ෙසƱං ‘‘සǊධාය 
අǝȿļචෙතʣ’’Ưආǎ ɬƮතං. තƮථ 
අǝȿļචෙතʣƯ සǊදහǦතස්ස, 
සමථɪපස්සනාවෙසනාƯ අǝȗපාෙයʣ. ɫɜයං 
පĘගƜහෙතʣƯආǏʈȘ එෙසව නෙයʣ. 
අȴඤ්ෙඤය්යǦƯ අȴɪʆŸඨාය පඤ්ඤාය 
ජාǧතȩබං. අȴජානෙතʣƯ 
ɪපස්සනාපඤ්ඤාȚȩබīගමාය මĘගපඤ්ඤාය 
ජානෙතʣ. පɜඤ්ෙඤය්යǦƯ ǐúඛසļචං 
ưරණපɜඤ්ඤාය, මĘගපඤ්ඤාය ච 
පɜජානෙතʣ. පහාතȩබǦƯ සȿදයසļචං 
පහානපɜඤ්ඤාය, මĘගපඤ්ඤාය ච පජහෙතʣ. 
භාවයෙතʣ සļŇකෙරʣෙතʣ භාෙවතȩබං 
මĘගසļචං, සļŇකාතȩබං ǧෙරʣධසļචං. 
ෙකĽ පෙනƮථ șƯයා එව වෙසන 
අȴඤ්ෙඤය්යාǏǧ උǊධරǦƯ, තං අɒƮතං 



ඣානාǎසȿදායං උǊධɜƮවා තෙතʣ șƯයා 
ǧǊධාරණස්ස අǝȗෙපතƮතා. 

එƮථ ච ‘‘Ǐඝං අසස්ාසවෙසනා’’Ưආǎනා 
පඨමචƱúකවෙසන ආරȼමණෙතʣ 
șƯපŹසංෙවදනං ɬƮතං, තථා 
‘‘ආවŎජෙතʣ’’ƯආǏʏ පඤ්චʏ පෙදʏ. 
‘‘අȴඤ්ෙඤය්යං අȴජානෙතʣ’’ƯආǏʏ පන 
අසȼෙමʣහෙතʣ. ‘‘සǊධාය 
අǝȿļචෙතʣ’’ƯආǏʏ උභයථාșƯ 
සīෙඛපෙතʣ සමථවෙසන ආරȼමණෙතʣ, 
ɪපස්සනාවෙසන අසȼෙමʣහෙතʣ 
șƯපŹසංෙවදනං ɬƮතǦƯ දŸඨȩබං. කස්මා 
පෙනƮථ ෙවදනාǩපස්සනායං șƯʇෙසන 
ෙවදනා ගʏතා, න සɟපෙතʣ එවාƯ? 
ȷȽɪභාගාǎවෙසන ෙවදනං ȴǦǎƮවා චƱධා 
ෙවදනාǩපස්සනං දසේසƱං. අȘච 
ෙවදනාකȼමŸඨානං දස්ෙසǦෙතʣ භගවා 
șƯයා ඔළාɜකƮතා තංසȼපɒƮතʈඛං 
ʈඛĘගහණƮථං șƯʇෙසන දස්ෙසƯ. 

එෙතෙනව නෙයන අවෙසසපදාǨƯ 
‘‘ʈඛපŹසංෙවǏ ĽƮතසīඛාරපŹසංෙවǏ’’Ư 
පදාǧ șƯපŹසංෙවǎපෙද ආගතනෙයෙනව 



අƮථෙතʣ ෙවǎතȩබාǧ. සúකා ʏ 
‘‘Ǌɫහාකාෙරʏ ʈඛපŹසංෙවǎතා ෙහʣƯ, 
ĽƮතසīඛාරපŹසංෙවǎතා ෙහʣƯ 
ආරȼමණෙතʣ’’Ưආǎනා șƯŸඨාෙන 
ʈඛාǎපදාǧ පúĐȘƮවා ‘‘ʈඛසහගතාǧ ưƝ 
ඣානාǧ, චƮතාɜ වා ඣානාǧ 
සමාපŎජư’’Ưආǎනා අƮථං ɪඤ්ඤාƱං. 
ෙතනාහ ‘‘ƯƜණං ඣානානං වෙසනා’’Ưආǎ. 
ෙවදනාදෙයʣƯ ආǎ-සǊෙදන සඤ්ඤා ගʏතා. 
ෙතනාහ ‘‘Ǌෙව ඛǦධා’’Ư. 
ɪපස්සනාȷȽදස්සනƮථǦƯ 
පûƜණකසīඛාරසȼමසනවෙසන 
ɪපස්සනාය ȷȽදස්සනƮථං ‘‘ʈඛǦƯ Ǌෙව 
ʈඛාǨ’’Ưආǎ ɬƮතං සමෙථ 
කාɐකʈඛාභාවෙතʣ. ෙසʣƯ ෙසʣ 
පස්සȼභනපɜයාෙයන ɬƮෙතʣ ǧෙරʣෙධʣ. 
‘‘ඉමස්ස ʏ ȴúĒෙනʣ Țȩෙබ 
අපɜĘගʏතකාෙල’’Ưආǎනා (ɪʈǊǝ. 1.220) 
ɪƮථාරෙතʣ කායසīඛාෙර ɬƮෙතʣ, තස්මා 
ɬƮතනෙයෙනව ෙවǎතȩෙබʣ. තƮථ 
කායසīඛාරවෙසන ආගෙතʣ, ඉධ 
ĽƮතසīඛාරවෙසනාƯ අයෙමව ɪෙසෙසʣ. 
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සුඛයතීති සුඛං; යස්ස උප්පජ්ජති තං සුඛිතං කරොතීති අත්ථො. සුට්ඨු වා ඛාදති, ඛනති ච කායචිත්තාබාධන්ති සුඛං. සොමනස්සවෙදනායෙතං නාමං. තස්ස ලක්ඛණාදීනි වෙදනාපදෙ වුත්තනයෙනෙව වෙදිතබ්බානි.අපරො නයො – සාතලක්ඛණං සුඛං, සම්පයුත්තානං උපබ්රූහනරසං, අනුග්ගහණපච්චුපට්ඨානං. සතිපි ච නෙසං පීතිසුඛානං කත්ථචි අවිප්පයොගෙ, ඉට්ඨාරම්මණපටිලාභතුට්ඨි පීති; පටිලද්ධරසානුභවනං සුඛං. යත්ථ පීති තත්ථ සුඛං. යත්ථ සුඛං තත්ථ න නියමතො පීති. සඞ්ඛාරක්ඛන්ධසඞ්ගහිතා පීති, වෙදනාක්ඛන්ධසඞ්ගහිතං සුඛං. කන්තාරඛින්නස්ස වනන්තොදකදස්සනසවනෙසු විය පීති. වනච්ඡායාපවෙසනඋදකපරිභොගෙසු විය සුඛං.යථා හි පුරිසො මහාකන්තාරමග්ගං පටිපන්නො ඝම්මපරෙතො තසිතො පිපාසිතො පටිපථෙ පුරිසං දිස්වා ‘කත්ථ පානීයං අත්ථී’ති පුච්ඡෙය්ය. සො ‘අටවිං උත්තරිත්වා ජාතස්සරවනසණ්ඩො අත්ථි, තත්ථ ගන්ත්වා ලභිස්සසී’ති වදෙය්ය. සො තස්ස කථං සුත්වා හට්ඨපහට්ඨො භවෙය්ය. තතො ගච්ඡන්තො භූමියං පතිතානි උප්පලදලනාලපත්තාදීනි දිස්වා සුට්ඨුතරං හට්ඨපහට්ඨො හුත්වා ගච්ඡන්තො අල්ලවත්ථෙ අල්ලකෙසෙ පුරිසෙ පස්සෙය්ය, වනකුක්කුටමොරාදීනං සද්දං සුණෙය්ය, ජාතස්සරපරියන්තෙ ජාතං මණිජාලසදිසං නීලවනසණ්ඩං පස්සෙය්ය, සරෙ ජාතානි උප්පලපදුමකුමුදාදීනි පස්සෙය්ය, අච්ඡං විප්පසන්නං උදකං පස්සෙය්ය. සො භිය්යො භිය්යො හට්ඨපහට්ඨො හුත්වා ජාතස්සරං ඔතරිත්වා යථාරුචි න්හත්වා ච පිවිත්වා ච පටිප්පස්සද්ධදරථො භිසමුළාලපොක්ඛරාදීනි ඛාදිත්වා නීලුප්පලාදීනි පිළන්ධිත්වා මන්දාලකමූලානි ඛන්ධෙ කරිත්වා උත්තරිත්වා සාටකං නිවාසෙත්වා, උදකසාටකං ආතපෙ කත්වා, සීතච්ඡායාය මන්දමන්දෙ වාතෙ පහරන්තෙ නිපන්නො ‘අහො සුඛං, අහො සුඛ’න්ති වදෙය්ය. එවංසම්පදමිදං දට්ඨබ්බං.තස්ස හි පුරිසස්ස ජාතස්සරවනසණ්ඩසවනතො පට්ඨාය යාව උදකදස්සනා හට්ඨපහට්ඨකාලො විය පුබ්බභාගාරම්මණෙ හට්ඨපහට්ඨාකාරා පීති. න්හත්වා ච පිවිත්වා ච සීතච්ඡායාය මන්දමන්දෙ වාතෙ පහරන්තෙ ‘අහො සුඛං, අහො සුඛ’න්ති වදතො නිපන්නකාලො විය බලවප්පත්තං ආරම්මණරසානුභවනාකාරසණ්ඨිතං සුඛං. තස්මිං තස්මිං සමයෙ පාකටභාවතො චෙතං වුත්තන්ති වෙදිතබ්බං. යත්ථ පන පීති සුඛම්පි තත්ථ අත්ථීති වුත්තමෙවෙතං.

admin
Highlight
වෙදයතීති වෙදනා. සා වෙදයිතලක්ඛණා, අනුභවනරසා ඉට්ඨාකාරසම්භොගරසා වා, චෙතසිකඅස්සාදපච්චුපට්ඨානා, පස්සද්ධිපදට්ඨානා.‘චතුභූමිකවෙදනා හි නොවෙදයිතලක්ඛණා නාම නත්ථි. අනුභවනරසතා පන සුඛවෙදනායමෙව ලබ්භතී’ති වත්වා පුන තං වාදං පටික්ඛිපිත්වා ‘සුඛවෙදනා වා හොතු, දුක්ඛවෙදනා වා, අදුක්ඛමසුඛවෙදනා වා, සබ්බා අනුභවනරසා’ති වත්වා අයමත්ථො දීපිතො – ආරම්මණරසානුභවනට්ඨානං පත්වා සෙසසම්පයුත්තධම්මා එකදෙසමත්තකමෙව අනුභවන්ති. ඵස්සස්ස හි ඵුසනමත්තකමෙව හොති, සඤ්ඤාය සඤ්ජානනමත්තකමෙව, චෙතනාය චෙතනාමත්තකමෙව, විඤ්ඤාණස්ස විජානනමත්තකමෙව. එකංසතො පන ඉස්සරවතාය විස්සවිතාය සාමිභාවෙන වෙදනාව ආරම්මණරසං අනුභවති.රාජා විය හි වෙදනා, සූදො විය සෙසධම්මා. යථා සූදො නානාරසභොජනං සම්පාදෙත්වා පෙළාය පක්ඛිපිත්වා ලඤ්ඡනං දත්වා රඤ්ඤො සන්තිකෙ ඔතාරෙත්වා ලඤ්ඡනං භින්දිත්වා පෙළං විවරිත්වා සබ්බසූපබ්යඤ්ජනෙහි අග්ගග්ගං ආදාය භාජනෙ පක්ඛිපිත්වා සදොසනිද්දොසභාවවීමංසනත්ථං අජ්ඣොහරති, තතො රඤ්ඤො නානග්ගරසභොජනං උපනාමෙති. රාජා ඉස්සරවතාය විස්සවිතාය සාමී හුත්වා ඉච්ඡිතිච්ඡිතං භුඤ්ජති. තත්ථ හි සූදස්ස භත්තවීමංසනමත්තමිව අවසෙසධම්මානං ආරම්මණරසස්ස එකදෙසානුභවනං. යථා හි සූදො භත්තෙකදෙසමත්තමෙව වීමංසති එවං සෙසධම්මාපි ආරම්මණරසෙකදෙසමෙව අනුභවන්ති. යථා පන රාජා ඉස්සරවතාය විස්සවිතාය සාමී හුත්වා යදිච්ඡකං භුඤ්ජති, එවං වෙදනාපි ඉස්සරවතාය විස්සවිතාය සාමිභාවෙන ආරම්මණරසං අනුභවති. තස්මා අනුභවනරසාති වුච්චති.දුතියෙ අත්ථවිකප්පෙ අයං ඉධ අධිප්පෙතා වෙදනා යථා වා තථා වා ආරම්මණස්ස ඉට්ඨාකාරමෙව සම්භුඤ්ජතීති ඉට්ඨාකාරසම්භොගරසාති වුත්තා. චෙතසිකඅස්සාදතො පනෙසා අත්තනො සභාවෙනෙව උපට්ඨානං සන්ධාය චෙතසිකඅස්සාදපච්චුපට්ඨානාති වුත්තා. යස්මා පන ‘‘පස්සද්ධිකායො සුඛං වෙදෙති’’ තස්මා පස්සද්ධිපදට්ඨානාති වෙදිතබ්බා.



එවං ĽƮතසīඛාරස්ස පස්සȼභනං 
අƯෙදෙසන දස්ෙසƮවා යදඤ්ඤං ඉමස්Ƚං 
චƱúෙක වƮතȩබං, තං දස්ෙසƱං 
‘‘අȘචා’’Ưආǎ ɬƮතං. තƮථ șƯපෙදƯ 
‘‘șƯපŹසංෙවǏ’’Ưආǎනා ෙදʆතෙකʣŸඨාෙස. 
șƯʇෙසන ෙවදනා ɬƮතාƯ șƯඅපෙදෙසන 
තංසȼපɒƮතා ෙවදනා ɬƮතා, න șưƯ 
අǝȗපාෙයʣ. තƮථ කාරණං ෙහŸඨා 
ɬƮතෙමව. Ǌɫʈ ĽƮතසīඛාරපෙදʉƯ 
‘‘ĽƮතසīඛාරපŹසංෙවǏ පස්සȼභයං 
ĽƮතසīඛාර’’ǦƯ 
ĽƮතසīඛාරපŹසංɒƮෙතʈ Ǌɫʈ පෙදʈ. 
‘‘ɪඤ්ඤාණපļචයා නාමɟප’’ǦƯ (මහාව. 1; 
ම. ǧ. 3.126; උදා. 1) වචනෙතʣ ĽƮෙතන 
පŹබǊධාƯ ĽƮතපŹබǊධා. තෙතʣ එව කාමං 
ĽƮෙතන සīඛɝයǦưƯ ĽƮතසīඛාරා, 
සඤ්ඤාෙවදනාදෙයʣ, ඉධ පන 
උපලúඛණමƮතං සඤ්ඤා ෙවදනාව 
අǝȗෙපතාƯ ආහ ‘‘සඤ්ඤාසȼපɒƮතා 
ෙවදනා’’Ư. 

235. ĽƮතපŹසංෙවǏƯ එƮථ Ǌɫහාකාෙරʏ 
ĽƮතපŹසංෙවǎතා ෙහʣƯ ආරȼමණෙතʣ, 



අසȼෙමʣහෙතʣ ච. කථං ආරȼමණෙතʣ? 
චƮතාɜ ඣානාǧ සමාපŎජƯ, තස්ස 
සමාපƮƯúඛෙණ ඣානපŹලාෙභනාƯආǎනා 
ɬƮතනයාǩසාෙරන සȩබං ʈɪඤ්ෙඤය්යǦƯ 
ආහ ‘‘චƱǦනං ඣානානං වෙසන 
ĽƮතපŹසංෙවǎතා ෙවǎතȩබා’’Ư. ĽƮතං 
ෙමʣෙදǦෙතʣƯ ඣානසȼපɒƮතං ĽƮතං 
සȼපɒƮතාය șƯයා ෙමʣදයමාෙනʣ, තං වා 
șƯං ආරȼමණං කƮවා පවƮතං 
ɪපස්සනාĽƮතං තාය එව ආරȼමණȷතාය 
șƯයා ෙමʣදයමාෙනʣ. පෙමʣෙදǦෙතʣƯආǏǧ 
පදාǧ තස්ෙසව ෙවවචනාǧ 
șƯපɜයායභාවෙතʣ. 

සȼපɒƮතාය șƯයා ĽƮතං ආෙමʣෙදưƯ 
ඣානĽƮතසȼපɒƮතාය 
șƯසȼෙබʣŎඣīගȷතාය ඔදග්යලúඛණාය 
ඣානșƯයා තෙමව ඣානĽƮතං 
සහජාතාǎපļචයවෙසන ෙචව 
ඣානපļචයවෙසන ච පɜȯූෙහǦෙතʣ 
හŸඨපහŸඨාකාරං පාෙපǦෙතʣ ආෙමʣෙදƯ 
පෙමʣෙදƯ ච. ආරȼමණං කƮවාƯ උළාරං 
ඣානසȼපɒƮතං șƯං ආරȼමණං කƮවා 



පවƮතමානං ɪපස්සනාĽƮතං තාය එව 
ආරȼමණȷතාය șƯයා ෙයʣගාවචෙරʣ 
හŸඨපහŸඨාකාරං පාෙපǦෙතʣ ‘‘ආෙමʣෙදƯ 
පෙමʣෙදư’’Ư ɬļචƯ. 

සමං ඨෙපǦෙතʣƯ යථා ඊසකȼȘ 
ɤනපúඛං, උǊධļචපúඛඤ්ච අǩපගȼම 
අෙනʣනතං අǩǦනතං යථා ඉǦǘයානං 
සමƮතපŹපƮƯයා අɪසමං, සමාǝස්ස වා 
උúකංසගමෙනන ආෙනඤ්ජȗපƮƯයා 
සȼමෙදව ƃතං ෙහʣƯ, එවං අȗපනාවෙසන 
ඨෙපǦෙතʣ. ලúඛණපŹෙවෙධනාƯ 
අǧļචාǎකසස් ලúඛණස්ස පŹ පŹ 
ɪŎඣෙනන ඛෙණ ඛෙණ අවෙබʣෙධන. 
ඛƝකĽƮෙතකĘගතාƯ ඛණමƮතŸƃƯෙකʣ 
සමාǝ. ෙසʣȘ ʏ ආරȼමෙණ ǧරǦතරං 
එකාකාෙරන පවƮතමාෙනʣ පŹපúෙඛන 
අනȴȷෙතʣ අȗȘෙතʣ ɪය ĽƮතං ǧļචලං 
ඨෙපƯ. ෙතන ɬƮතං ‘‘එවං 
උȗපǦනායා’’Ưආǎ. 

ෙමʣෙචǦෙතʣƯ ɪúඛȼභනɪȿƮƯවෙසන 
ɪෙවෙචǦෙතʣ ɪʈං කෙරʣǦෙතʣ, Ǩවරණාǧ 
පජහǦෙතʣƯ අƮෙථʣ. ɪපස්සනාúඛෙණƯ 
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භīගාǩපස්සනාúඛෙණ. භīෙගʣ ʏ නාම 
අǧļචතාය පරමා ෙකʣŹ, තස්මා තාය 
භīගාǩපස්සෙකʣ ෙයʣගාවචෙරʣ ĽƮතȿෙඛන 
සȩබසīඛාරගතං අǧļචෙතʣ පස්සƯ, ෙනʣ 
ǧļචෙතʣ. අǧļචස්ස ǐúඛƮතා, ǐúඛස්ස ච 
අනƮතකƮතා තෙදව ǐúඛෙතʣ අǩපස්සƯ, 
ෙනʣ ʈඛෙතʣ. අනƮතෙතʣ අǩපස්සƯ, ෙනʣ 
අƮතෙතʣ. යස්මා පන යං අǧļචං ǐúඛං 
අනƮතා, න තං අȴනǦǎතȩබං. යඤ්ච න 
අȴනǦǎතȩබං, න තං රඤ්ŏතȩබං. තස්මා 
භīගදස්සනාǩසාෙරන ‘‘අǧļචං ǐúඛං 
අනƮතා’’Ư සīඛාරගෙත ǎŸෙඨ තස්Ƚං 
ǧȩȪǦදƯ, ෙනʣ නǦදƯ. ɪරŎජƯ, ෙනʣ 
රŎජƯ. ෙසʣ එවං ǧȩȪǦදǦෙතʣ 
ɪරŎජǦෙතʣ ෙලʣûෙයෙනව තාව ඤාෙණන 
රාගං ǧෙරʣෙධƯ, ෙනʣ සȿෙදƯ, නාස්ස 
සȿදයං කෙරʣưƯ අƮෙථʣ. අථ වා ෙසʣ එවං 
ɪරƮෙතʣ යථා ǎŸඨං සīඛාරගතං, තථා 
අǎŸඨං අƮතෙනʣ ඤාෙණන ǧෙරʣෙධƯ, ෙනʣ 
සȿෙදƯ. ǧෙරʣධෙමවස්ස මනʆකෙරʣƯ, ෙනʣ 
සȿදයǦƯ අƮෙථʣ. ෙසʣ එවං පŹපǦෙනʣ 
පŹǧස්සŎජƯ, ෙනʣ ආǎයƯ. ûං ɬƮතං 
ෙහʣƯ? අයඤ්ʏ අǧļචාǎඅǩපස්සනා සǊǝං 
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ඛǦධාȴසīඛාෙරʏ ûෙලසානං 
පɜļචජනෙතʣ, සīඛතෙදʣසදස්සෙනන 
තȩȪපɝෙත ǧȩබාෙන තǦǧǦනතාය 
පúඛǦදනෙතʣ පɜļචාගපŹǧස්සĘෙගʣ 
පúඛǦදනපŹǧස්සĘෙගʣ චාƯ ɬļචƯ. තස්මා 
තාය සමǦනාගෙතʣ ෙයʣගාවචෙරʣ 
ɬƮතනෙයන ûෙලෙස ච පɜļචජƯ, 
ǧȩබාෙන ච පúඛǦදƯ. ෙතන ɬƮතං ‘‘ෙසʣ 
ɪපස්සනාúඛෙණ අǧļචාǩපස්සනාය 
ǧļචසඤ්ඤාෙතʣ ĽƮතං ෙමʣෙචǦෙතʣ 
ɪෙමʣෙචǦෙතʣ …ෙප.… 
පŹǧස්සĘගාǩපස්සනාය ආදානෙතʣ ĽƮතං 
ෙමʣෙචǦෙතʣ ɪෙමʣෙචǦෙතʣ අස්සසƯ ෙචව 
පස්සසƯ චා’’Ư. 

තƮථ අǧļචස්ස, අǧļචǦƯ වා 
අǩපස්සනා අǧļචාǩපස්සනා. 
ෙතȷමකධȼමානං අǧļචතං ගෙහƮවා 
පවƮතාය ɪපස්සනාය එතං නාමං. 
ǧļචසඤ්ඤාෙතʣƯ සīඛතධȼෙම ‘‘ǧļචා 
සස්සතා’’Ư පවƮතාය Ƚļඡාසඤ්ඤාය. 
සඤ්ඤාʇෙසන ĽƮතǎŸƄනȼȘ ගහණං 
දŸඨȩබං. එස නෙයʣ ʈඛසඤ්ඤාǏʈȘ. 



ǧȩȪදාǩපස්සනායාƯ සīඛාෙරʈ 
ǧȩȪǦදනාකාෙරන පවƮතාය අǩපස්සනාය. 
නǦǎෙතʣƯ සȗșƯකතƜහාෙතʣ. 
ɪරාගාǩපස්සනායාƯ තථා ɪරŎජනාකාෙරන 
පවƮතාය අǩපස්සනාය. ෙතන ɬƮතං 
‘‘රාගෙතʣ ෙමʣෙචǦෙතʣ’’Ư. 
ǧෙරʣධාǩපස්සනායාƯ සīඛාරානං 
ǧෙරʣධස්ස අǩපස්සනාය. යථා සīඛාරා 
ǧɞŎඣǦƯෙයව, ආයƯං Țනȩභවවෙසන න 
උȗපŎජǦƯ, එවං වා අǩපස්සනා 
ǧෙරʣධාǩපස්සනා. ȿඤ්ĽƱකම්යතා ʏ අයං 
බලȗපƮතා. ෙතනාහ ‘‘සȿදයෙතʣ 
ෙමʣෙචǦෙතʣ’’Ư. පŹǧස්සŎජනාකාෙරන 
පවƮතා අǩපස්සනා පŹǧස්සĘගාǩපස්සනා. 
ආදානෙතʣƯ ǧļචාǎවෙසන ගහණෙතʣ, 
පŹසǦǝĘගහණෙතʣ වාƯ එවෙමƮථ අƮෙථʣ 
දŸඨȩෙබʣ. 

236. අǧļචǦƯ අǩපස්ʇ, අǧļචස්ස වා 
අǩපස්සනʇෙලʣ අǧļචාǩපස්ʇƯ එƮථ ûං 
පෙනතං අǧļචං, කථං වා අǧļචං, කා වා 
අǧļචාǩපසස්නා, කස්ස වා 
අǧļචාǩපසස්නාƯ චƱúකං 



ɪභාෙවතȩබǦƯ තං දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘අǧļචං 
ෙවǎතȩබ’’ǦƯආǎමාහ. 

තƮථ ǧļචං නාම ǟවං සස්සතං යථා තං 
ǧȩබානං, න ǧļචǦƯ අǧļචං, 
උදයȩබයවǦතං, අƮථෙතʣ සīඛතා ධȼමාƯ 
ආහ ‘‘අǧļචǦƯ පඤ්චúඛǦධා. කස්මා? 
උȗපාදවයඤ්ඤථƮතභාවා’’Ư, 
උȗපාදවයඤ්ඤථƮතසȩභාවාƯ අƮෙථʣ. 
තƮථ සīඛතධȼමානං ෙහƱපļචෙයʏ 
උȗපŎජනං අʑƮවා සȼභෙවʣ අƮතලාෙභʣ 
උȗපාෙදʣ. උȗපǦනානං ෙතසං 
ඛණǧෙරʣෙධʣ ɪනාෙසʣ වෙයʣ. ජරාය 
අඤ්ඤථාභාෙවʣ අඤ්ඤථƮතං. යථා ʏ 
උȗපාදාවƮථාය ȴǦනාය භīගාවƮථායං 
වƮǄෙභෙදʣ නƮǂ, එවං ƃƯසīඛාතාය 
භīගාȴȿඛාවƮථායȼȘ වƮǄෙභෙදʣ නƮǂ, 
යƮථ ජරාෙවʣහාෙරʣ. තස්මා එකස්සාȘ 
ධȼමස්ස ජරා ɒŎජƯ, යා ඛƝකජරාƯ ɬļචƯ. 
එකංෙසන ච උȗපාදභīගාවƮථාʈ වƮǄෙනʣ 
අෙභෙදʣ ඉļŇතȩෙබʣ, අඤ්ඤථා ‘‘අඤ්ෙඤʣ 
උȗපŎජƯ, අඤ්ෙඤʣ ȴŎජư’’Ư ආපŎෙජය්ය. 
තɐමං ඛƝකජරං සǦධායාහ 
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‘‘අඤ්ඤථƮත’’ǦƯ. යං පෙනƮථ වƮතȩබං, 
තං පරෙතʣ කථɐස්සාම. 

යස්ස ලúඛණƮතයස්ස භාවා ඛǦෙධʈ 
අǧļචසමඤ්ඤා, තස්Ƚං ලúඛණƮතෙය 
අǧļචතාසමඤ්ඤාƯ ‘‘අǧļචතාƯ 
ෙතසංෙයව උȗපාදවයඤ්ඤථƮත’’ǦƯ වƮවා 
ɪෙසසෙතʣ ධȼමානං ඛƝකǧෙරʣෙධ 
අǧļචතාෙවʣහාෙරʣƯ දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘ʑƮවා 
අභාෙවʣ වා’’Ưආǎමාහ. තƮථ 
උȗපාදȚȩබකƮතා අභාවස්ස ʑƮවාගහණං. 
ෙතන පාකභාවȚȩබකƮතං ɪනාසභාවස්ස 
දස්ෙසƯ. ෙතෙනවාකාෙරනාƯ 
ǧȩබƮතනාකාෙරෙනව. ඛණභīෙගනාƯ 
ඛƝකǧෙරʣෙධන. තස්සා අǧļචතායාƯ 
ඛƝකභīගසīඛාතාය අǧļචතාය. තාය 
අǩපස්සනායාƯ යථාɬƮතාය 
අǧļචාǩපසස්නාය. සමǦනාගෙතʣƯ 
සමīęȷෙතʣ ෙයʣගාවචෙරʣ. 

ඛෙයʣ සīඛාරානං ɪනාෙසʣ, ɪරŎජනං 
ෙතසංෙයව ɪɥŎජනං ɪරාෙගʣ, ඛෙයʣ එව 
ɪරාෙගʣ ඛයɪරාෙගʣ, ඛƝකǧෙරʣෙධʣ. 
අļචǦතෙමƮථ එතස්Ƚං අǝගෙත සīඛාරා 
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ɪරŎජǦƯ ǧɞŎඣǦưƯ අļචǦතɪරාෙගʣ, 
ǧȩබානං. ෙතනාහ ‘‘ඛයɪරාෙගʣ සīඛාරානං 
ඛණභīෙගʣ, අļචǦතɪරාෙගʣ ǧȩබාන’’ǦƯ. 
තǐභයවෙසන පවƮතාƯ 
ඛයɪරාගාǩපස්සනාවෙසන ɪපස්සනාය, 
අļචǦතɪරාගාǩපස්සනාවෙසන මĘගස්ස 
පවƮƯ ෙයʣෙජතȩබා. ආරȼමණෙතʣ වා 
ɪපස්සනාය ඛයɪරාගාǩපස්සනාවෙසන 
පවƮƯ, තǦǧǦනභාවෙතʣ 
අļචǦතɪරාගාǩපස්සනාවෙසන, මĘගස්ස 
පන අසȼෙමʣහෙතʣ 
ඛයɪරාගාǩපස්සනාවෙසන, ආරȼමණෙතʣ 
අļචǦතɪරාගාǩපස්සනාවෙසන පවƮƯ 
ෙවǎතȩබා. ‘‘එෙසව නෙයʣ’’Ư ඉȽනා යසම්ා 
ɪරාගාǩපස්ʇ-පෙද ɬƮතනයාǩසාෙරන 
‘‘Ǌෙව ǧෙරʣධා ඛයǧෙරʣෙධʣ ච 
අļචǦතǧෙරʣෙධʣ චා’’Ư 
එවමාǎඅƮථවƜණනං අƯǎසƯ, තස්මා 
ɪරාගŸඨාෙන ǧෙරʣධපදං පúĐȘƮවා 
‘‘ඛෙයʣ සīඛාරානං ɪනාෙසʣ’’Ưආǎනා ඉධ 
ɬƮතනෙයන තස්ස අƮථවƜණනා 
ෙවǎතȩබා. 



පŹǧස්සŎජනං පහාතȩබස්ස තදīගවෙසන 
වා සȿļෙඡදවෙසන වා පɜļචජනං 
පɜļචාගපŹǧස්සĘෙගʣ. තථා සȩȭපǞනං 
පŹǧස්සĘගȷෙත ɪසīඛාෙර අƮතෙනʣ 
ǧස්සŎජනං, තǦǧǦනතාය වා 
තදාරȼමණතාය වා තƮථ පúඛǦදනං 
පúඛǦදනපŹǧස්සĘෙගʣ. 

තදīගවෙසනාƯ එƮථ අǧļචාǩපස්සනා 
තාව තදīගȗපහානවෙසන ǧļචසඤ්ඤං 
පɜļචජƯ, පɜļචජǦư ච තථා අȗපවƮƯයං 
ෙය ‘‘ǧļච’’ǦƯ ගහණවෙසන ûෙලසා, 
තȼɀලකා අȴසīඛාරා, තǐභයɀලකා ච 
ɪපාකúඛǦධා අනාගෙත උȗපŎෙජයɖං, ෙත 
සȩෙබȘ අȗපවƮƯකරණවෙසන පɜļචජƯ, 
තථා ǐúඛසඤ්ඤාදෙයʣ. ෙතනාහ ‘‘ɪපස්සනා 
ʏ තදīගවෙසන සǊǝං ඛǦධාȴසīඛාෙරʏ 
ûෙලෙස පɜļචජư’’Ư. 

සīඛතෙදʣසදස්සෙනනාƯ සīඛෙත 
ෙතȷමෙක සīඛාරගෙත 
අǧļචතාǎෙදʣසදස්සෙනන. ǧļචාǎභාෙවන 
තȩȪපɝෙත. තǦǧǦනතායාƯ 
තදǝȿƮතතාය. පúඛǦදưƯ අǩපɪසƯ 
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අǩපɪසǦතං ɪය ෙහʣƯ. සǊǝං 
ඛǦධාȴසīඛාෙරʏ ûෙලෙස පɜļචජưƯ 
මĘෙගන ûෙලෙසʈ පɜļචƮෙතʈ 
අɪපාකධȼමතාපාදෙනන අȴසīඛාරා, 
තȼɀලකා ච ඛǦධා අǩȗපƮƯරහභාෙවන 
පɜļචƮතා නාම ෙහʣǦưƯ සȩෙබȘ ෙත 
මĘෙගʣ පɜļචජưƯ ɬƮතං. උභයǦƯ 
ɪපස්සනාඤාණං, මĘගඤාණඤ්ච. 
මĘගඤාණȼȘ ʏ ෙගʣƴȶඤාණස්ස අǩ පļඡා 
ǧȩබානදස්සනෙතʣ ‘‘අǩපස්සනා’’Ư ɬļචƯ. 

ෙසʣළසවƮǄවෙසන චාƯ ෙසʣළසǦනං 
වƮǅනං වෙසනාȘ 
ɬļචමානසǦතභාවාǎවෙසනාșƯ 
සȿļචයƮෙථʣ ච-සǊෙදʣ. ‘‘ආනාපානස්සƯ 
භාɪතා’’Ư පදං ආෙනƮවා සȼබǦǝතȩබං. 

237. අස්සාƯ ආනාපානස්සƯසමාǝසස්. 
කාමɪතúකාǎɪතúකුපļෙඡදසමƮථතායȘ 
මහාǧසංසතා ෙවǎතȩබාƯ සȼබǦෙධʣ. 
අයǦƯ ආනාපානස්සƯසමාǝ. උļචාවෙචʈ 
ආරȼමෙණʈ පවƮƯෙයව ඉෙතʣ Ľෙතʣ ච 
ĽƮතස්ස ɪධාවනං. 



ɪŎජා නාම මĘෙගʣ. ɪȿƮƯ ඵලං. 
ɀලභාෙවʣ ɪපස්සනාය පාදකභාෙවʣ. 
චƮතාෙරʣ සƯපŸඨාෙන පɜțෙරƯ 
කායාǩපස්සනාǏනං චƱǦනං අǩපස්සනානං 
වෙසන තස්සා භාවනාය පවƮතනෙතʣ. සƮත 
ෙබʣŎඣīෙග පɜțෙරǦƯ 
ෙබʣŎඣīගභාවනාය ɪනා 
සƯපŸඨානභාවනාපාɜțɜයා අභාවෙතʣ. 
ɪŎජාɪȿƮƯං පɜțෙරǦƯ 
ෙබʣŎඣīගභාවනාය තාසං 
ʆඛාȗපƮƯභාවෙතʣ. චɜමකානǦƯ 
අǦƯමකානං. 

238. ǧෙරʣධවෙසනාƯ ǧɞŎඣනවෙසන. 
භවචɜමකාƯ භවවෙසන චɜමකා 
ǧʐනභවපවƮƯෙනʣ. තථා ඣානචɜමකා 
ෙවǎතȩබා. ĿƯචɜමකාƯ ĿƯයා චɜමකා 
ĿƯúඛණපවƮƯෙනʣ සȩබපɜෙයʣසානකා. 
තස්මාƯ ưʈ භෙවʈ ǧʐෙන කාමභෙව 
පවƮතනෙතʣ. ෙතƯ අස්සාසපස්සාසා. 
ȚරෙතʣƯ ෙහŸඨා. යස්මා ɪභīගŸඨකථායං 
(ɪභ. අŸඨ. 26 පûƜණකකථා) ɟපධȼමානං 
ෙසʣළසĽƮතúඛණාɒකතා ɪභාɪතා, තස්මා 



‘‘ෙසʣළසෙමන ĽƮෙතන සǊǝං 
උȗපŎŏƮවා’’Ư ɬƮතං. ĿƯĽƮතස්ස 
ȚරෙතʣƯ වා ĿƯĽƮතං අවǝභාෙවන 
ගෙහƮවා තෙතʣ ඔරං ෙසʣළසෙමන ĽƮෙතන 
සǊǝං උȗපŎŏƮවාƯ එවං පන අƮෙථ 
ගɏහමාෙන සƮතරසĽƮතúඛණාɒකතාව 
අස්සාසපස්සාසානං ɬƮතා ෙහʣƯ. 

ඉෙම ûර ඉමං කȼමŸඨානං අǩɒƮතස්ස 
ȴúĒෙනʣ පාකටා ෙහʣǦưƯ ආෙනƮවා 
සȼබǦෙධʣ. තƮථ කාරණමාහ 
‘‘ආනාපානාරȼමණස්ස ʈŸƅ 
පɜĘගʏතƮතා’’Ư. තෙමවƮථං ɪභාෙවƱං 
‘‘ĿƯĽƮතස්සා’’Ưආǎ ɬƮතං. 

තƮථ ආɒඅǦතරං නාම ŐɪතǦතරං 
Őවනúඛණාවǝ. ධȼමතාය එවාƯ 
සභාෙවෙනව, ɞĽවෙසෙනවාƯ අƮෙථʣ. 

චǦදාෙලʣකං ඔෙලʣෙකƮවාƯ 
őƜහපúෙඛ පෙදʣසෙවලායං සමǦතෙතʣ 
ආʆඤ්චමානđරධාරං ɪය ගගනතලං, 
රජතපƮතසǎසවාɣකාසǦථතඤ්ච ȷȽභාගං 
ǎස්වා ‘‘රමƞෙයʣ වතායං කාෙලʣ, ෙදෙසʣ ච 



මම අŎඣාසයසǎෙසʣ, üව Ľරං ǩ ෙඛʣ අයං 
ǐúඛභාෙරʣ වʏතȩෙබʣ’’Ư අƮතෙනʣ 
ආɒසīඛාෙර උපධාෙරƮවා පɜúđෙණƯ 
අǝȗපාෙයʣ. ෙලඛං කƮවාƯ චīකෙම Ưɜයං 
ෙලඛං කƮවා. 

අǩɒඤ්ෙජථාƯ අǩɒඤ්ෙජය්ය, 
භාෙවය්යාƯ අƮෙථʣ. 

 
 



ĽරŸƃƯසȼපාදනවƜණනා 

76. ලúඛŸඨාෙන ƃතං සෙරන වාලං ɪŎඣưƯ 
වාලෙවǞ. ඉධ පන අෙනකධා ȴǦනස්ස වාලස්ස 
අංʈං ɪŎඣǦෙතʣ ‘‘වාලෙවǞ’’Ư අǝȗෙපෙතʣ. 
ෙතන වාලෙවǝනා. ʉෙදනාƯ භƮතකාෙරන. 
‘‘ආකාරා පɜĘගෙහතȩබා’’Ư සīෙඛපෙතʣ 
ɬƮතමƮථං ɪවɜƱං ‘‘යථා ʐ’’Ưආǎ ɬƮතං. 
තƮථ ʈකුසෙලʣƯ ʈŸƅ ෙඡෙකʣ. ධǩĘගෙහʣƯ 
ඉස්සාෙසʣ. කȼමǦƯ ෙයʣග්යං. 
අúකǦතපදානǦƯ ɪŎඣනකාෙල 
අúකමනවෙසන පවƮතපදානං. ආකාරǦƯ 
ධǩŏයාසරානං ගʏතාකාරං. පɜĘගƜෙහය්යාƯ 
උපධාෙරය්ය. ෙභʣජනසȗපායාදෙයʣƯ ආǎ-සǊෙදʣ 
අɬƮතාකාරානȼȘ සīගාහෙකʣ දŸඨȩෙබʣ. ෙතන 
උƱභාවනාǧȽƮතාǏනȼȘ පɜĘගƜහනං ɬƮතං 
ෙහʣƯ. තසȽ්ǦƯ තසȽ්ං තɞණසමාǝȼʏ. 

භƮතාරǦƯ සාȽනං, භƮතෙවතනාǏʏ 
ෙපʣසකǦƯ අƮෙථʣ. පɜɪසǦෙතʣƯ 
ෙභʣෙජǦෙතʣ. තසස් ɞļĽƮවා ȶඤ්ජනාකාරං 
සɢලúෙඛƮවා තසස් උපනාෙමǦෙතʣƯ 
ෙයʣජනා. අයȼȘ ෙයʣĚ. අǝගතúඛෙණ 
ෙභʣජනාදෙයʣ ආකාෙරƯ Țȩෙබ ඣානස්ස 
අǝගතúඛෙණ ûļචසාධෙක ෙභʣජනාǎගෙත 



ආකාෙර. ගෙහƮවාƯ පɜĘගෙහƮවා 
සɢලúෙඛƮවා. නŸෙඨ නŸෙඨ සමාǝȼʏ 
ȚනȗȚනං අȗපනාය. 

මහානසɪŎජාපɜචෙයන පƜƋෙතʣ. තƮථ 
ɪසදඤාණතාය බ්යƮෙතʣ. 
ඨාǩȗපƮƯකකඔසɢලෙයʣෙගන කුසෙලʣ. 
නානļචෙයʐƯ නානļචෙයʏ නානාසභාෙවʏ, 
නානාරෙසʐƯ අƮෙථʣ. ෙතනාහ 
‘‘අȼȪලĘෙගʐ’’Ưආǎ. ʉෙපʐƯ බ්යඤ්ජෙනʏ. 
අȼȪලĘෙගʐƯ අȼȪලෙකʣŸඨාෙසʏ, ෙය වා 
අȼȪලරසා ʑƮවා අĘගȷතා, ෙතʏ 
චƱරȼȪලාǎȽස්ෙසʏ. එස නෙයʣ 
ƯƮතකĘගාǏʈȘ. ඛාɜෙකʐƯ 
වාƯīගණකʙරාǎȽස්ෙසʏ. ǧȽƮතǦƯ ආකාරං 
ɞļචනවෙසන ȶඤ්ජනාකාරං. උĘගƜහාưƯ 
උපɟපɜ ගƜහාƯ උපධාෙරƯ. ඉමසස් වා 
ʉෙපය්යස්ස අƮථාය හƮථං අȴහරƯ. 
අȴහාරානǦƯ අȴȿෙඛන හɜතȩබානං 
පƜණාකාරානං, țජාȴහාරානං වා. ǧȽƮතං 
උĘගƜහාưƯ ‘‘එවං ෙම ĽƮතං සමාʏතං 
අෙහʣʇ’’Ư ǧȽƮතං ගƜහාƯ සɢලúෙඛƯ. 

සමාǝපɜපǦථානǦƯ සමාǝස්ස 
පɜපǦථȷතානං. ධȼමානǦƯ 



කාමļඡǦදාǎǨවරණධȼමානං. ʈɪෙසʣǝතƮතාƯ 
ʈŸƅ ɪෙසʣǝතƮතා, ɪúඛȼභනවෙසෙනව 
සȼමෙදව පʐනƮතාƯ අƮෙථʣ. 
කාමාǏනවපļචෙවúඛණාǏʐƯ ආǎ-සǊෙදන 
අʈභමනʆකාරෙනúඛȼමාǧසංසපļචෙවúඛණා
Ǐǧ සīගƜහාƯ. ෙනúඛȼමěණදසස්ෙනනාȘ ʏ 
තසස් ɪබǦධȷෙත කාමļඡǦෙද ආǏනෙවʣ 
ɪෙසසෙතʣ පාකෙටʣ ෙහʣưƯ. කායǐŸƅɢලǦƯ 
කායදරථං සාරǊධකායතං. ෙතන කායĽƮතානං 
සාරȼභǧȽƮතස්ස බ්යාපාදǨවරණසස් න 
ɪෙසʣධනමාහ. ආරȼභධාƱමනʆකාරාǏƯ ආǎ-
සǊෙදන ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගǧȽƮතානං, 
ආෙලʣකසඤ්ඤාǏනඤ්ච සīගෙහʣ දŸඨȩෙබʣ. 
සමථǧȽƮතමනʆකාරාǏƯ ආǎ-සǊෙදන 
සමාǝසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǧයානං ධȼමානං 
සīගෙහʣ දŸඨȩෙබʣ. අඤ්ෙඤȘ 
සමාǝපɜපǦෙථƯ ɪĽûļඡාŸඨාǧෙය, 
මදමානාǎෙක ච සǦධායාහ. ආසයǦƯ 
වසනකʈʆරං. ʈපɜʈǊධǦƯ 
ආසīකǨයƮතාභාෙවන ʈŸƅ පɜʈǊධං. එƮථාහ 
– නǩ චායං පෙගව කාමාǏනවං පļචෙවúĐƮවා 
සමථපŹපදං පŹපǦෙනʣ උපචාරúඛෙණෙයව 
ඣාෙනන Ǩවරණාǧ ɪúඛȼȴතාǧ, අථ කසම්ා 
Țන කාමාǏනවපļචෙවúඛණාǎ ගʏතǦƯ? 



සļචෙමතං. තං පන පහානමƮතǦƯ ඣානසස් 
ĽරŸƃƯයා අƯසයපහානƮථං Țන ගʏතං. 

උǊධļච ȽǊධǦƯ කුúකුļචං, ǂනඤ්ච 
තෙදකŸඨතාය ගʏතෙමවාƯ කƮවා ɬƮතං. 
ʈǊධǦතගෙතʣƯ ʈපɜʈǊධපɜයǦතං සȩබෙසʣ 
ɪෙසʣǝතෙකʣණපɜයǦතං උය්යානං ගෙතʣ. තʏං 
රෙමƯ තසȽ්ං ඣාෙන රෙමය්ය ǎවසභාගȼȘ 
ඣානසමīĚ එව භෙවය්ය. 

ĽƮතභාවනාෙවȚɢලƮථǦƯ සමාǝභාවනාය 
ɪȚලභාවාය. යථා ʏ භාවනාවෙසන ǧȽƮතස්ස 
උȗපƮƯ, එවමසස් භාවනාවෙසෙනව වƊඪනȼȘ. 
තසම්ා එකīěලාǎවෙසන ǧȽƮතං වƊෙඪǦතස්ස 
ȚනȗȚනං බʑɤකාෙරන ඣානං භාවනාȘ ɬǊǝං 
ɪɞළ්ʏං ෙවȚɢලං ආපŎජƯ. ෙතන ɬƮතං 
‘‘ĽƮතභාවනාෙවȚɢලƮථඤ්ච යථාලǊධං 
පŹභාගǧȽƮතං වƊෙඪතȩබ’’ǦƯ. තසස්ාƯ 
පŹභාගǧȽƮතසස්. 

ǧȽƮතවƊඪනනයවƜණනා 

77. තƴාƯ සාȽඅƮෙථ ȶȼමවචනං, තසස්ාƯ 
අƮෙථʣ. අවƊෙඪƮවාƯ යථා කුȼභකාෙරʣ 
මƮƯකාය පƮතං කෙරʣǦෙතʣ පඨමං 
අපɜļŇǦǎƮවාව පƮතං වƊෙඪƯ, එවං 
පƮතවƊඪනෙයʣෙගන පƮතවƊඪනɒƮƯයා 



අවƊෙඪƮවා țɪකසස් țවවƊඪනං. භƮතස්ස 
උපɜ භƮතපúĐපනං භƮතවƊඪනං. වƮථසස් 
ƯǦතසස් අඤ්ඡනාǎ ǐස්සවƊඪනං. පļෙචකං 
ෙයʣග-සǊෙදʣ ෙයʣෙජතȩෙබʣ. අපɜļŇǦǎƮවා න 
වƊෙඪතȩබං සපɜļෙඡෙද එව භාවනාපවƮƯෙතʣ. 
තථා ʏ ɬƮතං ‘‘සාǦතෙක ෙනʣ අනǦතෙක’’Ư 
(ɪʈǊǝ. 1.55). 

හංසෙපʣතකාƯ ජවනහංසෙපʣතකා. උúකූලං 
උǦනතŸඨානං. ɪකූලං ǧǦනŸඨානං. 
නǏෙසʣෙතන කතං ɪǐĘගං නǏɪǐĘගං. 
ɪසමාකාෙරන ƃෙතʣ පȩබතපෙදෙසʣ 
පȩබතɪසෙමʣ. 

ǅලාǧ ʑƮවා උපŸඨහǦƯ 
පļචෙවúඛණාබාʑɢෙලන ɪȷතභාවෙතʣ. 
ǐȩබලාǧ ʑƮවා උපŸඨහǦƯ පěණබලවභාවසස් 
අනාපාǎකƮතා. උපɜ උසʈ්úකනායාƯ භාවනාය 
උපɜ ආෙරʣහනාය, ǐƯයŎඣානාǝගමායාƯ 
අƮෙථʣ. 

පȩබෙතය්යාƯ පȩබෙත බʑලචාɜǨ. 
අෙඛƮතඤ්ťƯ අෙගʣචරඤ්ť. 
සමාǝපɜපǦථානං ɪෙසʣධනානȴඤ්ඤාතාය 
බාෙලʣ. ඣානසස් 
පěණභාවාපාදනෙවය්යƮƯයස්ස අභාෙවන 



අබ්යƮෙතʣ. උපɜඣානසස් 
පදŸඨානභාවානවෙබʣෙධන අෙඛƮතඤ්ť. 
සȩබථාȘ සමාපƮƯෙකʣසɢලාභාෙවන අකුසෙලʣ. 
සමාǝǧȽƮතස්ස වා අනාෙසවනාය බාෙලʣ. 
අභාවනාය අබ්යƮෙතʣ. අබʑɤකාෙරන 
අෙඛƮතඤ්ť. සȼමෙදව අනǝŸඨානෙතʣ 
අකුසෙලʣƯ ෙයʣෙජතȩබං. උභෙතʣ භŸෙඨʣƯ 
උභයෙතʣ ඣානෙතʣ භŸෙඨʣ. ෙසʣ ʏ 
අȗපěණතාය න ʈȗපƯŸƃතතාය සඋසස්ාෙහʣȘ 
ɪනාසෙතʣ, අසාමƮǂයෙතʣ ච ඣානǊවයෙතʣ 
පɜʐෙනʣ. ĽƜණවʆනාƯ ආෙසɪතවʆනා. 

පඤ්චවʇකථාවƜණනා 

78. වසනං වʇƯ ධාƱǧǊෙදසතාය 
ûɜයාǧǊෙදෙසʣƯ අǝȗපාෙයනාහ ‘‘වʆෙයʣ’’Ư, 
යථාɞĽ පවƮƯෙයʣƯ අƮෙථʣ. ආවŎජනාය වʇ, 
ආවŎජනාවෙසන වා වʇ ආවŎජනවʇ. ඣානං 
ආවŎŏƱං යƮථ යƮථ පෙදෙස ඉļඡා 
යƮǂļඡකං. යදා යදා, යසȽ්ං යසȽ්ං වා 
ඣානīෙග ඉļඡා යǎļඡකං. යාව යාව ඉļඡා 
යාවǎļඡකං, ද-කාෙරʣ පදසǦǝකෙරʣ. ‘‘යාවා’’Ư 
ච ඉදං බʒනං ජවනවාරානං ǧරǦතරං ɪය 
තථාපවƮතනං සǦධාය ɬƮතං, න එකෙමව. ෙසʣ 
ʏ පɜļŇǦනĽƮතúඛෙණʣƯ. ආවŎජනාය 
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දǦධාɐතƮතං නƮǃƯ ɬƮතනෙයන යƮථ 
කƮථĽ ඨාෙන යදා යදා යං ûඤ්Ľ ඣානīගං 
ආවŎෙජǦතස්ස යǂļŇතං කාලං ආවŎජනාය 
ආවŎජනȗපවƮƯයා දǦධාɐතƮතං 
ɪƮථාɐතƮතං, ĽරාɐතƮතං වා නƮǂ. එවං 
ආවŎජනවʇ ʆǊධා නාම ෙහʣưƯ අƮෙථʣ. 
ෙසසාƯ ɬŸඨානඅǝŸඨානපļචෙවúඛණාවʆෙයʣ. 

අīගසȿදායභාවෙතʣ ඣානස්ස ඣාෙන 
ආවŎජනවʆං ǧȗඵාෙදƱකාෙමන පŹපාŹයා 
ඣානīගාǧ ආවŎෙජතȩබාǨƯ ආහ ‘‘පඨමං 
ɪතúකං ආවŎජයෙතʣ’’Ư. යǎȘ 
ආවŎජනෙමෙවƮථ ඉļŇතං ආවŎජනවʆයා 
අǝȗෙපතƮතා, ආවŎජනාය පන උȗපǦනාය 
ජවෙනʏ භɪතȩබං. තාǧ ච ෙඛʣ 
ආවŎජනතȗපරතාය ĽƮතාȴǨහාරස්ස 
යථාවŎŏතඣානīගාරȼමණාǧ කƯපයාෙනව 
ෙහʣǦƯ, න පɜȚƜණාǨƯ ɬƮතං 
‘‘ɪතúකාරȼමණාෙනව චƮතාɜ පඤ්ච වා 
ජවනාǧ ජවǦư’’Ư. චƮතාɜ ƯúĐǦǘයස්ස. 
පඤ්ච නාƯƯúĐǦǘයසස්ාƯ දŸඨȩබං. 
ǧරǦතරǦƯ ɪසභාෙගʏ ǧරǦතරං. අයං පනාƯ 
භවīගǊවයǦතɜතා චƱජවනĽƮතා යථාɬƮතා 
ආවŎජනවʇ. අඤ්ෙඤසං වා 
ධȼමෙසනාපƯආǏනං. එවɟෙප කාෙලƯ උŸඨාය 



සȿŸඨාය ලʑතරං 
ආවŎජනවʇǧȩබƮතනකාෙල. සා ච ෙඛʣ 
ඉƮතරා පɜƮතකාලා, න සƮǄ 
යමකමහාපාŹහාɜෙය ɪය ĽරතරȗපබǦධවư. 
තථා ʏ තං සාවෙකʏ අසාධාරණං ɬƮතං. 
අǝගෙමන සමං සසȼපɒƮතස්ස ඣානස්ස සȼමා 
ආපŎජනං පŹපŎජනං සමාපŎජනං, 
ඣානසමīęතා. 

ʇඝǦƯ එƮථ සමාපŎŏƱකාමතානǦතරං Ǌɫʈ 
භවīෙගʈ උȗපǦෙනʈ භවīගං උපļŇǦǎƮවා 
උȗපǦනාවŎජනානǦතරං සමාපŎජනං ʇඝං 
සමාපŎජනසමƮථතා. අයඤ්ච මƮථකȗපƮතා 
සමාපŎජනවʇ සƮǄ ධȼමෙදසනායං ලȩභƯ. යං 
සǦධාය ɬƮතං ‘‘ෙසʣ ෙඛʣ අහං, අĘęෙවස්සන, 
තසස්ා එව කථාය පɜෙයʣසාෙන තසȽ්ංෙයව 
Țɜමස්Ƚං සමාǝǧȽƮෙත අŎඣƮතෙමව ĽƮතං 
සƜඨෙපȽ සǦǧසාෙදȽ එෙකʣǎං කෙරʣȽ 
සමාදහාȽ ෙයනසʈ්දං ǧļචකȗපං ɪහරාȾ’’Ư (ම. 
ǧ. 1.387). ඉෙතʣ ʇඝතරා ʏ සමාපŎජනවʇ නාම 
නƮǂ. őƜහාය රƮƯයා නෙවʣෙරʣȘෙතʏ 
ෙකෙසʏ කෙපʣතකǦදරායං ɪහරǦතස්ස 
ආයසම්ෙතʣ සාɜȚƮතස්ස යúෙඛන මහǦතȼȘ 
පȩබතකූටං පදාෙලƱං සමƮෙථ පහාෙර ʇෙස 
ǎǦෙන සමාපŎජනȼෙපƮථ ǧදස්ෙසතȩබං. තථා 
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සච්චකො කිර චින්තෙසි – ‘‘සමණො ගොතමො අභිරූපො පාසාදිකො සුඵුසිතං දන්තාවරණං, ජිව්හා මුදුකා, මධුරං වාක්කරණං, පරිසං රඤ්ජෙන්තො මඤ්ඤෙ විචරති, අන්තො පනස්ස චිත්තෙකග්ගතා නත්ථී’’ති. අථ භගවා, අග්ගිවෙස්සන, න තථාගතො පරිසං රඤ්ජෙන්තො විචරති, චක්කවාළපරියන්තායපි පරිසාය තථාගතො ධම්මං දෙසෙති, අසල්ලීනො අනුපලිත්තො එත්තකං එකවිහාරී, සුඤ්ඤතඵලසමාපත්තිං අනුයුත්තොති දස්සෙතුං එවමාහ.අජ්ඣත්තමෙවාති ගොචරජ්ඣත්තමෙව. සන්නිසාදෙමීති සන්නිසීදාපෙමි, තථාගතො හි යස්මිං ඛණෙ පරිසා සාධුකාරං දෙති, තස්මිං ඛණෙ පුබ්බාභොගෙන පරිච්ඡින්දිත්වා ඵලසමාපත්තිං සමාපජ්ජති, සාධුකාරසද්දස්ස නිග්ඝොසෙ අවිච්ඡින්නෙයෙව සමාපත්තිතො වුට්ඨාය ඨිතට්ඨානතො පට්ඨාය ධම්මං දෙසෙති, බුද්ධානඤ්හි භවඞ්ගපරිවාසො ලහුකො හොතීති අස්සාසවාරෙ පස්සාසවාරෙ සමාපත්තිං සමාපජ්ජන්ති. යෙන සුදං නිච්චකප්පන්ති යෙන සුඤ්ඤෙන ඵලසමාධිනා නිච්චකාලං විහරාමි, තස්මිං සමාධිනිමිත්තෙ චිත්තං සණ්ඨපෙමි සමාදහාමීති දස්සෙති.



ʏ වúඛƯ ‘‘තදා ෙථෙරʣ තසස් පහරණසමෙය 
සමාපƮƯං අȗෙපʇ’’Ư (ɪʈǊǝ. 2.374). පාʘයං 
පන ‘‘අඤ්ඤතරං සමාǝං සමාපŎŏƮවා 
ǧʆǦෙනʣ’’Ư (උදා. 34) ɬƮතං. ඉෙම පන ෙථරා 
‘‘සමාපƮƯෙතʣ ɬŸඨානසමකාලං ෙතන පහාෙරʣ 
ǎǦෙනʣ’’Ư වදǦƯ. 

අļඡරාමƮතǦƯ අīěɣෙඵʣටමƮතං ඛණං. 
ඨෙපƱǦƯ ෙසƱ ɪය ʇඝෙසʣතාය නǎයා ඔඝං 
ෙවෙගන පවƮƯƱං අදƮවා යථාɬƮතúඛණං 
ඣානං ඨෙපƱං සමƮථතා. අȴȶය්ය ඨපනං, 
අǝŸඨානං ɪයාƯ වා අǝŸඨානං. තƮථ වʇ 
අǝŸඨානවʇ. තෙථව ලʑං ɬŸඨාƱǦƯ 
අļඡරාමƮතං වා දසļඡරාමƮතං වා ලʑං ඛණං 
ඣානසමīĚ ʑƮවා ඣානෙතʣ ɬŸඨාƱං 
සමƮථතා. භවīගĽƮƱȗපƮƯෙයව ෙහƮථ 
ඣානෙතʣ ɬŸඨානං නාම. එƮථ ච යථා 
‘‘එƮතකෙමව ඛණං ඣානං ඨෙපස්සාȾ’’Ư 
Țȩබපɜකȼමවෙසන අǝŸඨානසමƮථතා 
අǝŸඨානවʇ, එවං ‘‘එƮතකෙමව ඛණං 
ඣානසමīĚ ʑƮවා ඣානෙතʣ ɬŸඨʏස්සාȾ’’Ư 
Țȩබපɜකȼමවෙසන ɬŸඨානසමƮථතා 
ɬŸඨානවʇ ෙවǎතȩබා, යා සමාපƮƯ 
‘‘ɬŸඨානකුසලතා’’Ư ɬļචƯ. 



තǐභයදස්සනƮථǦƯ 
අǝŸඨානɬŸඨානවʇදස්සනƮථං. 

තƮථාƯ තස්Ƚං ǧȼȽතපȩබෙත තස්ස ɪවෙර. 
ûඤ්චාȘ එකංෙයව තං අȴඤ්ඤාĽƮතං ෙයන 
පȩබතං ǧȼȽෙනය්ය, අȴඤ්ඤාපාදකසස් පන 
ඣානස්ස ලʑතරං ඨපනං, ɬŸඨානඤ්ච ඉධ 
ǧදස්ʆතǦƯ දŸඨȩබං. ‘‘එƮතකා ඉǊǝමǦතා 
එකං උපŸඨාකං ගɞළෙතʣ රúĐƱං න 
සúĐංʉ’’Ư ගාරɏහා අසස්ාම. 

ආවŎජනානǦතරාǨƯ ආවŎජනවʇභාවාය 
යථාúකමං ɪතúකාǏනං ඣානīගානං 
ආවŎජනාය පරෙතʣ යාǧ ජවනාǧ පවƮතාǧ, 
තාǧ ෙතසං පļචෙවúඛණාǧ. යදĘෙගන 
ආවŎජනවʇʆǊǝ, තදĘෙගන 
පļචෙවúඛණාවʇʆǊǝ ෙවǎතȩබා. 
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