
ආනාපානස්සƯකථා 

215. ඉදාǧ යං තං භගවතා ‘‘අයȼȘ ෙඛʣ, 
ȴúඛෙව, ආනාපානස්සƯසමාǝ භාɪෙතʣ 
බʑɤකෙතʣ සǦෙතʣ ෙචව පƞෙතʣ ච 
අෙසචනෙකʣ ච ʈෙඛʣ ච ɪහාෙරʣ, 
උȗපǦǩȗපǦෙන ච පාපෙක අකුසෙල 
ධȼෙම ඨානෙසʣ අǦතරධාෙපƯ 
ɭපසෙමư’’Ư එවං පසංʆƮවා – 

‘‘කථං භාɪෙතʣ ච, ȴúඛෙව, 
ආනාපානස්සƯසමාǝ කථං බʑɤකෙතʣ 
සǦෙතʣ ෙචව පƞෙතʣ ච අෙසචනෙකʣ ච 
ʈෙඛʣ ච ɪහාෙරʣ, උȗපǦǩȗපǦෙන ච 
පාපෙක අකුසෙල ධȼෙම ඨානෙසʣ 
අǦතරධාෙපƯ ɭපසෙමƯ? ඉධ, ȴúඛෙව, 
ȴúĒ අරඤ්ඤගෙතʣ වා ɞúඛɀලගෙතʣ 
වා ʈඤ්ඤාගාරගෙතʣ වා ǧʇදƯ 
පɢලīකං ආȶŏƮවා උőං කායං පƝධාය 
පɜȿඛං සƯං උපŸඨෙපƮවා, ෙසʣ සෙතʣව 
අස්සසƯ සෙතʣ පස්සසƯ. Ǐඝං වා 
අස්සසǦෙතʣ Ǐඝං අස්සසාȾƯ පජානාƯ. 
Ǐඝං වා පස්සසǦෙතʣ…ෙප.… රස්සං වා 
අස්සසǦෙතʣ…ෙප.… රස්සං වා 



පස්සසǦෙතʣ රස්සං පස්සසාȾƯ පජානාƯ. 
සȩබකායපŹසංෙවǏ අසස්ʆස්සාȾƯ 
ʆúඛƯ. සȩබකායපŹසංෙවǏ 
පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛƯ. පස්සȼභයං 
කායසīඛාරං අසස්ʆස්සාȾƯ ʆúඛƯ. 
පස්සȼභයං කායසīඛාරං පස්සʆස්සාȾƯ 
ʆúඛƯ. șƯපŹසංෙවǏ… 
ʈඛපŹසංෙවǏ… 
ĽƮතසīඛාරපŹසංෙවǏ… පස්සȼභයං 
ĽƮතසīඛාරං… ĽƮතපŹසංෙවǏ… 
අȴȗපෙමʣදයං ĽƮතං… සමාදහං 
ĽƮතං… ɪෙමʣචයං ĽƮතං … 
අǧļචාǩපසʇ්… ɪරාගාǩපසʇ්… 
ǧෙරʣධාǩපස්ʇ. පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ 
අස්සʆසස්ාȾƯ ʆúඛƯ. 
පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ පස්සʆස්සාȾƯ 
ʆúඛư’’Ư – 

එවං ෙසʣළසවƮǄකං 
ආනාපානස්සƯකȼමŸඨානං ǧǊǎŸඨං. තස්ස 
භාවනානෙයʣ අǩȗපƮෙතʣ. ෙසʣ පන යස්මා 
පාʘවƜණනාǩසාෙරෙනව ɬļචමාෙනʣ 
සȩබාකාරපɜțෙරʣ ෙහʣƯ. තස්මා අයෙමƮථ 
පාʘවƜණනාȚȩබīගෙමʣ ǧǊෙදෙසʣ. 



216. කථං භාɪෙතʣ ච, ȴúඛෙව, 
ආනාපානස්සƯ සමාǞƯ එƮථ තාව කථǦƯ 
ආනාපානස්සƯසමාǝභාවනං 
නානȗපකාරෙතʣ ɪƮථාෙරƱකම්‍යතාȚļඡා. 
භාɪෙතʣ ච ȴúඛෙව ආනාපානස්සƯසමාǞƯ 
නානȗපකාරෙතʣ ɪƮථාෙරƱකම්‍යතාය 
ȚŸඨධȼමǧදස්සනං. කථං 
බʑɤකෙතʣ…ෙප.… ɭපසෙමưƯ එƮථාȘ 
එෙසව නෙයʣ. තƮථ භාɪෙතʣƯ උȗපාǎෙතʣ 
වƊƕෙතʣ වා. ආනාපානස්සƯසමාǞƯ 
ආනාපානපɜĘගාʏකාය සƯයා සǊǝං 
සȼපɒƮෙතʣ සමාǝ. ආනාපානස්සƯයං වා 
සමාǝ ආනාපානස්සƯසමාǝ. බʑɤකෙතʣƯ 
ȚනȗȚනං කෙතʣ. සǦෙතʣෙචව පƞෙතʣ චාƯ 
සǦෙතʣ ෙචව පƞෙතʣ ෙචව. උභයƮථ එව 
සǊෙදන ǧයෙමʣ ෙවǎතȩෙබʣ. ûං ɬƮතං 
ෙහʣƯ? අයඤ්ʏ යථා අʈභකȼමŸඨානං 
ෙකවලං පŹෙවධවෙසන සǦතඤ්ච 
පƞතඤ්ච, ඔළාɜකාරȼමණƮතා පන 
පŹúකූලාරȼමණƮතා ච ආරȼමණවෙසන 
ෙනව සǦතං න පƞතං, න එවං ෙකනĽ 
පɜයාෙයන අසǦෙතʣ වා අපƞෙතʣ වා, අථ 
ෙඛʣ ආරȼමණසǦතතායȘ සǦෙතʣ 



ɭපසǦෙතʣ ǧȩȬෙතʣ, 
පŹෙවධසīඛාතඅīගසǦතතායȘ. 
ආරȼමණපƞතතායȘ පƞෙතʣ අƯƮƯකෙරʣ, 
අīගපƞතතායșƯ. ෙතන ɬƮතං ‘‘සǦෙතʣ 
ෙචව පƞෙතʣ චා’’Ư. 

අෙසචනෙකʣ ච ʈෙඛʣ ච ɪහාෙරʣƯ එƮථ 
පන නාස්ස ෙසචනǦƯ අෙසචනෙකʣ, 
අනාʆƮතෙකʣ අȩෙබʣûƜෙණʣ 
පාŹෙයúෙකʣ ආෙවƝෙකʣ. නƮǂ එƮථ 
පɜකȼෙමන වා උපචාෙරන වා සǦතතා. 
ආǎසමǦනාහාරෙතʣ පȶƯ අƮතෙනʣ 
සභාෙවෙනව සǦෙතʣ ච පƞෙතʣ චාƯ 
අƮෙථʣ. ෙකĽ පන අෙසචනෙකʣƯ 
අනාʆƮතෙකʣ ඔජවǦෙතʣ සභාෙවෙනව 
මǟෙරʣƯ වදǦƯ. එවං අයං අෙසචනෙකʣ ච, 
අȗȘතȗȘතúඛෙණ 
කාɐකෙචතʆකʈඛපŹලාභාය සංවƮතනෙතʣ 
ʈෙඛʣ ච ɪහාෙරʣƯ ෙවǎතȩෙබʣ. 
උȗපǦǩȗපǦෙනƯ අɪúඛȼȴෙත 
අɪúඛȼȴෙත. පාපෙකƯ ලාමෙක. අකුසෙල 
ධȼෙමƯ අෙකʣසɢලසȼȷෙත ධȼෙම. 
ඨානෙසʣ අǦතරධාෙපưƯ ඛෙණෙනව 



අǦතරධාෙපƯ ɪúඛȼෙභƯ. ɭපසෙමưƯ 
ʈŸƅ උපසෙමƯ. ǧȩෙබධභාęයƮතා වා 
අǩȚȩෙබන අɜයමĘගɬǊǝȗපƮෙතʣ 
සȿļŇǦදƯ, පŹȗපසස්ȼෙභưƯ ɬƮතං 
ෙහʣƯ. 

අයං පෙනƮථ සīෙඛපƮෙථʣ. ȴúඛෙව, 
ෙකන පකාෙරන ෙකනාකාෙරන ෙකන ɪǝනා 
භාɪෙතʣ ආනාපානස්සƯසමාǝ ෙකන 
පකාෙරන බʑɤකෙතʣ සǦෙතʣ ෙචව…ෙප.… 
ɭපසෙමưƯ. 

217. ඉදාǧ තමƮථං ɪƮථාෙරǦෙතʣ ‘‘ඉධ, 
ȴúඛෙව’’Ưආǎමාහ. තƮථ ඉධ ȴúඛෙව 
ȴúēƯ ȴúඛෙව, ඉමස්Ƚං සාසෙන ȴúĒ. 
අයඤ්ʏ එƮථ ඉධසǊෙදʣ 
සȩබȗපකාරආනාපානසස්ƯසමාǝǧȩබƮතක
ස්ස ȚĘගලස්ස 
සǦǧස්සයȷතසාසනපɜǏපෙනʣ 
අඤ්ඤසාසනස්ස තථාභාවපŹෙසධෙනʣ ච. 
ɬƮතඤ්ෙහතං – ඉෙධව, ȴúඛෙව, 
සමෙණʣ…ෙප.… ʈඤ්ඤා පරȗපවාදා 
සමෙණȴ අඤ්ෙඤʐ’’Ư (ම. ǧ. 1.139). ෙතන 
ɬƮතං ‘‘ඉමස්Ƚං සාසෙන ȴúē’’Ư. 



අරඤ්ඤගෙතʣ වා…ෙප.… 
ʈඤ්ඤාගාරගෙතʣ වාƯ ඉදමස්ස 
ආනාපානස්සƯසමාǝභාවනාǩɟපෙසනාසන
පɜĘගහපɜǏපනං. ඉමස්ස ʏ ȴúĒෙනʣ 
ǏඝරƮතං ɟපාǏʈ ආරȼමෙණʈ අǩɪසටං 
ĽƮතං ආනාපානස්සƯසමාǝආරȼමණං 
අȴɞʏƱං න ඉļඡƯ, කූටෙගʣණɒƮතරෙථʣ 
ɪය උȗපථෙමව ධාවƯ. තස්මා ෙසය්‍යථාȘ 
නාම ෙගʣෙපʣ කූටෙධǩයා සȩබං đරං ȘɪƮවා 
වƊƕතං කූටවļඡං දෙමƱකාෙමʣ ෙධǩෙතʣ 
අපෙනƮවා එකමǦෙත මහǦතං ථȼභං 
ǧඛƝƮවා තƮථ ෙයʣƮෙතන බǦෙධය්‍ය, 
අථස්ස ෙසʣ වļෙඡʣ ඉෙතʣ Ľෙතʣ ච 
ɪȗඵǦǎƮවා පලාɐƱං අසúෙකʣǦෙතʣ 
තෙමව ථȼභං උපǧʇෙදය්‍ය වා 
උපǧපŎෙජය්‍ය වා, එවෙමව ඉȽනාȘ ȴúĒනා 
ǏඝරƮතං ɟපාරȼමණාǎරසපානවƊƕතං 
ǐŸඨĽƮතං දෙමƱකාෙමන 
ɟපාǎආරȼමණෙතʣ අපෙනƮවා අරඤ්ඤං 
වා…ෙප.… ʈඤ්ඤාගාරං වා පෙවෙසƮවා 
තƮථ අස්සාසපස්සාසථȼෙභ සƯෙයʣƮෙතන 
බǦǝතȩබං. එවමස්ස තං ĽƮතං ඉෙතʣ Ľෙතʣ 
ච ɪȗඵǦǎƮවාȘ Țȩෙබ ආĽƜණාරȼමණං 



අලභමානං සƯෙයʣƮතං ŇǦǎƮවා පලාɐƱං 
අසúෙකʣǦතං තෙමවාරȼමණං 
උපචාරȗපනාවෙසන උපǧʇදƯ ෙචව 
උපǧපŎජƯ ච. ෙතනාʑ ෙපʣරාණා – 

‘‘යථා ථȼෙභ ǧබǦෙධය්‍ය, වļඡං දමං 
නෙරʣ ඉධ; 
බǦෙධෙය්‍යවං සකං ĽƮතං, 
සƯයාරȼමෙණ දළ්හ’’ǦƯ. (පාරා. අŸඨ. 
2.165; Ǐ. ǧ. අŸඨ. 3.374; ම. ǧ. අŸඨ. 
1.107); 

එවමසේසතං ෙසනාසනං භාවනාǩɟපං 
ෙහʣƯ. ෙතන ɬƮතං ‘‘ඉදමස්ස 
ආනාපානස්සƯසමාǝභාවනාǩɟපෙසනාසන
පɜĘගහපɜǏපන’’ǦƯ. 

අථ වා යස්මා ඉදං කȼමŸඨානȗපෙභෙද 
ȿǊධȷතං 
සȩබඤ්ŤȬǊධපļෙචකȬǊධȬǊධසාවකානං 
ɪෙසසාǝගමǎŸඨධȼමʈඛɪහාරපදŸඨානං 
ආනාපානස්සƯකȼමŸඨානං 
ඉƮǂȚɜසහƮǂඅස්සාǎසǊදසමාකුලං 
ගාමǦතං අපɜļචŏƮවා න ʈකරං භාෙවƱං, 
සǊදකƜටකƮතා ඣානසස්. අගාමෙක පන 
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අරඤ්ෙඤ ʈකරං ෙයʣගාවචෙරන ඉදං 
කȼමŸඨානං පɜĘගෙහƮවා 
ආනාපානචƱƮථŎඣානං ǧȩබƮෙතƮවා 
තෙදව පාදකං කƮවා සīඛාෙර සȼමʆƮවා 
අĘගඵලං අරහƮතං සȼපාȚƝƱං. තස්මාස්ස 
අǩɟපෙසනාසනං දස්ෙසǦෙතʣ භගවා 
‘‘අරඤ්ඤගෙතʣ වා’’Ưආǎමාහ. 

වƮǄɪŎජාචɜෙයʣ ɪය ʏ භගවා, ෙසʣ යථා 
වƮǄɪŎජාචɜෙයʣ නගරȷȽං පසʆ්Ʈවා ʈŸƅ 
උපපɜúĐƮවා ‘‘එƮථ නගරං මාෙපථා’’Ư 
උපǎසƯ, ෙසʣƮǂනා ච නගෙර ǧŸƃෙත 
රාජකුලෙතʣ මහාසúකාරං ලභƯ, එවෙමව 
ෙයʣගාවචරස්ස අǩɟපෙසනාසනං 
උපපɜúĐƮවා ‘‘එƮථ කȼමŸඨානං 
අǩɒඤ්ŏතȩබ’’ǦƯ උපǎසƯ, තෙතʣ තƮථ 
කȼමŸඨානං අǩɒƮෙතන ෙයʣęනා කෙමන 
අරහƮෙත පƮෙත ‘‘සȼමාසȼȬǊෙධʣ වත 
ෙසʣ භගවා’’Ư මහǦතං සúකාරං ලභƯ. 

අයං පන ȴúĒ ǏȘසǎෙසʣƯ ɬļචƯ. යථා ʏ 
මහාǏȘරාජා අරඤ්ෙඤ Ưණගහනං වා 
වනගහනං වා පȩබතගහනං වා ǧස්සාය 
ǧɤɐƮවා වනමʏංසෙගʣකƜණʉකරාදෙයʣ 



Ƚෙග ගƜහාƯ, එවෙමව අයං අරඤ්ඤාǏʈ 
කȼමŸඨානං අǩɒඤ්ජǦෙතʣ ȴúĒ 
යථාúකෙමන 
ෙසʣතාපƮƯසකදාගාȽඅනාගාȽඅරහƮතමĘ
ෙග ෙචව අɜයඵලඤ්ච ගƜහưƯ 
ෙවǎතȩෙබʣ. ෙතනාʑ ෙපʣරාණා – 

‘‘යථාȘ ǏȘෙකʣ නාම, ǧɤɐƮවා 
ගƜහư Ƚෙග; 
තෙථවායං ȬǊධȚƮෙතʣ, ɒƮතෙයʣෙගʣ 
ɪපස්සෙකʣ; 
අරඤ්ඤං පɪʆƮවාන, ගƜහාƯ 
ඵලȿƮතම’’ǦƯ. (පාරා. අŸඨ. 2.165; Ǐ. 
ǧ. අŸඨ. 2.374; ම. ǧ. අŸඨ. 1.107); 

ෙතනස්ස පරúකමජවෙයʣĘගȷȽං 
අරඤ්ඤෙසනාසනං දසේසǦෙතʣ භගවා 
‘‘අරඤ්ඤගෙතʣ වා’’Ưආǎමාහ. 

218. තƮථ අරඤ්ඤගෙතʣƯ ‘‘අරඤ්ඤǦƯ 
ǧúඛȽƮවා බʏ ඉǦදđලා සȩබෙමතං 
අරඤ්ඤ’’ǦƯ (ɪභ. 529) ච, ‘‘ආරඤ්ඤකං 
නාම ෙසනාසනං පඤ්චධǩසƯකං 
පļŇම’’ǦƯ (පාරා. 654) ච එවං 
ɬƮතලúඛෙණʈ අරඤ්ෙඤʈ යංûඤ්Ľ 



පɪෙවකʈඛං අරඤ්ඤං ගෙතʣ. 
ɞúඛɀලගෙතʣƯ ɞúඛසȾපං ගෙතʣ. 
ʈඤ්ඤාගාරගෙතʣƯ ʈඤ්ඤං ɪɪƮෙතʣකාසං 
ගෙතʣ. එƮථ ච ඨෙපƮවා අරඤ්ඤඤ්ච 
ɞúඛɀලඤ්ච 
අවෙසසසƮතɪධෙසනාසනගෙතʣȘ 
ʈඤ්ඤාගාරගෙතʣƯ වƮƱං වŸටƯ. 

එවමසස් උƱƮතයාǩකූලං 
ධාƱචɜයාǩකූලඤ්ච 
ආනාපානස්සƯභාවනාǩɟපං ෙසනාසනං 
උපǎʆƮවා අɤනාǩǊධļචපúĐකං සǦතං 
ඉɜයාපථං උපǎසǦෙතʣ ǧʇදưƯ ආහ. අථස්ස 
ǧසŎජාය දළ්හභාවං අස්සාසපස්සාසානං 
පවƮතනʈඛතං ආරȼමණපɜĘගʒපායඤ්ච 
දස්ෙසǦෙතʣ පɢලīකං ආȶŏƮවාƯආǎමාහ. 
තƮථ පɢලīකǦƯ සමǦතෙතʣ 
ඌɞබǊධාසනං. ආȶŏƮවාƯ බǦǝƮවා. උőං 
කායං පƝධායාƯ උපɜමසɝරං උőකං 
ඨෙපƮවා. අŸඨාරසȘŸƃකƜටෙක ෙකʣŹයා 
ෙකʣŹං පŹපාෙදƮවා. එවඤ්ʏ ǧʇදǦතස්ස 
චȼමමංසǦහාɟǧ න පණමǦƯ. අථස්ස යා 
ෙතසං පණමනȗපļචයා ඛෙණ ඛෙණ ෙවදනා 
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තත්‌ථ අරඤ්‌ඤන්‌ති නික්‌ඛමිත්‌වා බහි ඉන්‌දඛීලා සබ්‌බමෙතං අරඤ්‌ඤන්‌ති. ඉදං භික්‌ඛුනීනං වසෙන ආගතං. ‘‘ආරඤ්‌ඤකං නාම සෙනාසනං පඤ්‌චධනුසතිකං පච්‌ඡිම’’න්‌ති (පාරා. 654) ඉදං පන ඉමස්‌ස භික්‌ඛුනො අනුරූපං. තස්‌ස ලක්‌ඛණං විසුද්‌ධිමග්‌ගෙ ධුතඞ්‌ගනිද්‌දෙසෙ වුත්‌තං. රුක්‌ඛමූලන්‌ති යං කිඤ්‌චි සන්‌දච්‌ඡායං විවිත්‌තරුක්‌ඛමූලං. පබ්‌බතන්‌ති සෙලං. තත්‌ථ හි උදකසොණ්‌ඩීසු උදකකිච්‌චං කත්‌වා සීතාය රුක්‌ඛච්‌ඡායාය නිසින්‌නස්‌ස නානාදිසාසු ඛායමානාසු සීතෙන වාතෙන බීජියමානස්‌ස චිත්‌තං එකග්‌ගං හොති. කන්‌දරන්‌ති කං වුච්‌චති උදකං, තෙන දාරිතං, උදකෙන භින්‌නං පබ්‌බතපදෙසං. යං නදීතුම්‌බන්‌තිපි, නදීකුඤ්‌ජන්‌තිපි වදන්‌ති. තත්‌ථ හි රජතපට්‌ටසදිසා වාලිකා හොති, මත්‌ථකෙ මණිවිතානං විය වනගහණං, මණිඛන්‌ධසදිසං උදකං සන්‌දති. එවරූපං කන්‌දරං ඔරුය්‌හ පානීයං පිවිත්‌වා ගත්‌තානි සීතානි කත්‌වා වාලිකං උස්‌සාපෙත්‌වා පංසුකූලචීවරං පඤ්‌ඤපෙත්‌වා නිසින්‌නස්‌ස සමණධම්‌මං කරොතො චිත්‌තං එකග්‌ගං හොති. ගිරිගුහන්‌ති ද්‌වින්‌නං පබ්‌බතානං අන්‌තරෙ, එකස්‌මිංයෙව වා උමග්‌ගසදිසං මහාවිවරං සුසානලක්‌ඛණං විසුද්‌ධිමග්‌ගෙ වුත්‌තං. වනපත්‌ථන්‌ති ගාමන්‌තං අතික්‌කමිත්‌වා මනුස්‌සානං අනුපචාරට්‌ඨානං, යත්‌ථ න කසන්‌ති න වපන්‌ති, තෙනෙවාහ – ‘‘වනපත්‌ථන්‌ති දූරානමෙතං සෙනාසනානං අධිවචන’’න්‌තිආදි. අබ්‌භොකාසන්‌ති අච්‌ඡන්‌නං. ආකඞ්‌ඛමානො පනෙත්‌ථ චීවරකුටිං කත්‌වා වසති. පලාලපුඤ්‌ජන්‌ති පලාලරාසි. මහාපලාලපුඤ්‌ජතො හි පලාලං නික්‌කඩ්‌ඪිත්‌වා පබ්‌භාරලෙණසදිසෙ ආලයෙ කරොන්‌ති, ගච්‌ඡගුම්‌භාදීනම්‌පි උපරි පලාලං පක්‌ඛිපිත්‌වා හෙට්‌ඨා නිසින්‌නා සමණධම්‌මං කරොන්‌ති. තං සන්‌ධායෙතං වුත්‌තං. 
                            - සීලක්ඛන්ධඅට්ඨකථා

විනයට්‌ඨකථාසුපි (පාචි. අට්‌ඨ. 692) හි තථාව අත්‌ථො වුත්‌තොති. අභිධම්‌මෙ පන ‘‘අරඤ්‌ඤන්‌ති නික්‌ඛමිත්‌වා බහි ඉන්‌දඛීලා සබ්‌බමෙතං අරඤ්‌ඤ’’න්‌ති (විභ. 529) ආගතං. විනයසුත්‌තන්‌තා හි උභොපි පරියායදෙසනා නාම, අභිධම්‌මො පන නිප්‌පරියායදෙසනා, තස්‌මා යං න ගාමපදෙසන්‌තොගධං, තං අරඤ්‌ඤන්‌ති නිප්‌පරියායෙන දස්‌සෙතුං තථා වුත්‌තං. ඉන්‌දඛීලා බහි නික්‌ඛමිත්‌වා යං ඨානං පවත්‌තං, සබ්‌බමෙතං අරඤ්‌ඤං නාමාති චෙත්‌ථ අත්‌ථො. ආරඤ්‌ඤකං නාම…පෙ.… පච්‌ඡිමන්‌ති ඉදං පන සුත්‌තන්‌තනයෙන ආරඤ්‌ඤකසික්‌ඛාපදෙ (පාරා. 652) ආරඤ්‌ඤිකං භික්‌ඛුං සන්‌ධාය වුත්‌තං ඉමස්‌ස භික්‌ඛුනො අනුරූපං, තස්‌මා විසුද්‌ධිමග්‌ගෙ ධුතඞ්‌ගනිද්‌දෙසෙ (විසුද්‌ධි. 1.19) යං තස්‌ස ලක්‌ඛණං වුත්‌තං, තං යුත්‌තමෙව, අතො තත්‌ථ වුත්‌තනයෙන ගහෙතබ්‌බන්‌ති අධිප්‌පායො.
සන්‌දච්‌ඡායන්‌ති සීතච්‌ඡායං. තෙනාහ ‘‘තත්‌ථ හී’’තිආදි. රුක්‌ඛමූලන්‌ති රුක්‌ඛසමීපං. වුත්‌තඤ්‌හෙතං ‘‘යාවතා මජ්‌ඣන්‌හිකෙ කාලෙ සමන්‌තා ඡායා ඵරති, නිවාතෙ පණ්‌ණානි නිපතන්‌ති, එත්‌තාවතා රුක්‌ඛමූල’’න්‌ති. පබ්‌බතන්‌ති සුද්‌ධපාසාණසුද්‌ධපංසුඋභයමිස්‌සකවසෙන තිවිධොපි පබ්‌බතො අධිප්‌පෙතො, න සිලාමයො එව. සෙල-සද්‌දො පන අවිසෙසතො පබ්‌බතපරියායොති කත්‌වා එවං වුත්‌තං. ‘‘තත්‌ථ හී’’තිආදිනා තදුභයස්‌ස අනුරූපතං දස්‌සෙති. දිසාසු ඛායමානාසූති දසසු දිසාසු අභිමුඛීභාවෙන දිස්‌සමානාසු. තථාරූපෙනපි කාරණෙන සියා චිත්‌තස්‌ස එකග්‌ගතාති එතං වුත්‌තං, සබ්‌බදිසාහි ආගතෙන වාතෙන බීජියමානභාවහෙතුදස්‌සනත්‌ථන්‌ති කෙචි. කං වුච්‌චති උදකං පිපාසවිනොදනස්‌ස කාරකත්‌තා. ‘‘යං නදීතුම්‌බන්‌තිපි නදීකුඤ්‌ජන්‌තිපි වදන්‌ති, තං කන්‌දරන්‌ති අපබ්‌බතපදෙසෙපි විදුග්‌ගනදීනිවත්‌තනපදෙසං කන්‌දරන්‌ති දස්‌සෙතී’’ති (විභ. මූලටී. 530) ආචරියානන්‌දත්‌ථෙරො, තෙනෙව විඤ්‌ඤායති ‘‘නදීතුම්‌බනදීකුඤ්‌ජසද්‌දා නදීනිවත්‌තනපදෙසවාචකා’’ති. නදීනිවත්‌තනපදෙසො ච නාම නදියා නික්‌ඛමනඋදකෙන පුන නිවත්‌තිත්‌වා ගතො විදුග්‌ගපදෙසො. ‘‘අපබ්‌බතපදෙසෙපී’’ති වදන්‌තො පන අට්‌ඨකථායං නිදස්‌සනමත්‌තෙන පඨමං පබ්‌බතපදෙසන්‌ති වුත්‌තං, යථාවුත්‌තො පන නදීපදෙසොපි කන්‌දරො එවාති දස්‌සෙති.
‘‘තත්‌ථ හී’’තිආදිනාපි නිදස්‌සනමත්‌තෙනෙව තස්‌සානුරූපභාවමාහ. උස්‌සාපෙත්‌වාති පුඤ්‌ජං කත්‌වා. ‘‘ද්‌වින්‌නං පබ්‌බතානම්‌පි ආසන්‌නතරෙ ඨිතානං ඔවරකාදිසදිසං විවරං හොති, එකස්‌මිංයෙව පන පබ්‌බතෙ උමඞ්‌ගසදිස’’න්‌ති වදන්‌ති ආචරියා. එකස්‌මිංයෙව හි උමඞ්‌ගසදිසං අන්‌තොලෙණං හොති උපරි පටිච්‌ඡන්‌නත්‌තා, න ද්‌වීසු තථා අප්‌පටිච්‌ඡන්‌නත්‌තා, තස්‌මා ‘‘උමඞ්‌ගසදිස’’න්‌ති ඉදං ‘‘එකස්‌මිං යෙවා’’ති ඉමිනා සම්‌බන්‌ධනීයං. ‘‘මහාවිවර’’න්‌ති ඉදං පන උභයෙහිපි. උමඞ්‌ගසදිසන්‌ති ච ‘‘සුදුඞ්‌ගාසදිස’’න්‌ති (දී. නි. ටී. 1.216) ආචරියෙන වුත්‌තං. සුදුඞ්‌ගාති හි භූමිඝරස්‌සෙතං අධිවචනං, ‘‘තං ගහෙත්‌වා සුදුඞ්‌ගාය රවන්‌තං යක්‌ඛිනී ඛිපී’’තිආදීසු විය. මනුස්‌සානං අනුපචාරට්‌ඨානන්‌ති පකතිසඤ්‌චාරවසෙන මනුස්‌සෙහි න සඤ්‌චරිතබ්‌බට්‌ඨානං. කස්‌සනවප්‌පනාදිවසෙන හි පකතිසඤ්‌චාරපටික්‌ඛෙපො ඉධාධිප්‌පෙතො. තෙනාහ ‘‘යත්‌ථ න කසන්‌ති න වපන්‌තී’’ති. ආදිසද්‌දෙන පන ‘‘වනපත්‌ථන්‌ති වනසණ්‌ඨානමෙතං සෙනාසනානං අධිවචනං, වනපත්‌ථන්‌ති භීසනකානමෙතං, වනපත්‌ථන්‌ති සලොමහංසානමෙතං, වනපත්‌ථන්‌ති පරියන්‌තානමෙතං, වනපත්‌ථන්‌ති න මනුස්‌සූපචාරානමෙතං සෙනාසනානං අධිවචන’’න්‌ති (විභ. 531) ඉමං විභඞ්‌ගපාළිසෙසං සඞ්‌ගණ්‌හාති. පත්‌ථොති හි පබ්‌බතස්‌ස සමානභූමි, යො ‘‘සානූ’’තිපි වුච්‌චති, තස්‌සදිසත්‌තා පන මනුස්‌සානමසඤ්‌චරණභූතං වනං, තස්‌මා පත්‌ථසදිසං වනං වනපත්‌ථොති විසෙසනපරනිපාතො දට්‌ඨබ්‌බො. සබ්‌බෙසං සබ්‌බාසු දිසාසු අභිමුඛො ඔකාසො අබ්‌භොකාසොති ආහ ‘‘අච්‌ඡන්‌න’’න්‌ති, කෙනචි ඡදනෙන අන්‌තමසො රුක්‌ඛසාඛායපි න ඡාදිතන්‌ති අත්‌ථො. දණ්‌ඩකානං උපරි චීවරං ඡාදෙත්‌වා කතා චීවරකුටි. නික්‌කඩ්‌ඪිත්‌වාති නීහරිත්‌වා. අන්‌තොපබ්‌භාරලෙණසදිසො පලාලරාසියෙව අධිප්‌පෙතො, ඉතරථා තිණපණ්‌ණසන්‌ථාරසඞ්‌ගොපි සියාති වුත්‌තං ‘‘පබ්‌භාරලෙණසදිසෙ ආලයෙ’’ති, පබ්‌භාරසදිසෙ, ලෙණසදිසෙ වාති අත්‌ථො. ගච්‌ඡගුම්‌බාදීනම්‌පීති පි-සද්‌දෙන පුරිමනයං සම්‌පිණ්‌ඩෙති. 

                - සීලක්ඛන්ධඅභිනවටීකා-2







උȗපŎෙජයɖං, තා න උȗපŎජǦƯ. තාʈ 
අǩȗපŎජමානාʈ ĽƮතං එකĘගං ෙහʣƯ, 
කȼමŸඨානං න පɜපතƯ, ɬǊǝං ඵාƯං 
උපගļඡƯ. පɜȿඛං සƯං උපŸඨෙපƮවාƯ 
කȼමŸඨානාȴȿඛං සƯං ඨපɐƮවා. අථ වා 
පɝƯ පɜĘගහŸෙඨʣ. ȿඛǦƯ ǧය්‍යානŸෙඨʣ. 
සưƯ උපŸඨානŸෙඨʣ. ෙතන ɬļචƯ ‘‘පɜȿඛං 
සƯ’’ǦƯ එවං පŹසȼȴදායං (පŹ. ම. 1.164) 
ɬƮතනෙයනෙපƮථ අƮෙථʣ දŸඨȩෙබʣ. 
තƴායං සīෙඛෙපʣ, පɜĘගʏතǧය්‍යානං සƯං 
කƮවාƯ. 

219. ෙසʣ සෙතʣව අස්සසƯ සෙතʣ 
පස්සසưƯ ෙසʣ ȴúĒ එවං ǧʇǎƮවා එවඤ්ච 
සƯං උපŸඨෙපƮවා තං සƯං අɪජහǦෙතʣ 
සෙතʣ එව අස්සසƯ සෙතʣ පස්සසƯ, 
සෙතʣකාɝ ෙහʣưƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. ඉදාǧ 
ෙයහාකාෙරʏ සෙතʣකාɝ ෙහʣƯ, ෙත දස්ෙසƱං 
Ǐඝං වා අස්සසǦෙතʣƯආǎමාහ. 
ɬƮතඤ්ෙහතං පŹසȼȴදායං ‘‘ෙසʣ සෙතʣව 
අස්සසƯ සෙතʣ පස්සසư’’Ư එතස්ෙසව 
ɪභīෙග – 



‘‘බාƮƯංසාය ආකාෙරʏ සෙතʣ කාɝ 
ෙහʣƯ. Ǐඝං අස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස 
එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානෙතʣ සƯ 
උපŸƃතා ෙහʣƯ. තාය සƯයා ෙතන 
ඤාෙණන සෙතʣ කාɝ ෙහʣƯ. Ǐඝං 
පස්සාසවෙසන…ෙප.… 
පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ අස්සාසවෙසන. 
පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ පස්සාසවෙසන 
ĽƮතසස් එකĘගතං අɪúෙඛපං 
පජානෙතʣ සƯ උපŸƃතා ෙහʣƯ. තාය 
සƯයා ෙතන ඤාෙණන සෙතʣ කාɝ 
ෙහʣư’’Ư (පŹ. ම. 1.165). 

තƮථ Ǐඝං වා අසස්සǦෙතʣƯ Ǐඝං වා 
අස්සාසං පවƮතයǦෙතʣ. අස්සාෙසʣƯ බʏ 
ǧúඛමනවාෙතʣ. පස්සාෙසʣƯ අǦෙතʣ 
පɪසනවාෙතʣƯ ɪනයŸඨකථායං ɬƮතං. 
ʈƮතǦතŸඨකථාʈ පන උȗපŹපාŹයා 
ආගතං. තƮථ සȩෙබසȼȘ ගȩභෙසය්‍යකානං 
මාƱකුļŇෙතʣ ǧúඛමනකාෙල පඨමං 
අȩභǦතරවාෙතʣ බʏ ǧúඛමƯ. පļඡා 
බාʏරවාෙතʣ ʈĒමරජං ගෙහƮවා අȩභǦතරං 



පɪසǦෙතʣ තාɥං ආහļච ǧȩබායƯ. එවං 
තාව අස්සාසපස්සාසා ෙවǎතȩබා. 

යා පන ෙතසං Ǐඝරස්සතා, සා 
අǊධානවෙසන ෙවǎතȩබා. යථා ʏ 
ඔකාසǊධානං ඵɜƮවා ƃතං උදකං වා වාɣකා 
වා ‘‘Ǐඝȿදකං Ǐඝා වාɣකා, රස්සȿදකං රස්සා 
වාɣකා’’Ư ɬļචƯ, එවං ĿƜණɪĿƜණාȘ 
අස්සාසපස්සාසා හƮǂසɝෙර ච අʏසɝෙර ච 
ෙතසං අƮතභාවසīඛාතං Ǐඝං අǊධානං 
සƝකං țෙරƮවා සƝකෙමව ǧúඛමǦƯ. 
තස්මා ǏඝාƯ ɬļචǦƯ. ʈනඛසසාǏනං 
අƮතභාවසīඛාතං රස්සං අǊධානං ʇඝං 
țෙරƮවා ʇඝෙමව ǧúඛමǦƯ, තස්මා 
රස්සාƯ ɬļචǦƯ. මǩස්ෙසʈ පන ෙකĽ 
හƮǂඅʏආදෙයʣ ɪය කාලǊධානවෙසන Ǐඝං 
අස්සසǦƯ ච පස්සසǦƯ ච. ෙකĽ 
ʈනඛසසාදෙයʣ ɪය රස්සං, තස්මා ෙතසං 
කාලවෙසන ǏඝමǊධානං ǧúඛමǦතා ච 
පɪසǦතා ච ෙත ‘‘Ǐඝා’’ ඉƮතරමǊධානං 
ǧúඛමǦතා ච පɪසǦතා ච ‘‘රස්සා’’Ư 
ෙවǎතȩබා. 



තƴායං ȴúĒ නවහාකාෙරʏ Ǐඝං 
අස්සසǦෙතʣ පස්සසǦෙතʣ ච ‘‘Ǐඝං 
අස්සසාȽ, පස්සසාȾ’’Ư පජානාƯ. එවං 
පජානෙතʣ චස්ස එෙකනාකාෙරන 
කායාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනා 
සȼපŎජưƯ ෙවǎතȩබා. යථාහ පŹසȼȴදායං 
(පŹ. ම. 1.166) – 

‘‘කථං Ǐඝං අස්සසǦෙතʣ Ǐඝං 
අස්සසාȾƯ පජානාƯ. Ǐඝං පස්සසǦෙතʣ 
Ǐඝං පස්සසාȾƯ පජානාƯ. Ǐඝං අස්සාසං 
අǊධානසīඛාෙත අස්සසƯ. Ǐඝං පස්සාසං 
අǊධානසīඛාෙත පස්සසƯ. Ǐඝං 
අස්සාසපස්සාසං අǊධානසīඛාෙත 
අස්සසƯȘ පස්සසƯȘ. Ǐඝං 
අස්සාසපස්සාසං අǊධානසīඛාෙත 
අස්සසෙතʣȘ පස්සසෙතʣȘ ඡǦෙදʣ 
උȗපŎජƯ. ඡǦදවෙසන තෙතʣ ʈĒමතරං 
Ǐඝං අසස්ාසං අǊධානසīඛාෙත අස්සසƯ. 
ඡǦදවෙසන තෙතʣ ʈĒමතරං Ǐඝං 
පස්සාසං…ෙප.… Ǐඝං අස්සාසපස්සාසං 
අǊධානසīඛාෙත අස්සසƯȘ පස්සසƯȘ. 
ඡǦදවෙසන තෙතʣ ʈĒමතරං Ǐඝං 
අස්සාසපස්සාසං අǊධානසīඛාෙත 



අස්සසෙතʣȘ පස්සසෙතʣȘ පාෙමʣŎජං 
උȗපŎජƯ. පාෙමʣŎජවෙසන තෙතʣ 
ʈĒමතරං Ǐඝං අස්සාසං අǊධානසīඛාෙත 
අස්සසƯ. පාෙමʣŎජවෙසන තෙතʣ 
ʈĒමතරං Ǐඝං පස්සාසං…ෙප.… Ǐඝං 
අස්සාසපස්සාසං අǊධානසīඛාෙත 
අස්සසƯȘ පස්සසƯȘ. පාෙමʣŎජවෙසන 
තෙතʣ ʈĒමතරං Ǐඝං අස්සාසපස්සාසං 
අǊධානසīඛාෙත අස්සසෙතʣȘ 
පස්සසෙතʣȘ Ǐඝං අස්සාසපස්සාසා ĽƮතං 
ɪවƮතƯ, උෙපúඛා සƜඨාƯ. ඉෙමʏ 
නවʏ ආකාෙරʏ Ǐඝං අස්සාසපස්සාසා 
කාෙයʣ. උපŸඨානං සƯ. අǩපස්සනා 
ඤාණං. කාෙයʣ උපŸඨානං, ෙනʣ සƯ. සƯ 
උපŸඨානඤ්ෙචව සƯ ච. තාය සƯයා 
ෙතන ඤාෙණන තං කායං අǩපස්සƯ. 
ෙතන ɬļචƯ කාෙය 
කායාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනා’’Ư. 

එස නෙයʣ රස්සපෙදȘ. අයං පන ɪෙසෙසʣ, 
යථා එƮථ ‘‘Ǐඝං අස්සාසං 
අǊධානසīඛාෙත’’Ư ɬƮතං, එවȽධ ‘‘රස්සං 
අස්සාසං ඉƮතරසīඛාෙත අස්සසư’’Ư 
ආගතං. තස්මා රස්සවෙසන යාව ‘‘ෙතන 



ɬļචƯ කාෙය 
කායාǩපස්සනාසƯපŸඨානභාවනා’’Ư, තාව 
ෙයʣෙජතȩබං. 

එවං අයං අǊධානවෙසන ඉƮතරවෙසන ච 
ඉෙමහාකාෙරʏ අස්සාසපස්සාෙස 
පජානǦෙතʣ Ǐඝං වා අසස්සǦෙතʣ Ǐඝං 
අස්සසාȾƯ පජානාƯ…ෙප.… රස්සං වා 
පස්සසǦෙතʣ රස්සං පස්සසාȾƯ පජානාưƯ 
ෙවǎතȩෙබʣ. එවං පජානෙතʣ චස්ස – 

Ǐෙඝʣ රස්ෙසʣ ච අස්සාෙසʣ, 
පස්සාෙසʣȘ ච තාǎෙසʣ; 
චƮතාෙරʣ වƜණා වƮතǦƯ, 
නාʆකĘෙගව ȴúĒෙනʣƯ. (පාරා. අŸඨ. 
2.165); 

220. සȩබකායපŹසංෙවǏ 
අස්සʆසස්ාȽ…ෙප.… පස්සʆසස්ාȾƯ 
ʆúඛưƯ සකලස්ස අස්සාසකායස්ස 
ආǎමŎඣපɜෙයʣසානං ɪǎතං කෙරʣǦෙතʣ 
පාකටං කෙරʣǦෙතʣ අස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛƯ. 
සකලස්ස පසස්ාසකායස්ස 
ආǎමŎඣපɜෙයʣසානං ɪǎතං කෙරʣǦෙතʣ 
පාකටං කෙරʣǦෙතʣ පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛƯ. 



එවං ɪǎතං කෙරʣǦෙතʣ පාකටං කෙරʣǦෙතʣ 
ඤාණසȼපɒƮතĽƮෙතන අසස්සƯ ෙචව 
පස්සසƯ ච. තස්මා ‘‘අස්සʆස්සාȽ 
පස්සʆස්සාȾ’’Ư ʆúඛưƯ ɬļචƯ. එකස්ස ʏ 
ȴúĒෙනʣ ĿƜණɪĿƜණɪසෙට 
අස්සාසකාෙය පස්සාසකාෙය වා ආǎ පාකෙටʣ 
ෙහʣƯ, න මŎඣපɜෙයʣසානං. ෙසʣ ආǎෙමව 
පɜĘගෙහƱං සúෙකʣƯ, මŎඣපɜෙයʣසාෙන 
ûලමƯ. එකස්ස මŎඣං පාකටං ෙහʣƯ, න 
ආǎපɜෙයʣසානං. එකස්ස පɜෙයʣසානං 
පාකටං ෙහʣƯ, න ආǎමŎඣං. ෙසʣ 
පɜෙයʣසානංෙයව පɜĘගෙහƱං සúෙකʣƯ, 
ආǎමŎෙඣ ûලමƯ. එකස්ස සȩබȼȘ පාකටං 
ෙහʣƯ, ෙසʣ සȩබȼȘ පɜĘගෙහƱං සúෙකʣƯ, 
න කƮථĽ ûලමƯ, තාǎෙසන භɪතȩබǦƯ 
දස්ෙසǦෙතʣ ආහ – ‘‘සȩබකායපŹසංෙවǏ 
අස්සʆස්සාȾƯ…ෙප.… පස්සʆස්සාȾƯ 
ʆúඛư’’Ư. 

තƮථ ʆúඛưƯ එවං ඝටƯ වායමƯ. ෙයʣ වා 
තථාȷතස්ස සංවෙරʣ, අයෙමƮථ 
අǝʇලʆúඛා. ෙයʣ තථාȷතස්ස සමාǝ, අයං 
අǝĽƮතʆúඛා. යා තථාȷතස්ස පඤ්ඤා, අයං 
අǝපඤ්ඤාʆúඛාƯ ඉමා Ưස්ෙසʣ ʆúඛාෙයʣ 



තස්Ƚං ආරȼමෙණ තාය සƯයා ෙතන 
මනʆකාෙරන ʆúඛƯ ආෙසවƯ භාෙවƯ 
බʑɤකෙරʣưƯ එවෙමƮථ අƮෙථʣ 
දŸඨȩෙබʣ. 

තƮථ යස්මා Țɜමනෙය ෙකවලං 
අස්සʆතȩබං පස්සʆතȩබෙමව, න ච අඤ්ඤං 
ûඤ්Ľ කාතȩබං. ඉෙතʣ පŸඨාය පන 
ඤාƟȗපාදනාǏʈ ෙයʣෙගʣ කරƞෙයʣ. තස්මා 
තƮථ අස්සසාȾƯ පජානාƯ පස්සසාȾƯ 
පජානාƯļෙචව වƮතමානකාලවෙසන පාʘං 
වƮවා ඉෙතʣ පŸඨාය කƮතȩබස්ස 
ඤාƟȗපාදනාǎෙනʣ ආකාරස්ස දස්සනƮථං 
සȩබකායපŹසංෙවǏ අස්සʆස්සාȾƯආǎනා 
නෙයන අනාගතවචනවෙසන පාʘ 
ආෙරʣȘතාƯ ෙවǎතȩබා. 

පස්සȼභයං කායසīඛාරං 
අස්සʆසස්ාȾƯ…ෙප.… පස්සʆසස්ාȾƯ 
ʆúඛưƯ ඔළාɜකං කායසīඛාරං 
පස්සȼෙභǦෙතʣ පŹȗපස්සȼෙභǦෙතʣ 
ǧෙරʣෙධǦෙතʣ ɭපසෙමǦෙතʣ අස්සʆස්සාȽ 
පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛƯ. තƴ එවං 
ඔළාɜකʈĒමතා ච පස්සǊǝ ච ෙවǎතȩබා. 
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ඉමස්ස ʏ ȴúĒෙනʣ Țȩෙබ 
අපɜĘගʏතකාෙල කාෙයʣ ච ĽƮතඤ්ච 
සදරථා ෙහʣǦƯ ඔළාɜකා. කායĽƮතානං 
ඔළාɜකƮෙත අɭපසǦෙත අස්සාසපස්සාසාȘ 
ඔළාɜකා ෙහʣǦƯ, බලවතරා ʑƮවා 
පවƮතǦƯ, නාʆකා නȗපෙහʣƯ, ȿෙඛන 
අස්සසǦෙතʣȘ පස්සසǦෙතʣȘ ƯŸඨƯ. යදා 
පනස්ස කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ පɜĘගʏතා 
ෙහʣǦƯ, තදා ෙත සǦතා ෙහʣǦƯ ɭපසǦතා. 
ෙතʈ ɭපසǦෙතʈ අස්සාසපසස්ාසා ʈĒමා 
ʑƮවා පවƮතǦƯ, ‘‘අƮǂ ǩ ෙඛʣ නƮǃ’’Ư 
ɪෙචතȩබතාකාරȗපƮතා ෙහʣǦƯ. 

ෙසය්‍යථාȘ Țɜසස්ස ධාɪƮවා, පȩබතා වා 
ඔෙරʣʏƮවා, මහාභාරං වා ʇසෙතʣ 
ඔෙරʣෙපƮවා ƃතස්ස ඔළාɜකා 
අස්සාසපස්සාසා ෙහʣǦƯ, නාʆකා 
නȗපෙහʣƯ, ȿෙඛන අස්සසǦෙතʣȘ 
පස්සසǦෙතʣȘ ƯŸඨƯ. යදා පෙනස තං 
පɜස්සමං ɪෙනʣෙදƮවා ǦහƮවා ච ȘɪƮවා ච 
අɢලසාටකං හදෙය කƮවා ʇතාය ඡායාය 
ǧපǦෙනʣ ෙහʣƯ, අථස්ස ෙත 
අස්සාසපස්සාසා ʈĒමා ෙහʣǦƯ ‘‘අƮǂ ǩ 
ෙඛʣ නƮǃ’’Ư ɪෙචතȩබතාකාරȗපƮතා, 



එවෙමව ඉමස්ස ȴúĒෙනʣ Țȩෙබ 
අපɜĘගʏතකාෙල කාෙයʣ ච…ෙප.… 
ɪෙචතȩබතාකාරȗපƮතා ෙහʣǦƯ. තං ûස්ස 
ෙහƱ? තථා ʏස්ස Țȩෙබ අපɜĘගʏතකාෙල 
‘‘ඔළාɜෙකʣළාɜෙක කායසīඛාෙර 
පස්සȼෙභȾ’’Ư 
ආෙභʣගසමǦනාහාරමනʆකාරපļචෙවúඛ
ණා නƮǂ, පɜĘගʏතකාෙල පන අƮǂ. 
ෙතනස්ස අපɜĘගʏතකාලෙතʣ 
පɜĘගʏතකාෙල කායසīඛාෙරʣ ʈĒෙමʣ 
ෙහʣƯ. ෙතනාʑ ෙපʣරාණා – 

‘‘සාරǊෙධ කාෙය ĽƮෙත ච, අǝමƮතං 
පවƮතƯ; 
අසාරǊධȼʏ කායȼʏ, ʈĒමං 
සȼපවƮතư’’Ư. (පාරා. අŸඨ. 2.165); 

221. පɜĘගෙහȘ ඔළාɜෙකʣ, 
පඨමŎඣාǩපචාෙර ʈĒෙමʣ. තස්ȽȼȘ 
ඔළාɜෙකʣ, පඨමŎඣාෙන ʈĒෙමʣ. 
පඨමŎඣාෙන ච ǐƯයŎඣාǩපචාෙර ච 
ඔළාɜෙකʣ, ǐƯයŎඣාෙන ʈĒෙමʣ. 
ǐƯයŎඣාෙන ච තƯයŎඣාǩපචාෙර ච 
ඔළාɜෙකʣ, තƯයŎඣාෙන ʈĒෙමʣ. 



තƯයŎඣාෙන ච චƱƮථŎඣාǩපචාෙර ච 
ඔළාɜෙකʣ, චƱƮථŎඣාෙන අƯʈĒෙමʣ 
අȗපවƮƯෙමව පාȚණාưƯ. ඉදං තාව 
ǏඝභාණකසංɒƮතභාණකානං මතං. 

මŎŘමභාණකා පන පඨමŎඣාෙන 
ඔළාɜෙකʣ, ǐƯයŎඣාǩපචාෙර ʈĒෙමʣƯ 
එවං ෙහŸƃමෙහŸƃමŎඣානෙතʣ 
උපɟපɜŎඣාǩපචාෙරȘ ʈĒමතරȽļඡǦƯ. 
සȩෙබසඤ්ෙඤව පන මෙතන 
අපɜĘගʏතකාෙල පවƮතකායසīඛාෙරʣ 
පɜĘගʏතකාෙල පŹȗපස්සȼභƯ. 
පɜĘගʏතකාෙල පවƮතකායසīඛාෙරʣ 
පඨමŎඣාǩපචාෙර…ෙප.… 
චƱƮථŎඣාǩපචාෙර පවƮතකායසīඛාෙරʣ 
චƱƮථŎඣාෙන පŹȗපස්සȼභƯ. අයං තාව 
සමෙථ නෙයʣ. 

ɪපස්සනායං පන අපɜĘගෙහ පවƮෙතʣ 
කායසīඛාෙරʣ ඔළාɜෙකʣ, මහාȷතපɜĘගෙහ 
ʈĒෙමʣ. ෙසʣȘ ඔළාɜෙකʣ, 
උපාදාɟපපɜĘගෙහ ʈĒෙමʣ. ෙසʣȘ 
ඔළාɜෙකʣ, සකලɟපපɜĘගෙහ ʈĒෙමʣ. 
ෙසʣȘ ඔළාɜෙකʣ, අɟපපɜĘගෙහ ʈĒෙමʣ. 



ෙසʣȘ ඔළාɜෙකʣ, ɟපාɟපපɜĘගෙහ ʈĒෙමʣ. 
ෙසʣȘ ඔළාɜෙකʣ, පļචයපɜĘගෙහ ʈĒෙමʣ. 
ෙසʣȘ ඔළාɜෙකʣ, 
සȗපļචයනාමɟපපɜĘගෙහ ʈĒෙමʣ. ෙසʣȘ 
ඔළාɜෙකʣ, ලúඛණාරȼමƝකɪපස්සනාය 
ʈĒෙමʣ. ෙසʣȘ ǐȩබලɪපස්සනාය ඔළාɜෙකʣ, 
බලවɪපස්සනාය ʈĒෙමʣ. තƮථ Țȩෙබ 
ɬƮතනෙයෙනව Țɜමස්ස Țɜමස්ස පļŇෙමන 
පļŇෙමන පŹȗපස්සǊǝ ෙවǎතȩබා. 
එවෙමƮථ ඔළාɜකʈĒමතා ච පස්සǊǝ ච 
ෙවǎතȩබා. 

පŹසȼȴදායං (පŹ. ම. 1.171) පනස්ස සǊǝං 
ෙචʣදනාෙසʣධනාʏ එවමƮෙථʣ ɬƮෙතʣ – 

‘‘කථං පස්සȼභයං කායසīඛාරං 
අස්සʆසස්ාȽ…ෙප.… පස්සʆස්සාȾƯ 
ʆúඛƯ? කතෙම කායසīඛාරා? Ǐඝං 
අස්සාසපස්සාසා කාɐකා එෙත ධȼමා 
කායපŹබǊධා කායසīඛාරා. ෙත 
කායසīඛාෙර පස්සȼෙභǦෙතʣ 
ǧෙරʣෙධǦෙතʣ ɭපසෙමǦෙතʣ 
ʆúඛƯ…ෙප.… යථාɟෙපʏ 
කායසīඛාෙරʏ කායස්ස ආනමනා, 



ɪනමනා, සǦනමනා, පණමනා, ඉඤ්ජනා, 
ඵǦදනා, චලනා, කȼපනා පස්සȼභයං 
කායසīඛාරං අසස්ʆස්සාȾƯ ʆúඛƯ, 
පස්සȼභයං කායසīඛාරං පස්සʆස්සාȾƯ 
ʆúඛƯ. යථාɟෙපʏ කායසīඛාෙරʏ 
කායස්ස න ආනමනා, න ɪනමනා, න 
සǦනමනා, න පණමනා, අǧඤ්ජනා, 
අඵǦදනා, අචලනා, අකȼපනා සǦතං 
ʈĒමං පස්සȼභයං කායසīඛාරං 
අස්සʆසස්ාȽ පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛƯ. 

‘‘ඉƯ ûර පස්සȼභයං කායසīඛාරං 
අස්සʆසස්ාȾƯ ʆúඛƯ. පස්සȼභයං 
කායසīඛාරං පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛƯ. එවං 
සǦෙත වාƲපලǊǝයා ච පභාවනා න 
ෙහʣƯ. අස්සාසපසස්ාසානඤ්ච පභාවනා න 
ෙහʣƯ. ආනාපානස්සƯයා ච පභාවනා න 
ෙහʣƯ, ආනාපානස්සƯසමාǝස්ස ච 
පභාවනා න ෙහʣƯ, න ච නං තං 
සමාපƮƯං පƜƋතා සමාපŎජǦƯȘ 
ɬŸඨහǦƯȘ. 

‘‘ඉƯ ûර පස්සȼභයං කායසīඛාරං 
අස්සʆසස්ාȽ පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛƯ. එවං 



සǦෙත වාƲපලǊǝයා ච පභාවනා ෙහʣƯ, 
අස්සාසපස්සාසානඤ්ච පභාවනා ෙහʣƯ, 
ආනාපානස්සƯයා ච පභාවනා ෙහʣƯ, 
ආනාපානස්සƯසමාǝස්ස ච පභාවනා 
ෙහʣƯ, තඤ්ච නං සමාපƮƯං පƜƋතා 
සමාපŎජǦƯȘ ɬŸඨහǦƯȘ. යථා කථං 
ɪය? 

‘‘ෙසය්‍යථාȘ කංෙස ආෙකʣŹෙත පඨමං 
ඔළාɜකා සǊදා පවƮතǦƯ. ඔළාɜකානං 
සǊදානං ǧȽƮතං ʈගʏතƮතා 
ʈමනʆකතƮතා ʉපධාɜතƮතා ǧɞǊෙධȘ 
ඔළාɜෙක සǊෙද අථ පļඡා ʈĒමකා සǊදා 
පවƮතǦƯ. ʈĒමකානං සǊදානං ǧȽƮතං 
ʈĘගʏතƮතා ʈමනʆකතƮතා 
ʉපධාɜතƮතා ǧɞǊෙධȘ ʈĒමෙක සǊෙද 
අථ පļඡා ʈĒමසǊදǧȽƮතාරȼමණතාȘ 
ĽƮතං පවƮතƯ, එවෙමව පඨමං ඔළාɜකා 
අස්සාසපස්සාසා පවƮතǦƯ. ඔළාɜකානං 
අස්සාසපස්සාසානං ǧȽƮතං 
ʈĘගʏතƮතා ʈමනʆකතƮතා 
ʉපධාɜතƮතා ǧɞǊෙධȘ ඔළාɜෙක 
අස්සාසපස්සාෙස අථ පļඡා ʈĒමකා 
අස්සාසපස්සාසා පවƮතǦƯ. ʈĒමකානං 
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අස්සාසපස්සාසානං ǧȽƮතං 
ʈĘගʏතƮතා ʈමනʆකතƮතා 
ʉපධාɜතƮතා ǧɞǊෙධȘ ʈĒමෙක 
අස්සාසපස්සාෙස අථ පļඡා 
ʈĒමඅස්සාසපස්සාසǧȽƮතාරȼමණතාȘ 
ĽƮතං න ɪúෙඛපං ගļඡƯ. 

‘‘එවං සǦෙත වාƲපලǊǝයා ච පභාවනා 
ෙහʣƯ, අසස්ාසපසස්ාසානඤ්ච පභාවනා 
ෙහʣƯ, ආනාපානස්සƯයා ච පභාවනා 
ෙහʣƯ, ආනාපානස්සƯසමාǝස්ස ච 
පභාවනා ෙහʣƯ, තඤ්ච නං සමාපƮƯං 
පƜƋතා සමාපŎජǦƯȘ ɬŸඨහǦƯȘ. 
පස්සȼභයං කායසīඛාරං අස්සාසපස්සාසා 
කාෙයʣ, උපŸඨානං සƯ, අǩපස්සනා 
ඤාණං, කාෙයʣ උපŸඨානං, ෙනʣ සƯ, සƯ 
උපŸඨානඤ්ෙචව සƯ ච, තාය සƯයා 
ෙතන ඤාෙණන තං කායං අǩපස්සƯ. 
ෙතන ɬļචƯ කාෙය කායාǩපස්සනා 
සƯපŸඨානභාවනා’’Ư. 

අයං තාෙවƮථ කායාǩපස්සනාවෙසන 
ɬƮතසස් පඨමචƱúකස්ස 
අǩȚȩබපදවƜණනා. 
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222. යස්මා පෙනƮථ ඉදෙමව චƱúකං 
ආǎකȼȽකස්ස කȼමŸඨානවෙසන ɬƮතං. 
ඉතරාǧ පන ưƝ චƱúකාǧ එƮථ 
පƮතŎඣානස්ස 
ෙවදනාĽƮතධȼමාǩපස්සනාවෙසන ɬƮතාǧ. 
තස්මා ඉදං කȼමŸඨානං භාෙවƮවා 
ආනාපානචƱƮථŎඣානපදŸඨානාය 
ɪපස්සනාය සහ පŹසȼȴදාʏ අරහƮතං 
පාȚƝƱකාෙමන ආǎකȼȽෙකන 
කුලȚƮෙතන Țȩෙබ ɬƮතනෙයෙනව 
ʇලපɜෙසʣධනාǏǧ සȩබûļචාǧ කƮවා 
ɬƮතȗපකාරස්ස ආචɜයස්ස සǦƯෙක 
පඤ්චසǦǝකං කȼමŸඨානං උĘගෙහතȩබං. 

තƵෙම පඤ්ච සǦධෙයʣ උĘගෙහʣ, 
පɜȚļඡා, උපŸඨානං, අȗපනා, ලúඛණǦƯ. 
තƮථ උĘගෙහʣ නාම කȼමŸඨානස්ස 
උĘගƜහනං. පɜȚļඡා නාම කȼමŸඨානස්ස 
පɜȚļඡනා. උපŸඨානං නාම කȼමŸඨානස්ස 
උපŸඨානං. අȗපනා නාම කȼමŸඨානස්ස 
අȗපනා. ලúඛණං නාම කȼමŸඨානස්ස 
ලúඛණං. ‘‘එවංලúඛණȽදං 



කȼමŸඨාන’’ǦƯ 
කȼමŸඨානසභාɭපධාරණǦƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. 

එවං පඤ්චසǦǝකං කȼමŸඨානං 
උĘගƜහǦෙතʣ අƮතනාȘ න ûලමƯ, 
ආචɜයȼȘ න ɪෙහෙසƯ. තස්මා ෙථʣකං 
උǊǎසාෙපƮවා බʑකාලං සŎඣාɐƮවා එවං 
පඤ්චසǦǝකං කȼමŸඨානං උĘගෙහƮවා 
ආචɜයස්ස සǦƯෙක වා අඤ්ඤƴ වා Țȩෙබ 
ɬƮතȗපකාෙර ෙසනාසෙන වසǦෙතන 
උපļŇǦනĒǊදකපɣෙබʣෙධන 
කතභƮතûļෙචන භƮතසȼමදං 
පŹɪෙනʣෙදƮවා ʈඛǧʆǦෙනන 
රතනƮතයěණාǩස්සරෙණන ĽƮතං 
සȼපහංෙසƮවා ආචɜɒĘගහෙතʣ එකපදȼȘ 
අසȼȿɏහǦෙතන ඉදං 
ආනාපානස්සƯකȼමŸඨානං මනʆ කාතȩබං. 
තƴායං මනʆකාරɪǝ – 

223. 
ගණනා අǩබǦධනා, Ȥසනා ඨපනා 
සɢලúඛණා; 
ɪවŸටනා පාɜʈǊǝ, ෙතසඤ්ච 
පŹපස්සනාƯ. 



තƮථ ගණනාƯ ගණනාෙයව. 
අǩබǦධනාƯ අǩවහනා. ȤසනාƯ 
ȤŸඨŸඨානං. ඨපනාƯ අȗපනා. 
සɢලúඛණාƯ ɪපස්සනා. ɪවŸටනාƯ 
මĘෙගʣ. පාɜʈǊǞƯ ඵලං. ෙතසඤ්ච 
පŹපස්සනාƯ පļචෙවúඛණා. 

තƮථ ඉȽනා ආǎකȼȽෙකන කුලȚƮෙතන 
පඨමං ගණනාය ඉදං කȼමŸඨානං මනʆ 
කාතȩබං. ගෙණǦෙතන ච පඤ්චǦනං 
ෙහŸඨා න ඨෙපතȩබං. දසǦනං උපɜ න 
ෙනතȩබං. අǦතරා ඛƜඩං න දස්ෙසතȩබං. 
පඤ්චǦනං ෙහŸඨා ඨෙපǦතස්ස ʏ සȼබාෙධ 
ඔකාෙස ĽƮƱȗපාෙදʣ ɪȗඵǦදƯ සȼබාෙධ 
වෙජ සǦǧɞǊධෙගʣගෙණʣ ɪය. දසǦනȼȘ 
උපɜ ෙනǦතස්ස ගණනǧස්ʆතෙකʣ 
ĽƮƱȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. අǦතරා ඛƜඩං 
දස්ෙසǦතස්ස ‘‘ʆඛාȗපƮතං ǩ ෙඛʣ ෙම 
කȼමŸඨානං, ෙනʣ’’Ư ĽƮතං ɪකȼපƯ. 
තස්මා එෙත ෙදʣෙස වŎෙජƮවා ගෙණතȩබං. 

ගෙණǦෙතන ච පඨමං දǦධගණනාය 
ධඤ්ඤමාපකගණනාය ගෙණතȩබං. 
ධඤ්ඤමාපෙකʣ ʏ නාʘං țෙරƮවා 



‘‘එක’’ǦƯ වƮවා ඔûරƯ. Țන țෙරǦෙතʣ 
ûඤ්Ľ කචවරං ǎස්වා තං ඡƊෙඩǦෙතʣ ‘‘එකං 
එක’’ǦƯ වදƯ. එස නෙයʣ Ǌෙව ǊෙවƯආǏʈ. 
එවෙමව ඉȽනාȘ අස්සාසපස්සාෙසʈ ෙයʣ 
උපŸඨාƯ, තං ගෙහƮවා ‘‘එකං එක’’ǦƯ 
ආǎං කƮවා යාව ‘‘දස දසා’’Ư පවƮතමානං 
පවƮතමානං උපලúෙඛƮවාව ගෙණතȩබං. 
තස්ස එවං ගණයෙතʣ ǧúඛමǦතා ච 
පɪසǦතා ච අස්සාසපස්සාසා පාකටා 
ෙහʣǦƯ. 

අථාෙනන තං දǦධගණනං 
ධඤ්ඤමාපකගණනං පහාය ʇඝගණනාය 
ෙගʣපාලකගණනාය ගෙණතȩබං. ෙඡෙකʣ ʏ 
ෙගʣපාලෙකʣ සúඛරාදෙයʣ උļඡīෙගන 
ගෙහƮවා රŎőදƜඩහƮෙථʣ පාෙතʣව වජං 
ගǦƮවා ගාෙවʣ ȘŸƃයං පහɜƮවා 
පɣඝƮථȼභමƮථෙක ǧʆǦෙනʣ 
ǊවාරȗපƮතං ǊවාරȗපƮතංෙයව ගාɪං එකා 
ǊෙවƯ සúඛරං ĐȘƮවා ගෙණƯ. ƯයාමරƮƯං 
සȼබාෙධ ඔකාෙස ǐúඛං ɬƮථෙගʣගෙණʣ 
ǧúඛමǦෙතʣ ǧúඛමǦෙතʣ අඤඤ්මඤ්ඤං 
උපǧඝංසǦෙතʣ ෙවෙගන ෙවෙගන 
Țඤ්ජȚඤ්ෙජʣ ʑƮවා ǧúඛමƯ. ෙසʣ 



ෙවෙගන ෙවෙගන ‘‘ưƝ චƮතාɜ පඤ්ච 
දසා’’Ư ගෙණƯෙයව, එවȽමස්සාȘ 
Țɜමනෙයන ගණයෙතʣ අස්සාසපස්සාසා 
පාකටා ʑƮවා ʇඝං ʇඝං ȚනȗȚනං 
සඤ්චරǦƯ. තෙතʣෙනන ‘‘ȚනȗȚනං 
සඤ්චරǦư’’Ư ඤƮවා අǦෙතʣ ච බʏ ච 
අගෙහƮවා ǊවාරȗපƮතං ǊවාරȗපƮතංෙයව 
ගෙහƮවා ‘‘එෙකʣ Ǌෙව ưƝ චƮතාɜ පඤ්ච 
ඡ. එෙකʣ Ǌෙව ưƝ චƮතාɜ පඤ්ච ඡ 
සƮත…ෙප.… අŸඨ, නව, දසා’’Ư ʇඝං ʇයං 
ගෙණතȩබෙමව. ගණනපŹබǊෙධ ʏ 
කȼමŸඨාෙන ගණනබෙලෙනව ĽƮතං 
එකĘගං ෙහʣƯ, අɜƮƱපƮථȼභනවෙසන 
චƜඩෙසʣෙත නාවාŸඨපනȽව. 

තස්ෙසවං ʇඝං ʇඝං ගණයෙතʣ 
කȼමŸඨානං ǧරǦතරං පවƮතං ɪය ʑƮවා 
උපŸඨාƯ. අථ ǧරǦතරං පවƮතưƯ ඤƮවා 
අǦෙතʣ ච බʏ ච වාතං අපɜĘගෙහƮවා 
Țɜමනෙයෙනව ෙවෙගන ෙවෙගන 
ගෙණතȩබං. අǦෙතʣ පɪසනවාෙතන ʏ 
සǊǝං ĽƮතං පෙවසයෙතʣ අȩභǦතරං 
වාතȩභාහතං ෙමදțɜතං ɪය ෙහʣƯ. බʏ 
ǧúඛමනවාෙතන සǊǝං ĽƮතං Ǩහරෙතʣ 
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සුක්කානම



බʏǊධා ȚǄƮතාරȼමෙණ ĽƮතං ɪúĐපƯ. 
ȤŸඨȤŸෙඨʣකාෙස පන සƯං ඨෙපƮවා 
භාෙවǦතස්ෙසව භාවනා සȼපŎජƯ. ෙතන 
ɬƮතං ‘‘අǦෙතʣ ච බʏ ච වාතං 
අපɜĘගෙහƮවා Țɜමනෙයෙනව ෙවෙගන 
ෙවෙගන ගෙණතȩබ’’ǦƯ. 

üවĽරං පෙනතං ගෙණතȩබǦƯ? යාව 
ɪනා ගණනාය අස්සාසපස්සාසාරȼමෙණ සƯ 
සǦƯŸඨƯ. බʏɪසටɪතúකɪļෙඡදං කƮවා 
අස්සාසපස්සාසාරȼමෙණ 
සƯසƜඨාපනƮථංෙයව ʏ ගණනාƯ. 

224. එවං ගණනාය මනʆ කƮවා අ
ǩබǦධනාය මනʆ කාතȩබං. අǩබǦධනා 
නාම ගණනං පŹසංහɜƮවා සƯයා ǧරǦතරං 
අස්සාසපස්සාසානං අǩගමනං. තඤ්ච ෙඛʣ න 
ආǎමŎඣපɜෙයʣසානාǩගමනවෙසන. 
බʏǧúඛමනවාතස්ස ʏ නාȴ ආǎ, හදයං 
මŎඣං, නාʆකĘගං පɜෙයʣසානං. 
අȩභǦතරං පɪසනවාතස්ස නාʆකĘගං ආǎ, 
හදයං මŎඣං නාȴ පɜෙයʣසානං. තඤ්චස්ස 
අǩගļඡෙතʣ ɪúෙඛපගතං ĽƮතං සාරǊධාය 
ෙචව ෙහʣƯ ඉඤ්ජනාය ච. යථාහ – 
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‘‘අස්සාසාǎමŎඣපɜෙයʣසානං සƯයා 
අǩගļඡෙතʣ අŎඣƮතං ɪúෙඛපගෙතන 
ĽƮෙතන කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ සාරǊධා ච 
ෙහʣǦƯ ඉඤ්ŏතා ච ඵǦǎතා ච. 
පස්සාසාǎමŎඣපɜෙයʣසානං සƯයා 
අǩගļඡෙතʣ බʏǊධා ɪúෙඛපගෙතන 
ĽƮෙතන කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ සාරǊධා ච 
ෙහʣǦƯ ඉඤ්ŏතා ච ඵǦǎතා චා’’Ư (පŹ. 
ම. 1.157). 

තස්මා අǩබǦධනාය මනʆකෙරʣǦෙතන 
ආǎමŎඣපɜෙයʣසානවෙසන න මනʆ 
කාතȩබං. අȘච ෙඛʣ Ȥසනාවෙසන ච 
ඨපනාවෙසන ච මනʆ කාතȩබං. 
ගණනාǩබǦධනාවෙසන ɪය ʏ 
Ȥසනාඨපනාවෙසන ɪʈං මනʆකාෙරʣ නƮǂ. 
ȤŸඨȤŸඨŸඨාෙනෙයව පන ගෙණǦෙතʣ 
ගණනාය ච Ȥසනාය ච මනʆ කෙරʣƯ. 
තƮෙථව ගණනං පŹසංහɜƮවා ෙත සƯයා 
අǩබǦධǦෙතʣ, අȗපනාවෙසන ච ĽƮතං 
ඨෙපǦෙතʣ අǩබǦධනාය ච Ȥසනාය ච 
ඨපනාය ච මනʆ කෙරʣưƯ ɬļචƯ. 
ස්වායමƮෙථʣ අŸඨකථාʈ 



ɬƮතපīěළෙදʣවාɜකූපමාʏ පŹසȼȴදායං 
ɬƮතකකŀපමාය ච ෙවǎතȩෙබʣ. 

225. තƴායං පīěෙළʣපමා – ෙසය්‍යථාȘ 
පīěෙළʣ ෙදʣලාය üළතං මාතාȚƮතානං 
ෙදʣලං ĐȘƮවා තƮෙථව ෙදʣලාථȼභɀෙල 
ǧʆǦෙනʣ කෙමන ආගļඡǦතස්ස ච 
ගļඡǦතස්ස ච ෙදʣලාඵලකස්ස උෙභʣ 
ෙකʣŹෙයʣ මŎඣඤ්ච පස්සƯ, න ච 
උෙභʣෙකʣŹමŎඣානං දස්සනƮථං බ්‍යාවෙටʣ 
ෙහʣƯ, එවෙමවායං ȴúĒ සƯවෙසන 
උපǧබǦධනථȼභɀෙල ඨƮවා 
අස්සාසපස්සාසෙදʣලං ĐȘƮවා තƮෙථව 
ǧȽƮෙත සƯයා ǧʇදǦෙතʣ කෙමන 
ආගļඡǦතානඤ්ච ගļඡǦතානඤ්ච 
ȤŸඨŸඨාෙන අස්සාසපස්සාසානං 
ආǎමŎඣපɜෙයʣසානං සƯයා අǩගļඡǦෙතʣ 
තƮථ ච ĽƮතං ඨෙපǦෙතʣ පස්සƯ, න ච 
ෙතසං දස්සනƮථං බ්‍යාවෙටʣ ෙහʣƯ, අයං 
පīěෙළʣපමා. 

226. අයං පන ෙදʣවාɜකූපමා – ෙසය්‍යථාȘ 
ෙදʣවාɜෙකʣ නගරස්ස අǦෙතʣ ච බʏ ච Țɜෙස 
‘‘ෙකʣ Ʈවං, කුෙතʣ වා ආගෙතʣ, කුʏං වා 

admin
Underline
කොරා



ගļඡʆ, ûං වා ෙත හƮෙථ’’Ư න ɫමංසƯ. න 
ʏ තස්ස ෙත භාරා, ǊවාරȗපƮතං 
ǊවාරȗපƮතංෙයව පන ɫමංසƯ, එවෙමව 
ඉමස්ස ȴúĒෙනʣ අǦෙතʣපɪŸඨවාතා ච 
බʏǧúඛǦතවාතා ච න භාරා ෙහʣǦƯ, 
ǊවාරȗපƮතා ǊවාරȗපƮතාෙයව භාරාƯ අයං 
ෙදʣවාɜකූපමා. 

227. කකŀපමා පන ආǎෙතʣ පŸඨාය එවං 
ෙවǎතȩබා. ɬƮතඤ්ෙහතං – 

‘‘ǧȽƮතං අස්සාසපස්සාසා, 
අනාරȼමණෙමකĽƮතසස්; 
අජානෙතʣ ච තෙයʣ ධȼෙම, භාවනා 
ǩපලȩභƯ. 

‘‘ǧȽƮතං අස්සාසපස්සාසා, 
අනාරȼමණෙමකĽƮතසස්; 
ජානෙතʣ ච තෙයʣ ධȼෙම, භාවනා 
උපලȩභư’’Ư. (පŹ. ම. 1.159); 

‘‘කථං ඉෙම තෙයʣ ධȼමා එකĽƮතස්ස 
ආරȼමණා න ෙහʣǦƯ, න Ľෙම තෙයʣ 
ධȼමා අɪǎතා ෙහʣǦƯ, න ච ĽƮතං 
ɪúෙඛපං ගļඡƯ, පධානඤ්ච පඤ්ඤායƯ, 



පෙයʣගඤ්ච සාෙධƯ, ɪෙසසමǝ ගļඡƯ? 
ෙසය්‍යථාȘ ɞúෙඛʣ සෙම ȷȽභාෙග 
ǧúĐƮෙතʣ, තෙමනං Țɜෙසʣ කකෙචන 
ŇǦෙදය්‍ය. ɞúෙඛ ȤŸඨකකචදǦතානං 
වෙසන Țɜසස්ස සƯ උපŸƃතා ෙහʣƯ, න 
ආගෙත වා ගෙත වා කකචදǦෙත මනʆ 
කෙරʣƯ, න ආගතා වා ගතා වා 
කකචදǦතා අɪǎතා ෙහʣǦƯ, පධානඤ්ච 
පඤ්ඤායƯ, පෙයʣගඤ්ච සාෙධƯ, 
ɪෙසසමǝගļඡƯ. 

‘‘යථා ɞúෙඛʣ සෙම ȷȽභාෙග 
ǧúĐƮෙතʣ, එවං උපǧබǦධනාǧȽƮතං. 
යථා කකචදǦතා, එවං අස්සාසපස්සාසා. 
යථා ɞúෙඛ ȤŸඨකකචදǦතානං වෙසන 
Țɜසස්ස සƯ උපŸƃතා ෙහʣƯ, න ආගෙත 
වා ගෙත වා කකචදǦෙත මනʆ කෙරʣƯ, 
න ආගතා වා ගතා වා කකචදǦතා අɪǎතා 
ෙහʣǦƯ, පධානඤ්ච පඤ්ඤායƯ, 
පෙයʣගඤ්ච සාෙධƯ, ɪෙසසමǝගļඡƯ, 
එවෙමව ȴúĒ නාʆකĘෙග වා 
ȿඛǧȽƮෙත වා සƯං උපŸඨෙපƮවා 
ǧʆǦෙනʣ ෙහʣƯ, න ආගෙත වා ගෙත වා 
අස්සාසපස්සාෙස මනʆ කෙරʣƯ, න ච 



ආගතා වා ගතා වා අස්සාසපස්සාසා අɪǎතා 
ෙහʣǦƯ, පධානඤ්ච පඤ්ඤායƯ, 
පෙයʣගඤ්ච සාෙධƯ, ɪෙසසමǝගļඡƯ. 

‘‘පධානǦƯ කතමං පධානං? 
ආරǊධɫɜයස්ස කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ 
කȼමǧයං ෙහʣƯ, ඉදං පධානං. කතෙමʣ 
පෙයʣෙගʣ? ආරǊධɫɜයස්ස උපúûෙලසා 
පʐයǦƯ, ɪතúකා ɭපසමǦƯ, අයං 
පෙයʣෙගʣ. කතෙමʣ ɪෙසෙසʣ? 
ආරǊධɫɜයස්ස සංෙයʣජනා පʐයǦƯ, 
අǩසයා බ්‍යǦư ෙහʣǦƯ, අයං ɪෙසෙසʣ. 
එවං ඉෙම තෙයʣ ධȼමා එකĽƮතස්ස 
ආරȼමණා න ෙහʣǦƯ, න Ľෙම තෙයʣ 
ධȼමා අɪǎතා ෙහʣǦƯ, න ච ĽƮතං 
ɪúෙඛපං ගļඡƯ, පධානඤ්ච පඤ්ඤායƯ, 
පෙයʣගඤ්ච සාෙධƯ, ɪෙසසමǝගļඡƯ 
(පŹ. ම. 1.159). 

‘‘ආනාපානස්සƯ යස්ස, පɜȚƜණා 
ʈභාɪතා; 
අǩȚȩබං පɜĽතා, යථා ȬǊෙධන 
ෙදʆතා; 
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ෙසʣ ඉමං ෙලʣකං පභාෙසƯ, අȩභා 
ȿƮෙතʣව චǦǎමා’’Ư. (පŹ. ම. 1.160); 

අයං කකŀපමා. ඉධ පනස්ස 
ආගතාගතවෙසන අමනʆකාරමƮතෙමව 
පෙයʣජනǦƯ ෙවǎතȩබං. 

228. ඉදං කȼමŸඨානං මනʆකෙරʣෙතʣ 
කස්සĽ න Ľෙරෙනව ǧȽƮතඤ්ච උȗපŎජƯ, 
අවෙසසඣානīගපŹමƜƋතා 
අȗපනාසīඛාතා ඨපනා ච සȼපŎජƯ. කස්සĽ 
පන ගණනාවෙසෙනව මනʆකාරකාලෙතʣ 
පȶƯ අǩúකමෙතʣ 
ඔළාɜකඅස්සාසපස්සාසǧෙරʣධවෙසන 
කායදරෙථ ɭපසǦෙත කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ 
ලʑකං ෙහʣƯ, සɝරං ආකාෙස 
ලīඝනාකාරȗපƮතං ɪය ෙහʣƯ. යථා 
සාරǊධකායසස් මඤ්ෙච වා șෙඨ වා ǧʇදෙතʣ 
මඤ්චșඨං ඔනමƯ, ɪකූජƯ, පļචƮථරණං 
වɣං ගƜහාƯ. අසාරǊධකායස්ස පන 
ǧʇදෙතʣ ෙනව මඤ්චșඨං ඔනමƯ, න 
ɪකූජƯ, න පļචƮථරණං වɣං ගƜහාƯ, 
ƲලȘĿțɜතං ɪය මඤ්චșඨං ෙහʣƯ. කස්මා? 
යස්මා අසාරǊෙධʣ කාෙයʣ ලʑෙකʣ ෙහʣƯ. 
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එවෙමව ගණනාවෙසන මනʆකාරකාලෙතʣ 
පȶƯ අǩúකමෙතʣ 
ඔළාɜකඅස්සාසපස්සාසǧෙරʣධවෙසන 
කායදරෙථ ɭපසǦෙත කාෙයʣȘ ĽƮතȼȘ 
ලʑකං ෙහʣƯ, සɝරං ආකාෙස 
ලīඝනාකාරȗපƮතං ɪය ෙහʣƯ. 

තස්ස ඔළාɜෙක අස්සාසපස්සාෙස ǧɞǊෙධ 
ʈĒමස්සාසපස්සාසǧȽƮතාරȼමණං ĽƮතං 
පවƮතƯ. තස්ȽȼȘ ǧɞǊෙධ අපරාපරං තෙතʣ 
ʈĒමතරං ʈĒමතරං ǧȽƮතාරȼමණං 
පවƮතƯෙයව. කථං? යථා Țɜෙසʣ මහƯයා 
ෙලʣහසලාකාය කංසථාලං ආෙකʣෙටය්‍ය, 
එකȗපහාෙරන මහාසǊෙදʣ උȗපŎෙජය්‍ය, 
තස්ස ඔළාɜකසǊදාරȼමණං ĽƮතං 
පවƮෙතය්‍ය. ǧɞǊෙධ ඔළාɜෙක සǊෙද අථ 
පļඡා ʈĒමසǊදǧȽƮතාරȼමණං, තස්ȽȼȘ 
ǧɞǊෙධ අපරාපරං තෙතʣ ʈĒමතරං 
ʈĒමතරං සǊදǧȽƮතාරȼමණං පවƮතෙතව, 
එවǦƯ ෙවǎතȩබං. ɬƮතȼȘෙචතං – 
‘‘ෙසය්‍යථාȘ කංෙස ආෙකʣŹෙත’’Ư (පŹ. ම. 
1.171) ɪƮථාෙරʣ. 



229. යථා ʏ අඤ්ඤාǧ කȼමŸඨානාǧ 
උපɟපɜ ɪȷතාǧ ෙහʣǦƯ, න තථා ඉදං. ඉදං 
පන උපɟපɜ භාෙවǦතස්ස ʈĒමƮතං ගļඡƯ, 
උපŸඨානȼȘ න උපගļඡƯ, එවං 
අǩපŸඨහǦෙත පන තස්Ƚං ෙතන ȴúĒනා 
උŸඨායාසනා චȼමඛƜඩං පȗෙඵʣෙටƮවා න 
ගǦතȩබං. ûං කාතȩබං? ‘‘ආචɜයං 
ȚļŇස්සාȾ’’Ư වා, ‘‘නŸඨං දාǧ ෙම 
කȼමŸඨාන’’ǦƯ වා න ɬŸඨාතȩබං. 
ඉɜයාපථං ɪෙකʣෙපƮවා ගļඡෙතʣ ʏ 
කȼමŸඨානං නවනවෙමව ෙහʣƯ. තස්මා 
යථාǧʆǦෙනෙනව ෙදසෙතʣ ආහɜතȩබං. 

තƴායං ආහරƠපාෙයʣ, ෙතන ʏ ȴúĒනා 
කȼමŸඨානස්ස අǩපŸඨානභාවං ඤƮවා ඉƯ 
පŹසඤ්ĽúĐතȩබං, ඉෙම අස්සාසපස්සාසා 
නාම කƮථ අƮǂ, කƮථ නƮǂ. කස්ස වා 
අƮǂ, කස්ස වා නƮǃƯ. අෙථවං 
පŹසඤ්Ľúඛතා ඉෙම අǦෙතʣමාƱකුļŇයං 
නƮǂ, උදෙක ǧȿĘගානං නƮǂ, තථා 
අසඤ්ţȷතානං, මතානං, 
චƱƮථŎඣානසමාපǦනානං, 
ɟපාɟපභවසමīĚනං, 
ǧෙරʣධසමාපǦනානǦƯ ඤƮවා එවං 
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අƮතනාව අƮතා පŹෙචʣෙදතȩෙබʣ ‘‘නǩ 
Ʈවං, පƜƋත, ෙනව මාƱකුļŇගෙතʣ, න 
උදෙක ǧȿĘෙගʣ, න අසඤ්ţȷෙතʣ, න 
මෙතʣ, න චƱƮථŎඣානසමාපǦෙනʣ, න 
ɟපාɟපභවසමīĚ, න ǧෙරʣධසමාපǦෙනʣ. 
අƮǂෙයව ෙත අස්සාසපස්සාසා, 
මǦදපඤ්ඤතාය පන පɜĘගෙහƱං න 
සúෙකʣʇ’’Ư. අථාෙනන පකƯȤŸඨවෙසන 
ĽƮතං ඨෙපƮවා මනʆකාෙරʣ 
පවƮෙතතȩෙබʣ. ඉෙම ʏ Ǐඝනාʆකස්ස 
නාසාȚටං ඝŸෙටǦතා පවƮතǦƯ. 
රස්සනාʆකස්ස උƮතෙරʣŸඨං. තස්මාෙනන 
ඉමං නාම ඨානං ඝŸෙටǦưƯ ǧȽƮතං 
ඨෙපතȩබං. ඉමෙමව ʏ අƮථවසං පŹļච 
ɬƮතං භගවතා – ‘‘නාහං, ȴúඛෙව, 
ȿŸඨසƯස්ස අසȼපජානස්ස 
ආනාපානස්සƯභාවනං වදාȾ’’Ư (ම. ǧ. 
3.149; සං. ǧ. 5.992). 

230. ûඤ්චාȘ ʏ යංûඤ්Ľ කȼමŸඨානං 
සතස්ස සȼපජානස්ෙසව සȼපŎජƯ. ඉෙතʣ 
අඤ්ඤං පන මනʆකෙරʣǦතස්ස පාකටං 
ෙහʣƯ. ඉදං පන ආනාපානස්සƯකȼමŸඨානං 
ගɞකං ගɞකභාවනං 



ȬǊධපļෙචකȬǊධȬǊධȚƮතානං 
මහාȚɜසානංෙයව මනʆකාරȷȽȷතං, න ෙචව 
ඉƮතරං, න ච ඉƮතරසƮතසමාෙසɪතං. යථා 
යථා මනʆ කɝයƯ, තථා තථා සǦතඤ්ෙචව 
ෙහʣƯ ʈĒමඤ්ච. තස්මා එƮථ බලවư සƯ ච 
පඤ්ඤා ච ඉļŇතȩබා. 

යථා ʏ මŸඨසාටකස්ස ƱǦනකරණකාෙල 
ʉĽȘ ʈĒමා ඉļŇතȩබා. ʉĽපාසෙවධනȼȘ 
තෙතʣ ʈĒමතරං, එවෙමව 
මŸඨසාටකසǎසස්ස ඉමස්ස කȼමŸඨානස්ස 
භාවනාකාෙල ʉĽපŹභාගා සƯȘ, 
ʉĽපාසෙවධනපŹභාගා තංසȼපɒƮතා 
පඤ්ඤාȘ බලවư ඉļŇතȩබා. තාʏ ච පන 
සƯපඤ්ඤාʏ සමǦනාගෙතන ȴúĒනා න ෙත 
අස්සාසපස්සාසා අඤ්ඤƴ පකƯȤŸෙඨʣකාසා 
පɜෙයʆතȩබා. 

යථා පන කස්සෙකʣ කʆං කʆƮවා 
බɤබǊෙද ȿඤ්ĽƮවා ෙගʣචරȿෙඛ කƮවා 
ඡායාය ǧʆǦෙනʣ ɪස්සෙමය්‍ය, අථස්ස ෙත 
බɤබǊදා ෙවෙගන අටɪං පɪෙසයɖං. ෙයʣ 
ෙහʣƯ ෙඡෙකʣ කස්සෙකʣ, ෙසʣ Țන ෙත 
ගෙහƮවා ෙයʣෙජƱකාෙමʣ න ෙතසං අǩපදං 
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ගǦƮවා අටɪං ආʏƜඩʏ, අථ ෙඛʣ රස්Ƚඤ්ච 
පෙතʣදඤ්ච ගෙහƮවා උőකෙමව ෙතසං 
ǧපාතනƯƮථං ගǦƮවා ǧʇදƯ වා ǧපŎජƯ 
වා, අථ ෙත ෙගʣෙණ ǎවසභාගං චɜƮවා 
ǧපාතනƯƮථං ඔතɜƮවා ǦහƮවා ච ȘɪƮවා 
ච පļĿƮතɜƮවා ƃෙත ǎස්වා රස්Ƚයා 
බǦǝƮවා පෙතʣෙදන ɪŎඣǦෙතʣ 
ආෙනƮවා ෙයʣෙජƮවා Țන කȼමං කෙරʣƯ, 
එවෙමව ෙතන ȴúĒනා න ෙත 
අස්සාසපස්සාසා අඤ්ඤƴ පකƯȤŸෙඨʣකාසා 
පɜෙයʆතȩබා. සƯරස්Ƚං පන 
පඤ්ඤාපෙතʣදඤ්ච ගෙහƮවා 
පකƯȤŸෙඨʣකාෙස ĽƮතං ඨෙපƮවා 
මනʆකාෙරʣ පවƮෙතතȩෙබʣ. එවඤ්ʏස්ස 
මනʆකෙරʣෙතʣ න Ľරස්ෙසව ෙත 
උපŸඨහǦƯ ǧපාතනƯƮෙථ ɪය ෙගʣණා. 
තෙතʣෙනන සƯරස්Ƚයා බǦǝƮවා 
තස්Ƚංෙයව ඨාෙන ෙයʣෙජƮවා 
පඤ්ඤාපෙතʣෙදන ɪŎඣǦෙතන ȚනȗȚනං 
කȼමŸඨානං අǩɒඤ්ŏතȩබං. 

231. තස්ෙසවමǩɒඤ්ජෙතʣ න Ľරස්ෙසව 
ǧȽƮතං උපŸඨාƯ. තං පෙනතං න සȩෙබසං 
එකසǎසං ෙහʣƯ. අȘච ෙඛʣ කස්සĽ 



ʈඛසȼඵස්සං උȗපාදයමාෙනʣ ƲලȘĿ ɪය 
කȗපාසȘĿ ɪය වාතධාරා ɪය ච උපŸඨාưƯ 
එකļෙච ආʑ. 

අයං පන අŸඨකථාʈ ɪǧļඡෙයʣ, ඉදඤ්ʏ 
කස්සĽ තාරකɟපං ɪය මƝěʘකා ɪය 
ȿƮතාěʘකා ɪය ච, කස්සĽ ඛරසȼඵස්සං 
ʑƮවා කȗපාසŸƃ ɪය දාɞසාරʉĽ ɪය ච, 
කස්සĽ ǏඝපාමīගʈƮතං ɪය කුʈමදාමං ɪය 
Ǡමʆඛා ɪය ච, කස්සĽ ɪƮථතං 
මúකටකʈƮතං ɪය වලාහකපටලං ɪය 
පǐමȚȗඵං ɪය රථචúකං ɪය චǦදමƜඩලං 
ɪය ʉɜයමƜඩලං ɪය ච උපŸඨාƯ. තඤ්ච 
පෙනතං යථා සȼබʑෙලʈ ȴúēʈ ʈƮතǦතං 
සŎඣාɐƮවා ǧʆǦෙනʈ එෙකන ȴúĒනා 
‘‘Ʊȼහාකං üǎසං ʑƮවා ඉදං ʈƮතං 
උපŸඨාư’’Ư ɬƮෙත එෙකʣ ‘‘මɏහං මහư 
පȩබෙතය්‍යා නǏ ɪය ʑƮවා උපŸඨාư’’Ư 
ආහ. අපෙරʣ ‘‘මɏහං එකා වනරාŏ ɪය’’. 
අඤ්ෙඤʣ ‘‘මɏහං එෙකʣ ʇතļඡාෙයʣ 
සාඛාසȼපǦෙනʣ ඵලභාරභɜතɞúෙඛʣ 
ɪයා’’Ư. ෙතසං ʏ තං එකෙමව ʈƮතං 
සඤ්ඤානානතාය නානෙතʣ උපŸඨාƯ. එවං 
එකෙමව කȼමŸඨානං සඤ්ඤානානතාය 
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නානෙතʣ උපŸඨාƯ. සඤ්ඤජඤ්ʏ එතං 
සඤ්ඤාǧදානං සඤ්ඤාපභවං. තස්මා 
සඤ්ඤානානතාය නානෙතʣ උපŸඨාưƯ 
ෙවǎතȩබං. 

එƮථ ච අඤ්ඤෙමව අස්සාසාරȼමණං 
ĽƮතං, අඤ්ඤං පස්සාසාරȼමණං, අඤ්ඤං 
ǧȽƮතාරȼමණං. යස්ස ʏ ඉෙම තෙයʣ ධȼමා 
නƮǂ, තස්ස කȼමŸඨානං ෙනව අȗපනං, න 
උපචාරං පාȚණාƯ. යස්ස පන ඉෙම තෙයʣ 
ධȼමා අƮǂ, තස්ෙසව කȼමŸඨානං 
උපචාරඤ්ච අȗපනඤ්ච පාȚණාƯ. 
ɬƮතඤ්ෙහතං – 

‘‘ǧȽƮතං අස්සාසපස්සාසා, 
අනාරȼමණෙමකĽƮතසස්; 
අජානෙතʣ තෙයʣ ධȼෙම, භාවනා 
ǩපලȩභƯ. 

‘‘ǧȽƮතං අස්සාසපස්සාසා, 
අනාරȼමණෙමකĽƮතසස්; 
ජානෙතʣව තෙයʣ ධȼෙම, භාවනා 
උපලȩභư’’Ư. (පාරා. අŸඨ. 2.165); 



232. එවං උපŸƃෙත පන ǧȽƮෙත ෙතන 
ȴúĒනා ආචɜයස්ස සǦƯකං ගǦƮවා 
ආෙරʣෙචතȩබං ‘‘මɏහං, භǦෙත, එවɟපං 
නාම උපŸඨාư’’Ư. ආචɜෙයන පන එතං 
ǧȽƮතǦƯ වා න වා ǧȽƮතǦƯ න 
වƮතȩබං. ‘‘එවං ෙහʣƯ, ආɬෙසʣ’’Ư වƮවා 
ȚනȗȚනං මනʆ කෙරʣʐƯ වƮතȩෙබʣ. 
ǧȽƮතǦƯ ʏ ɬƮෙත ෙවʣසානං ආපŎෙජය්‍ය. 
න ǧȽƮතǦƯ ɬƮෙත ǧරාෙසʣ ɪʇෙදය්‍ය. 
තස්මා තǐභයȼȘ අවƮවා මනʆකාෙරෙයව 
ǧෙයʣෙජතȩෙබʣƯ. එවං තාව Ǐඝභාණකා. 

මŎŘමභාණකා පනාʑ ‘‘ǧȽƮතȽදං, 
ආɬෙසʣ, කȼමŸඨානං ȚනȗȚනං මනʆ 
කෙරʣʏ සȗȚɜසාƯ වƮතȩෙබʣ’’Ư. 
අථාෙනන ǧȽƮෙතෙයව ĽƮතං ඨෙපතȩබං. 
එවමසස්ායං ඉෙතʣ පȶƯ ඨපනාවෙසන 
භාවනා ෙහʣƯ. ɬƮතඤ්ෙහතං ෙපʣරාෙණʏ – 

‘‘ǧȽƮෙත ඨපයං ĽƮතං, නානාකාරං 
ɪභාවයං; 
Ǟෙරʣ අස්සාසපස්සාෙස, සකං ĽƮතං 
ǧබǦධư’’Ư. (පාරා. අŸඨ. 2.165); 



තස්ෙසවං ǧȽƮƱපŸඨානෙතʣ පȶƯ 
Ǩවරණාǧ ɪúඛȼȴතාෙනව ෙහʣǦƯ, 
ûෙලසා සǦǧʆǦනාව. සƯ උපŸƃතාෙයව. 
ĽƮතං උපචාරසමාǝනා සමාʏතෙමව. 
අථාෙනන තං ǧȽƮතං ෙනව වƜණෙතʣ 
මනʆ කාතȩබං, න ලúඛණෙතʣ 
පļචෙවúĐතȩබං. අȘච ෙඛʣ 
ඛƮƯයමෙහʆයා චúකවƮƯගȩෙභʣ ɪය 
කස්සෙකන සාɣයවගȩෙභʣ ɪය ච ආවාසාǏǧ 
සƮත අසȗපායාǧ වŎෙජƮවා තාෙනව සƮත 
සȗපායාǧ ෙසවǦෙතන සාǟකං රúĐතȩබං. 
අථ නං එවං රúĐƮවා ȚනȗȚනං 
මනʆකාරවෙසන ɬǊǝං ɪɟළ්ʏං ගමɐƮවා 
දසɪධං අȗපනාෙකʣසɢලං සȼපාෙදතȩබං, 
ɫɜයසමතා ෙයʣෙජතȩබා. තස්ෙසවං 
ඝෙටǦතස්ස පථɫකʆෙණ 
ɬƮතාǩúකෙමෙනව තස්Ƚං ǧȽƮෙත 
චƱúකපඤ්චකŎඣානාǧ ǧȩබƮතǦƯ. 

233. එවං 
ǧȩබƮතචƱúකපඤ්චකŎඣාෙනʣ පෙනƮථ 
ȴúĒ සɢලúඛණාɪවŸටනාවෙසන 
කȼමŸඨානං වƊෙඪƮවා පාɜʈǊǝං 
පƮƱකාෙමʣ තෙදව ඣානං පඤ්චහාකාෙරʏ 
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ආවාසො ගොචරො භස්‌සං, පුග්‌ගලො භොජනං උතු;
ඉරියාපථොති සත්‌තෙතෙ, අසප්‌පායෙ විවජ්‌ජයෙ.
සප්‌පායෙ සත්‌ත සෙවෙථ, එවඤ්‌හි පටිපජ්‌ජතො;
නචිරෙනෙව කාලෙන, හොති කස්‌සචි අප්‌පනා

තත්‍රස්‌ස යස්‌මිං ආවාසෙ වසන්‌තස්‌ස අනුප්‌පන්‌නං වා නිමිත්‌තං නුප්‌පජ්‌ජති, උප්‌පන්‌නං වා විනස්‌සති, අනුපට්‌ඨිතා ච සති න උපට්‌ඨාති, අසමාහිතඤ්‌ච චිත්‌තං න සමාධියති, අයං අසප්‌පායො. යත්‌ථ නිමිත්‌තං උප්‌පජ්‌ජති චෙව ථාවරඤ්‌ච හොති, සති උපට්‌ඨාති, චිත්‌තං සමාධියති නාගපබ්‌බතවාසීපධානියතිස්‌සත්‌ථෙරස්‌ස විය, අයං සප්‌පායො. තස්‌මා යස්‌මිං විහාරෙ බහූ ආවාසා හොන්‌ති, තත්‌ථ එකමෙකස්‌මිං තීණි තීණි දිවසානි වසිත්‌වා යත්‌ථස්‌ස චිත්‌තං එකග්‌ගං හොති, තත්‌ථ වසිතබ්‌බං. ආවාසසප්‌පායතාය හි තම්‌බපණ්‌ණිදීපම්‌හි චූළනාගලෙණෙ වසන්‌තා තත්‌ථෙව කම්‌මට්‌ඨානං ගහෙත්‌වා පඤ්‌චසතා භික්‌ඛූ අරහත්‌තං පාපුණිංසු. සොතාපන්‌නාදීනං පන අඤ්‌ඤත්‌ථ අරියභූමිං පත්‌වා තත්‌ථ අරහත්‌තප්‌පත්‌තානඤ්‌ච ගණනා නත්‌ථි. එවමඤ්‌ඤෙසුපි චිත්‌තලපබ්‌බතවිහාරාදීසු.
ගොචරගාමො පන යො සෙනාසනතො උත්‌තරෙන වා දක්‌ඛිණෙන වා නාතිදූරෙ දියඩ්‌ඪකොසබ්‌භන්‌තරෙ හොති සුලභසම්‌පන්‌නභික්‌ඛො, සො සප්‌පායො. විපරීතො අසප්‌පායො.
භස්‌සන්‌ති ද්‌වත්‌තිංසතිරච්‌ඡානකථාපරියාපන්‌නං අසප්‌පායං, තඤ්‌හිස්‌ස නිමිත්‌තන්‌තරධානාය සංවත්‌තති. දසකථාවත්‌ථුනිස්‌සිතං සප්‌පායං, තම්‌පි මත්‌තාය භාසිතබ්‌බං.
පුග්‌ගලොපි අතිරච්‌ඡානකථිකො සීලාදිගුණසම්‌පන්‌නො, යං නිස්‌සාය අසමාහිතං වා චිත්‌තං සමාධියති, සමාහිතං වා චිත්‌තං ථිරතරං හොති, එවරූපො සප්‌පායො. කායදළ්‌හීබහුලො පන තිරච්‌ඡානකථිකො අසප්‌පායො. සො හි තං කද්‌දමොදකමිව අච්‌ඡං උදකං මලීනමෙව කරොති, තාදිසඤ්‌ච ආගම්‌ම කොටපබ්‌බතවාසීදහරස්‌සෙව සමාපත්‌තිපි නස්‌සති, පගෙව නිමිත්‌තං.
භොජනං පන කස්‌සචි මධුරං, කස්‌සචි අම්‌බිලං සප්‌පායං හොති. උතුපි කස්‌සචි සීතො, කස්‌සචි උණ්‌හො සප්‌පායො හොති. තස්‌මා යං භොජනං වා උතුං වා සෙවන්‌තස්‌ස ඵාසු හොති, අසමාහිතං වා චිත්‌තං සමාධියති, සමාහිතං වා ථිරතරං හොති, තං භොජනං සො ච උතු සප්‌පායො. ඉතරං භොජනං ඉතරො ච උතු අසප්‌පායො.
ඉරියාපථෙසුපි කස්‌සචි චඞ්‌කමො සප්‌පායො හොති, කස්‌සචි සයනට්‌ඨානනිසජ්‌ජානං අඤ්‌ඤතරො. තස්‌මා තං ආවාසං විය තීණි දිවසානි උපපරික්‌ඛිත්‌වා යස්‌මිං ඉරියාපථෙ අසමාහිතං වා චිත්‌තං සමාධියති, සමාහිතං වා ථිරතරං හොති, සො සප්‌පායො. ඉතරො අසප්‌පායොති වෙදිතබ්‌බො.
ඉති ඉමං සත්‌තවිධං අසප්‌පායං වජ්‌ජෙත්‌වා සප්‌පායං සෙවිතබ්‌බං. එවං පටිපන්‌නස්‌ස හි නිමිත්‌තාසෙවනබහුලස්‌ස නචිරෙනෙව කාලෙන හොති කස්‌සචි අප්‌පනා.
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වʆȗපƮතං පěණං කƮවා නාමɟපං 
වවƮථෙපƮවා ɪපස්සනං පŸඨෙපƯ. කථං? 
ෙසʣ ʏ සමාපƮƯෙතʣ ɬŸඨාය 
අස්සාසපස්සාසානං සȿදෙයʣ කරජකාෙයʣ ච 
ĽƮතඤ්චාƯ පස්සƯ. යථා ʏ කȼමාරගĘගɜයා 
ධමමානාය භස්තඤ්ච Țɜසසස් ච තŎජං 
වායාමං පŹļච වාෙතʣ සඤ්චරƯ, එවෙමව 
කායඤ්ච ĽƮතඤ්ච පŹļච අස්සාසපස්සාසාƯ. 
තෙතʣ අස්සාසපස්සාෙස ච කායඤ්ච ɟපǦƯ 
ĽƮතඤ්ච තංසȼපɒƮතධȼෙම ච අɟපǦƯ 
වවƮථෙපƯ. අයෙමƮථ සīෙඛෙපʣ. 
ɪƮථාරෙතʣ පන නාමɟපවවƮථානං පරෙතʣ 
ආɪභɪස්සƯ. 

එවං නාමɟපං වවƮථෙපƮවා තස්ස පļචයං 
පɜෙයසƯ. පɜෙයසǦෙතʣ ච නං ǎස්වා ưʈȘ 
අǊධාʈ නාමɟපස්ස පවƮƯං ආරȩභ කīඛං 
ɪතරƯ. ɪƯƜණකīෙඛʣ 
කලාපසȼමසනවෙසන Ưලúඛණං 
ආෙරʣෙපƮවා උදයȩබයාǩපස්සනාය 
Țȩබභාෙග උȗපǦෙන ඔභාසාදෙයʣ දස 
ɪපස්සǩපúûෙලෙස පහාය 
උපúûෙලසɪȿƮතං පŹපදාඤාණං මĘෙගʣƯ 
වවƮථෙපƮවා උදයං පහාය භīගාǩපස්සනං 
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පƮවා ǧරǦතරං භīගාǩපස්සෙනන වයෙතʣ 
උපŸƃෙතʈ සȩබසīඛාෙරʈ ǧȩȪǦදǦෙතʣ 
ɪරŎජǦෙතʣ ɪȿļචǦෙතʣ යථාúකෙමන 
චƮතාෙරʣ අɜයමĘෙග පාȚƝƮවා 
අරහƮතඵෙල පƯŸඨාය එකූනɫසƯෙභදස්ස 
පļචෙවúඛණාඤාණස්ස පɜයǦතං පƮෙතʣ 
සෙදවකස්ස ෙලʣකසස් අĘගදúĐෙණෙය්‍යʣ 
ෙහʣƯ. 

එƮතාවතා චස්ස ගණනං ආǎං කƮවා 
ɪපස්සනාපɜෙයʣසානා 
ආනාපානස්සƯසමාǝභාවනා සමƮතා ෙහʣưƯ 
අයං සȩබාකාරෙතʣ පඨමචƱúකවƜණනා. 

234. ඉතෙරʈ පන ưʈ චƱúෙකʈ යස්මා 
ɪʈං කȼමŸඨානභාවනානෙයʣ නාම නƮǂ. 
තස්මා අǩපදවƜණනානෙයෙනව ෙතසං එවං 
අƮෙථʣ ෙවǎතȩෙබʣ. 

șƯපŹසංෙවǏƯ șƯං පŹසංɪǎතං 
කෙරʣǦෙතʣ පාකටං කෙරʣǦෙතʣ 
අස්සʆස්සාȽ පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛƯ. තƮථ 
Ǌɫහාකාෙරʏ șƯ පŹසංɪǎතා ෙහʣƯ 
ආරȼමණෙතʣ ච අසȼෙමʣහෙතʣ ච. 
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කථං ආරȼමණෙතʣ șƯ පŹසංɪǎතා 
ෙහʣƯ? සȗșƯෙක Ǌෙව ඣාෙන සමාපŎජƯ. 
තස්ස සමාපƮƯúඛෙණ ඣානපŹලාෙභන 
ආරȼමණෙතʣ șƯ පŹසංɪǎතා ෙහʣƯ, 
ආරȼමණස්ස පŹසංɪǎතƮතා. කථං 
අසȼෙමʣහෙතʣ? සȗșƯෙක Ǌෙව ඣාෙන 
සමාපŎŏƮවා ɬŸඨාය ඣානසȼපɒƮතං șƯං 
ඛයෙතʣ වයෙතʣ සȼමසƯ. තස්ස 
ɪපස්සනාúඛෙණ ලúඛණපŹෙවෙධන 
අසȼෙමʣහෙතʣ șƯ පŹසංɪǎතා ෙහʣƯ. 
ɬƮතඤ්ෙහතං පŹසȼȴදායං (පŹ. ම. 1.172) – 

‘‘Ǐඝං අස්සාසවෙසන ĽƮතස්ස 
එකĘගතං අɪúෙඛපං පජානෙතʣ සƯ 
උපŸƃතා ෙහʣƯ. තාය සƯයා ෙතන 
ඤාෙණන සා șƯ පŹසංɪǎතා ෙහʣƯ. Ǐඝං 
පස්සාසවෙසන… රස්සං අස්සාසවෙසන… 
රස්සං පස්සාසවෙසන… 
සȩබකායපŹසංෙවǏ 
අස්සාසපස්සාසවෙසන… පස්සȼභයං 
කායසīඛාරං අසස්ාසපස්සාසවෙසන 
ĽƮතසස් එකĘගතං අɪúෙඛපං 
පජානෙතʣ සƯ උපŸƃතා ෙහʣƯ. තාය 
සƯයා ෙතන ඤාෙණන සා șƯ 

admin
Highlight

admin
Highlight
කායොති චුණ්‌ණවිචුණ්‌ණාපි අස්‌සාසපස්‌සාසා සමූහට්‌ඨෙන කායො. පකතිඅස්‌සාසපකතිපස්‌සාසෙ නිස්‌සාය උප්‌පන්‌නනිමිත්‌තම්‌පි අස්‌සාසපස්‌සාසාති නාමං ලභති. උපට්‌ඨානං සතීති තං ආරම්‌මණං උපෙච්‌ච තිට්‌ඨතීති සති උපට්‌ඨානං නාම. අනුපස්‌සනා ඤාණන්‌ති සමථවසෙන නිමිත්‌තකායානුපස්‌සනා, විපස්‌සනාවසෙන නාමකායරූපකායානුපස්‌සනා ඤාණන්‌ති අත්‌ථො. කායො උපට්‌ඨානන්‌ති සො කායො උපෙච්‌ච තිට්‌ඨති එත්‌ථ සතීති උපට්‌ඨානං නාම. නො සතීති සො කායො සති නාම න හොතීති අත්‌ථො. තාය සතියාති ඉදානි වුත්‌තාය සතියා. තෙන ඤාණෙනාති ඉදානෙව වුත්‌තෙන ඤාණෙන. තං කායං අනුපස්‌සතීති සමථවිපස්‌සනාවසෙන යථාවුත්‌තං කායං අනුගන්‌ත්‌වා ඣානසම්‌පයුත්‌තඤාණෙන වා විපස්‌සනාඤාණෙන වා පස්‌සති.




පŹසංɪǎතා ෙහʣƯ. ආවŎජෙතʣ සා șƯ 
පŹසංɪǎතා ෙහʣƯ. ජානෙතʣ පස්සෙතʣ 
පļචෙවúඛෙතʣ ĽƮතං අǝŸඨහෙතʣ 
සǊධාය අǝȿļචෙතʣ ɫɜයං පĘගƜහෙතʣ 
සƯං උපŸඨාපයෙතʣ ĽƮතං සමාදහෙතʣ 
පඤ්ඤාය පජානෙතʣ අȴඤ්ෙඤය්‍යං 
පɜඤ්ෙඤය්‍යං පහාතȩබං භාෙවතȩබං 
සļŇකාතȩබං සļŇකෙරʣෙතʣ සා șƯ 
පŹසංɪǎතා ෙහʣƯ. එවං සා șƯ 
පŹසංɪǎතා ෙහʣư’’Ư. 

එෙතෙනව නෙයන අවෙසසපදාǧȘ 
අƮථෙතʣ ෙවǎතȩබාǧ. ඉදȼපෙනƮථ 
ɪෙසසමƮතං, ƯƜණං ඣානානං වෙසන 
ʈඛපŹසංෙවǎතා, චƱǦනȼȘ වෙසන 
ĽƮතසīඛාරපŹසංෙවǎතා ෙවǎතȩබා. 
ĽƮතසīඛාෙරʣƯ ෙවදනාදෙයʣ Ǌෙව ඛǦධා. 
ʈඛපŹසංෙවǏපෙද ෙචƮථ 
ɪපස්සනාȷȽදස්සනƮථං ‘‘ʈඛǦƯ Ǌෙව 
ʈඛාǧ කාɐකඤ්ච ʈඛං ෙචතʆකඤ්චා’’Ư 
පŹසȼȴදායං (පŹ. ම. 1.173) ɬƮතං. 
පස්සȼභයං ĽƮතසīඛාරǦƯ ඔළාɜකං 
ඔළාɜකං ĽƮතසīඛාරං පස්සȼෙභǦෙතʣ, 
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ǧෙරʣෙධǦෙතʣƯ අƮෙථʣ. ෙසʣ ɪƮථාරෙතʣ 
කායසīඛාෙර ɬƮතනෙයෙනව ෙවǎතȩෙබʣ. 

අȘෙචƮථ șƯපෙද șƯʇෙසන ෙවදනා 
ɬƮතා. ʈඛපෙද සɟෙපෙනව ෙවදනා. Ǌɫʈ 
ĽƮතසīඛාරපෙදʈ ‘‘සඤ්ඤා ච ෙවදනා ච 
ෙචතʆකා එෙත ධȼමා ĽƮතපŹබǊධා 
ĽƮතසīඛාරා’’Ư (පŹ. ම. 1.174; ම. ǧ. 
1.463) වචනෙතʣ සඤ්ඤාසȼපɒƮතා 
ෙවදනාƯ එවං ෙවදනාǩපස්සනානෙයන ඉදං 
චƱúකං භාʆතǦƯ ෙවǎතȩබං. 

235. තƯයචƱúෙකȘ චƱǦනං ඣානානං 
වෙසන ĽƮතපŹසංෙවǎතා ෙවǎතȩබා. 
අȴȗපෙමʣදයං ĽƮතǦƯ ĽƮතං ෙමʣෙදǦෙතʣ 
පෙමʣෙදǦෙතʣ හාෙසǦෙතʣ පහාෙසǦෙතʣ 
අස්සʆස්සාȽ පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛƯ. තƮථ 
Ǌɫහාකාෙරʏ අȴȗපෙමʣෙදʣ ෙහʣƯ 
සමාǝවෙසන ච ɪපස්සනාවෙසන ච. 

කථං සමාǝවෙසන? සȗșƯෙක Ǌෙව 
ඣාෙන සමාපŎජƯ. ෙසʣ සමාපƮƯúඛෙණ 
සȼපɒƮතșƯයා ĽƮතං ආෙමʣෙදƯ 
පෙමʣෙදƯ. කථං ɪපස්සනාවෙසන? 
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463. ‘‘කති පනාය්‍යෙ, සඞ්ඛාරා’’ති?
‘‘තයොමෙ, ආවුසො විසාඛ, සඞ්ඛාරා – කායසඞ්ඛාරො, වචීසඞ්ඛාරො, චිත්තසඞ්ඛාරො’’ති.
‘‘කතමො පනාය්‍යෙ, කායසඞ්ඛාරො, කතමො වචීසඞ්ඛාරො, කතමො චිත්තසඞ්ඛාරො’’ති?
‘‘අස්සාසපස්සාසා ඛො, ආවුසො විසාඛ, කායසඞ්ඛාරො, විතක්කවිචාරා වචීසඞ්ඛාරො, සඤ්ඤා ච වෙදනා ච චිත්තසඞ්ඛාරො’’ති.
‘‘කස්මා පනාය්‍යෙ, අස්සාසපස්සාසා කායසඞ්ඛාරො, කස්මා විතක්කවිචාරා වචීසඞ්ඛාරො, කස්මා සඤ්ඤා ච වෙදනා ච චිත්තසඞ්ඛාරො’’ති?
‘‘අස්සාසපස්සාසා ඛො, ආවුසො විසාඛ, කායිකා එතෙ ධම්මා කායප්පටිබද්ධා, තස්මා අස්සාසපස්සාසා කායසඞ්ඛාරො. පුබ්බෙ ඛො, ආවුසො විසාඛ, විතක්කෙත්වා විචාරෙත්වා පච්ඡා වාචං භින්දති, තස්මා විතක්කවිචාරා වචීසඞ්ඛාරො. සඤ්ඤා ච වෙදනා ච චෙතසිකා එතෙ ධම්මා චිත්තප්පටිබද්ධා, තස්මා සඤ්ඤා ච වෙදනා ච චිත්තසඞ්ඛාරො’’ති.
අට්ඨකථා
463. කති පනාය්‍යෙ සඞ්ඛාරාති ඉධ කිං පුච්ඡති? යෙ සඞ්ඛාරෙ නිරොධෙත්වා නිරොධං සමාපජ්ජති, තෙ පුච්ඡිස්සාමීති පුච්ඡති. තෙනෙවස්ස අධිප්පායං ඤත්වා ථෙරී, පුඤ්ඤාභිසඞ්ඛාරාදීසු අනෙකෙසු සඞ්ඛාරෙසු විජ්ජමානෙසුපි, කායසඞ්ඛාරාදයොව ආචික්ඛන්තී, තයොමෙ, ආවුසොතිආදිමාහ. තත්ථ කායපටිබද්ධත්තා කායෙන සඞ්ඛරීයති කරීයති නිබ්බත්තීයතීති කායසඞ්ඛාරො. වාචං සඞ්ඛරොති කරොති නිබ්බත්තෙතීති වචීසඞ්ඛාරො. චිත්තපටිබද්ධත්තා චිත්තෙන සඞ්ඛරීයති කරීයති නිබ්බත්තීයතීති චිත්තසඞ්ඛාරො. කතමො පනාය්‍යෙති ඉධ කිං පුච්ඡති? ඉමෙ සඞ්ඛාරා අඤ්ඤමඤ්ඤමිස්සා ආලුළිතා අවිභූතා දුද්දීපනා. තථා හි, කායද්වාරෙ ආදානගහණමුඤ්චනචොපනානි පාපෙත්වා උප්පන්නා අට්ඨ කාමාවචරකුසලචෙතනා ද්වාදස අකුසලචෙතනාති එවං කුසලාකුසලා වීසති චෙතනාපි අස්සාසපස්සාසාපි කායසඞ්ඛාරාත්වෙව වුච්චන්ති. වචීද්වාරෙ හනුසංචොපනං වචීභෙදං පාපෙත්වා උප්පන්නා වුත්තප්පකාරාව වීසති චෙතනාපි විතක්කවිචාරාපි වචීසඞ්ඛාරොත්වෙව වුච්චන්ති. කායවචීද්වාරෙසු චොපනං අපත්තා රහො නිසින්නස්ස චින්තයතො උප්පන්නා කුසලාකුසලා එකූනතිංස චෙතනාපි සඤ්ඤා ච වෙදනා චාති ඉමෙ ද්වෙ ධම්මාපි චිත්තසඞ්ඛාරොත්වෙව වුච්චන්ති. එවං ඉමෙ සඞ්ඛාරා අඤ්ඤමඤ්ඤමිස්සා ආලුළිතා අවිභූතා දුද්දීපනා. තෙ පාකටෙ විභූතෙ කත්වා කථාපෙස්සාමීති පුච්ඡති.
කස්මා පනාය්‍යෙති ඉධ කායසඞ්ඛාරාදිනාමස්ස පදත්ථං පුච්ඡති. තස්ස විස්සජ්ජනෙ කායප්පටිබද්ධාති කායනිස්සිතා, කායෙ සති හොන්ති, අසති න හොන්ති. චිත්තප්පටිබද්ධාති චිත්තනිස්සිතා, චිත්තෙ සති හොන්ති, අසති න හොන්ති.






සȗșƯෙක Ǌෙව ඣාෙන සමාපŎŏƮවා 
ɬŸඨාය ඣානසȼපɒƮතșƯං ඛයෙතʣ වයෙතʣ 
සȼමසƯ. එවං ɪපස්සනාúඛෙණ 
ඣානසȼපɒƮතං șƯං ආරȼමණං කƮවා 
ĽƮතං ආෙමʣෙදƯ පෙමʣෙදƯ. එවං 
පŹපǦෙනʣ ‘‘අȴȗපෙමʣදයං ĽƮතං 
අස්සʆස්සාȽ පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛư’’Ư 
ɬļචƯ. 

සමාදහං ĽƮතǦƯ පඨමŎඣානාǎවෙසන 
ආරȼමෙණ ĽƮතං සමං ආදහǦෙතʣ සමං 
ඨෙපǦෙතʣ. තාǧ වා පන ඣානාǧ 
සමාපŎŏƮවා ɬŸඨාය ඣානසȼපɒƮතං 
ĽƮතං ඛයෙතʣ වයෙතʣ සȼපස්සෙතʣ 
ɪපස්සනාúඛෙණ ලúඛණපŹෙවෙධන 
උȗපŎජƯ ඛƝකĽƮෙතකĘගතා. එවං 
උȗපǦනාය ඛƝකĽƮෙතකĘගතාය වෙසනȘ 
ආරȼමෙණ ĽƮතං සමං ආදහǦෙතʣ සමං 
ඨෙපǦෙතʣ ‘‘සමාදහං ĽƮතං අස්සʆස්සාȽ 
පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛư’’Ư ɬļචƯ. 

ɪෙමʣචයං ĽƮතǦƯ පඨමŎඣාෙනන 
Ǩවරෙණʏ ĽƮතං ෙමʣෙචǦෙතʣ 
ɪෙමʣෙචǦෙතʣ, ǐƯෙයන ɪතúකɪචාෙරʏ, 
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තƯෙයන șƯයා, චƱƮෙථන ʈඛǐúෙඛʏ 
ĽƮතං ෙමʣෙචǦෙතʣ ɪෙමʣෙචǦෙතʣ. තාǧ 
වා පන ඣානාǧ සමාපŎŏƮවා ɬŸඨාය 
ඣානසȼපɒƮතං ĽƮතං ඛයෙතʣ වයෙතʣ 
සȼමසƯ. ෙසʣ ɪපස්සනාúඛෙණ 
අǧļචාǩපසස්නාය ǧļචසඤ්ඤාෙතʣ ĽƮතං 
ෙමʣෙචǦෙතʣ, ǐúඛාǩපස්සනාය 
ʈඛසඤ්ඤාෙතʣ, අනƮතාǩපස්සනාය 
අƮතසඤ්ඤාෙතʣ, ǧȩȪදාǩපස්සනාය 
නǦǎෙතʣ, ɪරාගාǩපස්සනාය රාගෙතʣ, 
ǧෙරʣධාǩපස්සනාය සȿදයෙතʣ, 
පŹǧස්සĘගාǩපස්සනාය ආදානෙතʣ ĽƮතං 
ෙමʣෙචǦෙතʣ අස්සසƯ ෙචව පස්සසƯ ච. 
ෙතන ɬļචƯ ‘‘ɪෙමʣචයං ĽƮතං අස්සʆස්සාȽ 
පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛư’’Ư. එවං 
ĽƮතාǩපස්සනාවෙසන ඉදං චƱúකං 
භාʆතǦƯ ෙවǎතȩබං. 

236. චƱƮථචƱúෙක පන 
අǧļචාǩපස්ʇƯ එƮථ තාව අǧļචං 
ෙවǎතȩබං. අǧļචතා ෙවǎතȩබා. 
අǧļචාǩපසස්නා ෙවǎතȩබා. අǧļචාǩපස්ʇ 
ෙවǎතȩෙබʣ. 
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තƮථ අǧļචǦƯ පඤ්චúඛǦධා. කස්මා? 
උȗපාදවයඤ්ඤථƮතභාවා. අǧļචතාƯ 
ෙතසංෙයව උȗපාදවයඤ්ඤථƮතං, ʑƮවා 
අභාෙවʣ වා, ǧȩබƮතානං ෙතෙනවාකාෙරන 
අŸඨƮවා ඛණභīෙගන ෙභෙදʣƯ අƮෙථʣ. 
අනිļචාǩපස්සනාƯ තස්සා අǧļචතාය 
වෙසන ɟපාǏʈ අǧļචǦƯ අǩපස්සනා. 
අǧļචාǩපස්ʇƯ තාය අǩපස්සනාය 
සමǦනාගෙතʣ. තස්මා එවංȷෙතʣ 
අස්සසǦෙතʣ පස්සසǦෙතʣ ච ඉධ 
‘‘අǧļචාǩපස්ʇ අස්සʆස්සාȽ පස්සʆස්සාȾƯ 
ʆúඛư’’Ư ෙවǎතȩෙබʣ. 

ɪරාගාǩපස්ʇƯ එƮථ පන Ǌෙව ɪරාගා 
ඛයɪරාෙගʣ ච අļචǦතɪරාෙගʣ ච. තƮථ 
ඛයɪරාෙගʣƯ සīඛාරානං ඛණභīෙගʣ. 
අļචǦතɪරාෙගʣƯ ǧȩබානං. 
ɪරාගාǩපස්සනාƯ තǐභයදස්සනවෙසන 
පවƮතා ɪපස්සනා ච මĘෙගʣ ච. තාය 
ǐɪධායȘ අǩපස්සනාය සමǦනාගෙතʣ ʑƮවා 
අස්සසǦෙතʣ පස්සසǦෙතʣ ච ‘‘ɪරාගාǩපස්ʇ 
අස්සʆස්සාȽ පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛư’’Ư 



ෙවǎතȩෙබʣ. ǧෙරʣධාǩපස්ʇපෙදȘ එෙසව 
නෙයʣ. 

පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇƯ එƮථාȘ Ǌෙව 
පŹǧස්සĘගා පɜļචාගපŹǧස්සĘෙගʣ ච 
පúඛǦදනපŹǧස්සĘෙගʣ ච. 
පŹǧස්සĘෙගʣෙයව අǩපස්සනා 
පŹǧස්සĘගාǩපස්සනා. ɪපස්සනාමĘගානං 
එතමǝවචනං. 

ɪපස්සනා ʏ තදīගවෙසන සǊǝං 
ඛǦධාȴසīඛාෙරʏ ûෙලෙස පɜļචජƯ, 
සīඛතෙදʣසදස්සෙනන ච තȩȪපɝෙත 
ǧȩබාෙන තǦǧǦනතාය පúඛǦදưƯ 
පɜļචාගපŹǧස්සĘෙගʣ ෙචව 
පúඛǦදනපŹǧස්සĘෙගʣƯ ච ɬļචƯ. 
මĘෙගʣ සȿļෙඡදවෙසන සǊǝං 
ඛǦධාȴසīඛාෙරʏ ûෙලෙස පɜļචජƯ, 
ආරȼමණකරෙණන ච ǧȩබාෙන 
පúඛǦදưƯ පɜļචාගපŹǧස්සĘෙගʣ ෙචව 
පúඛǦදනපŹǧස්සĘෙගʣƯ ච ɬļචƯ. 
උභයȼȘ පන ȚɜමȚɜමඤ්ඤාණානං 
අǩඅǩපස්සනෙතʣ අǩපස්සනාƯ ɬļචƯ. 
තාය ǐɪධායȘ පŹǧස්සĘගාǩපස්සනාය 



සමǦනාගෙතʣ ʑƮවා අස්සසǦෙතʣ 
පස්සසǦෙතʣ ච ‘‘පŹǧස්සĘගාǩපස්ʇ 
අස්සʆස්සාȽ පස්සʆස්සාȾƯ ʆúඛư’’Ư 
ෙවǎතȩෙබʣ. 

ඉදං චƱƮථචƱúකං 
ʈǊධɪපස්සනාවෙසෙනව ɬƮතං. Țɜමාǧ පන 
ưƝ සමථɪපස්සනාවෙසන. එවං චƱǦනං 
චƱúකානං වෙසන ෙසʣළසවƮǄකාය 
ආනාපානස්සƯයා භාවනා ෙවǎතȩබා. එවං 
ෙසʣළසවƮǄවෙසන ච පන අයං 
ආනාපානස්සƯ මහȗඵලා ෙහʣƯ මහාǧසංසා. 

237. තƴස්ස ‘‘අයȼȘ ෙඛʣ, ȴúඛෙව, 
ආනාපානස්සƯසමාǝ භාɪෙතʣ බʑɤකෙතʣ 
සǦෙතʣ ෙචව පƞෙතʣ චා’’Ưආǎවචනෙතʣ 
සǦතභාවාǎවෙසනාȘ මහාǧසංසතා 
ෙවǎතȩබා, ɪතúකුපļෙඡදසමƮථතායȘ. 
අයඤ්ʏ සǦතපƞතඅෙසචනකʈඛɪහාරƮතා 
සමාǝඅǦතරායකරානං ɪතúකානං වෙසන 
ඉෙතʣ Ľෙතʣ ච ĽƮතස්ස ɪධාවනං 
ɪļŇǦǎƮවා ආනාපානාරȼමණාȴȿඛෙමව 
ĽƮතං කෙරʣƯ. ෙතෙනව ɬƮතං 



‘‘ආනාපානස්සƯ භාෙවතȩබා 
ɪතúකුපļෙඡදායා’’Ư (අ. ǧ. 9.1). 

ɪŎජාɪȿƮƯපාɜțɜයා ɀලභාෙවනාȘ චස්සා 
මහාǧසංසතා ෙවǎතȩබා. ɬƮතඤ්ෙහතං 
භගවතා – ‘‘ආනාපානස්සƯ, ȴúඛෙව, භාɪතා 
බʑɤකතා චƮතාෙරʣ සƯපŸඨාෙන පɜțෙරƯ, 
චƮතාෙරʣ සƯපŸඨානා භාɪතා බʑɤකතා 
සƮත ෙබʣŎඣīෙග පɜțෙරǦƯ, සƮත 
ෙබʣŎඣīගා භාɪතා බʑɤකතා ɪŎජාɪȿƮƯං 
පɜțෙරǦư’’Ư (ම. ǧ. 3.147). 

අȘච චɜමකානං අස්සාසපස්සාසානං 
ɪǎතභාවකරණෙතʣȘස්සා මහාǧසංසතා 
ෙවǎතȩබා. ɬƮතඤ්ෙහතං භගවතා – ‘‘එවං 
භාɪතාය ෙඛʣ, රාʑල, ආනාපානස්සƯයා එවං 
බʑɤකතාය ෙයȘ ෙත චɜමකා 
අස්සාසපස්සාසා, ෙතȘ ɪǎතාව ǧɞŎඣǦƯ, 
ෙනʣ අɪǎතා’’Ư (ම. ǧ. 2.121). 

238. තƮථ ǧෙරʣධවෙසන තෙයʣ චɜමකා 
භවචɜමකා, ඣානචɜමකා, ĿƯචɜමකාƯ. 
භෙවʈ ʏ කාමභෙව අස්සාසපස්සාසා 
පවƮතǦƯ, ɟපාɟපභෙවʈ නȗපවƮතǦƯ, 
තස්මා ෙත භවචɜමකා. ඣාෙනʈ Țɜෙම 



ඣානƮතෙය පවƮතǦƯ, චƱƮෙථ 
නȗපවƮතǦƯ, තස්මා ෙත ඣානචɜමකා. ෙය 
පන ĿƯĽƮතස්ස Țරෙතʣ ෙසʣළසෙමන 
ĽƮෙතන සǊǝං උȗපŎŏƮවා ĿƯĽƮෙතන 
සහ ǧɞŎඣǦƯ, ඉෙම ĿƯචɜමකා නාම. 
ඉෙම ඉධ ‘‘චɜමකා’’Ư අǝȗෙපතා. 

ඉමං ûර කȼමŸඨානං අǩɒƮතස්ස 
ȴúĒෙනʣ ආනාපානාරȼමණස්ස ʈŸƅ 
පɜĘගʏතƮතා ĿƯĽƮතස්ස Țරෙතʣ 
ෙසʣළසමස්ස ĽƮතස්ස උȗපාදúඛෙණ 
උȗපාදං ආවŎජයෙතʣ උȗපාෙදʣȘ ෙනසං 
පාකෙටʣ ෙහʣƯ. ƃƯං ආවŎජයෙතʣ ƃƯȘ 
ෙනසං පාකටා ෙහʣƯ. භīගං ආවŎජයෙතʣ ච 
භīෙගʣ ෙනසං පාකෙටʣ ෙහʣƯ. 

ඉෙතʣ අඤ්ඤං කȼමŸඨානං භාෙවƮවා 
අරහƮතං පƮතස්ස ȴúĒෙනʣ ʏ ආɒඅǦතරං 
පɜļŇǦනං වා ෙහʣƯ අපɜļŇǦනං වා. ඉදං 
පන ෙසʣළසවƮǄකං ආනාපානස්සƯං 
භාෙවƮවා අරහƮතං පƮතස්ස ආɒඅǦතරං 
පɜļŇǦනෙමව ෙහʣƯ. ෙසʣ ‘‘එƮතකං දාǧ 
ෙම ආɒසīඛාරා පවƮƯස්සǦƯ, න ඉෙතʣ 
පර’’ǦƯ ඤƮවා අƮතෙනʣ ධȼමතාය එව 



සɝරපŹජĘගනǧවාසනපාɞපනාǏǧ 
සȩබûļචාǧ කƮවා අúđǧ ǧȾෙලƯ 
ෙකʣටපȩබතɪහාරවාʇƯස්සƮෙථෙරʣ ɪය 
මහාකරඤ්ŏයɪහාරවාʇමහාƯස්සƮෙථෙරʣ 
ɪය ෙදවȚƮතමහාරŸෙඨ 
ȘƜඩපාƯකƯස්සƮෙථෙරʣ ɪය 
ĽƮතලපȩබතɪහාරවාʆෙනʣ Ǌෙව 
භාƯයƮෙථරා ɪය ච. 

තƵදං එකවƮǄපɜǏපනං. 
ǊෙවභාƯයƮෙථරානං ûෙරෙකʣ 
ȚƜණȿෙපʣසථǎවෙස පාƯෙමʣúඛං 
ඔසාෙරƮවා ȴúĒසīඝපɜɬෙතʣ අƮතෙනʣ 
වසනŸඨානං ගǦƮවා චīකෙම ƃෙතʣ 
චǦදාෙලʣකං ඔෙලʣෙකƮවා අƮතෙනʣ 
ආɒසīඛාෙර උපධාෙරƮවා ȴúĒසīඝමාහ – 
‘‘Ʊȼෙහʏ කථං පɜǧȩබායǦතා ȴúē 
ǎŸඨȚȩබා’’Ư. තƴ ෙකĽ ආහංʈ ‘‘අȼෙහʏ 
ආසෙන ǧʆǦනකාව පɜǧȩබායǦතා 
ǎŸඨȚȩබා’’Ư. ෙකĽ ‘‘අȼෙහʏ ආකාෙස 
පɢලīකමාȶŏƮවා ǧʆǦනකා’’Ư. ෙථෙරʣ 
ආහ – ‘‘අහං දාǧ ෙවʣ චīකමǦතෙමව 
පɜǧȩබායමානං දස්ෙසස්සාȾ’’Ư තෙතʣ 
චīකෙම ෙලඛං කƮවා ‘‘අහං ඉෙතʣ 
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චīකමෙකʣŹෙතʣ පරෙකʣŹං ගǦƮවා 
ǧවƮතමාෙනʣ ඉමං ෙලඛං පƮවාව 
පɜǧȩබාɐස්සාȾ’’Ư වƮවා චīකමං ඔɞɏහ 
පරභාගං ගǦƮවා ǧවƮතමාෙනʣ එෙකන 
පාෙදන ෙලඛං අúකǦතúඛෙණෙයව 
පɜǧȩබාɐ. 

තස්මා හෙව අȗපමƮෙතʣ, අǩɒඤ්ෙජථ 
පƜƋෙතʣ; 
එවං අෙනකාǧසංසං, ආනාපානස්සƯං 
සදාƯ. 

ඉදං ආනාපානස්සƯයං ɪƮථාරකථාȿඛං. 
 



දසɪධඅȗපනාෙකʣසɢලං 

60. යසස් පන එවȼȘ පŹපŎජෙතʣ න ෙහʣƯ, 
ෙතන දසɪධං අȗපනාෙකʣසɢලං සȼපාෙදතȩබං. 
තƴායං නෙයʣ, දසාහාකාෙරʏ අȗපනාෙකʣසɢලං 
ඉļŇතȩබං, වƮǄɪසදûɜයෙතʣ, 
ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනෙතʣ, ǧȽƮතකුසලෙතʣ, 
යසȽ්ං සමෙය ĽƮතං පĘගෙහතȩබං තසȽ්ං 
සමෙය ĽƮතං පĘගƜහාƯ, යසȽ්ං සමෙය ĽƮතං 
ǧĘගෙහතȩබං තසȽ්ං සමෙය ĽƮතං 
ǧĘගƜහාƯ, යසȽ්ං සමෙය ĽƮතං 
සȼපහංʆතȩබං තස්Ƚං සමෙය ĽƮතං 
සȼපහංෙසƯ, යසȽ්ං සමෙය ĽƮතං 
අŎŚෙපúĐතȩබං තසȽ්ං සමෙය ĽƮතං 
අŎŚෙපúඛƯ, අසමාʏතȚĘගලපɜවŎජනෙතʣ, 
සමාʏතȚĘගලෙසවනෙතʣ, තදǝȿƮතෙතʣƯ. 

61. තƮථ වƮǄɪසදûɜයා නාම 
අŎඣƮƯකබාʏරානං වƮǅනං ɪසදභාවකරණං. 
යදා ʏස්ස ෙකසනඛෙලʣමාǧ Ǐඝාǧ ෙහʣǦƯ, 
සɝරං වා ෙසදමලĘගʏතං, තදා අŎඣƮƯකවƮǄ 
අɪසදං ෙහʣƯ අපɜʈǊධං. යදා පනස්ස ľවරං 
ŏƜණං ûɣŸඨං ǐĘගǦධං ෙහʣƯ, ෙසනාසනං වා 
උúලාපං ෙහʣƯ, තදා බාʏරවƮǄ අɪසදං ෙහʣƯ 
අපɜʈǊධං. අŎඣƮƯකබාʏෙර ච වƮǄȼʏ 
අɪසෙද උȗපǦෙනʈ ĽƮතෙචතʆෙකʈ ඤාණȼȘ 



අපɜʈǊධං ෙහʣƯ, අපɜʈǊධාǧ 
ǏපකපɢɣකවŸŹෙතලාǧ ǧසස්ාය 
උȗපǦනǏපʆඛාය ඔභාෙසʣ ɪය. අපɜʈǊෙධන 
ඤාෙණන සīඛාෙර සȼමසෙතʣ සīඛාරාȘ 
අɪȷතා ෙහʣǦƯ, කȼමŸඨානමǩɒඤ්ජෙතʣ 
කȼමŸඨානȼȘ ɬƊƕං ɪɞළ්ʏං ෙවȚɢලං න 
ගļඡƯ. ɪසෙද පන අŎඣƮƯකබාʏෙර වƮǄȼʏ 
උȗපǦෙනʈ ĽƮතෙචතʆෙකʈ ඤාණȼȘ ɪසදං 
ෙහʣƯ පɜʈǊධං, පɜʈǊධාǧ 
ǏපකපɢɣකවŸŹෙතලාǧ ǧසස්ාය 
උȗපǦනǏපʆඛාය ඔභාෙසʣ ɪය. පɜʈǊෙධන ච 
ඤාෙණන සīඛාෙර සȼමසෙතʣ සīඛාරාȘ ɪȷතා 
ෙහʣǦƯ, කȼමŸඨානමǩɒඤ්ජෙතʣ 
කȼමŸඨානȼȘ ɬƊƕං ɪɟළ්ʏං ෙවȚɢලං ගļඡƯ. 

62. ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනං නාම සǊධාǏනං 
ඉǦǘයානං සමභාවකරණං. සෙච ʏසස් 
සǊǝǦǘයං බලවං ෙහʣƯ ඉතරාǧ මǦදාǧ, තෙතʣ 
ɫɜɐǦǘයං පĘගහûļචං, සƯǦǘයං 
උපŸඨානûļචං, සමාǝǦǘයං අɪúෙඛපûļචං, 
පඤ්ŢǦǘයං දස්සනûļචං කාƱං න සúෙකʣƯ, 
තසම්ා තං ධȼමසභාවපļචෙවúඛෙණන වා යථා 
වා මනʆකෙරʣෙතʣ බලවං ජාතං, තථා 
අමනʆකාෙරන හාෙපතȩබං. වúකɣƮෙථරවƮǄ 
ෙචƮථ ǧදසස්නං. සෙච පන ɫɜɐǦǘයං බලවං 
ෙහʣƯ, අථ ෙනව සǊǝǦǘයං අǝෙමʣúඛûļචං 



කාƱං සúෙකʣƯ, න ඉතරාǧ ඉතරûļචෙභදං, 
තසම්ා තං පසස්Ǌධාǎභාවනාය හාෙපතȩබං. තƴාȘ 
ෙසʣණƮෙථරවƮǄ දසේසතȩබං. එවං ෙසෙසʈȘ 
එකස්ස බලවභාෙව සƯ ඉතෙරසං අƮතෙනʣ 
ûļෙචʈ අසමƮථතා ෙවǎතȩබා. ɪෙසසෙතʣ 
පෙනƮථ සǊධාපඤ්ඤානං සමාǝɫɜයානඤ්ච 
සමතං පසංසǦƯ. බලවසǊෙධʣ ʏ මǦදපඤ්ෙඤʣ 
ȿǊධȗපසǦෙනʣ ෙහʣƯ, අවƮǄසȽ්ං පʇදƯ. 
බලවපඤ්ෙඤʣ මǦදසǊෙධʣ ෙකරාŹකපúඛං 
භජƯ, ෙභසŎජසȿŸƃෙතʣ ɪය ෙරʣෙගʣ 
අෙතûļෙඡʣ ෙහʣƯ. උȴǦනං සමතාය 
වƮǄසȽ්ංෙයව පʇදƯ. බලවසමාǝං පන 
මǦදɫɜයං සමාǝස්ස ෙකʣසŎජපúඛƮතා 
ෙකʣසŎජං අȴභවƯ. බලවɫɜයං මǦදසමාǝං 
ɫɜයස්ස උǊධļචපúඛƮතා උǊධļචං අȴභවƯ. 
සමාǝ පන ɫɜෙයන සංෙයʣŏෙතʣ ෙකʣසŎෙජ 
පƯƱං න ලභƯ. ɫɜයං සමාǝනා සංෙයʣŏතං 
උǊධļෙච පƯƱං න ලභƯ, තසම්ා තǐභයං සමං 
කාතȩබං. උභයසමතාය ʏ අȗපනා ෙහʣƯ. අȘච 
සමාǝකȼȽකස්ස බලවưȘ සǊධා වŸටƯ. එවං 
සǊදහǦෙතʣ ඔකȗෙපǦෙතʣ අȗපනං 
පාȚƝසස්Ư. සමාǝපඤ්ඤාʈ පන 
සමාǝකȼȽකස්ස එකĘගතා බලවư වŸටƯ. 
එවඤ්ʏ ෙසʣ අȗපනං පාȚණාƯ. 
ɪපසස්නාකȼȽකස්ස පඤ්ඤා බලවư වŸටƯ. 



එවඤ්ʏ ෙසʣ ලúඛණපŹෙවධං පාȚණාƯ. 
උȴǦනං පන සමතායȘ අȗපනා ෙහʣƯෙයව. සƯ 
පන සȩබƮථ බලවư වŸටƯ. සƯ ʏ ĽƮතං 
උǊධļචපúĐකානං සǊධාɫɜයපඤ්ඤානං වෙසන 
උǊධļචපාතෙතʣ ෙකʣසŎජපúෙඛන ච සමාǝනා 
ෙකʣසŎජපාතෙතʣ රúඛƯ, තස්මා සා 
ෙලʣණǠපනං ɪය සȩබබ්‍යඤ්ජෙනʈ, 
සȩබකȼȽකඅමļෙචʣ ɪය ච සȩබරාජûļෙචʈ 
සȩබƮථ ඉļŇතȩබා. ෙතනාහ – ‘‘සƯ ච පන 
සȩබƮǂකා ɬƮතා භගවතා. ûං කාරණා? 
ĽƮතඤ්ʏ සƯපŹසරණං, ආරúඛපļĿපŸඨානා ච 
සƯ, න ɪනා සƯයා ĽƮතස්ස පĘගහǧĘගෙහʣ 
ෙහʣư’’Ư. 

63. ǧȽƮතෙකʣසɢලං නාම 
පථɫකʆණාǎකස්ස ĽƮෙතකĘගතාǧȽƮතස්ස 
අකතස්ස කරණෙකʣසɢලං, කතසස් ච 
භාවනාෙකʣසɢලං, භාවනාය ලǊධස්ස 
රúඛණෙකʣසɢලඤ්ච, තං ඉධ අǝȗෙපතං. 

64. කථඤ්ච යසȽ්ං සමෙය ĽƮතං 
පĘගෙහතȩබං, තසȽ්ං සමෙය ĽƮතං 
පĘගƜහාƯ? යදාස්ස අƯʆǂලɫɜයතාǏʏ ɤනං 
ĽƮතං ෙහʣƯ, තදා පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගාදෙයʣ 
තෙයʣ අභාෙවƮවා 



ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගාදෙයʣ භාෙවƯ. 
ɬƮතඤ්ෙහතං භගවතා – 

‘‘ෙසය්‍යථාȘ, ȴúඛෙව, Țɜෙසʣ පɜƮතං 
අĘęං උŎජාෙලƱකාෙමʣ අස්ස, ෙසʣ තƮථ 
අɢලාǧ ෙචව Ưණාǧ පúĐෙපය්‍ය, අɢලාǧ 
ච ෙගʣමයාǧ පúĐෙපය්‍ය, අɢලාǧ ච 
කŸඨාǧ පúĐෙපය්‍ය, උදකවාතඤ්ච දෙදය්‍ය, 
පංʈෙකන ච ඔûෙරය්‍ය, භȩෙබʣ ǩ ෙඛʣ ෙසʣ, 
ȴúඛෙව, Țɜෙසʣ පɜƮතං අĘęං 
උŎජාෙලƱǦƯ? ෙනʣ ෙහතං, භǦෙත. 
එවෙමව ෙඛʣ, ȴúඛෙව, යසȽ්ං සමෙය ɤනං 
ĽƮතං ෙහʣƯ, අකාෙලʣ තසȽ්ං සමෙය 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගසස් භාවනාය, 
අකාෙලʣ සමාǝ…ෙප.… අකාෙලʣ 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය. තං 
ûසස් ෙහƱ? ɤනං, ȴúඛෙව, ĽƮතං, තං 
එෙතʏ ධȼෙමʏ ǐසȿŸඨාපයං ෙහʣƯ. යස්Ƚං 
ච ෙඛʣ, ȴúඛෙව, ɤනං ĽƮතං ෙහʣƯ, කාෙලʣ 
තසȽ්ං සමෙය ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය, කාෙලʣ ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගසස් 
භාවනාය, කාෙලʣ șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය. තං ûසස් ෙහƱ? ɤනං, ȴúඛෙව, 
ĽƮතං, තං එෙතʏ ධȼෙමʏ ʈසȿŸඨාපයං 
ෙහʣƯ. ෙසය්‍යථාȘ, ȴúඛෙව, Țɜෙසʣ පɜƮතං 
අĘęං උŎජාෙලƱකාෙමʣ අස්ස, ෙසʣ තƮථ 



ʈúඛාǧ ෙචව Ưණාǧ පúĐෙපය්‍ය, ʈúඛාǧ 
ච ෙගʣමයාǧ පúĐෙපය්‍ය, ʈúඛාǧ ච 
කŸඨාǧ පúĐෙපය්‍ය, ȿඛවාතඤ්ච දෙදය්‍ය, න 
ච පංʈෙකන ඔûෙරය්‍ය, භȩෙබʣ ǩ ෙඛʣ ෙසʣ, 
ȴúඛෙව, Țɜෙසʣ පɜƮතං අĘęං 
උŎජාෙලƱǦƯ? එවං භǦෙත’’Ư (සං. ǧ. 
5.234). 

එƮථ ච යථාසකමාහාරවෙසන 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගාǏනං භාවනා 
ෙවǎතȩබා. ɬƮතඤ්ෙහතං – 

‘‘අƮǂ, ȴúඛෙව, කුසලාකුසලා ධȼමා 
සාවŎජානවŎජා ධȼමා ʐනȗපƞතා ධȼමා 
කƜහʈúකසȗපŹභාගා ධȼමා. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣ මනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනසස් වා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගසස් උȗපාදාය 
උȗපǦනස්ස වා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගසස් ȴෙය්‍යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය භාවනාය පාɜțɜයා සංවƮතư’’Ư 
(සං. ǧ. 5.232). 

තථා ‘‘අƮǂ, ȴúඛෙව, ආරȼභධාƱ 
ǧúකමධාƱ පරúකමධාƱ. තƮථ ෙයʣǧෙසʣ 
මනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, අයමාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනසස් වා ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස 



උȗපාදාය උȗපǦනස්ස වා 
ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගසස් ȴෙය්‍යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය භාවනාය පාɜțɜයා සංවƮතư’’Ư 
(සං. ǧ. 5.232). 

තථා ‘‘අƮǂ, ȴúඛෙව, 
șƯසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǧයා ධȼමා. තƮථ 
ෙයʣǧෙසʣ මනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනසස් වා 
șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය 
උȗපǦනස්ස වා șƯසȼෙබʣŎඣīගසස් 
ȴෙය්‍යʣභාවාය ෙවȚɢලාය භාවනාය පාɜțɜයා 
සංවƮතư’’Ư (සං. ǧ. 5.232). 

තƮථ සභාවසාමඤ්ඤලúඛණපŹෙවධවෙසන 
පවƮතමනʆකාෙරʣ කුසලාǏʈ ෙයʣǧෙසʣ 
මනʆකාෙරʣ නාම. ආරȼභධාƱආǏනං 
උȗපාදනවෙසන පවƮතමනʆකාෙරʣ 
ආරȼභධාƱආǏʈ ෙයʣǧෙසʣ මනʆකාෙරʣ නාම. 
තƮථ ආරȼභධාƲƯ පඨමɫɜයං ɬļචƯ. 
ǧúකමධාƲƯ ෙකʣසŎජෙතʣ ǧúඛǦතƮතා 
තෙතʣ බලවතරං. පරúකමධාƲƯ පරං පරං ඨානං 
අúකමනෙතʣ තෙතʣȘ බලවතරං. 
șƯසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǧයා ධȼමාƯ පන șƯයා 
එව එතං නාමං. තසස්ාȘ උȗපාදකමනʆකාෙරʣව 
ෙයʣǧෙසʣ මනʆකාෙරʣ නාම. 



අȘච සƮත ධȼමා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගසස් උȗපාදාය 
සංවƮතǦƯ පɜȚļඡකතා, වƮǄɪසදûɜයා, 
ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනා, 
ǐȗපඤ්ඤȚĘගලපɜවŎජනා, 
පඤ්ඤවǦතȚĘගලෙසවනා, 
ගȼȵරඤාණචɜයපļචෙවúඛණා, තදǝȿƮතතාƯ. 

එකාදසධȼමා ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගසස් 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ 
අපායාǎභයපļචෙවúඛණතා, 
ɫɜයායƮතෙලʣûයෙලʣකුƮතරɪෙසසාǝගමාǧසං
සදසʆ්තා, ‘‘ȬǊධපļෙචකȬǊධමහාසාවෙකʏ 
ගතමĘෙගʣ මයා ගǦතȩෙබʣ, ෙසʣ ච න සúකා 
කුʇෙතන ගǦƱ’’ǦƯ එවං 
ගමනɫǂපļචෙවúඛණතා, දායකානං 
මහȗඵලභාවකරෙණන ȘƜඩාපචායනතා, 
‘‘ɫɜයාරȼභසස් වƜණවාǏ ෙම සƮථා, ෙසʣ ච 
අනƯúකමǨයසාසෙනʣ අȼහාකඤ්ච බʒපකාෙරʣ 
පŹපƮƯයා ච țŏයමාෙනʣ țŏෙතʣ ෙහʣƯ න 
ඉතරථා’’Ư එවං සƮǄ මහƮතපļචෙවúඛණතා, 
‘‘සǊධȼමසīඛාතං ෙම මහාදායŎජං ගෙහතȩබං, 
තඤ්ච න සúකා කුʇෙතන ගෙහƱ’’ǦƯ එවං 
දායŎජමහƮතපļචෙවúඛණතා, 
ආෙලʣකසඤ්ඤාමනʆකාරඉɜයාපථපɜවƮතනඅȩ
ෙභʣකාසෙසවනාǏʏ ǂනȽǊධɪෙනʣදනතා, 



කුʇතȚĘගලපɜවŎජනතා, 
ආරǊධɫɜයȚĘගලෙසවනතා, 
සȼමȗපධානපļචෙවúඛණතා, තදǝȿƮතතාƯ. 

එකාදසධȼමා șƯසȼෙබʣŎඣīගසස් උȗපාදාය 
සංවƮතǦƯ ȬǊධාǩස්සƯ, ධȼම… සīඝ… 
ʇල… චාග… ෙදවතාǩසස්Ư, උපසමාǩස්සƯ, 
ɦඛȚĘගලපɜවŎජනතා, ʆǧǊධȚĘගලෙසවනතා, 
පසාදǧයʈƮතǦතපļචෙවúඛණතා, 
තදǝȿƮතතාƯ. ඉƯ ඉෙමʏ ආකාෙරʏ එෙත 
ධȼෙම උȗපාෙදǦෙතʣ 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගාදෙයʣ භාෙවƯ නාම. 
එවං යසȽ්ං සමෙය ĽƮතං පĘගෙහතȩබං, තසȽ්ං 
සමෙය ĽƮතං පĘගƜහාƯ. 

65. කථං යස්Ƚං සමෙය ĽƮතං ǧĘගෙහතȩබං, 
තසȽ්ං සමෙය ĽƮතං ǧĘගƜහාƯ? යදාස්ස 
අļචාරǊධɫɜයතාǏʏ උǊධතං ĽƮතං ෙහʣƯ, තදා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගාදෙයʣ තෙයʣ 
අභාෙවƮවා පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගාදෙයʣ 
භාෙවƯ. ɬƮතඤ්ෙහතං භගවතා – 

‘‘ෙසය්‍යථාȘ, ȴúඛෙව, Țɜෙසʣ මහǦතං 
අĘęúඛǦධං ǧȩබාෙපƱකාෙමʣ අස්ස, ෙසʣ 
තƮථ ʈúඛාǧ ෙචව Ưණාǧ 
පúĐෙපය්‍ය…ෙප.… න ච පංʈෙකන 



ඔûෙරය්‍ය, භȩෙබʣ ǩ ෙඛʣ ෙසʣ, ȴúඛෙව, 
Țɜෙසʣ මහǦතං අĘęúඛǦධං 
ǧȩබාෙපƱǦƯ? ෙනʣ ෙහතං, භǦෙත. 
එවෙමව ෙඛʣ, ȴúඛෙව, යසȽ්ං සමෙය 
උǊධතං ĽƮතං ෙහʣƯ, අකාෙලʣ තසȽ්ං 
සමෙය ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය, අකාෙලʣ ɫɜය…ෙප.… අකාෙලʣ 
șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය. තං ûස්ස 
ෙහƱ? උǊධතං, ȴúඛෙව, ĽƮතං, තං එෙතʏ 
ධȼෙමʏ ǐɭපසමයං ෙහʣƯ. යසȽ්ං ච ෙඛʣ, 
ȴúඛෙව, සමෙය උǊධතං ĽƮතං ෙහʣƯ, 
කාෙලʣ තස්Ƚං සමෙය 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගසස් භාවනාය, කාෙලʣ 
සමාǝසȼෙබʣŎඣīගසස් භාවනාය, කාෙලʣ 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය. තං 
ûසස් ෙහƱ? උǊධතං, ȴúඛෙව, ĽƮතං, තං 
එෙතʏ ධȼෙමʏ ʈɭපසමයං ෙහʣƯ. 
ෙසය්‍යථාȘ, ȴúඛෙව, Țɜෙසʣ මහǦතං 
අĘęúඛǦධං ǧȩබාෙපƱකාෙමʣ අසස්, ෙසʣ 
තƮථ අɢලාǧ ෙචව Ưණාǧ 
පúĐෙපය්‍ය…ෙප.… පංʈෙකන ච ඔûෙරය්‍ය, 
භȩෙබʣ ǩ ෙඛʣ ෙසʣ, ȴúඛෙව, Țɜෙසʣ 
මහǦතං අĘęúඛǦධං ǧȩබාෙපƱǦƯ? 
එවං, භǦෙත’’Ư (සං. ǧ. 5.234). 



එƮථාȘ යථාසකං ආහාරවෙසන 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගාǏනං භාවනා ෙවǎතȩබා. 
ɬƮතඤ්ෙහතං භගවතා – 

‘‘අƮǂ, ȴúඛෙව, කායපසස්Ǌǝ 
ĽƮතපස්සǊǝ. තƮථ ෙයʣǧෙසʣ 
මනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, අයමාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනසස් වා 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගසස් උȗපාදාය 
උȗපǦනස්ස වා පසස්ǊǝසȼෙබʣŎඣīගසස් 
ȴෙය්‍යʣභාවාය ෙවȚɢලාය භාවනාය පාɜțɜයා 
සංවƮතư’’Ư (සං. ǧ. 5.232). 

තථා ‘‘අƮǂ, ȴúඛෙව, සමථǧȽƮතං 
අබ්‍යĘගǧȽƮතං. තƮථ ෙයʣǧෙසʣ 
මනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, අයමාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනසස් වා සමාǝසȼෙබʣŎඣīගසස් 
උȗපාදාය උȗපǦනස්ස වා 
සමාǝසȼෙබʣŎඣīගසස් ȴෙය්‍යʣභාවාය 
ෙවȚɢලාය භාවනාය පාɜțɜයා සංවƮතư’’Ư 
(සං. ǧ. 5.232). 

තථා ‘‘අƮǂ, ȴúඛෙව, 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǧයා ධȼමා. 
තƮථ ෙයʣǧෙසʣ මනʆකාරබʑɤකාෙරʣ, 
අයමාහාෙරʣ අǩȗපǦනසස් වා 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය 
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උȗපǦනස්ස වා උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
ȴෙය්‍යʣභාවාය ෙවȚɢලාය භාවනාය පාɜțɜයා 
සංවƮතư’’Ư (සං. ǧ. 5.232). 

තƮථ යථාස්ස පස්සǊǝආදෙයʣ 
උȗපǦනȚȩබා, තං ආකාරං සɢලúෙඛƮවා 
ෙතසං උȗපාදනවෙසන පවƮතමනʆකාෙරʣව 
ưʈȘ පෙදʈ ෙයʣǧෙසʣ මනʆකාෙරʣ නාම. 
සමථǧȽƮතǦƯ ච සමථස්ෙසෙවතමǝවචනං. 
අɪúෙඛපŸෙඨන ච තස්ෙසව 
අබ්‍යĘගǧȽƮතǦƯ. 

අȘච සƮත ධȼමා පසස්ǊǝසȼෙබʣŎඣīගසස් 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ පƞතෙභʣජනෙසවනතා, 
උƱʈඛෙසවනතා, ඉɜයාපථʈඛෙසවනතා, 
මŎඣƮතපෙයʣගතා, 
සාරǊධකායȚĘගලපɜවŎජනතා, 
පස්සǊධකායȚĘගලෙසවනතා, තදǝȿƮතතාƯ. 

එකාදස ධȼමා සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ වƮǄɪසදතා, 
ǧȽƮතකුසලතා, ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනතා, 
සමෙය ĽƮතසස් ǧĘගහණතා, සමෙය ĽƮතස්ස 
පĘගහණතා, ǧරසස්ාදස්ස ĽƮතස්ස 
සǊධාසංෙවගවෙසන සȼපහංසනතා, 
සȼමාපවƮතසස් අŎŚෙපúඛනතා, 



අසමාʏතȚĘගලපɜවŎජනතා, 
සමාʏතȚĘගලෙසවනතා, 
ඣානɪෙමʣúඛපļචෙවúඛණතා, තදǝȿƮතතාƯ. 

පඤ්ච ධȼමා උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ සƮතමŎඣƮතතා, 
සīඛාරමŎඣƮතතා, 
සƮතසīඛාරෙකලායනȚĘගලපɜවŎජනතා, 
සƮතසīඛාරමŎඣƮතȚĘගලෙසවනතා, 
තදǝȿƮතතාƯ. ඉƯ ඉෙමහාකාෙරʏ එෙත ධȼෙම 
උȗපාෙදǦෙතʣ පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගාදෙයʣ 
භාෙවƯ නාම. එවං යස්Ƚං සමෙය ĽƮතං 
ǧĘගෙහතȩබං තසȽ්ං සමෙය ĽƮතං 
ǧĘගƜහාƯ. 

66. කථං යස්Ƚං සමෙය ĽƮතං 
සȼපහංʆතȩබං, තස්Ƚං සමෙය ĽƮතං 
සȼපහංෙසƯ? යදාස්ස පඤ්ඤාපෙයʣගමǦදතාය 
වා උපසමʈඛානǝගෙමන වා ǧරස්සාදං ĽƮතං 
ෙහʣƯ, තදා නං 
අŸඨසංෙවගවƮǄපļචෙවúඛෙණන සංෙවෙජƯ. 
අŸඨ සංෙවගවƮǅǧ නාම ජාƯජරාබ්‍යාǝමරණාǧ 
චƮතාɜ, අපායǐúඛං පඤ්චමං, අưෙත 
වŸටɀලකං ǐúඛං, අනාගෙත වŸටɀලකං ǐúඛං, 
පļĿȗපǦෙන ආහාරපɜෙයŸƃɀලකං ǐúඛǦƯ. 
ȬǊධධȼමසīඝěණාǩස්සරෙණන චස්ස පසාදං 



ජෙනƯ. එවං යස්Ƚං සමෙය ĽƮතං 
සȼපහංʆතȩබං, තස්Ƚං සමෙය ĽƮතං 
සȼපහංෙසƯ. 

කථං යසȽ්ං සමෙය ĽƮතං අŎŚෙපúĐතȩබං, 
තසȽ්ං සමෙය ĽƮතං අŎŚෙපúඛƯ? යදාසස් 
එවං පŹපŎජෙතʣ අɤනං අǩǊධතං අǧරස්සාදං 
ආරȼමෙණ සමȗපවƮතං සමථɫǂපŹපǦනං 
ĽƮතං ෙහʣƯ, තදාසස් 
පĘගහǧĘගහසȼපහංසෙනʈ න බ්‍යාපාරං 
ආපŎජƯ, සාරǂ ɪය සමȗපවƮෙතʈ අස්ෙසʈ. 
එවං යසȽ්ං සමෙය ĽƮතං අŎŚෙපúĐතȩබං, 
තසȽ්ං සමෙය ĽƮතං අŎŚෙපúඛƯ. 

අසමාʏතȚĘගලපɜවŎජනතා නාම 
ෙනúඛȼමපŹපදං අනාɞළ්හȚȩබානං 
අෙනකûļචපʈතානං ɪúĐƮතහදයානං 
ȚĘගලානං ආරකා පɜļචාෙගʣ. 

සමාʏතȚĘගලෙසවනතා නාම 
ෙනúඛȼමපŹපදං පŹපǦනානං සමාǝලාȵනං 
ȚĘගලානං කාෙලන කාලං උපසīකමනං. 

තදǝȿƮතතා නාම සමාǝඅǝȿƮතතා 
සමාǝගɞසමාǝǧǦනසමාǝෙපʣණසමාǝපȩභාර
තාƯ අƮෙථʣ. 



එවෙමතං දසɪධං අȗපනාෙකʣසɢලං 
සȼපාෙදතȩබං. 

67. 
එවඤ්ʏ සȼපාදයෙතʣ, අȗපනාෙකʣසɢලං 
ඉමං; 
පŹලǊෙධ ǧȽƮතස්Ƚං, අȗපනා 
සȼපවƮතƯ. 

එවඤ්ʏ පŹපǦනසස්, සෙච සා 
නȗපවƮතƯ; 
තථාȘ න ජෙහ ෙයʣගං, වායෙමෙථව 
පƜƋෙතʣ. 

ʏƮවා ʏ සȼමාවායාමං, ɪෙසසං නාම 
මාණෙවʣ; 
අǝගļෙඡ පɜƮතȼȘ, ඨානෙමතං න ɪŎජƯ. 

ĽƮතȗපවƮƯආකාරං, තසම්ා සɢලúඛයං 
Ȭෙධʣ; 
සමතං ɫɜයසේසව, ෙයʣජෙයථ ȚනȗȚනං. 

ඊසකȼȘ ලයං යǦතං, පĘගƜෙහෙථව 
මානසං; 
අļචාරǊධං ǧෙසෙධƮවා, සමෙමව 
පවƮතෙය. 
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67. පටිලද්ධෙ නිමිත්තස්මිං එවං හි සම්පාදයතො අප්පනාකොසල්ලං ඉමං අප්පනා සම්පවත්තතීති සම්බන්ධො. සාති අප්පනා. හිත්වා හීති හි-සද්දො හෙතුඅත්ථො. යස්මා ඨානමෙතං න විජ්ජති, තස්මා චිත්තප්පවත්තිආකාරං භාවනාචිත්තස්ස ලීනුද්ධතාදිවසෙන පවත්තිආකාරං සල්ලක්ඛයං උපධාරෙන්තො. සමතං වීරියස්සෙව වීරියස්ස සමාධිනා සමරසතංයෙව යොජයෙථ. කථං පන යොජයෙථාති ආහ ‘‘ඊසකම්පී’’තිආදි. තත්ථ ලයන්ති ලීනභාවං, සඞ්කොචන්ති අත්ථො. යන්තන්ති ගච්ඡන්තං, පග්ගණ්හෙථෙව සමභාවායාති අධිප්පායො. තෙනාහ ‘‘අච්චාරද්ධං නිසෙධෙත්වා සමමෙව පවත්තයෙ’’ති. කථං පන සමමෙව පවත්තයෙති ආහ ‘‘රෙණුම්හී’’තිආදි. යථාති රෙණුආදීසු යථා මධුකරාදීනං පවත්ති උපමාභාවෙන අට්ඨකථායං සම්මවණ්ණිතා, එවං ලීනුද්ධතභාවෙහි මොචයිත්වා වීරියසමතායොජනෙන නිමිත්තාභිමුඛං මානසං පටිපාදයෙ පටිභාගනිමිත්තාභිමුඛං භාවනාචිත්තං සම්පාදෙය්යාති අත්ථො.




ෙරƟȼʏ උȗපලදෙල, ʈƮෙත නාවාය 
නාʘයා; 
යථා මǟකරාǏනං, පවƮƯ සȼමවƜƝතා. 

ɤනඋǊධතභාෙවʏ, ෙමʣචɐƮවාන 
සȩබෙසʣ; 
එවං ǧȽƮතාȴȿඛං, මානසං පŹපාදෙයƯ. 

ǧȽƮතාȴȿඛපŹපාදනං 

68. තƴායමƮථǏපනා – යථා ʏ අෙඡෙකʣ 
මǟකෙරʣ අʈකසȽ්ං ɞúෙඛ Țȗඵං ȚȗȢතǦƯ 
ඤƮවා Ưúෙඛන ෙවෙගන පúඛǦෙදʣ තං 
අƯúකȽƮවා පŹǧවƮෙතǦෙතʣ đෙණ 
ෙරƟȼʏ සȼපාȚණාƯ. අපෙරʣ අෙඡෙකʣ 
මǦෙදන ජෙවන පúඛǦෙදʣ đෙණෙයව 
සȼපාȚණාƯ. ෙඡෙකʣ පන සෙමන ජෙවන 
පúඛǦෙදʣ ʈෙඛන Țȗඵරාʆං සȼපƮවා 
යාවǎļඡකං ෙරƟං ආදාය මǟං සȼපාෙදƮවා 
මǟරසමǩභවƯ. 

යථා ච සɢලකƮතඅǦෙතවාʆෙකʈ 
උදකථාලගෙත උȗපලපƮෙත සƮථකȼමං 
ʆúඛǦෙතʈ එෙකʣ අෙඡෙකʣ ෙවෙගන සƮථං 
පාෙතǦෙතʣ උȗපලපƮතං Ǌɪධා වා ŇǦදƯ, 
උදෙක වා පෙවෙසƯ. අපෙරʣ අෙඡෙකʣ 
ŇŎජනපෙවසනභයා සƮථෙකන ȤʆƱȼȘ න 
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Highlight
68. තත්රාති තස්මිං ‘‘රෙණුම්හී’’තිආදිනා වුත්තගාථාද්වයෙ. අත්ථදීපනා උපමූපමෙය්යත්ථවිභාවනා. අඡෙකොති අකුසලො. පක්ඛන්දොති ධාවිතුං ආරද්ධො. විකසනක්ඛණෙයෙව සරසං කුසුමපරාගං හොති, පච්ඡා වාතාදීහි පරිපතති, විරසං වා හොති. තස්මා නිවත්තනෙ රෙණු ඛීයතීති ආහ ‘‘ඛීණෙ රෙණුම්හි සම්පාපුණාතී’’ති. පුප්ඵරාසින්ති රුක්ඛසාඛාසු නිස්සිතං පුප්ඵසඤ්චයං.
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සල්‌ලකත්‌තඅන්‌තෙවාසිකෙසූති සල්‌ලකත්‌තආචරියස්‌ස අන්‌තෙවාසිකෙසු. උදකථාලගතෙති උදකථාලියං ඨපිතෙ. සත්‌ථකම්‌මන්‌ති සිරාවෙධනාදිසත්‌ථකම්‌මං. ඵුසිතුම්‌පි උප්‌පලපත්‌තන්‌ති සම්‌බන්‌ධො. සමෙනාති පුරිමකා විය ගරුං, මන්‌දඤ්‌ච පයොගං අකත්‌වා සමප්‌පමාණෙන පයොගෙන. තත්‌ථාති උප්‌පලපත්‌තෙ. පරියොදාතසිප්‌පොති සුවිසුද්‌ධසිප්‌පො නිප්‌ඵන්‌නසිප්‌පො.




ɪසහƯ. ෙඡෙකʣ පන සෙමන පෙයʣෙගන තƮථ 
සƮථපහාරං දස්ෙසƮවා පɜෙයʣදාතʆȗෙපʣ ʑƮවා 
තථාɟෙපʈ ඨාෙනʈ කȼමං කƮවා ලාභං ලභƯ. 

යථා ච ෙයʣ චƱබ්‍යාමȗපමාණං 
මúකටʈƮතමාහරƯ, ෙසʣ චƮතාɜ සහස්සාǧ 
ලභưƯ රඤ්ඤා ɬƮෙත එෙකʣ අෙඡකȚɜෙසʣ 
ෙවෙගන මúකටʈƮතමාකƊඪǦෙතʣ තʏං තʏං 
ŇǦදƯෙයව. අපෙරʣ අෙඡෙකʣ ෙඡදනභයා 
හƮෙථන ȤʆƱȼȘ න ɪසහƯ. ෙඡෙකʣ පන 
ෙකʣŹෙතʣ පŸඨාය සෙමන පෙයʣෙගන දƜඩෙක 
ෙවෙධƮවා ආහɜƮවා ලාභං ලභƯ. 

යථා ච අෙඡෙකʣ ǧයාමෙකʣ බලවවාෙත 
ලīකාරං țෙරǦෙතʣ නාවං ɪෙදසං 
පúඛǦදාෙපƯ. අපෙරʣ අෙඡෙකʣ මǦදවාෙත 
ලīකාරං ඔෙරʣෙපǦෙතʣ නාවං තƮෙථව ඨෙපƯ. 
ෙඡෙකʣ පන මǦදවාෙත ලīකාරං țෙරƮවා 
බලවවාෙත අƊඪලīකාරං කƮවා ෙසʣƮǂනා 
ඉļŇතŸඨානං පාȚණාƯ. 

යථා ච ෙයʣ ෙතෙලන අඡƊෙඩǦෙතʣ නාʘං 
țෙරƯ, ෙසʣ ලාභං ලභưƯ ආචɜෙයන 
අǦෙතවාʆකානං ɬƮෙත එෙකʣ අෙඡෙකʣ 
ලාභɥǊෙධʣ ෙවෙගන țෙරǦෙතʣ ෙතලං 
ඡƊෙඩƯ. අපෙරʣ අෙඡෙකʣ ෙතලඡƊඩනභයා 
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මක්‌කටකසුත්‌තන්‌ති ලූතසුත්‌තං. නියාමකො නාවාසාරථී. ලඞ්‌කාරන්‌ති කිලඤ්‌ජාදිමයං නාවාකටසාරකං. තෙලෙන අඡඩ්‌ඩෙන්‌තො නාළිං පූරෙතීති සරාවාදිගතෙන තෙලෙන අඡඩ්‌ඩෙන්‌තො සුඛුමච්‌ඡිද්‌දකං තෙලනාළිං පූරෙති. එවමෙවාති යථා තෙ ආදිතො වුත්‌තමධුකරසල්‌ලකත්‌තඅන්‌තෙවාසිසුත්‌තාකඩ්‌ඪකනියාමකතෙලපූරකා වෙගෙන පයොගං කරොන්‌ති, එවමෙව යො භික්‌ඛු ‘‘සීඝං අප්‌පනං පාපුණිස්‌සාමී’’ති ගාළ්‌හං වීරියං කරොති, යො මජ්‌ඣෙ වුත්‌තමධුකරාදයො විය වීරියං න කරොති, ඉමෙ ද්‌වෙපි වීරියසමතාභාවෙන අප්‌පනං පාපුණිතුං න සක්‌කොන්‌ති. යො පන අවසානෙ වුත්‌තමධුකරාදයො විය සමප්‌පයොගො, අයං අප්‌පනං පාපුණිතුං සක්‌කොති වීරියසමතායොගතොති උපමාසංසන්‌දනං වෙදිතබ්‌බං. තෙන වුත්‌තං ‘‘එකො භික්‌ඛූ’’තිආදි. ලීනං භාවනාචිත්‌තන්‌ති අධිප්‌පායො.




ආʆඤ්ĽƱȼȘ න ɪසහƯ. ෙඡෙකʣ පන සෙමන 
පෙයʣෙගන țෙරƮවා ලාභං ලභƯ. 

එවෙමව එෙකʣ ȴúĒ උȗපǦෙන ǧȽƮෙත 
ʇඝෙමව අȗපනං පාȚƝසස්ාȾƯ ගාළ්හං ɫɜයං 
කෙරʣƯ, තසස් ĽƮතං අļචාරǊධɫɜයƮතා 
උǊධļෙච පතƯ, ෙසʣ න සúෙකʣƯ අȗපනං 
පාȚƝƱං. එෙකʣ අļචාරǊධɫɜයතාය ෙදʣසං 
ǎස්වා ûං දාǧෙම අȗපනායාƯ ɫɜයං හාෙපƯ, 
තසස් ĽƮතං අƯɤනɫɜයƮතා ෙකʣසŎෙජ පතƯ, 
ෙසʣȘ න සúෙකʣƯ අȗපනං පාȚƝƱං. ෙයʣ පන 
ඊසකȼȘ ɤනං ɤනභාවෙතʣ උǊධතං උǊධļචෙතʣ 
ෙමʣෙචƮවා සෙමන පෙයʣෙගන ǧȽƮතාȴȿඛං 
පවƮෙතƯ, ෙසʣ අȗපනං පාȚණාƯ, තාǎෙසන 
භɪතȩබං. ඉමමƮථං සǦධාය එතං ɬƮතං – 

ෙරƟȼʏ උȗපලදෙල, ʈƮෙත නාවාය 
නාʘයා; 
යථා මǟකරාǏනං, පවƮƯ සȼමවƜƝතා. 

ɤනඋǊධතභාෙවʏ, ෙමʣචɐƮවාන 
සȩබෙසʣ; 
එවං ǧȽƮතාȴȿඛං, මානසං පŹපාදෙයƯ. 

 



ĽරŸƃƯසȼපාදනං 

76. එවමǝගෙත පන එතසȽ්ං ෙතන ෙයʣęනා 
වාලෙවǝනා ɪය, ʉෙදන ɪය ච ආකාරා 
පɜĘගෙහතȩබා. යථා ʏ ʈකුසෙලʣ ධǩĘගෙහʣ 
වාලෙවධාය කȼමං කුɞමාෙනʣ යසȽ්ං වාෙර වාලං 
ɪŎඣƯ, තසȽ්ං වාෙර අúකǦතපදානඤ්ච 
ධǩදƜඩසස් ච ŏයාය ච සරස්ස ච ආකාරං 
පɜĘගƜෙහය්‍ය. ‘‘එවං ෙම ƃෙතන එවං 
ධǩදƜඩං එවං ŏයං එවං සරං ගෙහƮවා වාෙලʣ 
ɪǊෙධʣ’’Ư. ෙසʣ තෙතʣ පŸඨාය තෙථව ෙත 
ආකාෙර සȼපාෙදǦෙතʣ අɪරාෙධƮවා වාලං 
ɪŎෙඣය්‍ය. එවෙමව ෙයʣęනාȘ ‘‘ඉමං නාම ෙම 
ෙභʣජනං ȶඤ්ŏƮවා එවɟපං ȚĘගලං 
ෙසවමාෙනන එවɟෙප ෙසනාසෙන ඉȽනා නාම 
ඉɜයාපෙථන ඉමසȽ්ං කාෙල ඉදං අǝගත’’ǦƯ 
එෙත ෙභʣජනසȗපායාදෙයʣ ආකාරා 
පɜĘගෙහතȩබා. එවඤ්ʏ ෙසʣ නŸෙඨ වා තසȽ්ං 
ෙත ආකාෙර සȼපාෙදƮවා Țන උȗපාෙදƱං, 
අȗපěණං වා පěණං කෙරʣǦෙතʣ ȚනȗȚනං 
අȗෙපƱං සúĐසස්Ư. 

යථා ච කුසෙලʣ ʉෙදʣ භƮතාරං පɜɪසǦෙතʣ 
තසස් යං යං ɞĽයා ȶඤ්ජƯ, තං තං 
සɢලúෙඛƮවා තෙතʣ පŸඨාය තාǎසෙමව 
උපනාෙමǦෙතʣ ලාභස්ස භාĚ ෙහʣƯ, එවමයȼȘ 



අǝගතúඛෙණ ෙභʣජනාදෙයʣ ආකාෙර ගෙහƮවා 
ෙත සȼපාෙදǦෙතʣ නŸෙඨ නŸෙඨ ȚනȗȚනං 
අȗපනාය ලාȵ ෙහʣƯ. තසම්ා ෙතන වාලෙවǝනා 
ɪය ʉෙදන ɪය ච ආකාරා පɜĘගෙහතȩබා. 
ɬƮතȼȘ ෙචතං භගවතා – 

‘‘ෙසය්‍යථාȘ, ȴúඛෙව, පƜƋෙතʣ 
බ්‍යƮෙතʣ කුසෙලʣ ʉෙදʣ රාජානං වා 
රාජමහාමƮතං වා නානļචෙයʏ ʉෙපʏ 
පļĿපŸƃෙතʣ අස්ස අȼȪලĘෙගʏȘ 
ƯƮතකĘෙගʏȘ කŻකĘෙගʏȘ මǟරĘෙගʏȘ 
ඛාɜෙකʏȘ අඛාɜෙකʏȘ ෙලʣƝෙකʏȘ 
අෙලʣƝෙකʏȘ. ස ෙඛʣ ෙසʣ, ȴúඛෙව, 
පƜƋෙතʣ බ්‍යƮෙතʣ කුසෙලʣ ʉෙදʣ සකසස් 
භƮƱ ǧȽƮතං උĘගƜහාƯ ‘ඉදං වා ෙම 
අŎජ භƮƱ ʉෙපය්‍යං ɞļචƯ, ඉමසස් වා 
අȴහරƯ, ඉමසස් වා බʑං ගƜහාƯ, ඉමසස් වා 
වƜණං භාසƯ, අȼȪලĘගං වා ෙම අŎජ 
භƮƱ ʉෙපය්‍යං ɞļචƯ, අȼȪලĘගස්ස වා 
අȴහරƯ, අȼȪලĘගස්ස වා බʑං ගƜහාƯ, 
අȼȪලĘගස්ස වා වƜණං භාසƯ…ෙප.… 
අෙලʣƝකස්ස වා වƜණං භාසư’Ư. ස ෙඛʣ 
ෙසʣ, ȴúඛෙව, පƜƋෙතʣ බ්‍යƮෙතʣ කුසෙලʣ 
ʉෙදʣ ලාȵ ෙචව ෙහʣƯ අļඡාදනසස්, ලාȵ 
ෙවතනසස්, ලාȵ අȴහාරානං. තං ûසස් ෙහƱ? 
තථා ʏ ෙසʣ, ȴúඛෙව, පƜƋෙතʣ බ්‍යƮෙතʣ 
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කුසෙලʣ ʉෙදʣ සකසස් භƮƱ ǧȽƮතං 
උĘගƜහාƯ. එවෙමව ෙඛʣ, ȴúඛෙව, 
ඉෙධකļෙචʣ පƜƋෙතʣ බ්‍යƮෙතʣ කුසෙලʣ 
ȴúĒ කාෙය කායාǩපසʇ් ɪහරƯ…ෙප.… 
ෙවදනාʈ ෙවදනා… ĽƮෙත ĽƮතා… 
ධȼෙමʈ ධȼමාǩපස්ʇ ɪහරƯ ආතාș 
සȼපජාෙනʣ සƯමා ɪෙනය්‍ය ෙලʣෙක 
අȴŎඣාෙදʣමනස්සං. තස්ස ධȼෙමʈ 
ධȼමාǩපස්ʆෙනʣ ɪහරෙතʣ ĽƮතං සමාǝයƯ, 
උපúûෙලසා පʐයǦƯ, ෙසʣ තං ǧȽƮතං 
උĘගƜහාƯ. ස ෙඛʣ ෙසʣ, ȴúඛෙව, 
පƜƋෙතʣ බ්‍යƮෙතʣ කුසෙලʣ ȴúĒ ලාȵ 
ෙචව ෙහʣƯ ǎŸඨධȼමʈඛɪහාරානං, ලාȵ 
සƯසȼපජඤ්ඤසස්. තං ûස්ස ෙහƱ? තථා ʏ 
ෙසʣ, ȴúඛෙව, පƜƋෙතʣ බ්‍යƮෙතʣ කුසෙලʣ 
ȴúĒ සකස්ස ĽƮතසස් ǧȽƮතං 
උĘගƜහාư’’Ư (සං. ǧ. 5.374). 

ǧȽƮතĘගහෙණන චස්ස Țන ෙත ආකාෙර 
සȼපාදයෙතʣ අȗපනාමƮතෙමව ඉŎඣƯ, න 
ĽරŸඨානං. ĽරŸඨානං පන සමාǝපɜබǦධානං 
ධȼමානං ʈɪෙසʣǝතƮතා ෙහʣƯ. ෙයʣ ʏ ȴúĒ 
කාමාǏනවපļචෙවúඛණාǏʏ කාමļඡǦදං න 
ʈŸƅ ɪúඛȼෙභƮවා, කායපසස්Ǌǝවෙසන 
කායǐŸƅɢලං න ʈȗපŹපස්සǊධං කƮවා, 
ආරȼභධාƱමනʆකාරාǎවෙසන ǂනȽǊධං න 



ʈŸƅ පŹɪෙනʣෙදƮවා, 
සමථǧȽƮතමනʆකාරාǎවෙසන 
උǊධļචකුúකුļචං න ʈසɀහතං කƮවා, 
අඤ්ෙඤȘ සමාǝපɜබǦෙධ ධȼෙම න ʈŸƅ 
ɪෙසʣෙධƮවා ඣානං සමාපŎජƯ, ෙසʣ 
අɪෙසʣǝතං ආසයං පɪŸඨභමෙරʣ ɪය අɪʈǊධං 
උය්‍යානං පɪŸඨරාජා ɪය ච Đȗපෙමව ǧúඛමƯ. 
ෙයʣ පන සමාǝපɜබǦෙධ ධȼෙම ʈŸƅ 
ɪෙසʣෙධƮවා ඣානං සමාපŎජƯ, ෙසʣ 
ʈɪෙසʣǝතං ආසයං පɪŸඨභමෙරʣ ɪය ʈපɜʈǊධං 
උය්‍යානං පɪŸඨරාජා ɪය ච සකලȼȘ ǎවසභාගං 
අǦෙතʣසමාපƮƯයංෙයව ෙහʣƯ. ෙතනාʑ 
ෙපʣරාණා – 

‘‘කාෙමʈ ඡǦදං පŹඝං ɪෙනʣදෙය, 
උǊධļචȽǊධං ɪĽûļඡපඤ්චමං; 
ɪෙවකපාෙමʣŎජකෙරන ෙචතසා, 
රාජාව ʈǊධǦතගෙතʣ තʏං රෙම’’Ư. 

තසම්ා ĽරŸƃƯකාෙමන පɜබǦධකධȼෙම 
ɪෙසʣෙධƮවා ඣානං සමාපŎŏතȩබං. 
ĽƮතභාවනාෙවȚɢලƮථඤ්ච යථාලǊධං 
පŹභාගǧȽƮතං වƊෙඪතȩබං. තසස් Ǌෙව 
වƊඪනාȷȽෙයʣ උපචාරං වා අȗපනං වා. උපචාරං 
පƮවාȘ ʏ තං වƊෙඪƱං වŸටƯ අȗපනං පƮවාȘ. 
එකස්Ƚං පන ඨාෙන අවස්සං වƊෙඪතȩබං. ෙතන 



ɬƮතං ‘‘යථාලǊධං පŹභාගǧȽƮතං 
වƊෙඪතȩබ’’ǦƯ. 

ǧȽƮතවƊඪනනෙයʣ 

77. තƴායං වƊඪනනෙයʣ, ෙතන ෙයʣęනා තං 
ǧȽƮතං 
පƮතවƊඪනțවවƊඪනභƮතවƊඪනලතාවƊඪනǐ
ස්සවƊඪනෙයʣෙගන අවƊෙඪƮවා යථා නාම 
කසස්ෙකʣ කʆතȩබŸඨානං නīගෙලන 
පɜļŇǦǎƮවා පɜļෙඡදȩභǦතෙර කසƯ, යථා වා 
පන ȴúē ʇමං බǦධǦතා පඨමං ǧȽƮතාǧ 
සɢලúෙඛƮවා පļඡා බǦධǦƯ, එවෙමව තසස් 
යථාලǊධසස් ǧȽƮතස්ස අǩúකෙමන 
එකīěලǊවīěලƯවīěලචƱරīěලමƮතං 
මනසා පɜļŇǦǎƮවා යථාපɜļෙඡදං 
වƊෙඪතȩබං. අපɜļŇǦǎƮවා පන න 
වƊෙඪතȩබං. තෙතʣ 
ɪදƮǂරතනපȿඛපɜෙවණɪහාරʇමානං 
ගාමǧගමජනපදරŎජසȿǊදʇමානඤ්ච 
පɜļෙඡදවෙසන වƊඪයǦෙතන 
චúකවාළපɜļෙඡෙදන වා තෙතʣ වාȘ උƮතɜ 
පɜļŇǦǎƮවා වƊෙඪතȩබං. 

යථා ʏ හංසෙපʣතකා පúඛානං 
උŸƃතකාලෙතʣ පŸඨාය පɜƮතං පɜƮතං පෙදසං 



උȗපතǦතා පɜචයං කƮවා අǩúකෙමන 
චǦǎමʉɜයසǦƯකං ගļඡǦƯ, එවෙමව ȴúĒ 
ɬƮතනෙයන ǧȽƮතං පɜļŇǦǎƮවා 
වƊෙඪǦෙතʣ යාව චúකවාළපɜļෙඡදා තෙතʣ වා 
උƮතɜ වƊෙඪƯ. අථසස් තං ǧȽƮතං 
වƊƕතවƊƕතŸඨාෙන පථɪයා 
උúකූලɪකූලනǏɪǐĘගපȩබතɪසෙමʈ 
සīකුසතසමȩභාහතං උසභචȼමං ɪය ෙහʣƯ. 

තසȽ්ං පන ǧȽƮෙත පƮතපඨමŎඣාෙනන 
ආǎකȼȽෙකන සමාපŎජනබʑෙලන භɪතȩබං, 
න පļචෙවúඛණබʑෙලන. 
පļචෙවúඛණබʑලසස් ʏ ඣානīගාǧ ǅලාǧ 
ǐȩබලාǧ ʑƮවා උපŸඨහǦƯ. අථසස් තාǧ එවං 
උපŸƃතƮතා උපɜ උසʈ්úකනාය පļචයතං 
ආපŎජǦƯ. ෙසʣ අȗපěෙණ ඣාෙන 
උසʈ්úකමාෙනʣ පƮතපඨමŎඣානා ච පɜහායƯ, 
න ච සúෙකʣƯ ǐƯයං පාȚƝƱං. ෙතනාහ භගවා – 

‘‘ෙසය්‍යථාȘ, ȴúඛෙව, ගාɫ පȩබෙතය්‍යා 
බාලා අබ්‍යƮතා අෙඛƮතඤ්ť අකුසලා 
ɪසෙම පȩබෙත චɜƱං. තස්සා එවමස්ස 
‘යංǪනාහං අගතȚȩබඤ්ෙචව ǎසං 
ගļෙඡය්‍යං, අඛාǎතȚȩබාǧ ච Ưණාǧ 
ඛාෙදය්‍යං, අșතȚȩබාǧ ච පාǨයාǧ 
Șෙවය්‍ය’ǦƯ. සා Țɜමං පාදං න ʈපƯŸƃතං 
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පƯŸඨාෙපƮවා පļŇමං පාදං උǊධෙරය්‍ය, සා 
න ෙචව අගතȚȩබං ǎසං ගļෙඡය්‍ය, න ච 
අඛාǎතȚȩබාǧ Ưණාǧ ඛාෙදය්‍ය, න ච 
අșතȚȩබාǧ පාǨයාǧ Șෙවය්‍ය. 
යසȽ්ඤ්චසස්ා පෙදෙස ƃතාය එවමස්ස 
‘යංǪනාහං අගතȚȩබඤ්ෙචව…ෙප.… 
Șෙවය්‍ය’ǦƯ. තඤ්ච පෙදසං න ෙසʣƮǂනා 
පļචාගļෙඡය්‍ය. තං ûස්ස ෙහƱ? තථා ʏ සා, 
ȴúඛෙව, ගාɫ පȩබෙතය්‍යා බාලා අබ්‍යƮතා 
අෙඛƮතඤ්ť අකුසලා ɪසෙම පȩබෙත 
චɜƱං, එවෙමව ෙඛʣ, ȴúඛෙව, ඉෙධකļෙචʣ 
ȴúĒ බාෙලʣ අබ්‍යƮෙතʣ අෙඛƮතඤ්ť 
අකුසෙලʣ ɪɪļෙචව කාෙමʏ…ෙප.… පඨමං 
ඣානං උපසȼපŎජ ɪහɜƱං. ෙසʣ තං ǧȽƮතං 
නාෙසවƯ, න භාෙවƯ, න බʑɤකෙරʣƯ, න 
ස්වාǝŸƃතං අǝŸඨාƯ, තස්ස එවං ෙහʣƯ 
‘යංǪනාහං ɪතúකɪචාරානං 
ɭපසමා…ෙප.… ǐƯයං ඣානං උපසȼපŎජ 
ɪහෙරය්‍ය’ǦƯ. ෙසʣ න සúෙකʣƯ 
ɪතúකɪචාරානං ɭපසමා…ෙප.… ǐƯයං 
ඣානං උපසȼපŎජ ɪහɜƱං. තසේසවං ෙහʣƯ 
‘යංǪනාහං ɪɪļෙචව කාෙමʏ…ෙප.… 
පඨමං ඣානං උපසȼපŎජ ɪහෙරය්‍ය’ǦƯ. 
ෙසʣ න සúෙකʣƯ ɪɪļෙචව 
කාෙමʏ…ෙප.… පඨමං ඣානං උපසȼපŎජ 



ɪහɜƱං. අයං ɬļචƯ, ȴúඛෙව, ȴúĒ 
උභෙතʣ භŸෙඨʣ උභෙතʣ පɜʐෙනʣ, 
ෙසය්‍යථාȘ සා ගාɫ පȩබෙතය්‍යා බාලා 
අබ්‍යƮතා අෙඛƮතඤ්ť අකුසලා ɪසෙම 
පȩබෙත චɜƱ’’ǦƯ (අ. ǧ. 9.35). 

තසම්ාෙනන තසȽ්ංෙයව තාව පඨමŎඣාෙන 
පඤ්චහාකාෙරʏ ĽƜණවʆනා භɪතȩබං. 

පඤ්චවʇකථා 

78. තƵමා පඤ්ච වʆෙයʣ ආවŎජනවʇ, 
සමාපŎජනවʇ, අǝŸඨානවʇ, ɬŸඨානවʇ, 
පļචෙවúඛණවʇƯ. පඨමං ඣානං යƮǂļඡකං 
යǎļඡකං යාවǎļඡකං ආවŎෙජƯ, ආවŎජනාය 
දǦධාɐතƮතං නƮǃƯ ආවŎජනවʇ. පඨමං 
ඣානං යƮǂļඡකං…ෙප.… සමාපŎජƯ, 
සමාපŎජනාය දǦධාɐතƮතං නƮǃƯ 
සමාපŎජනවʇ. එවං ෙසසාȘ ɪƮථාෙරතȩබා. 

අයං පෙනƮථ අƮථȗපකාසනා, 
පඨමŎඣානෙතʣ ɬŸඨාය පඨමං ɪතúකං 
ආවŎජයෙතʣ භවīගං උපļŇǦǎƮවා 
උȗපǦනාවŎජනානǦතරං ɪතúකාරȼමණාෙනව 
චƮතාɜ පඤ්ච වා ජවනාǧ ජවǦƯ. තෙතʣ Ǌෙව 
භවīගාǧ, තෙතʣ Țන ɪචාරාරȼමණං ආවŎජනං, 
ɬƮතනයාෙනව ජවනාǨƯ එවං පඤ්චʈ 



ඣානīෙගʈ යදා ǧරǦතරං ĽƮතං ෙපෙසƱං 
සúෙකʣƯ, අථසස් ආවŎජනවʇ ʆǊධා ෙහʣƯ. 
අයං පන මƮථකȗපƮතා වʇ භගවෙතʣ 
යමකපාŹහාɜෙය ලȩභƯ, අඤ්ෙඤසං වා එවɟෙප 
කාෙල. ඉෙතʣ පරං ʇඝතරා ආවŎජනවʇ නාම 
නƮǂ. 

ආයසම්ෙතʣ පන මහාෙමʣĘගɢලානසස් 
නǦෙදʣපනǦදනාගරාජදමෙන ɪය ʇඝං 
සමාපŎජනසමƮථතා සමාපŎජනවʇ නාම. 

අļඡරාමƮතං වා දසļඡරාමƮතං වා ඛණං 
ඨෙපƱං සමƮථතා අǝŸඨානවʇ නාම. තෙථව 
ලʑං ɬŸඨාƱං සමƮථතා ɬŸඨානවʇ නාම. 
තǐභයදස්සනƮථං ȬǊධරúĐතƮෙථරසස් වƮǄං 
කෙථƱං වŸටƯ. 

ෙසʣ හායසම්ා උපසȼපදාය අŸඨවස්ʆෙකʣ 
ʑƮවා ෙථරȼබƮථෙල 
මහාෙරʣහණěƮතƮෙථරස්ස ęලාǩපŸඨානං 
ආගතානං ƯංසමƮතානං ඉǊǝමǦතසහස්සානං 
මŎෙඣ ǧʆǦෙනʣ ෙථරසස් යාěං 
පŹĘගාහයමානං උපŸඨාකනාගරාජානං 
ගෙහස්සාȾƯ ආකාසෙතʣ පúඛǦදǦතං 
ʈපƜණරාජානං ǎස්වා තාවෙදව පȩබතං 
ǧȼȽǧƮවා නාගරාජානං බාහායං ගෙහƮවා 

admin
Highlight
නන්‌දොපනන්‌දනාගදමනකථා
එකස්‌මිං කිර සමයෙ අනාථපිණ්‌ඩිකො ගහපති භගවතො ධම්‌මදෙසනං සුත්‌වා ‘‘ස්‌වෙ, භන්‌තෙ, පඤ්‌චහි භික්‌ඛුසතෙහි සද්‌ධිං අම්‌හාකං ගෙහෙ භික්‌ඛං ගණ්‌හථා’’ති නිමන්‌තෙත්‌වා පක්‌කමි. භගවා අධිවාසෙත්‌වා තංදිවසාවසෙසං රත්‌තිභාගඤ්‌ච වීතිනාමෙත්‌වා පච්‌චූසසමයෙ දසසහස්‌සිලොකධාතුං ඔලොකෙසි. අථස්‌ස නන්‌දොපනන්‌දො නාම නාගරාජා ඤාණමුඛෙ ආපාථමාගච්‌ඡි. භගවා ‘‘අයං නාගරාජා මය්‌හං ඤාණමුඛෙ ආපාථමාගච්‌ඡි, අත්‌ථි නු ඛො අස්‌ස උපනිස්‌සයො’’ති ආවජ්‌ජෙන්‌තො ‘‘අයං මිච්‌ඡාදිට්‌ඨිකො තීසු රතනෙසු අප්‌පසන්‌නොති දිස්‌වා කො නු ඛො ඉමං මිච්‌ඡාදිට්‌ඨිතො විවෙචෙය්‍යා’’ති ආවජ්‌ජෙන්‌තො මහාමොග්‌ගල්‌ලානත්‌ථෙරං අද්‌දස.
තතො පභාතාය රත්‌තියා සරීරපටිජග්‌ගනං කත්‌වා ආයස්‌මන්‌තං ආනන්‌දං ආමන්‌තෙසි – ‘‘ආනන්‌ද, පඤ්‌චන්‌නං භික්‌ඛුසතානං ආරොචෙහි තථාගතො දෙවචාරිකං ගච්‌ඡතී’’ති. තං දිවසඤ්‌ච නන්‌දොපනන්‌දස්‌ස ආපානභූමිං සජ්‌ජයිංසු. සො දිබ්‌බරතනපල්‌ලඞ්‌කෙ දිබ්‌බෙන සෙතච්‌ඡත්‌තෙන ධාරියමානෙන තිවිධනාටකෙහි චෙව නාගපරිසාය ච පරිවුතො දිබ්‌බභාජනෙසු උපට්‌ඨාපිතං අන්‌නපානවිධිං ඔලොකයමානො නිසින්‌නො හොති. අථ භගවා යථා නාගරාජා පස්‌සති, තථා කත්‌වා තස්‌ස විතානමත්‌ථකෙනෙව පඤ්‌චහි භික්‌ඛුසතෙහි සද්‌ධිං තාවතිංසදෙවලොකාභිමුඛො පායාසි.
තෙන ඛො පන සමයෙන නන්‌දොපනන්‌දස්‌ස නාගරාජස්‌ස එවරූපං පාපකං දිට්‌ඨිගතං උප්‌පන්‌නං හොති – ‘‘ඉමෙ හි නාම මුණ්‌ඩකා සමණකා අම්‌හාකං උපරූපරිභවනෙන දෙවානං තාවතිංසානං භවනං පවිසන්‌තිපි නික්‌ඛමන්‌තිපි, න දානි ඉතො පට්‌ඨාය ඉමෙසං අම්‌හාකං මත්‌ථකෙ පාදපංසුං ඔකිරන්‌තානං ගන්‌තුං දස්‌සාමී’’ති උට්‌ඨාය සිනෙරුපාදං ගන්‌ත්‌වා තං අත්‌තභාවං විජහිත්‌වා සිනෙරුං සත්‌තක්‌ඛත්‌තුං භොගෙහි පරික්‌ඛිපිත්‌වා උපරි ඵණං කත්‌වා තාවතිංසභවනං අවකුජ්‌ජෙන ඵණෙන ගහෙත්‌වා අදස්‌සනං ගමෙසි.
අථ ඛො ආයස්‌මා රට්‌ඨපාලො භගවන්‌තං එතදවොච ‘‘පුබ්‌බෙ, භන්‌තෙ, ඉමස්‌මිං පදෙසෙ ඨිතො සිනෙරුං පස්‌සාමි, සිනෙරුපරිභණ්‌ඩං පස්‌සාමි, තාවතිංසං පස්‌සාමි, වෙජයන්‌තං පස්‌සාමි, වෙජයන්‌තස්‌ස පාසාදස්‌ස උපරි ධජං පස්‌සාමි. කො නු ඛො, භන්‌තෙ, හෙතු කො පච්‌චයො, යං එතරහි නෙව සිනෙරුං පස්‌සාමි…පෙ.… න වෙජයන්‌තස්‌ස පාසාදස්‌ස උපරි ධජං පස්‌සාමී’’ති. ‘‘අයං, රට්‌ඨපාල, නන්‌දොපනන්‌දො නාම නාගරාජා තුම්‌හාකං කුපිතො සිනෙරුං සත්‌තක්‌ඛත්‌තුං භොගෙහි පරික්‌ඛිපිත්‌වා උපරි ඵණෙන පටිච්‌ඡාදෙත්‌වා අන්‌ධකාරං කත්‌වා ඨිතො’’ති. ‘‘දමෙමි නං, භන්‌තෙ’’ති. න භගවා අනුජානි. අථ ඛො ආයස්‌මා භද්‌දියො ආයස්‌මා රාහුලොති අනුක්‌කමෙන සබ්‌බෙපි භික්‌ඛූ උට්‌ඨහිංසු. න භගවා අනුජානි.
අවසානෙ මහාමොග්‌ගල්‌ලානත්‌ථෙරො ‘‘අහං, භන්‌තෙ, දමෙමි න’’න්‌ති ආහ. ‘‘දමෙහි මොග්‌ගල්‌ලානා’’ති භගවා අනුජානි. ථෙරො අත්‌තභාවං විජහිත්‌වා මහන්‌තං නාගරාජවණ්‌ණං අභිනිම්‌මිනිත්‌වා නන්‌දොපනන්‌දං චුද්‌දසක්‌ඛත්‌තුං භොගෙහි පරික්‌ඛිපිත්‌වා තස්‌ස ඵණමත්‌ථකෙ අත්‌තනො ඵණං ඨපෙත්‌වා සිනෙරුනා සද්‌ධිං අභිනිප්‌පීළෙසි. නාගරාජා පධූමායි. ථෙරොපි න තුය්‌හංයෙව සරීරෙ ධූමො අත්‌ථි, මය්‌හම්‌පි අත්‌ථීති පධූමායි. නාගරාජස්‌ස ධූමො ථෙරං න බාධති. ථෙරස්‌ස පන ධූමො නාගරාජානං බාධති. තතො නාගරාජා පජ්‌ජලි. ථෙරොපි න තුය්‌හංයෙව සරීරෙ අග්‌ගි අත්‌ථි, මය්‌හම්‌පි අත්‌ථීති පජ්‌ජලි. නාගරාජස්‌ස තෙජො ථෙරං න බාධති. ථෙරස්‌ස පන තෙජො නාගරාජානං බාධති. නාගරාජා අයං මං සිනෙරුනා අභිනිප්‌පීළෙත්‌වා ධූමායති චෙව පජ්‌ජලති චාති චින්‌තෙත්‌වා ‘‘භො ත්‌වං කොසී’’ති පටිපුච්‌ඡි. ‘‘අහං ඛො, නන්‌ද, මොග්‌ගල්‌ලානො’’ති. ‘‘භන්‌තෙ, අත්‌තනො භික්‌ඛුභාවෙන තිට්‌ඨාහී’’ති.
ථෙරො තං අත්‌තභාවං විජහිත්‌වා තස්‌ස දක්‌ඛිණකණ්‌ණසොතෙන පවිසිත්‌වා වාමකණ්‌ණසොතෙන නික්‌ඛමි, වාමකණ්‌ණසොතෙන පවිසිත්‌වා දක්‌ඛිණකණ්‌ණසොතෙන නික්‌ඛමි, තථා දක්‌ඛිණනාසසොතෙන පවිසිත්‌වා වාමනාසසොතෙන නික්‌ඛමි, වාමනාසසොතෙන පවිසිත්‌වා දක්‌ඛිණනාසසොතෙන නික්‌ඛමි. තතො නාගරාජා මුඛං විවරි. ථෙරො මුඛෙන පවිසිත්‌වා අන්‌තොකුච්‌ඡියං පාචීනෙන ච පච්‌ඡිමෙන ච චඞ්‌කමති. භගවා ‘‘මොග්‌ගල්‌ලාන, මනසිකරොහි මහිද්‌ධිකො එස නාගො’’ති ආහ. ථෙරො ‘‘මය්‌හං ඛො, භන්‌තෙ, චත්‌තාරො ඉද්‌ධිපාදා භාවිතා බහුලීකතා යානීකතා වත්‌ථුකතා අනුට්‌ඨිතා පරිචිතා සුසමාරද්‌ධා, තිට්‌ඨතු, භන්‌තෙ, නන්‌දොපනන්‌දො, අහං නන්‌දොපනන්‌දසදිසානං නාගරාජානං සතම්‌පි සහස්‌සම්‌පි සතසහස්‌සම්‌පි දමෙය්‍ය’’න්‌ති ආහ.
නාගරාජා චින්‌තෙසි ‘‘පවිසන්‌තො තාව මෙ න දිට්‌ඨො, නික්‌ඛමනකාලෙ දානි නං දාඨන්‌තරෙ පක්‌ඛිපිත්‌වා සඞ්‌ඛාදිස්‌සාමී’’ති චින්‌තෙත්‌වා නික්‌ඛම භන්‌තෙ, මා මං අන්‌තොකුච්‌ඡියං අපරාපරං චඞ්‌කමන්‌තො බාධයිත්‌ථාති ආහ. ථෙරො නික්‌ඛමිත්‌වා බහි අට්‌ඨාසි. නාගරාජා අයං සොති දිස්‌වා නාසවාතං විස්‌සජ්‌ජි. ථෙරො චතුත්‌ථං ඣානං සමාපජ්‌ජි. ලොමකූපම්‌පිස්‌ස වාතො චාලෙතුං නාසක්‌ඛි. අවසෙසා භික්‌ඛූ කිර ආදිතො පට්‌ඨාය සබ්‌බපාටිහාරියානි කාතුං සක්‌කුණෙය්‍යුං, ඉමං පන ඨානං පත්‌වා එවං ඛිප්‌පනිසන්‌තිනො හුත්‌වා සමාපජ්‌ජිතුං න සක්‌ඛිස්‌සන්‌තීති තෙසං භගවා නාගරාජදමනං නානුජානි.
නාගරාජා ‘‘අහං ඉමස්‌ස සමණස්‌ස නාසවාතෙන ලොමකූපම්‌පි චාලෙතුං නාසක්‌ඛිං, මහිද්‌ධිකො සමණො’’ති චින්‌තෙසි. ථෙරො අත්‌තභාවං විජහිත්‌වා සුපණ්‌ණරූපං අභිනිම්‌මිනිත්‌වා සුපණ්‌ණවාතං දස්‌සෙන්‌තො නාගරාජානං අනුබන්‌ධි. නාගරාජා තං අත්‌තභාවං විජහිත්‌වා මාණවකවණ්‌ණං අභිනිම්‌මිනිත්‌වා ‘‘භන්‌තෙ, තුම්‌හාකං සරණං ගච්‌ඡාමී’’ති වදන්‌තො ථෙරස්‌ස පාදෙ වන්‌දි. ථෙරො ‘‘සත්‌ථා, නන්‌ද, ආගතො, එහි ගමිස්‌සාමා’’ති නාගරාජානං දමයිත්‌වා නිබ්‌බිසං කත්‌වා ගහෙත්‌වා භගවතො සන්‌තිකං අගමාසි. නාගරාජා භගවන්‌තං වන්‌දිත්‌වා ‘‘භන්‌තෙ, තුම්‌හාකං සරණං ගච්‌ඡාමී’’ති ආහ. භගවා ‘‘සුඛී හොහි, නාගරාජා’’ති වත්‌වා භික්‌ඛුසඞ්‌ඝපරිවුතො අනාථපිණ්‌ඩිකස්‌ස නිවෙසනං අගමාසි.
අනාථපිණ්‌ඩිකො ‘‘කිං, භන්‌තෙ, අතිදිවා ආගතත්‌ථා’’ති ආහ. මොග්‌ගල්‌ලානස්‌ස ච නන්‌දොපනන්‌දස්‌ස ච සඞ්‌ගාමො අහොසීති. කස්‌ස, භන්‌තෙ, ජයො, කස්‌ස පරාජයොති. මොග්‌ගල්‌ලානස්‌ස ජයො, නන්‌දස්‌ස පරාජයොති. අනාථපිණ්‌ඩිකො ‘‘අධිවාසෙතු මෙ, භන්‌තෙ, භගවා සත්‌තාහං එකපටිපාටියා භත්‌තං, සත්‌තාහං ථෙරස්‌ස සක්‌කාරං කරිස්‌සාමී’’ති වත්‌වා සත්‌තාහං බුද්‌ධ



තƮථ පාɪʆ. ʈපƜණරාජා පȩබෙත පහාරං දƮවා 
පලාɐ. මහාෙථෙරʣ ආහ – ‘‘සෙච, ආɬෙසʣ, 
ȬǊධරúĐෙතʣ නාභɪස්ස, සȩෙබව ගාරɏහා 
අස්සාමා’’Ư. 

පļචෙවúඛණවʇ පන ආවŎජනවʆයා එව 
ɬƮතා. පļචෙවúඛණජවනාෙනව ʏ තƮථ 
ආවŎජනානǦතරාǨƯ. 
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