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නෙමʣ    තස්ස    භගවෙතʣ   අරහෙතʣ 
 නමස්කාර කරȽ    (ඒ) වහǦෙසේට  භාග්‍යවƮ ɭ                  අර්හƮ ɭ 

 
සȩබධȼෙȼʈ   අȗපŹහතඤාණචාරස්ස  
 ʆයɥ ධර්මයǦʏ                        ෙනʣපැûල               ඥාන හැʆɝȼ සʏත ɭ 

 
දසබලධරස්ස චƱෙɩසාරŎජɪසාරදස්ස 
 දසබලධාɝ ɭ                       චƱර්ෛවශාරදƮවɪශාරද  ɭ 

 
සȩබසƮƱƮතමස්ස ධȼȽස්සරස්ස  
 ʆයɥ සƮƮවයǦට උƮතම ɭ                   ධර්මයට ඊශ්වර ɭ 

 
ධȼමරාජස්ස ධȼමස්සාȽස්ස තථාගතස්ස 
 ධර්මරාජ ɭ                        ධර්මස්වාȾ ɭ                            තථාගත ɭ  

 
සȩබඤ්Ťෙනʣ සȼමාසȼȬǊධස්ස !!! 
සර්වඥ ɭ                                    සȼමා සȼȬǐරජාණǦ වහǦෙසේට                   !!! 
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වǦදනාව 
 

‘‘නවකතෙරන, භǦ ෙත, ȴú Ēනා ɬƊ ඪතරස් ස ȴú Ēෙනʣ පාෙද 

වǦ දǦ ෙතන කƯ ධȼ ෙම අŎ ඣƮ තං උපŸ ඨාෙපƮ වා පාදා 

වǦ ǎතȩ බා’’Ư? ‘‘නවකතෙරǩපාɣ, ȴú Ēනා ɬƊ ඪතරස් ස ȴú Ēෙනʣ 

පාෙද වǦ දǦ ෙතන පඤ් ච ධȼ ෙම අŎ ඣƮ තං උපŸ ඨාෙපƮ වා පාදා 

වǦ ǎතȩ බා. කතෙම පඤ් ච? නවකතෙරǩපාɣ, ȴú Ēනා ɬƊ ඪතරස ්ස 

ȴú Ēෙනʣ පාෙද වǦ දǦ ෙතන එකංසං උƮ තරාසī ගං කɜƮ වා, අඤ් ජɣං 

පĘ ගෙහƮ වා, උෙභʣʏ පාƝතෙලʏ පාදාǧ පɜසȼ බාහǦ ෙතන, 

ෙපමඤ් ච ගාරවඤ් ච උපŸ ඨාෙපƮ වා පාදා වǦ ǎතȩ බා – 

නවකතෙරǩපාɣ ȴú Ēනා ɬƊ ඪතරස ්ස ȴú Ēෙනʣ පාෙද වǦ දǦ ෙතන 

ඉෙම පඤ් ච ධȼ ෙම අŎ ඣƮ තං උපŸ ඨාෙපƮ වා පාදා වǦ ǎතȩ බා’’Ư. 

පɜවාරපාʘ 2,  264 ȘŻව 

(Ȭ.ජ.Ƶ.ĞǦථමාලා : 9) 

 

 

ධර්ම ෙǊශනාව / ධර්ම ɹවණය Șʘබඳ ʆකපද 

පාĽƮƯයපාʘ, ȴúĒ ɪභīගය, 536 ȘŻව 

(Ȭ.ජ.Ƶ.ĞǦථමාලා : 2) 
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2. ධȼ මස් සවනʈƮ තං 

‘‘පඤ් Ľෙම, ȴú ඛෙව, ආǧසංසා ධȼ මස් සවෙන. කතෙම පඤ් ච? අස් ʈතං 

ʈණාƯ, ʈතං පɜෙයʣදෙපƯ, කī ඛං ɪතරƯ, ǎŸ ƃං උőං කෙරʣƯ, ĽƮ තමස් ස 

පʇදƯ. ඉෙම ෙඛʣ, ȴú ඛෙව, පඤ් ච ආǧසංසා ධȼ මස් සවෙන’’Ư.  

අංěƮතර ǧකාය, පඤ්චක ǧපාතය, 398 ȘŻව 
(Ȭ.ජ.Ƶ.ĞǦථමාලා : 24) 

 

අǨවරණʈƮතං 

‘‘යස් Ƚං, ȴú ඛෙව, සමෙය අɜයසාවෙකʣ අŸ ƃකƮ වා මනʆකƮ වා 

සȩ බෙචතෙසʣ සමǦ නාහɜƮ වා ඔʏතෙසʣෙතʣ ධȼ මං ʈණාƯ, ඉමස් ස පඤ් ච 

Ǩවරණා තස් Ƚං සමෙය න ෙහʣǦ Ư. සƮ ත ෙබʣŎ ඣī ගා තස් Ƚං සමෙය 

භාවනාපාɜțɜං ගļ ඡǦ Ư. 

සංɒƮත ǧකාය 5-1, මහාවර්ගය, 190 ȘŻව 
(Ȭ.ජ.Ƶ.ĞǦථමාලා : 20) 

. 

ɪȿƮතායතන ʈƮතං, අංěƮතර ǧකාය, පඤ්චක ǧපාතය, 32 ȘŻව 
(Ȭ.ජ.Ƶ.ĞǦථමාලා : 24) 

www.aathaapi.org ධර්ම ෙǊශනා 10 
 

ෙසʣතාǩධත ʈƮතං, අංěƮතර ǧකාය, චƱúක ǧපාතය, 358 ȘŻව 
(Ȭ.ජ.Ƶ.ĞǦථමාලා : 23) 

www.aathaapi.org ධර්ම ෙǊශනා 31 
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1. පඨමසȼ මƮ තǧයාමʈƮ තං 

151. ‘‘පඤ් චʏ, ȴú ඛෙව, ධȼ ෙමʏ සමǦ නාගෙතʣ ʈණǦ ෙතʣȘ 

සǊ ධȼ මං අභȩ ෙබʣ ǧයාමං ඔú කȽƱං කුසෙලʈ ධȼ ෙමʈ සȼ මƮ තං. 

කතෙමʏ පඤ් චʏ? කථං පɜෙභʣƯ, කǂකං පɜෙභʣƯ, අƮ තානං පɜෙභʣƯ, 

ɪú ĐƮ තĽƮ ෙතʣ ධȼ මං ʈණාƯ, අෙනකĘ ගĽƮ ෙතʣ අෙයʣǧෙසʣ ච මනʆ 

කෙරʣƯ. ඉෙමʏ ෙඛʣ, ȴú ඛෙව, පඤ් චʏ ධȼ ෙමʏ සමǦ නාගෙතʣ 

ʈණǦ ෙතʣȘ සǊ ධȼ මං අභȩ ෙබʣ ǧයාමං ඔú කȽƱං කුසෙලʈ ධȼ ෙමʈ 

සȼ මƮ තං. 

අංěƮතර ǧකාය, පඤ්චක ǧපාතය, 284 ȘŻව 

 

1. පඨමසȼ මƮ තǧයාමʈƮ තවƜ ණනා 

151. චƱƮ ථස් ස පඨෙම අභȩ ෙබʣ ǧයාමං ඔú කȽƱං කුසෙලʈ ධȼ ෙමʈ 

සȼ මƮ තǦ Ư කුසෙලʈ ධȼ ෙමʈ සȼ මƮ තȷතං මĘ ගǧයාමං ඔú කȽƱං 

අභȩ ෙබʣ අභාජනං. කථං පɜෙභʣưƯආǏʈ ‘‘ûං කථා නාම එසා’’Ư වදǦ ෙතʣ 

කථං පɜෙභʣƯ නාම. ‘‘ûං නාෙමස කෙථƯ, ûං අයං ජානාư’’Ư වදǦ ෙතʣ 

කǂකං පɜෙභʣƯ නාම. ‘‘මයං ûං ජානාම, කුෙතʣ අȼ හාකං එතං ෙසʣƱං 

බල’’Ǧ Ư වදǦ ෙතʣ අƮ තානං පɜෙභʣƯ නාම. ɪපɜයාෙයන ʈú කපú ෙඛʣ 

ෙවǎතȩ ෙබʣ. 

3. තƯයසȼ මƮ තǧයාමʈƮ තං 

153. ‘‘පඤ් චʏ, ȴú ඛෙව, ධȼ ෙමʏ සමǦ නාගෙතʣ ʈණǦ ෙතʣȘ 

සǊ ධȼ මං අභȩ ෙබʣ ǧයාමං ඔú කȽƱං කුසෙලʈ ධȼ ෙමʈ සȼ මƮ තං. 

Saminda
Highlight
නෙව ඔක්‌කමතීති නෙව පවිසති. නියාමං කුසලෙසු ධම්‌මෙසු සම්‌මත්‌තන්‌ති කුසලෙසු ධම්‌මෙසු මග්‌ගනියාමසඞ්‌ඛාතං සම්‌මත්‌තං
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කතෙමʏ පඤ් චʏ? මú đ ධȼ මං ʈණාƯ මú ඛපɜɒŸ ƃෙතʣ, උපාරȼ භĽƮ ෙතʣ 

ධȼ මං ʈණාƯ රǦ ධගෙවʇ, ධȼ මෙදසෙක ආහතĽƮ ෙතʣ ෙහʣƯ đලජාෙතʣ, 

ǐȗ පඤ් ෙඤʣ ෙහʣƯ ජෙළʣ එළɀෙගʣ, අනඤ් ඤාෙත අඤ් ඤාතමාǨ ෙහʣƯ. 

ඉෙමʏ ෙඛʣ, ȴú ඛෙව, පඤ් චʏ ධȼ ෙමʏ සමǦ නාගෙතʣ ʈණǦ ෙතʣȘ 

සǊ ධȼ මං අභȩ ෙබʣ ǧයාමං ඔú කȽƱං කුසෙලʈ ධȼ ෙමʈ සȼ මƮ තං. 

අංěƮතර ǧකාය, පඤ්චක ǧපාතය, 286 ȘŻව 

4. පඨමසǊ ධȼ මසȼ ෙමʣසʈƮ තං 

154. ‘‘පඤ් Ľෙම, ȴú ඛෙව, ධȼ මා සǊ ධȼ මස් ස සȼ ෙමʣසාය 

අǦ තරධානාය සංවƮ තǦ Ư. කතෙම පඤ් ච? ඉධ, ȴú ඛෙව, ȴú ē න 

සú කļ චං ධȼ මං ʈණǦ Ư, න සú කļ චං ධȼ මං පɜයාȚණǦ Ư, න සú කļ චං 

ධȼ මං ධාෙරǦ Ư, න සú කļ චං ධතානං ධȼ මානං අƮ ථං උපපɜú ඛǦ Ư, න 

සú කļ චං අƮ ථමඤ් ඤාය ධȼ මමඤ් ඤාය ධȼ මාǩධȼ මං පŹපŎ ජǦ Ư. ඉෙම 

ෙඛʣ, ȴú ඛෙව, පඤ් ච ධȼ මා සǊ ධȼ මස් ස සȼ ෙමʣසාය අǦ තරධානාය 

සංවƮ තǦ Ư. 

අංěƮතර ǧකාය, පඤච්ක ǧපාතය, 286 ȘŻව 

4. පඨමසǊ ධȼ මසȼ ෙමʣසʈƮ තවƜ ණනා 

154. චƱƮ ෙථ න සú කļ චං ධȼ මං ʈණǦ ưƯ ඔʏතෙසʣතා 

ʈකතකාɜෙනʣ ʑƮ වා න ʈණǦ Ư. න පɜයාȚණǦ ưƯ යථාʈතං ධȼ මං 

වළඤ් ජǦ තාȘ සú කļ චං න වළඤ් ෙජǦ Ư. 

 

Saminda
Underline
අඥාණ / ජඩ

Saminda
Underline
ගොළු බිහිරි
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5. ǐƯයසǊ ධȼ මසȼ ෙමʣසʈƮ තං 

155. ‘‘පඤ් Ľෙම, ȴú ඛෙව, ධȼ මා සǊ ධȼ මස් ස සȼ ෙමʣසාය 

අǦ තරධානාය සංවƮ තǦ Ư. කතෙම පඤ් ච? ඉධ, ȴú ඛෙව, ȴú ē ධȼ මං න 

පɜයාȚණǦ Ư – ʈƮ තං, ෙගය්‍යං, ෙවය්‍යාකරණං, ගාථං, උදානං, ඉƯɬƮ තකං, 

ජාතකං, අȩ ȶතධȼ මං, ෙවදɢ ලං. අයං, ȴú ඛෙව, පඨෙමʣ ධȼ ෙමʣ 

සǊ ධȼ මස් ස සȼ ෙමʣසාය අǦ තරධානාය සංවƮ තƯ. 

‘‘Țන චපරං, ȴú ඛෙව, ȴú ē යථාʈතං යථාපɜයƮ තං ධȼ මං න 

ɪƮ ථාෙරන පෙරසං ෙදෙසǦ Ư. අයං, ȴú ඛෙව, ǐƯෙයʣ ධȼ ෙමʣ සǊ ධȼ මස් ස 

සȼ ෙමʣසාය අǦ තරධානාය සංවƮ තƯ. 

‘‘Țන චපරං, ȴú ඛෙව, ȴú ē යථාʈතං යථාපɜයƮ තං ධȼ මං න 

ɪƮ ථාෙරන පෙරසං වාෙචǦ Ư. අයං, ȴú ඛෙව, තƯෙයʣ ධȼ ෙමʣ සǊ ධȼ මස් ස 

සȼ ෙමʣසාය අǦ තරධානාය සංවƮ තƯ. 

‘‘Țන චපරං, ȴú ඛෙව, ȴú ē යථාʈතං යථාපɜයƮ තං ධȼ මං න 

ɪƮ ථාෙරන සŎ ඣායං කෙරʣǦ Ư. අයං, ȴú ඛෙව, චƱƮ ෙථʣ ධȼ ෙමʣ 

සǊ ධȼ මස් ස සȼ ෙමʣසාය අǦ තරධානාය සංවƮ තƯ. 

‘‘Țන චපරං, ȴú ඛෙව, ȴú ē යථාʈතං යථාපɜයƮ තං ධȼ මං න ෙචතසා 

අǩɪතú ෙකǦ Ư අǩɪචාෙරǦ Ư මනසාǩෙපú ඛǦ Ư. අයං, ȴú ඛෙව, 

පඤ් චෙමʣ ධȼ ෙමʣ සǊ ධȼ මස් ස සȼ ෙමʣසාය අǦ තරධානාය සංවƮ තƯ. ඉෙම 

ෙඛʣ, ȴú ඛෙව, පඤ් ච ධȼ මා සǊ ධȼ මස් ස සȼ ෙමʣසාය අǦ තරධානාය 

සංවƮ තǦ Ư. 

අංěƮතර ǧකාය, පඤ්චක ǧපාතය, 288 ȘŻව 
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6. තƯයසǊ ධȼ මසȼ ෙමʣසʈƮ තං 

156. ‘‘පඤ් Ľෙම, ȴú ඛෙව, ධȼ මා සǊ ධȼ මස් ස සȼ ෙමʣසාය 

අǦ තරධානාය සංවƮ තǦ Ư. කතෙම පඤ් ච? ඉධ, ȴú ඛෙව, ȴú ē ǐĘ ගʏතං 

ʈƮ තǦ තං පɜයාȚණǦ Ư ǐǦ ǧú ĐƮ ෙතʏ පදබ්‍යඤ් ජෙනʏ. 

ǐǦ ǧú ĐƮ තස් ස, ȴú ඛෙව, පදබ්‍යඤ් ජනස් ස අƮ ෙථʣȘ ǐǦ නෙයʣ ෙහʣƯ. 

අයං, ȴú ඛෙව, පඨෙමʣ ධȼ ෙමʣ සǊ ධȼ මස් ස සȼ ෙමʣසාය අǦ තරධානාය 

සංවƮ තƯ. 

‘‘Țන චපරං, ȴú ඛෙව, ȴú ē ǐȩ බචා ෙහʣǦ Ư, ෙදʣවචස් සකරෙණʏ 

ධȼ ෙමʏ සමǦ නාගතා, අú ඛමා අȗ පදú ĐණĘ ගාʏෙනʣ අǩසාසǧං. අයං, 

ȴú ඛෙව, ǐƯෙයʣ ධȼ ෙමʣ සǊ ධȼ මස් ස සȼ ෙමʣසාය අǦ තරධානාය සංවƮ තƯ. 

‘‘Țන චපරං, ȴú ඛෙව, ෙය ෙත ȴú ē බʑස් ʈතා ආගතාගමා ධȼ මධරා 

ɪනයධරා මාƯකාධරා, ෙත න සú කļ චං ʈƮ තǦ තං පරං වාෙචǦ Ư; ෙතසං 

අļ චෙයන ŇǦ නɀලෙකʣ ʈƮ තǦ ෙතʣ ෙහʣƯ අȗ පŹසරෙණʣ. අයං, ȴú ඛෙව, 

තƯෙයʣ ධȼ ෙමʣ සǊ ධȼ මස් ස සȼ ෙමʣසාය අǦ තරධානාය සංවƮ තƯ. 

‘‘Țන චපරං, ȴú ඛෙව, ෙථරා ȴú ē බාʑɣකා ෙහʣǦ Ư සාථɣකා 

ඔú කමෙන Țȩ බī ගමා පɪෙවෙක ǧú ĐƮ තǟරා, න ɫɜයං ආරභǦ Ư 

අȗ පƮ තස් ස පƮ Ưයා අනǝගතස් ස අǝගමාය අසļ Ňකතස් ස සļ Ňûɜයාය. 

ෙතසං පļ Ňමා ජනතා ǎŸ ඨාǩගƯං ආපŎ ජƯ. සාȘ ෙහʣƯ බාʑɣකා සාථɣකා 

ඔú කමෙන Țȩ බī ගමා පɪෙවෙක ǧú ĐƮ තǟරා, න ɫɜයං ආරභƯ 

අȗ පƮ තස් ස පƮ Ưයා අනǝගතස් ස අǝගමාය අසļ Ňකතස් ස සļ Ňûɜයාය. 

අයං, ȴú ඛෙව, චƱƮ ෙථʣ ධȼ ෙමʣ සǊ ධȼ මස් ස සȼ ෙමʣසාය අǦ තරධානාය 

සංවƮ තƯ. 

Saminda
Underline
වචනය නොපිළිගන්නා
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Underline
අකීකරු
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Underline
උනන්දු නැති අලස

Saminda
Underline
බාහුලිකාති චීවරාදිබාහුල්‌ලාය පටිපන්‌නා. සාසනං සිථිලං ගණ්‌හන්‌තීති සාථලිකා. ඔක්‌කමනෙ පුබ්‌බඞ්‌ගමාති එත්‌ථ ඔක්‌කමනං වුච්‌චන්‌ති අවගමනට්‌ඨෙන පඤ්‌ච නීවරණානි, තෙන පඤ්‌චනීවරණපුබ්‌බඞ්‌ගමාති වුත්‌තං හොති. පවිවෙකෙති උපධිවිවෙකෙ නිබ්‌බානෙ. නික්‌ඛිත්‌තධුරාති ඔරොපිතධුරා, තදධිගමාය ආරම්‌භම්‌පි අකුරුමානාති, එත්‌තාවතා උපධිවිවෙකං න පරිපූරෙන්‌තීති වුත්‌තං හොති
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‘‘Țන චපරං, ȴú ඛෙව, සī ෙඝʣ ȴǦ ෙනʣ ෙහʣƯ. සī ෙඝ ෙඛʣ පන, 

ȴú ඛෙව, ȴǦ ෙන අඤ් ඤමඤ් ඤං අú ෙකʣසා ච ෙහʣǦ Ư, අඤ් ඤමඤ් ඤං 

පɜභාසා ච ෙහʣǦ Ư, අඤ් ඤමඤ් ඤං පɜú ෙඛපා ච ෙහʣǦ Ư, අඤ් ඤමඤ් ඤං 

පɜļ චජනා ච ෙහʣǦ Ư. තƮ ථ අȗ පසǦ නා ෙචව නȗ පʇදǦ Ư, පසǦ නානඤ් ච 

එකļ චානං අඤ් ඤථƮ තං ෙහʣƯ. අයං, ȴú ඛෙව, පඤ් චෙමʣ ධȼ ෙමʣ 

සǊ ධȼ මස් ස සȼ ෙමʣසාය අǦ තරධානාය සංවƮ තƯ. ඉෙම ෙඛʣ, ȴú ඛෙව, 

පඤ් ච ධȼ මා සǊ ධȼ මස් ස සȼ ෙමʣසාය අǦ තරධානාය සංවƮ තǦ Ư. 

අංěƮතර ǧකාය, පඤ්චක ǧපාතය, 290 ȘŻව 

 

 

 
 

Saminda
Underline
අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං භණ්‌ඩනානීති චතුන්‌නං පරිසානං තප්‌පක්‌ඛිකානඤ්‌ච ‘‘එසො ධම්‌මො, නෙසො ධම්‌මො’’ති අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං විවදනානි. භණ්‌ඩනඤ්‌හි කලහස්‌ස පුබ්‌බභාගො. පරිභාසාති ‘‘ඉදඤ්‌චිදඤ්‌ච වො අනත්‌ථං කරිස්‌සාමා’’ති භයුප්‌පාදනවසෙන තජ්‌ජනා. පරික්‌ඛෙපාති ජාතිආදිවසෙන පරිතො ඛෙපා, දසහි අක්‌කොසවත්‌ථූහි ඛුංසනවම්‌භනා. පරිච්‌චජනාති උක්‌ඛෙපනියකම්‌මකරණාදිවසෙන නිස්‌සාරණා. තත්‌ථාති තස්‌මිං සඞ්‌ඝභෙදෙ, තන්‌නිමිත්‌තෙ වා භණ්‌ඩනාදිකෙ. අප්‌පසන්‌නාති රතනත්‌තයගුණානං අනභිඤ්‌ඤා. න පසීදන්‌තීති ‘‘ධම්‌මචාරිනො සමචාරිනො’’තිආදිනා ය්‌වායං භික්‌ඛූසු පසාදනාකාරො, තථා න පසීදන්‌ති, තෙසං වා සොතබ්‌බං සද්‌ධාතබ්‌බං න මඤ්‌ඤන්‌ති. තථා ච ධම්‌මෙ සත්‌ථරි ච අප්‌පසන්‌නාව හොන්‌ති. එකච්‌චානං අඤ්‌ඤථත්‌තන්‌ති පුථුජ්‌ජනානං අවිරුළ්‌හසද්‌ධානං පසාදඤ්‌ඤථත්‌තං







