
1. ආහාරʈƮතවƜණනා 

232. ඡŸඨවĘගස්ස පඨෙම අයමාහාෙරʣ 
අǩȗපǦනසස් වා සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදායාƯආǏʈ අයං Țɜමනයෙතʣ 
ɪෙසෙසʣ. න ෙකවලඤ්ʏ 
සƯසȼෙබʣŎඣīගාǏනං එෙත 
ɬƮතȗපකාරාව උȗපාදාය, උȗපǦනානං වා 
භාවනාය පාɜțɜයා පļචයා ෙහʣǦƯ, 
අඤ්ෙඤȘ පන එවං ෙවǎතȩබා. අපෙරȘ ʏ 
චƮතාෙරʣ ධȼමා සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ සƯසȼපජඤ්ඤං 
ȿŸඨස්සƯȚĘගලපɜවŎජනතා 
උපŸƃතස්සƯȚĘගලෙසවනතා 
තදǝȿƮතතාƯ. අȴúකǦතාǏʈ ʏ සƮතʈ 
ඨාෙනʈ සƯසȼපජඤ්ෙඤන, 
භƮතǧúĐƮතකාකසǎෙස 
ȿŸඨස්සƯȚĘගෙල පɜවŎජෙනන, 
Ưස්සදƮතƮෙථරඅභයƮෙථරාǎසǎෙස 
උපŸƃතස්සƯȚĘගෙල ෙසවෙනන, 
ඨානǧසŎජාǏʈ සƯසȿŸඨාපනƮථං 
ǧǦනෙපʣණපȩභාරĽƮතතාය ච 
සƯසȼෙබʣŎඣīෙගʣ උȗපŎජƯ. එවං චƲʏ 
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කාරෙණʏ උȗපǦනස්ස පනස්ස 
අරහƮතමĘෙගන භාවනාපාɜțɝ ෙහʣƯ. 

සƮත ධȼමා ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ – පɜȚļඡකතා 
වƮǄɪසදûɜයා ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනා 
ǐȗපඤ්ඤȚĘගලපɜවŎජනා 
පඤ්ඤවǦතȚĘගලෙසවනා 
ගȼȵරඤාණචɜයපļචෙවúඛණා 
තදǝȿƮතතාƯ. තƮථ පɜȚļඡකතාƯ 
ඛǦධධාƱආයතනඉǦǘයබලෙබʣŎඣīගමĘ
ගīගඣානīගසමථɪපස්සනානං 
අƮථසǦǧස්ʆතපɜȚļඡාබʑලතා. 

වƮǄɪසදûɜයාƯ අŎඣƮƯකබාʏරානං 
වƮǅනං ɪසදභාවකරණං. යදා ʏස්ස 
ෙකසනඛෙලʣමාǧ Ǐඝාǧ ෙහʣǦƯ, සɝරං වා 
උස්සǦනෙදʣසඤ්ෙචව ෙසදමලමúĐතඤ්ච, 
තදා අŎඣƮƯකවƮǄ අɪසදං ෙහʣƯ 
අපɜʈǊධං. යදා පන ľවරං ŏƜණං ûɣŸඨං 
ǐĘගǦධං ෙහʣƯ, ෙසනාසනං වා උúලාපං, 
තදා බාʏරවƮǄ අɪසදං ෙහʣƯ අපɜʈǊධං. 
තස්මා ෙකසාǎෙඡදෙනන 
උǊධංɪෙරචනඅෙධʣɪෙරචනාǏʏ 
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සɝරසɢලʑකභාවකරෙණන 
උļඡාදනනහාපෙනන ච අŎඣƮƯකවƮǄ 
ɪසදං කාතȩබං. 
ʉĽකȼමෙධʣවනරජනපɜභƜඩකරණාǏʏ 
බාʏරවƮǄ ɪසදං කාතȩබං. එතස්Ƚඤ්ʏ 
අŎඣƮƯකබාʏෙර වƮǄȼʏ අɪසෙද 
උȗපǦෙනʈ ĽƮතෙචතʆෙකʈ ඤාණȼȘ 
අɪසදං අපɜʈǊධං ෙහʣƯ අපɜʈǊධාǧ 
ǏපකපɢලකවŸŹෙතලාǧ ǧස්සාය 
උȗපǦනǏපʆඛාය ඔභාෙසʣ ɪය. ɪසෙද පන 
අŎඣƮƯකබාʏෙර වƮǄȼʏ උȗපǦෙනʈ 
ĽƮතෙචතʆෙකʈ ඤාණȼȘ ɪසදං ෙහʣƯ 
පɜʈǊධාǧ ǏපකපɢලකවŸŹෙතලාǧ 
ǧස්සාය උȗපǦනǏපʆඛාය ඔභාෙසʣ ɪය. 
ෙතන ɬƮතං – ‘‘වƮǄɪසදûɜයා 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය 
සංවƮතư’’Ư. 

ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනා නාම සǊධාǏනං 
ඉǦǘයානං සමභාවකරණං. සෙච ʏස්ස 
සǊǝǦǘයං බලවං ෙහʣƯ, ඉතරාǧ මǦදාǧ, 
තෙතʣ ɫɜɐǦǘයං පĘගහûļචං, සƯǦǘයං 
උපŸඨානûļචං, සමාǝǦǘයං 
අɪúෙඛපûļචං, පඤ්ŢǦǘයං දස්සනûļචං 



කාƱං න සúෙකʣƯ. තස්මා තං 
ධȼමසභාවපļචෙවúඛෙණන වා, යථා වා 
මනʆකෙරʣෙතʣ බලවං ජාතං, තථා 
අමනʆකරෙණන හාෙපතȩබං. 
වúකɣƮෙථරවƮǄ ෙචƮථ ǧදස්සනං. සෙච 
පන ɫɜɐǦǘයං බලවං ෙහʣƯ, අථ ෙනව 
සǊǝǦǘයං අǝෙමʣúඛûļචං කාƱං 
සúෙකʣƯ, න ඉතරාǧ ඉතරûļචෙභදං. 
තස්මා තං පසස්Ǌධාǎභාවනාය හාෙපතȩබං. 
තƮථාȘ ෙසʣණƮෙථරස්ස වƮǄ දස්ෙසතȩබං. 
එවං ෙසෙසʈȘ එකස්ස බලවභාෙව සƯ 
ඉතෙරසං අƮතෙනʣ ûļෙචʈ අසමƮථතා 
ෙවǎතȩබා. 

ɪෙසසෙතʣ පෙනƮථ සǊධාපඤ්ඤානං 
සමාǝɫɜයානඤ්ච සමතං පසංසǦƯ. 
බලවසǊෙධʣ ʏ මǦදපඤ්ෙඤʣ ȿධȗපසǦෙනʣ 
ෙහʣƯ, අවƮǄස්Ƚං පʇදƯ. බලවපඤ්ෙඤʣ පන 
මǦදසǊෙධʣ ෙකරාŹකපúඛං භජƯ, 
ෙභසŎජසȿŸƃෙතʣ ɪය ෙරʣෙගʣ අෙතûļෙඡʣ 
ෙහʣƯ. ĽƮƱȗපාදමƮෙතෙනව කුසලං 
ෙහʣưƯ අƯධාɪƮවා දානාǏǧ අකෙරʣǦෙතʣ 
ǧරෙය උȗපŎජƯ. උȴǦනං සමතාය 
වƮǄස්Ƚංෙයව පʇදƯ. බලවසමාǝං පන 
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මǦදɫɜයං සමාǝසස් ෙකʣසŎජපúඛƮතා 
ෙකʣසŎජං අȴභවƯ. බලවɫɜයං මǦදසමාǝං 
ɫɜයස්ස උǊධļචපúඛƮතා උǊධļචං 
අȴභවƯ. සමාǝ පන ɫɜෙයන සංෙයʣŏෙතʣ 
ෙකʣසŎෙජ පƯƱං න ලභƯ, ɫɜයං සමාǝනා 
සංෙයʣŏතං උǊධļෙච පƯƱං න ලභƯ. තස්මා 
තǐභයං සමං කාතȩබං. උභයසමතාය ʏ 
අȗපනා ෙහʣƯ. 

අȘ ච සමාǝකȼȽකස්ස බලවưȘ සǊධා 
වŸටƯ. එවං සǊදහǦෙතʣ ඔකȗෙපǦෙතʣ 
අȗපනං පාȚƝස්සƯ. සමාǝපඤ්ඤාʈ පන 
සමාǝකȼȽකස්ස එකĘගතා බලවư වŸටƯ. 
එවඤ්ʏ ෙසʣ අȗපනං පාȚණාƯ. 
ɪපස්සනාකȼȽකස්ස පඤ්ඤා බලවư වŸටƯ. 
එවඤ්ʏ ෙසʣ ලúඛණපŹෙවධං පාȚණාƯ. 
උȴǦනං පන සමතායȘ අȗපනා ෙහʣƯෙයව. 
සƯ පන සȩබƮථ බලවư වŸටƯ. සƯ ʏ 
ĽƮතං උǊධļචපúĐකානං 
සǊධාɫɜයපඤ්ඤානං වෙසන 
උǊධļචපාතෙතʣ, ෙකʣසŎජපúĐෙකන ච 
සමාǝනා ෙකʣසŎජපාතෙතʣ රúඛƯ. තස්මා 
සා ෙලʣණǠපනං ɪය සȩබබ්යඤ්ජෙනʈ, 
සȩබකȼȽකඅමļෙචʣ ɪය ච 



සȩබරාජûļෙචʈ සȩබƮථ ඉļŇතȩබා. 
ෙතනාහ ‘‘සƯ ච පන සȩබƮǂකා ɬƮතා 
භගවතා. ûං කාරණා? ĽƮතඤ්ʏ 
සƯපŹසරණං, ආරúඛපļĿපŸඨානා ච සƯ, 
න ɪනා සƯයා ĽƮතස්ස පĘගහǧĘගෙහʣ 
ෙහʣư’’Ư. 

ǐȗපඤ්ඤȚĘගලපɜවŎජනා නාම 
ඛǦධාǎෙභෙද අෙනʣගාළ්හපඤ්ඤානං 
ǐȼෙමධȚĘගලානං ආරකා පɜවŎජනං. 
පඤ්ඤවǦතȚĘගලෙසවනා නාම 
සමපඤ්ඤාසලúඛණපɜĘගාʏකාය 
උදයȩබයපඤ්ඤාය 
සමǦනාගතȚĘගලෙසවනා. 
ගȼȵරඤාණචɜයපļචෙවúඛණා නාම 
ගȼȵෙරʈ ඛǦධාǏʈ පවƮතාය 
ගȼȵරපඤ්ඤාය පෙභදපļචෙවúඛණා. 
තදǝȿƮතතා නාම ඨානǧසŎජාǏʈ 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගසȿŸඨාපනƮථං 
ǧǦනෙපʣණපȩභාරĽƮතතා. එවං 
උȗපǦනස්ස පනස්ස අරහƮතමĘෙගන 
භාවනාපාɜțɝ ෙහʣƯ. 
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Highlight
උදයං පස්සන්තො පඤ්චවීසති ලක්ඛණානි පස්සතීති ‘‘අවිජ්ජාසමුදයා රූපසමුදයොති පච්චයසමුදයට්ඨෙන රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. තණ්හාසමුදයා…පෙ.… කම්මසමුදයා…පෙ.… ආහාරසමුදයා රූපසමුදයොති පච්චයසමුදයට්ඨෙන රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. නිබ්බත්තිලක්ඛණං පස්සන්තොපි රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සන්තො ඉමානි පඤ්ච ලක්ඛණානි පස්සති. තථා අවිජ්ජාසමුදයා වෙදනාසමුදයොති පච්චයසමුදයට්ඨෙන වෙදනාක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. තණ්හාසමුදයා…පෙ.… කම්මසමුදයා…පෙ.… ඵස්සසමුදයා වෙදනාසමුදයොති පච්චයසමුදයට්ඨෙන වෙදනාක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. නිබ්බත්තිලක්ඛණං පස්සන්තොපි වෙදනාක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. වෙදනාක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සන්තො ඉමානි පඤ්ච ලක්ඛණානි පස්සතී’’තිආදිනා නයෙන එකෙකස්මිං ඛන්ධෙ පඤ්ච පඤ්ච කත්වා වුත්තානි පඤ්චවීසති උදයලක්ඛණානි පස්සති.    වයං පස්සන්තො පඤ්චවීසති ලක්ඛණානි පස්සතීති ‘‘අවිජ්ජානිරොධා රූපනිරොධොති පච්චයනිරොධට්ඨෙන රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සති. තණ්හානිරොධා…පෙ.… කම්මනිරොධා…පෙ.… ආහාරනිරොධා රූපනිරොධොති පච්චයනිරොධට්ඨෙන රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සති. විපරිණාමලක්ඛණං පස්සන්තොපි රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සති. රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සන්තො ඉමානි පඤ්ච ලක්ඛණානි පස්සති. අවිජ්ජානිරොධා…පෙ.… තණ්හානිරොධා…පෙ.… ඵස්සනිරොධා වෙදනානිරොධොති පච්චයනිරොධට්ඨෙන වෙදනාක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සති. විපරිණාමලක්ඛණං පස්සන්තොපි වෙදනාක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සතී. වෙදනාක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සන්තො ඉමානි පඤ්ච ලක්ඛණානි පස්සති’’තිආදිනා නයෙන එකෙකස්මිං ඛන්ධෙ පඤ්ච පඤ්ච කත්වා වුත්තානි පඤ්චවීසති වයලක්ඛණානි පස්සති.



එකාදස ධȼමා ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ – 
අපායභයපļචෙවúඛණතා, 
ආǧසංසදස්සාɪතා, 
ගමනɫǂපļචෙවúඛණතා, 
ȘƜඩපාතාපචායනතා, 
දායŎජමහƮතපļචෙවúඛණතා, 
සƮǄමහƮතපļචෙවúඛණතා, 
ජාƯමහƮතපļචෙවúඛණතා, 
සȯහ්මචාɜමහƮතපļචෙවúඛණතා, 
කුʇතȚĘගලපɜවŎජනතා, 
ආරǊධɫɜයȚĘගලෙසවනතා, තදǝȿƮතතාƯ. 

තƮථ ‘‘ǧරෙයʈ 
පඤ්චɪධබǦධනකȼමකාරණෙතʣ පŸඨාය 
මහාǐúඛං අǩභවනකාෙලȘ, 
Ưරļඡානෙයʣǧයං ජාලĐපනකුȾනාǏʏ 
ගʏතකාෙලȘ, 
පාජනකƜටකාǎȗපහාරƱǦනස්ස පන 
සකටවහනාǎකාෙලȘ, ෙපƮƯɪසෙය 
අෙනකාǧȘ වස්සසහස්සාǧ එකං 
ȬǊධǦතරȼȘ ĒȗȘපාසාʏ ආƱɝȷතකාෙලȘ, 
කාලකඤ්Ľකඅʈෙරʈ 
සŸƃහƮථඅʇƯහƮථȗපමාෙණන 
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Underline
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Underline
හෙන්ඩුව

admin
Underline
බිලී කොකු
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Highlight
‘‘එවමෙව ඛො, භික්ඛවෙ, යං සො පුරිසො තීහි සත්තිසතෙහි හඤ්ඤමානො තතොනිදානං දුක්ඛං දොමනස්සං පටිසංවෙදෙති තං නිරයකස්ස දුක්ඛස්ස උපනිධාය සඞ්ඛම්පි න උපෙති, කලභාගම්පි න උපෙති, උපනිධම්පි න උපෙති’’.‘‘තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා පඤ්චවිධබන්ධනං නාම කම්මකාරණං කරොන්ති – තත්තං අයොඛීලං හත්ථෙ ගමෙන්ති, තත්තං අයොඛීලං දුතියෙ හත්ථෙ ගමෙන්ති, තත්තං අයොඛීලං පාදෙ ගමෙන්ති, තත්තං අයොඛීලං දුතියෙ පාදෙ ගමෙන්ති, තත්තං අයොඛීලං මජ්ඣෙ උරස්මිං ගමෙන්ති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලං කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති. තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා සංවෙසෙත්වා කුඨාරීහි තච්ඡන්ති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලං කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති. තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා උද්ධංපාදං අධොසිරං ගහෙත්වා වාසීහි තච්ඡන්ති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලං කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති. තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා රථෙ යොජෙත්වා ආදිත්තාය පථවියා සම්පජ්ජලිතාය සජොතිභූතාය සාරෙන්තිපි පච්චාසාරෙන්තිපි. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලං කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති. තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා මහන්තං අඞ්ගාරපබ්බතං ආදිත්තං සම්පජ්ජලිතං සජොතිභූතං ආරොපෙන්තිපි ඔරොපෙන්තිපි. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලං කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති. තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා උද්ධංපාදං අධොසිරං ගහෙත්වා තත්තාය ලොහකුම්භියා පක්ඛිපන්ති ආදිත්තාය සම්පජ්ජලිතාය සජොතිභූතාය. සො තත්ථ ඵෙණුද්දෙහකං පච්චති. සො තත්ථ ඵෙණුද්දෙහකං පච්චමානො සකිම්පි උද්ධං ගච්ඡති, සකිම්පි අධො ගච්ඡති, සකිම්පි තිරියං ගච්ඡති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලඞ්කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති. තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා මහානිරයෙ පක්ඛිපන්ති. සො ඛො පන, භික්ඛවෙ, මහානිරයො –‘‘චතුක්කණ්ණො චතුද්වාරො, විභත්තො භාගසො මිතො;අයොපාකාරපරියන්තො, අයසා පටිකුජ්ජිතො.‘‘තස්ස අයොමයා භූමි, ජලිතා තෙජසා යුතා;සමන්තා යොජනසතං, ඵරිත්වා තිට්ඨති සබ්බදා’’250. පාණිමත්තන්ති අන්තොමුට්ඨියං ඨපනමත්තං. සඞ්ඛම්පි න උපෙතීති ගණනමත්තම්පි න ගච්ඡති. කලභාගම්පීති සතිමං කලං සහස්සිමං කලං සතසහස්සිමං වා කලං උපගච්ඡතීතිපි වත්තබ්බතං න උපෙති. උපනිධම්පීති උපනික්ඛෙපනමත්තම්පි න උපෙති, ඔලොකෙන්තස්ස ඔලොකිතමත්තම්පි නත්ථි. තත්තං අයොඛිලන්ති තිගාවුතං අත්තභාවං සම්පජ්ජලිතාය ලොහපථවියා උත්තානකං නිපජ්ජාපෙත්වා තස්ස දක්ඛිණහත්ථෙ තාලප්පමාණං අයසූලං පවෙසෙන්ති, තථා වාමහත්ථාදීසු. යථා ච උත්තානකං නිපජ්ජාපෙත්වා, එවං උරෙනපි දක්ඛිණපස්සෙනපි වාමපස්සෙනපි නිපජ්ජාපෙත්වා තං කම්මකාරණං කරොන්තියෙව. සංවෙසෙත්වාති සම්පජ්ජලිතාය ලොහපථවියා තිගාවුතං අත්තභාවං නිපජ්ජාපෙත්වා. කුඨාරීහීති මහතීහි ගෙහස්ස එකපක්ඛඡදනමත්තාහි කුඨාරීහි තච්ඡන්ති. ලොහිතං නදී හුත්වා සන්දති, ලොහපථවිතො ජාලා උට්ඨහිත්වා තච්ඡිතට්ඨානං ගණ්හන්ති. මහාදුක්ඛං උප්පජ්ජති, තච්ඡන්තා පන සුත්තාහතං කරිත්වා දාරූ විය අට්ඨංසම්පි ඡළංසම්පි කරොන්ති. වාසීහීති මහාසුප්පපමාණාහි වාසීහි. තාහි තච්ඡන්තා තචතො යාව අට්ඨීනි සණිකං තච්ඡන්ති, තච්ඡිතං තච්ඡිතං පටිපාකතිකං හොති. රථෙ යොජෙත්වාති සද්ධිං යුගයොත්තපඤ්චරචක්කකුබ්බරපාචනෙහි සබ්බතො සම්පජ්ජලිතෙ රථෙ යොජෙත්වා. මහන්තන්ති මහාකූටාගාරප්පමාණං. ආරොපෙන්තීති සම්පජ්ජලිතෙහි අයමුග්ගරෙහි පොථෙන්තා ආරොපෙන්ති. සකිම්පි උද්ධන්ති සුපක්කුථිතාය උක්ඛලියා පක්ඛිත්තතණ්ඩුලා විය උද්ධං අධො තිරියඤ්ච ගච්ඡති.භාගසො මිතොති භාගෙ ඨපෙත්වා ඨපෙත්වා විභත්තො. පරියන්තොති පරික්ඛිත්තො. අයසාති උපරි අයපට්ටෙන ඡාදිතො.දෙවදූතසුත්තං 269. ‘‘තස්ස ඛො පන, භික්ඛවෙ, මහානිරයස්ස සමනන්තරා සහිතමෙව මහන්තො ගූථනිරයො. සො තත්ථ පතති. තස්මිං ඛො පන, භික්ඛවෙ, ගූථනිරයෙ සූචිමුඛා පාණා ඡවිං ඡින්දන්ති, ඡවිං ඡෙත්වා චම්මං ඡින්දන්ති, චම්මං ඡෙත්වා මංසං ඡින්දන්ති, මංසං ඡෙත්වා න්හාරුං ඡින්දන්ති, න්හාරුං ඡෙත්වා අට්ඨිං ඡින්දන්ති, අට්ඨිං ඡෙත්වා අට්ඨිමිඤ්ජං ඛාදන්ති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලඞ්කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති.‘‘තස්ස ඛො පන, භික්ඛවෙ, ගූථනිරයස්ස සමනන්තරා සහිතමෙව මහන්තො කුක්කුලනිරයො. සො තත්ථ පතති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලඞ්කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති.‘‘තස්ස ඛො පන, භික්ඛවෙ, කුක්කුලනිරයස්ස සමනන්තරා සහිතමෙව මහන්තං සිම්බලිවනං උද්ධං යොජනමුග්ගතං සොළසඞ්ගුලකණ්ටකං  ආදිත්තං සම්පජ්ජලිතං සජොතිභූතං. තත්ථ ආරොපෙන්තිපි ඔරොපෙන්තිපි. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලඞ්කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති.‘‘තස්ස ඛො පන, භික්ඛවෙ, සිම්බලිවනස්ස සමනන්තරා සහිතමෙව මහන්තං අසිපත්තවනං. සො තත්ථ පවිසති. තස්ස වාතෙරිතානි පත්තානි පතිතානි හත්ථම්පි ඡින්දන්ති, පාදම්පි ඡින්දන්ති, හත්ථපාදම්පි ඡින්දන්ති, කණ්ණම්පි ඡින්දන්ති, නාසම්පි ඡින්දන්ති, කණ්ණනාසම්පි ඡින්දන්ති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලඞ්කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති.‘‘තස්ස ඛො පන, භික්ඛවෙ, අසිපත්තවනස්ස සමනන්තරා සහිතමෙව මහතී ඛාරොදකා නදී. සො තත්ථ පතති. සො තත්ථ අනුසොතම්පි වුය්හති, පටිසොතම්පි වුය්හති, අනුසොතපටිසොතම්පි වුය්හති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලඞ්කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති.270. ‘‘තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා බලිසෙන උද්ධරිත්වා ථලෙ පතිට්ඨාපෙත්වා එවමාහංසු – ‘අම්භො පුරිස, කිං ඉච්ඡසී’ති? සො එවමාහ – ‘ජිඝච්ඡිතොස්මි, භන්තෙ’ති. තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා තත්තෙන අයොසඞ්කුනා මුඛං විවරිත්වා ආදිත්තෙන සම්පජ්ජලිතෙන සජොතිභූතෙන තත්තං ලොහගුළං මුඛෙ පක්ඛිපන්ති ආදිත්තං සම්පජ්ජලිතං සජොතිභූතං. සො තස්ස  ඔට්ඨම්පි දහති, මුඛම්පි දහති, කණ්ඨම්පි දහති, උරම්පි දහති, අන්තම්පි අන්තගුණම්පි ආදාය අධොභාගා නික්ඛමති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලඞ්කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්ය



අŸƃචȼමමƮෙතෙනව අƮතභාෙවන 
වාතාතපාǎǐúඛාǩභවනකාෙලȘ න සúකා 
ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගං උȗපාෙදƱං. අයෙමව 
ෙත ȴúĒ කාෙලʣ’’Ư එවං අපායභයං 
පļචෙවúඛǦතස්සාȘ ɫɜයසȼෙබʣŎඣīෙගʣ 
උȗපŎජƯ. 

‘‘න සúකා කුʇෙතන 
නවෙලʣකුƮතරධȼමං ලǊǟං, 
ආරǊධɫɜෙයෙනව සúකා අයමාǧසංෙසʣ 
ɫɜයස්සා’’Ư එවං ආǧසංසදස්සාɪෙනʣȘ 
උȗපŎජƯ. ‘‘සȩබȬǊධ-පļෙචකȬǊධ-
මහාසාවෙකෙහව ගතමĘෙගʣ ෙත 
ගǦතȩෙබʣ. ෙසʣ ච න සúකා කුʇෙතන 
ගǦƱ’’ǦƯ එවං ගමනɫǂං 
පļචෙවúඛǦතස්සාȘ උȗපŎජƯ. 

‘‘ෙය තං ȘƜඩපාතාǏʏ උපŸඨහǦƯ, ඉෙම 
ෙත මǩස්සා ෙනව ඤාතකා, න දාසකȼමකරා, 
නාȘ ‘තං ǧස්සාය Őɪස්සාමා’Ư ෙත පƞතාǧ 
ȘƜඩපාතාǏǧ ෙදǦƯ. අථ ෙඛʣ අƮතෙනʣ 
කාරානං මහȗඵලතං පļචාʇසමානා ෙදǦƯ. 
සƮථාරාȘ ‘‘අයං ඉෙම පļචෙය පɜȶඤ්ŏƮවා 
කායදළ්ʏබʑෙලʣ ʈඛං ɪහɜස්සư’’Ư න එවං 



සȼපස්සතා Ʊɏහං පļචයා අǩඤ්ඤාතා, අථ 
ෙඛʣ ‘‘අයං ඉෙම පɜȶඤ්ජමාෙනʣව 
සමණධȼමං කƮවා වŸටǐúඛෙතʣ 
ȿļĽස්සư’Ư ෙත පļචයා අǩඤ්ඤාතා, ෙසʣ 
දාǧ Ʈවං කුʇෙතʣ ɪහරǦෙතʣ න තං ȘƜඩං 
අපචාɐස්සʆ, ආරǊධɫɜයස්ෙසව ʏ 
ȘƜඩපාතාපචායනං නාම ෙහʣư’’Ư එවං 
ȘƜඩපාතාපචායනං පļචෙවúඛǦතස්සාȘ 
උȗපŎජƯ මහාȽƮතƮෙථරස්ස ɪය. 

ෙථෙරʣ ûර කස්සකෙලෙණ නාම පŹවසƯ. 
තස්ෙසව ෙගʣචරගාෙම එකා මහාඋපාʆකා 
ෙථරං ȚƮතං කƮවා පŹජĘගƯ. සා එකǎවසං 
අරඤ්ඤං ගļඡǦư Ǟතරං ආහ – ‘‘අȼම, 
අʈකස්Ƚං ඨාෙන ȚරාණතƜƍලා, අʈකස්Ƚං 
đරං, අʈකස්Ƚං සȗȘ, අʈකස්Ƚං ඵාƝතං, තව 
භාƯකස්ස අය්යȽƮතස්ස ආගතකාෙල භƮතං 
පĽƮවා đරසȗȘඵාƝෙතʏ සǊǝං ෙදʏ, 
Ʈවඤ්ච ȶඤ්ෙජය්යාʆ, අහං පන ʏෙය්යʣ 
පúකං පාɜවාʆකභƮතං කඤ්ŏෙයන 
ȶƮතාȼʐ’’Ư. ‘‘ǎවා ûං ȶඤ්ŏස්සʆ, 
අȼමා’’Ư? ‘‘සාකපƜණං පúĐȘƮවා 
කණතƜƍෙලʏ අȼȪලයාěං පĽƮවා ඨෙපʏ, 
අȼමා’’Ư. 



ෙථෙරʣ ľවරං පාɞȘƮවා පƮතං 
ǨහරǦෙතʣව තං සǊදං ʈƮවා අƮතානං ඔවǎ 
‘‘මහාඋපාʆකා ûර කඤ්ŏෙයන 
පාɜවාʆකභƮතං ȶඤ්ŏƮවා ǎවාȘ 
කණපƜණȼȪලයාěං ȶඤ්ŏස්සƯ, Ʊɏහං 
අƮථාය පන ȚරාණතƜƍලාǏǧ ආĽúඛƯ, 
තං ǧස්සාය ෙඛʣ පෙනසා ෙනව ෙඛƮතං න 
වƮǄං න භƮතං න වƮථං පļචාʇසƯ, 
Ưස්ෙසʣ පන සȼපƮƯෙයʣ පƮථයමානා ෙදƯ, 
Ʈවං එƯස්සා තා සȼපƮƯෙයʣ දාƱං 
සúĐස්සʆ, න සúĐස්සʇƯ, අයං ෙඛʣ පන 
ȘƜඩපාෙතʣ තයා සරාෙගන සෙදʣෙසන 
සෙමʣෙහන න සúකා ගƜʏƱ’’ǦƯ පƮතං 
ථɪකාය පúĐȘƮවා ගƜƃකං ȿඤ්ĽƮවා 
ǧවƮƯƮවා කස්සකෙලණෙමව ගǦƮවා 
පƮතං ෙහŸඨාමඤ්ෙච, ľවරං ľවරවංෙස 
ඨෙපƮවා ‘‘අරහƮතං අපාȚƝƮවා න 
ǧúඛȽසස්ාȾ’’Ư ɫɜයං අǝŸඨʏƮවා ǧʇǎ. 
ǏඝරƮතං අȗපමƮෙතʣ ʑƮවා ǧɬƮථȴúĒ 
ɪපස්සනං වƊෙඪƮවා ȚෙරභƮතෙමව 
අරහƮතං පƮවා ɪකසමානȽව පǐමං 
මහාđණාසෙවʣ ʆතං කෙරʣǦෙතʣව ǧúඛȽ. 
ෙලණǊවාෙර ɞúඛȼʏ අǝවƮථා ෙදවතා – 

admin
Highlight
මනුස්සසම්පත්ති දිබ්බසම්පත්ති නිබ්බානසම්පත්ති. ටීකාතිස්සො සම්පත්තියො – සීලසම්පත්ති සමාධිසම්පත්ති පඤ්ඤාසම්පත්ති



‘‘නෙමʣ ෙත Țɜසාජඤ්ඤ, නෙමʣ ෙත 
ȚɜʈƮතම; 
යස්ස ෙත ආසවා đණා, දúĐෙණෙය්යʣʆ 
මාɜසා’’Ư. – 

උදානං උදාෙනƮවා ‘‘භǦෙත, ȘƜඩාය 
පɪŸඨානං Ʊȼහාǎසානං අරහǦතානං ȴúඛං 
දƮවා මහɢලûƮǂෙයʣ ǐúඛා 
ȿļĽස්සǦư’’Ư ආහ. ෙථෙරʣ උŸඨʏƮවා 
Ǌවාරං ɪවɜƮවා කාලං ඔෙලʣෙකǦෙතʣ 
‘‘පාෙතʣෙයවා’’Ư ඤƮවා පƮතľවරං ආදාය 
ගාමං පාɪʆ. 

දාɜකාȘ භƮතං සȼපාෙදƮවා ‘‘ඉදාǧ ෙම 
භාතා ආගȽස්සƯ, ඉදාǧ ආගȽස්සư’’Ư 
Ǌවාරං ඔෙලʣකයමානා ǧʇǎ. සා ෙථෙර 
ඝරǊවාරං සȼපƮෙත පƮතං ගෙහƮවා 
සȗȘඵාƝතෙයʣŏතස්ස đරȘƜඩපාතස්ස 
țෙරƮවා හƮෙථ ඨෙපʆ. ෙථෙරʣ ‘‘ʈඛං 
ෙහʣƲ’’Ư අǩෙමʣදනං කƮවා පúකාȽ. සාȘ 
තං ඔෙලʣකයමානාව අŸඨාʆ. ෙථරස්ස ʏ තදා 
අƯɪය පɜʈǊෙධʣ ඡɪවƜෙණʣ අෙහʣʆ, 
ɪȗපසǦනාǧ ඉǦǘයාǧ, ȿඛං බǦධනා 
ȿƮතතාලපúකං ɪය අƯɪය ɪෙරʣĽƮථ. 



මහාඋපාʆකා අරඤ්ඤෙතʣ ආගǦƮවා 
‘‘ûං, අȼම, භාƯෙකʣ ෙත ආගෙතʣ’’Ư ȚļŇ. 
සා සȩබං තං පවƮƯං ආෙරʣෙචʆ. උපාʆකා 
‘‘අŎජ ෙම ȚƮතසස් පȩබŏතûļචං මƮථකං 
පƮත’’ǦƯ ඤƮවා ‘‘අȴරමƯ ෙත, අȼම, 
භාතා ȬǊධසාසෙන, න උúකƜඨư’’Ư ආහ. 

‘‘මහǦතං ෙඛʣ පෙනතං සƮǄදායŎජං, 
යǎදං සƮත අɜයධනාǧ නාම, තං න සúකා 
කුʇෙතන ගෙහƱං. යථා ʏ ɪȗපŹපǦනං 
ȚƮතං මාතාȘතෙරʣ ‘අයං අȼහාකං 
අȚƮෙතʣ’Ư පɜබාʏරං කෙරʣǦƯ, ෙසʣ ෙතසං 
අļචෙයන දායŎජං න ලභƯ, එවං කුʇෙතʣȘ 
ඉදං අɜයධනදායŎජං න ලභƯ, 
ආරǊධɫɜෙයʣව ලභư’’Ư දායŎජමහƮතං 
පļචෙවúඛෙතʣȘ උȗපŎජƯ. 

‘‘මහා ෙඛʣ පන ෙත සƮථා, සƮǄෙනʣ ʏ 
ෙත මාƱකුļŇස්Ƚං පŹසǦǝĘගහණකාෙලȘ 
අȴǧúඛමෙනȘ අȴසȼෙබʣǝයȼȘ 
ධȼමචúකȗපවƮතන-යමකපාŹහාɜය-
ෙදෙවʣෙරʣහන-ආɒසīඛාරෙවʣස්සŎජෙනʈȘ 
පɜǧȩබානකාෙලȘ දසසහසʆ්ෙලʣකධාƱ 
අකȼȘƮථ. ɒƮතං ǩ ෙඛʣ ෙත එවɟපස්ස 

admin
Highlight
6. විත්ථතධනසුත්තං6. ‘‘සත්තිමානි, භික්ඛවෙ, ධනානි. කතමානි සත්ත? සද්ධාධනං, සීලධනං, හිරීධනං, ඔත්තප්පධනං, සුතධනං, චාගධනං, පඤ්ඤාධනං.‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛවෙ, සද්ධාධනං? ඉධ, භික්ඛවෙ, අරියසාවකො සද්ධො හොති, සද්දහති තථාගතස්ස බොධිං – ‘ඉතිපි සො භගවා අරහං සම්මාසම්බුද්ධො…පෙ.… බුද්ධො භගවා’ති. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, සද්ධාධනං.‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛවෙ, සීලධනං? ඉධ, භික්ඛවෙ, අරියසාවකො පාණාතිපාතා පටිවිරතො හොති…පෙ.… සුරාමෙරයමජ්ජපමාදට්ඨානා පටිවිරතො හොති. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, සීලධනං.‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛවෙ, හිරීධනං? ඉධ, භික්ඛවෙ, අරියසාවකො හිරීමා හොති, හිරීයති කායදුච්චරිතෙන වචීදුච්චරිතෙන මනොදුච්චරිතෙන, හිරීයති පාපකානං අකුසලානං ධම්මානං සමාපත්තියා. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, හිරීධනං.‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛවෙ, ඔත්තප්පධනං? ඉධ, භික්ඛවෙ, අරියසාවකො ඔත්තප්පී හොති, ඔත්තප්පති කායදුච්චරිතෙන වචීදුච්චරිතෙන මනොදුච්චරිතෙන, ඔත්තප්පති පාපකානං අකුසලානං ධම්මානං සමාපත්තියා. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, ඔත්තප්පධනං.‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛවෙ, සුතධනං? ඉධ, භික්ඛවෙ, අරියසාවකො බහුස්සුතො හොති සුතධරො සුතසන්නිචයො. යෙ තෙ ධම්මා ආදිකල්යාණා මජ්ඣෙකල්යාණා පරියොසානකල්යාණා සාත්ථං සබ්යඤ්ජනං, කෙවලපරිපුණ්ණං පරිසුද්ධං බ්රහ්මචරියං අභිවදන්ති. තථාරූපාස්ස ධම්මා බහුස්සුතා හොන්ති ධතා වචසා පරිචිතා මනසානුපෙක්ඛිතා දිට්ඨියා සුප්පටිවිද්ධා. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, සුතධනං.‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛවෙ, චාගධනං? ඉධ, භික්ඛවෙ, අරියසාවකො විගතමලමච්ඡෙරෙන චෙතසා අගාරං අජ්ඣාවසති මුත්තචාගො පයතපාණි වොස්සග්ගරතො යාචයොගො දානසංවිභාගරතො. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, චාගධනං.මුත්තචාගොති විස්සට්ඨචාගො. පයතපාණීති දෙය්යධම්මදානත්ථාය සදා ධොතහත්ථො. වොස්සග්ගරතොති වොස්සජ්ජනෙ රතො. යාචයොගොති පරෙහි යාචිතබ්බාරහො, යාචයොගොති වා යාචයොගෙනෙව යුත්තො. දානසංවිභාගරතොති දානෙ ච සංවිභාගෙ ච රතො‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛවෙ, පඤ්ඤාධනං? ඉධ, භික්ඛවෙ, අරියසාවකො පඤ්ඤවා හොති උදයත්ථගාමිනියා පඤ්ඤාය සමන්නාගතො, අරියාය නිබ්බෙධිකාය සම්මා දුක්ඛක්ඛයගාමිනියා. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, පඤ්ඤාධනං. ඉමානි ඛො, භික්ඛවෙ, සත්තධනානීති.‘‘සද්ධාධනං සීලධනං, හිරී ඔත්තප්පියං ධනං;සුතධනඤ්ච චාගො ච, පඤ්ඤා වෙ සත්තමං ධනං.‘‘යස්ස එතෙ ධනා අත්ථි, ඉත්ථියා පුරිසස්ස වා;අදලිද්දොති තං ආහු, අමොඝං තස්ස ජීවිතං.‘‘තස්මා සද්ධඤ්ච සීලඤ්ච, පසාදං ධම්මදස්සනං;අනුයුඤ්ජෙථ මෙධාවී, සරං බුද්ධාන සාසන’’න්ති. 



සƮǄ සාසෙන පȩබŏƮවා කුʇෙතන 
භɪƱ’’ǦƯ එවං සƮǄමහƮතං 
පļචෙවúඛෙතʣȘ උȗපŎජƯ. 

‘‘ජාƯයාȘ Ʈවං ඉදාǧ න ලාමකජාƯෙකʣ, 
අසȼȴǦනාය මහාසȼමතපෙවƝයා 
ආගතඔúකාකරාජවංෙස ජාෙතʣʆ, 
ʈǊෙධʣදනමහාරාජස්ස ච මහාමායාෙදɪයා ච 
නƮතා, රාʑලභǊදස්ස කǧŸෙඨʣ, තයා නාම 
එවɟෙපන ŏනȚƮෙතන ʑƮවා න ɒƮතං 
කුʇෙතන ɪහɜƱ’’ǦƯ එවං ජාƯමහƮතං 
පļචෙවúඛෙතʣȘ උȗපŎජƯ. 

‘‘සාɜȚƮතෙමʣĘගɢලානා ෙචව අʇƯ 
මහාසාවකා ච ɫɜෙයෙනව ෙලʣකුƮතරධȼමං 
පŹɪŎŘංʈ. Ʈවං පන එෙතසං සȯහ්මචාɝනං 
මĘගං පŹපŎජʆ, න පŹපŎජʇ’’Ư එවං 
සȯහ්මචාɜමහƮතං පļචෙවúඛෙතʣȘ 
උȗපŎජƯ. 

කුļŇං țෙරƮවා ƃතඅජගරසǎෙස 
ɪස්සŸඨකාɐකෙචතʆකɫɜෙය කුʇතȚĘගෙල 
පɜවŎෙජǦතස්සාȘ, ආරǊධɫɜෙය පʏතƮෙත 
ȚĘගෙල ෙසවǦතස්සාȘ ඨානǧසŎජාǏʈ 
ɫɜɒȗපාදනƮථං 



ǧǦනෙපʣණපȩභාරĽƮතස්සාȘ උȗපŎජƯ. 
එවං උȗපǦනස්ස පනස්ස අරහƮතමĘෙගන 
භාවනාපාɜțɝ ෙහʣƯ. 

එකාදස ධȼමා șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ – ȬǊධාǩස්සƯ 
ධȼෙමʣ, සīෙඝʣ, ʇලං, චාෙගʣ, 
ෙදවතාǩස්සƯ, උපසමාǩස්සƯ, 
ɦඛȚĘගලපɜවŎජනතා, 
ʆǧǊධȚĘගලෙසවනතා, 
පසාදǨයʈƮතǦතපļචෙවúඛණතා, 
තදǝȿƮතතාƯ. 

ȬǊධěෙණ අǩස්සරǦතස්සාȘ ʏ යාව 
උපචාරා සකලසɝරං ඵරමාෙනʣ 
șƯසȼෙබʣŎඣīෙගʣ උȗපŎජƯ, 
ධȼමසīඝěෙණ අǩස්සරǦතස්සාȘ, 
ǏඝරƮතං අඛƜඩං කƮවා රúĐතං 
චƱපාɜʈǊǝʇලං පļචෙවúඛǦතස්සාȘ, 
ęʏෙනʣ දසʇලපඤ්චʇලාǧ 
පļචෙවúඛǦතස්සාȘ, ǐȩȴúඛභයාǏʈ 
පƞතං ෙභʣජනං සȯහ්මචාɝනං දƮවා ‘‘එවං 
නාම අදȼහා’’Ư චාගං පļචෙවúඛǦතස්සාȘ, 
ęʏෙනʣȘ එවɟෙප කාෙල ʇලවǦතානං 
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යොමුවී ඇලවී භරවී
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Highlight
තස්මාස්ස පාතිමොක්ඛසංවරසංවුතොති ඉමිනා පාතිමොක්ඛසංවරසීලවිසුද්ධිං උපදිසති. ආචාරගොචරසම්පන්නොතිආදිනා ආජීවපාරිසුද්ධිසීලං. සමාදාය සික්ඛති සික්ඛාපදෙසූති ඉමිනා තෙසං ද්වින්නං සීලානං අනවසෙසතො ආදානං. ඉන්ද්රියෙසු ගුත්තද්වාරොති ඉමිනා ඉන්ද්රියසංවරසීලං. භොජනෙ මත්තඤ්ඤූති ඉමිනා පච්චයසන්නිස්සිතසීලං



ǎǦනදානං පļචෙවúඛǦතස්සාȘ, ෙයʏ 
ěෙණʏ සමǦනාගතා ෙදවƮතං පƮතා, 
තථාɟපානං අƮතǧ අƮǂතං 
පļචෙවúඛǦතස්සාȘ, සමාපƮƯයා 
ɪúඛȼȴතා ûෙලසා සŸƃȘ සƮතƯȘ 
වස්සාǧ න සȿදාචරǦưƯ 
පļචෙවúඛǦතස්සාȘ, 
ෙචƯයදස්සනෙබʣǝදස්සනෙථරදස්සෙනʈ 
අසúකļචûɜයාය සංʉĽතɦඛභාෙව ȬǊධාǏʈ 
පසාදʆෙනහාභාෙවන ගǖභȘŸඨරජසǎෙස 
ɦඛȚĘගෙල පɜවŎෙජǦතස්සාȘ, ȬǊධාǏʈ 
පසාදබʑෙල ȿǐĽƮෙත ʆǧǊධȚĘගෙල 
ෙසවǦතස්සාȘ, රතනƮතයěණපɜǏපෙක 
පසාදǨෙය ʈƮතǦෙත 
පļචෙවúඛǦතස්සාȘ, ඨානǧසŎජාǏʈ 
șƯඋȗපාදනƮථං 
ǧǦනෙපʣණපȩභාරĽƮතස්සාȘ උȗපŎජƯ. 
එවං උȗපǦනස්ස පනස්ස අරහƮතමĘෙගන 
භාවනාපාɜțɝ ෙහʣƯ. 

සƮත ධȼමා පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ – 
පƞතෙභʣජනෙසවනතා, උƱʈඛෙසවනතා, 
ඉɜයාපථʈඛෙසවනතා, මŎඣƮතපෙයʣගතා, 
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Highlight
3. අන්ධකවින්දසුත්තවණ්ණනා184. තතියෙ අන්ධකවින්දන්ති එවංනාමකං ගාමං. උපසඞ්කමීති ‘‘සත්ථා ඉදානිපි වීරියං කරොති පධානමනුයුඤ්ජති, ගච්ඡාමිස්ස සන්තිකෙ ඨත්වා සාසනානුච්ඡවිකං වීරියපටිසංයුත්තං ගාථං වක්ඛාමී’’ති උපසඞ්කමි.පන්තානීති ජනතං අතික්කමිත්වා මනුස්සානං අනුපචාරෙ ඨිතානි. සංයොජනවිප්පමොක්ඛාති තානි ච සෙනාසනානි සෙවමානො න චීවරාදීනං අත්ථාය සෙවෙය්ය, අථ ඛො දසසංයොජනවිප්පමොක්ඛත්ථාය චරෙය්ය. සඞ්ඝෙ වසෙති තෙසු සෙනාසනෙසු රතිං අලභන්තො උපට්ඨාකාදීනං චිත්තානුරක්ඛණත්ථං ගද්රභපිට්ඨෙ රජං විය උප්පතන්තො අරඤ්ඤෙ අචරිත්වා සඞ්ඝමජ්ඣෙ වසෙය්ය. රක්ඛිතත්තො සතීමාති තත්ථ ච වසන්තො සගවචණ්ඩො ගොණො විය සබ්රහ්මචාරිනො අවිජ්ඣන්තො අඝට්ටෙන්තො රක්ඛිතත්තො සතිපට්ඨානපරායණො හුත්වා වසෙය්ය.ඉදානි සඞ්ඝෙ වසමානස්ස භික්ඛුනො භික්ඛාචාරවත්තං ආචික්ඛන්තො කුලාකුලන්තිආදිමාහ. තත්ථ පිණ්ඩිකාය චරන්තොති පිණ්ඩත්ථාය චරමානො. සෙවෙථ පන්තානි සෙනාසනානීති සඞ්ඝමජ්ඣං ඔතරිත්වා වසමානොපි ධුරපරිවෙණෙ තාලනාළිකෙරආදීනි රොපෙත්වා උපට්ඨාකාදිසංසට්ඨො න වසෙය්ය, චිත්තකල්ලතං පන ජනෙත්වා චිත්තං හාසෙත්වා තොසෙත්වා පුන පන්තසෙනාසනෙ වසෙය්යාති අරඤ්ඤස්සෙව වණ්ණං කථෙති. භයාති වට්ටභයතො. අභයෙති නිබ්බානෙ. විමුත්තොති අධිමුත්තො හුත්වා වසෙය්ය.



සාරǊධකායȚĘගලපɜවŎජනතා, 
පස්සǊධකාය-ȚĘගලෙසවනතා, 
තදǝȿƮතතාƯ. 

පƞතඤ්ʏ ʆǧǊධං ෙභʣජනං 
ȶඤ්ජǦතස්සාȘ, ʇƱƜෙහʈ උƲʈ ඨානාǏʈ 
ච ඉɜයාපෙථʈ සȗපායං උƱඤ්ච ඉɜයාපථඤ්ච 
ෙසවǦතස්සාȘ පස්සǊǝ උȗපŎජƯ. ෙයʣ පන 
මහාȚɜසජාƯෙකʣ 
සȩබඋƱඉɜයාපථúඛෙමʣව ෙහʣƯ, න තං 
සǦධාෙයතං ɬƮතං. යසස් සභාගɪසභාගතා 
අƮǂ, තස්ෙසව ɪසභාෙග උƱඉɜයාපෙථ 
වŎෙජƮවා සභාෙග ෙසවǦතස්ස උȗපŎජƯ. 
මŎඣƮතපෙයʣෙගʣ ɬļචƯ අƮතෙනʣ ච 
පරස්ස ච කȼමස්සකතපļචෙවúඛණා. ඉȽනා 
මŎඣƮතපෙයʣෙගන උȗපŎජƯ. ෙයʣ 
ෙලƊƍදƜඩාǏʏ පරං ɪෙහඨයමාෙනʣව 
ɪචරƯ, එවɟපං සාරǊධකායȚĘගලං 
පɜවŎෙජǦතස්සාȘ, සංයතපාදපාƝං 
පස්සǊධකායං ȚĘගලං ෙසවǦතස්සාȘ, 
ඨානǧසŎජාǏʈ පස්සǊǝඋȗපාදනƮථාය 
ǧǦනෙපʣණපȩභාරĽƮතස්සාȘ උȗපŎජƯ. 
එවං උȗපǦනස්ස පනස්ස අරහƮතමĘෙගන 
භාවනාපාɜțɝ ෙහʣƯ. 
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දස ධȼමා සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ – වƮǄɪසදûɜයතා, 
ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනතා, ǧȽƮතකුසලතා, 
සමෙය ĽƮතස්ස පĘගƜහනතා, සමෙය 
ĽƮතසස් ǧĘගƜහනතා, සමෙය 
සȼපහංසනතා, සමෙය අŎŚෙපúඛනතා, 
අසමාʏතȚĘගලපɜවŎජනතා, 
සමාʏතȚĘගලෙසවනතා, තදǝȿƮතතාƯ. 
තƮථ වƮǄɪසදûɜයතා ච 
ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනතා ච ɬƮතනෙයෙනව 
ෙවǎතȩබා. 

ǧȽƮතකුසලතා නාම කʆණǧȽƮතස්ස 
උĘගහණකුසලතා. සමෙය ĽƮතස්ස 
පĘගƜහනතාƯ යස්Ƚං සමෙය 
අƯʆǂලɫɜයතාǏʏ ɤනං ĽƮතං ෙහʣƯ, 
තස්Ƚං සමෙය 
ධȼමɪචයɫɜයșƯසȼෙබʣŎඣīගසȿŸඨාප
ෙනන තස්ස පĘගƜහනං. සමෙය ĽƮතසස් 
ǧĘගƜහනතාƯ යස්Ƚං සමෙය 
අļචාරǊධɫɜයතාǏʏ උǊධතං ĽƮතං ෙහʣƯ, 
තස්Ƚං සමෙය 
පස්සǊǝසමාǝඋෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගසȿŸ



ඨාපෙනන තස්ස ǧĘගƜහනං. සමෙය 
සȼපහංසනතාƯ යස්Ƚං සමෙය ĽƮතං 
පඤ්ඤාපෙයʣගමǦදතාය වා උපසමʈඛානං 
ɪගෙමන වා ǧරස්සාදං ෙහʣƯ, තස්Ƚං සමෙය 
අŸඨසංෙවගවƮǄපļචෙවúඛෙණන 
සංෙවෙජƯ. අŸඨ සංෙවගවƮǅǧ නාම 
ජාƯජරාබ්යාǝමරණාǧ චƮතාɜ, අපායǐúඛං 
පඤ්චමං, අưෙත වŸටɀලකං ǐúඛං, 
අනාගෙත වŸටɀලකං ǐúඛං, පļĿȗපǦෙන 
ආහාරපɜෙයŸƃɀලකං ǐúඛǦƯ. 
රතනƮතයěණාǩස්සරෙණන ච පසාදං 
ජෙනƯ, අයං ɬļචƯ ‘‘සමෙය 
සȼපහංසනතා’’Ư. 

සමෙය අŎŚෙපúඛනතා නාම යස්Ƚං 
සමෙය සȼමාපŹපƮƯං ආගȼම අɤනං 
අǩǊධතං අǧරස්සාදං ආරȼමෙණ 
සමȗපවƮතං සමථɫǂපŹපǦනං ĽƮතං 
ෙහʣƯ, තදාස්ස පĘගහǧĘගහසȼපහංසෙනʈ 
න බ්යාපාරං ආපŎජƯ සාරǂ ɪය 
සමȗපවƮෙතʈ අස්ෙසʈ. අයං ɬļචƯ 
‘‘සමෙය අŎŚෙපúඛනතා’’Ư. 
අසමාʏතȚĘගලපɜවŎජනතා නාම උපචාරං 
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වා අȗපනං වා අȗපƮතානං 
ɪúĐƮතĽƮතානං ȚĘගලානං ආරකා 
පɜවŎජනං. සමාʏතȚĘගලෙසවනතා නාම 
උපචාෙරන වා අȗපනාය වා සමාʏතĽƮතානං 
ෙසවනා භජනා පɐɞපාසනා. තදǝȿƮතතා 
නාම ඨානǧසŎජාǏʈ සමාǝඋȗපාදනƮථෙමව 
ǧǦනෙපʣණපȩභාරĽƮතතා. එවඤ්ʏ 
පŹපŎජෙතʣ එස උȗපŎජƯ. එවං 
උȗපǦනස්ස පනස්ස අරහƮතමĘෙගන 
භාවනාපාɜțɝ ෙහʣƯ. 

පඤ්ච ධȼමා උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය සංවƮතǦƯ – සƮතමŎඣƮතතා, 
සīඛාරමŎඣƮතතා, 
සƮතසīඛාරෙකලායනȚĘගලපɜවŎජනතා, 
සƮතසīඛාරමŎඣƮතȚĘගලෙසවනතා, 
තදǝȿƮතතාƯ. තƮථ Ǌɫහාකාෙරʏ 
සƮතමŎඣƮතතං සȿŸඨාෙපƯ – ‘‘Ʈවං 
අƮතෙනʣව කȼෙමන ආගǦƮවා අƮතෙනʣව 
කȼෙමන ගȽස්සʆ, එෙසʣȘ අƮතෙනʣ 
කȼෙමන ආගǦƮවා අƮතෙනʣව කȼෙමන 
ගȽස්සƯ, Ʈවං කං ෙකලායʇ’’Ư එවං 
කȼමස්සකතපļචෙවúඛෙණන ච – 
‘‘පරමƮථෙතʣ සƮෙතʣෙයව නƮǂ, ෙසʣ Ʈවං 



කං ෙකලායʇ’’Ư එවං 
ǧස්සƮතපļචෙවúඛෙණන ච. 
Ǌɫෙහවාකාෙරʏ සīඛාරමŎඣƮතතං 
සȿŸඨාෙපƯ – ‘‘ඉදං ľවරං අǩȚȩෙබන 
වƜණɪකාරතඤ්ෙචව ŏƜණභාවඤ්ච 
උපගǦƮවා පාදȚඤ්ඡනෙචʣළකං ʑƮවා 
යŸƃෙකʣŹයා ඡƊඩǨයං භɪස්සƯ, සෙච 
පනස්ස සාȽෙකʣ භෙවය්ය, නායං එවං 
ɪනස්ʆƱං දෙදය්යා’’Ư එවං 
අස්සාȽකභාවපļචෙවúඛෙණන ච, 
‘‘අනǊධǧයං ඉදං තාවකාɣක’’ǦƯ එවං 
තාවකාɣකභාවපļචෙවúඛෙණන ච. යථා ච 
ľවෙර, එවං පƮතාǏʈȘ ෙයʣජනා කාතȩබා. 

සƮතසīඛාරෙකලායනȚĘගලපɜවŎජනතා
Ư එƮථ ෙයʣ ȚĘගෙලʣ ęʏ වා අƮතෙනʣ 
ȚƮතǞතාǎෙක, පȩබŏෙතʣ වා අƮතෙනʣ 
අǦෙතවාʆකසමාǩපŎඣායකාǎෙක මමායƯ, 
සහƮථාව ෙනසං ෙකසļෙඡදන-ʉĽකȼම-
ľවරෙධʣවන-රජන-පƮතපචනාǏǧ කෙරʣƯ, 
ȿʑƮතȼȘ අපස්සǦෙතʣ ‘‘අʈෙකʣ 
සාමෙණෙරʣ කුʏං, අʈෙකʣ දහෙරʣ කුʏ’’ǦƯ 
භǦතȽෙගʣ ɪය ඉෙතʣ Ľෙතʣ ච ආෙලʣෙකƯ, 
අඤ්ෙඤන ෙකසļෙඡදනාǏනං අƮථාය 



‘‘ȿʑƮතං තාව අʈකං ෙපෙසථා’’Ư 
යාĽයමාෙනʣȘ ‘‘අȼෙහȘ තං අƮතෙනʣ 
කȼමං න කාෙරම, Ʊȼෙහ නං ගෙහƮවා 
ûලෙමස්සථා’’Ư න ෙදƯ, අයං 
සƮතෙකලායෙනʣ නාම. ෙයʣ පන 
ľවරපƮතථාලකකƮතරයŸƃආǏǧ මමායƯ, 
අඤ්ඤස්ස හƮෙථන පරාමʆƱȼȘ න ෙදƯ, 
තාවකාɣකං යාĽෙතʣȘ ‘‘මයȼȘ ඉමං 
ධනායǦතා න පɜȶඤ්ජාම, Ʊȼහාකං ûං 
දස්සාමා’’Ư වදƯ, අයං සīඛාරෙකලායෙනʣ 
නාම. ෙයʣ පන ෙතʈ ǊɫʈȘ වƮǅʈ 
මŎඣƮෙතʣ උදාʆෙනʣ, අයං 
සƮතසīඛාරමŎඣƮෙතʣ නාම. ඉƯ අයං 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīෙගʣ එවɟපං 
සƮතසīඛාරෙකලායනȚĘගලං ආරකා 
පɜවŎෙජǦතස්සාȘ, 
සƮතසīඛාරමŎඣƮතȚĘගලං 
ෙසවǦතස්සාȘ, ඨානǧසŎජාǏʈ 
තǐȗපාදනƮථං 
ǧǦනෙපʣණපȩභාරĽƮතස්සාȘ උȗපŎජƯ. 
එවං උȗපǦනස්ස පනස්ස අරහƮතමĘෙගන 
භාවනාපාɜțɝ ෙහʣƯ. 



අʈභǧȽƮතǦƯ උǊǟමාතකාǎෙභදා දස 
අʈභාරȼමණා ධȼමා. 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරබʑɤකාෙරʣƯ එƮථ පන 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරʣ නාම 
උපායමනʆකාෙරʣ, පථමනʆකාෙරʣ, 
උȗපාදකමනʆකාෙරʣ. අȘච ඡ ධȼමා 
කාමļඡǦදස්ස පහානාය සංවƮතǦƯ – 
අʈභǧȽƮතස්ස උĘගෙහʣ, 
අʈභභාවනාǩෙයʣෙගʣ, ඉǦǘෙයʈ 
ěƮතǊවාරතා, ෙභʣජෙන මƮතඤ්Ťතා, 
කල්යාණȽƮතතා, සȗපායකථාƯ. 

දසɪධඤ්ʏ අʈභǧȽƮතං 
උĘගƜහǦතස්සාȘ කාමļඡǦෙදʣ පʐයƯ, 
භාෙවǦතස්සාȘ, ඉǦǘෙයʈ ěƮතǊවාරස්සාȘ, 
චƱǦනං පඤ්චǦනං ආෙලʣපානං ඔකාෙස 
සƯ උදකං ȘɪƮවා යාපනʇලතාය ෙභʣජෙන 
මƮතඤ්ŤෙනʣȘ. ෙතෙනතං ɬƮතං – 

‘‘චƮතාෙරʣ පඤ්ච ආෙලʣෙප, අȶƮවා 
උදකං Șෙව; 
අලං ඵාʈɪහාරාය, පʏතƮතස්ස 
ȴúĒෙනʣ’’Ư. (ෙථරගා. 983); 

admin
Highlight
උද්ධං ජීවිතපරියාදානාති ජීවිතක්ඛයතො උපරි මරණතො පරං. සමුග්ගතෙනාති උට්ඨිතෙන. ධුමාතත්තාති උද්ධං උද්ධං ධුමාතත්තා සූනත්තා. සෙතරත්තෙහි විපරිභින්නං විමිස්සිතං නීලං, පුරිමවණ්ණවිපරිණාමභූතං වා නීලං විනීලං, විනීලමෙව විනීලකන්ති ක-කාරෙන පදවඩ්ඪනමාහ අනත්ථන්තරතො යථා ‘‘පීතකං ලොහිතක’’න්ති. පටිකූලත්තාති ජිගුච්ඡනීයත්තා. කුච්ඡිතං විනීලං විනීලකන්ති කුච්ඡනත්ථො වා අයං ක-කාරොති දස්සෙතුං වුත්තං යථා ‘‘පාපකො කිත්තිසද්දො අබ්භුග්ගච්ඡතී’’ති (දී. නි. 3.316; අ. නි. 5.213). පරිභින්නට්ඨානෙහි කාකධඞ්කාදීහි. විස්සන්දමානං පුබ්බන්ති විස්සවන්තපුබ්බං, තහං තහං පග්ඝරන්තපුබ්බන්ති අත්ථො. තථාභාවන්ති විස්සන්දමානපුබ්බතං.සො භික්ඛූති යො ‘‘පස්සෙය්ය සරීරං සීවථිකාය ඡඩ්ඩිත’’න්ති වුත්තො, සො භික්ඛු. උපසංහරති සදිසතං. අයම්පි ඛොතිආදි උපසංහරණාකාරදස්සනං. ආයූති රූපජීවිතින්ද්රියං. අරූපජීවිතින්ද්රියං පනෙත්ථ විඤ්ඤාණගතිකමෙව. උස්මාති කම්මජතෙජො. එවංපූතිකසභාවොති එවං අතිවිය පූතිසභාවො ආයුආදිවිගමෙ වියාති අධිප්පායො. එදිසො භවිස්සතීති එවංභාවීති ආහ ‘‘එවමෙවං උද්ධුමාතාදිභෙදො භවිස්සතී’’ති.ලුඤ්චිත්වා ලුඤ්චිත්වාති උප්පාටෙත්වා උප්පාටෙත්වා. සෙසාවසෙසමංසලොහිතයුත්තන්ති සබ්බසො අක්ඛාදිතත්තා තහං තහං සෙසෙන අප්පාවසෙසෙන මංසලොහිතෙන යුත්තං. අඤ්ඤෙන හත්ථට්ඨිකන්ති අවිසෙසෙන හත්ථට්ඨිකානං විප්පකිණ්ණතා ජොතිතාති අනවසෙසතො තෙසං විප්පකිණ්ණතං දස්සෙන්තො ‘‘චතුසට්ඨිභෙදම්පී’’තිආදිමාහ. තෙරොවස්සිකානීති තිරොවස්සගතානි. තානි පන සංවච්ඡරං වීතිවත්තානි හොන්තීති ආහ ‘‘අතික්කන්තසංවච්ඡරානී’’ති. පුරාණතාය ඝනභාවවිගමෙන විචුණ්ණතා ඉධ පූතිභාවො. සො යථා හොති, තං දස්සෙන්තො ‘‘අබ්භොකාසෙ’’තිආදිමාහ. අනෙකධාතූනන්ති චක්ඛුධාතුආදීනං, කාමධාතුආදීනං වා. සතියා ච ඤාණස්ස ච අත්ථායාති ‘‘අභික්කන්තෙ පටික්කන්තෙ සම්පජානකාරී හොතී’’තිආදිනා (දී. නි. 1.214; 2.376; ම. නි. 1.109) වුත්තාය සත්තට්ඨානිකාය සතියා චෙව තංසම්පයුත්තඤාණස්ස ච අත්ථාය.උදායීසුත්තවණ්ණනා නිට්ඨිතා.



අʈභකȼȽකƯස්සƮෙථරසǎෙස 
අʈභභාවනාරෙත කල්යාණȽƮෙත 
ෙසවǦතස්සාȘ කාමļඡǦෙදʣ පʐයƯ, 
ඨානǧසŎජාǏʈ දසඅʈභǧȽƮතාය-
සȗපායකථායȘ පʐයƯ. ෙතන ɬƮතං ‘‘ඡ 
ධȼමා කාමļඡǦදස්ස පහානාය 
සංවƮතǦư’’Ư. ඉෙමʏ පන ඡʏ ධȼෙමʏ 
පʐනස්ස කාමļඡǦදස්ස අරහƮතමĘෙගන 
ආයƯං අǩȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. 

ෙමƮතා ෙචෙතʣɪȿƮưƯ එƮථ ෙමƮතාƯ 
ɬƮෙත අȗපනාȘ උපචාෙරʣȘ වŸටƯ, 
ෙචෙතʣɪȿƮưƯ අȗපනාෙයව. 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාෙරʣ ɬƮතලúඛෙණʣව. 
අȘච ඡ ධȼමා බ්යාපාදස්ස පහානාය 
සංවƮතǦƯ – ෙමƮතාǧȽƮතස්ස උĘගෙහʣ, 
ෙමƮතාභාවනාǩෙයʣෙගʣ, 
කȼමස්සකතාපļචෙවúඛණතා, 
පŹසīඛානබʑලතා, කල්යාණȽƮතතා, 
සȗපායකථාƯ. 

ඔǎස්සකඅෙනʣǎස්සකǎසාඵරණානඤ්ʏ 
අඤ්ඤතරවෙසන ෙමƮතං 
උĘගƜහǦතස්සාȘ බ්යාපාෙදʣ පʐයƯ, තථා 



ඔǝෙසʣඅෙනʣǝෙසʣǎසාඵරණවෙසන ෙමƮතං 
භාෙවǦතස්සාȘ. ‘‘Ʈවං එතස්ස කුǊෙධʣ ûං 
කɜස්සʆ? ûමස්ස ʇලාǏǧ නාෙසƱං 
සúĐස්සʆ? නǩ Ʈවං අƮතෙනʣ කȼෙමන 
ආගǦƮවා අƮතෙනʣ කȼෙමෙනව ගȽසස්ʆ? 
පරස්ස කුŎඣනං නාම 
ɫතļĽකīගාරතƮතඅයසලාකĜථාǏǧ 
ගෙහƮවා පරං පහɜƱකාමතාසǎසං ෙහʣƯ. 
එෙසʣȘ තව කුǊෙධʣ ûං කɜස්සƯ? ûං ෙත 
ʇලාǏǧ ɪනාෙසƱං සúĐස්සƯ? එස 
අƮතෙනʣ කȼෙමන ආගǦƮවා අƮතෙනʣ 
කȼෙමෙනව ගȽස්සƯ? 
අȗපŹļŇතපෙහණකං ɪය පŹවාතං 
ĐƮතරෙජʣȿŸƃ ɪය ච එතස්ෙසෙවස 
ෙකʣෙධʣ මƮථෙක පƯස්සư’’Ư එවං 
අƮතෙනʣ ච පරසස් ච කȼමස්සකතං 
පļචෙවúඛෙතʣȘ, උභයකȼමස්සකතං 
පļචෙවúĐƮවා පŹසīඛාෙන ƃතස්සාȘ, 
අස්සěƮතƮෙථරසǎෙස ෙමƮතාභාවනාරෙත 
කල්යාණȽƮෙත ෙසවǦතස්සාȘ බ්යාපාෙදʣ 
පʐයƯ, ඨානǧසŎජාǏʈ 
ෙමƮතාǧස්ʆතසȗපායකථායȘ පʐයƯ. ෙතන 
ɬƮතං ‘‘ඡ ධȼමා බ්යාපාදස්ස පහානාය 



සංවƮතǦư’’Ư. ඉෙමʏ පන ඡʏ ධȼෙමʏ 
පʐනස්ස බ්යාපාදස්ස අනාගාȽමĘෙගන 
ආයƯං අǩȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. 

අƮǂ ȴúඛෙව අරưƯආǎ ɬƮතƮථෙමව. 
අȘ ච ඡ ධȼමා ǂනȽǊධස්ස පහානාය 
සංවƮතǦƯ – අƯෙභʣජෙන ǧȽƮතĘගාෙහʣ, 
ඉɜයාපථසȼපɜවƮතනතා, 
ආෙලʣකසඤ්ඤාමනʆකාෙරʣ, 
අȩෙභʣකාසවාෙසʣ, කල්යාණȽƮතතා, 
සȗපායකථාƯ. 

ආහරහƮථකං, ȶƮතවȽතකං, තƴවŸටකං, 
අලංසාටකං, කාකමාසකෙභʣජනං ȶඤ්ŏƮවා 
රƮƯŸඨානǎවාŸඨාෙන ǧʆǦනස්ස ʏ 
සමණධȼමං කෙරʣෙතʣ ǂනȽǊධං මහාහƮǃ 
ɪය ඔƮථරǦතං ආගļඡƯ, 
චƱපඤ්චආෙලʣපඔකාසං පන ඨෙපƮවා 
පාǨයං ȘɪƮවා යාපනʇලස්ස ȴúĒෙනʣ තං 
න ෙහʣưƯ එවං අƯෙභʣජෙන ǧȽƮතං 
ගƜහǦතස්සȘ ǂනȽǊධං පʐයƯ. යස්Ƚං 
ඉɜයාපෙථ ǂනȽǊධං ඔúකමƯ, තෙතʣ 
අඤ්ඤං පɜවƮෙතǦතස්සාȘ, රƮƯං 
චǦදාෙලʣකǏපාෙලʣකඋúකාෙලʣෙක ǎවා 

admin
Highlight
ආහරහත්ථකො නාම බහුං භුඤ්ජිත්වා අත්තනො ධම්මතාය උට්ඨාතුං අසක්කොන්තො ‘‘ආහර හත්ථ’’න්ති වදති. අලංසාටකො නාම අච්චුද්ධුමාතකුච්ඡිතාය උට්ඨිතොපි සාටකං නිවාසෙතුං න සක්කොති. තත්රවට්ටකො නාම උට්ඨාතුං අසක්කොන්තො තත්රෙව පරිවට්ටති. කාකමාසකො නාම යථා කාකෙහි ආමසිතුං සක්කොති, එවං යාව මුඛද්වාරා ආහාරෙති. භුත්තවමිතකො නාම මුඛෙන සන්ධාරෙතුං අසක්කොන්තො තත්ථෙව වමති.



ʉɜයාෙලʣකං මනʆකෙරʣǦතස්සාȘ, 
අȩෙභʣකාෙස වසǦතස්සාȘ, 
මහාකස්සපƮෙථරසǎෙස පʐනǂනȽǊෙධ 
කල්යාණȽƮෙත ෙසවǦතස්සාȘ ǂනȽǊධං 
පʐයƯ, ඨානǧසŎජාǏʈ 
ǟතīගǧස්ʆතසȗපායකථායȘ පʐයƯ. ෙතන 
ɬƮතං ‘‘ඡ ධȼමා ǂනȽǊධස්ස පහානාය 
සංවƮතǦư’’Ư. ඉෙමʏ පන ඡʏ ධȼෙමʏ 
පʐනස්ස ǂනȽǊධස්ස අරහƮතමĘෙගන 
ආයƯං අǩȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. 

අƮǂ ȴúඛෙව ෙචතෙසʣ ɭපසෙමʣƯආǏǧ 
ɬƮතƮථාෙනව. අȘච ඡ ධȼමා 
උǊධļචකුúකුļචස්ස පහානාය සංවƮතǦƯ – 
බʑස්ʈතතා, පɜȚļඡකතා, ɪනෙය 
පකතඤ්Ťතා, ɬǊධෙසɪතතා, 
කල්යාණȽƮතතා, සȗපායකථාƯ. 

බාʑසļෙචනȘ ʏ එකං වා Ǌෙව වා තෙයʣ වා 
චƮතාෙරʣ වා පඤ්ච වා ǧකාෙය පාʘවෙසන 
ච අƮථවෙසන ච උĘගƜහǦතස්සාȘ 
උǊධļචකුúකුļචං පʐයƯ, 
කȗȘයාකȗȘයපɜȚļඡාබʑලස්සාȘ, 
ɪනයපඤ්ඤƮƯයං ĽƜණවʇභාවතාය 



පකතඤ්ŤෙනʣȘ, ɬǊෙධ මහɢලකƮෙථෙර 
උපසīකමǦතස්සාȘ, උපාɣƮෙථරසǎෙස 
ɪනයධෙර කල්යාණȽƮෙත ෙසවǦතස්සාȘ, 
උǊධļචකුúකුļචං පʐයƯ, ඨානǧසŎජාǏʈ 
කȗȘයාකȗȘයǧස්ʆතසȗපායකථායȘ 
පʐයƯ. ෙතන ɬƮතං ‘‘ඡ ධȼමා 
උǊධļචකුúකුļචස්ස පහානාය 
සංවƮතǦư’’Ư. ඉෙමʏ පන ඡʏ ධȼෙමʏ 
පʐෙන උǊධļචකුúකුļෙච උǊධļචස්ස 
අරහƮතමĘෙගන, කුúකුļචස්ස 
අනාගාȽමĘෙගන ආයƯං අǩȗපාෙදʣ 
ෙහʣưƯ. 

කුසලාකුසලා ධȼමාƯආǏǧȘ 
ɬƮතƮථාෙනව. අȘච ඡ ධȼමා ɪĽûļඡාය 
පහානාය සංවƮතǦƯ – බʑස්ʈතතා, 
පɜȚļඡකතා, ɪනෙය පකතඤ්Ťතා, 
අǝෙමʣúඛබʑලතා, කල්යාණȽƮතතා, 
සȗපායකථාƯ. 

බාʑසļෙචනȘ ʏ එකං වා…ෙප.… පඤ්ච 
වා ǧකාෙය පාʘවෙසන ච අƮථවෙසන ච 
උĘගƜහǦතස්සාȘ ɪĽûļඡා පʐයƯ, ưƝ 
රතනාǧ ආරȩභ පɜȚļඡාබʑලස්සාȘ, ɪනෙය 



ĽƜණවʇභාවස්සාȘ, ưʈ රතෙනʈ 
ඔකȗපǧයසǊධාසīඛාතඅǝෙමʣúඛබʑලස්සා
Ș, සǊධාǝȿƮෙත වúකɣƮෙථරසǎෙස 
කල්යාණȽƮෙත ෙසවǦතස්සාȘ ɪĽûļඡා 
පʐයƯ, ඨානǧසŎජාǏʈ ƯƜණං රතනානං 
ěණǧස්ʆතසȗපායකථායȘ පʐයƯ. ෙතන 
ɬƮතං ‘‘ඡ ධȼමා ɪĽûļඡාය පහානාය 
සංවƮතǦư’’Ư. ඉෙමʏ පන ඡʏ ධȼෙමʏ 
පʐනාය ɪĽûļඡාය ෙසʣතාපƮƯමĘෙගන 
ආයƯං අǩȗපාෙදʣ ෙහʣƯ. ඉƯ භගවා ඉමස්Ƚං 
ʈƮෙත ෙදසනං ưʏ භෙවʏ ǧවƮෙතƮවා 
අරහƮෙතන කූටං ගƜʏ. 
ෙදසනාපɜෙයʣසාෙන පඤ්චසතා ȴúē 
අරහƮතං පාȚƝංʈ. 
 



6. අʈභකȼමŸඨානǧǊෙදෙසʣ 

උǊǟමාතකාǎපදƮථවƜණනා 

102. කʆණානǦතරȿǊǎŸෙඨʈ පන 
උǊǟමාතකං, ɪǨලකං, ɪȚȩබකං, ɪļŇǊදකං, 
ɪúඛාɐතකං, ɪúĐƮතකං, හතɪúĐƮතකං, 
ෙලʣʏතකං, Țළවකං, අŸƃකǦƯ දසʈ 
අɪඤඤ්ාණකාʈෙභʈ භස්තා ɪය වාɒනා උǊධං 
Őɪතපɜයාදානා යථාǩúකමං සȿĘගෙතන 
ʉනභාෙවන උǊǟමාතƮතා උǊǟමාතං, 
උǊǟමාතෙමව උǊǟමාතකං. පŹúකූලƮතා වා 
කුļŇතං උǊǟමාතǦƯ උǊǟමාතකං. 
තථාɟපස්ස ඡවසɝරස්ෙසතං අǝවචනං. 

ɪǨලං ɬļචƯ ɪපɜȴǦනǨලවƜණං, 
ɪǨලෙමව ɪǨලකං. පŹúකූලƮතා වා කුļŇතං 
ɪǨලǦƯ ɪǨලකං. මංʈස්සදŸඨාෙනʈ 
රƮතවƜණස්ස ȚȩබසǦǧචයŸඨාෙනʈ 
ෙසතවƜණස්ස ෙයȶෙය්යන ච ǨලවƜණස්ස 
ǨලŸඨාෙන Ǩලසාටකපාɞතස්ෙසව 
ඡවසɝරස්ෙසතමǝවචනං. 

පɜȴǦනŸඨාෙනʈ ɪස්සǦදමානං Țȩබං 
ɪȚȩබං, ɪȚȩබෙමව ɪȚȩබකං. පŹúකූලƮතා 



වා කුļŇතං ɪȚȩබǦƯ ɪȚȩබකං. තථාɟපස්ස 
ඡවසɝරස්ෙසතමǝවචනං. 

ɪļŇǊදං ɬļචƯ Ǌɪධා ŇǦදෙනන අපධාɜතං, 
ɪļŇǊදෙමව ɪļŇǊදකං. පŹúකූලƮතා වා 
කුļŇතං ɪļŇǊදǦƯ ɪļŇǊදකං. ෙවමŎෙඣ 
ŇǦනස්ස ඡවසɝරස්ෙසතමǝවචනං. 

ඉෙතʣ ච එƮෙතʣ ච ɪɪධාකාෙරන 
ෙසʣණʆīගාලාǏʏ ඛාǎතǦƯ ɪúඛාɐතං, 
ɪúඛාɐතෙමව ɪúඛාɐතකං. පŹúකූලƮතා වා 
කුļŇතං ɪúඛාɐතǦƯ ɪúඛාɐතකං. 
තථාɟපස්ස ඡවසɝරස්ෙසතමǝවචනං. 

ɪɪධං ĐƮතං ɪúĐƮතං, ɪúĐƮතෙමව 
ɪúĐƮතකං. පŹúකූලƮතා වා කුļŇතං 
ɪúĐƮතǦƯ ɪúĐƮතකං. අඤ්ෙඤන හƮථං 
අඤ්ෙඤන පාදං අඤ්ෙඤන ʇසǦƯ එවං තෙතʣ 
තෙතʣ ĐƮතස්ස ඡවසɝරස්ෙසතමǝවචනං. 

හතඤ්ච තං Țɜමනෙයෙනව 
ɪúĐƮතකඤච්ාƯ හතɪúĐƮතකං. 
කාකපදාකාෙරන අīගපļචīෙගʈ සƮෙථන 
හǧƮවා ɬƮතනෙයන ɪúĐƮතස්ස 
ඡවසɝරස්ෙසතමǝවචනං. 



ෙලʣʏතං ûරƯ ɪúĐපƯ ඉෙතʣ Ľෙතʣ ච 
පĘඝරưƯ ෙලʣʏතකං. 
පĘඝɜතෙලʣʏතමúĐතස්ස 
ඡවසɝරස්ෙසතමǝවචනං. 

Țළවා ɬļචǦƯ ûමෙයʣ, Țළෙව ûරưƯ 
Țළවකං. ûȽපɜȚƜණස්ස 
ඡවසɝරස්ෙසතමǝවචනං. 

අŸƃෙයව අŸƃකං. පŹúකූලƮතා වා 
කුļŇතං අŸƄƯ අŸƃකං. අŸƃසīඛɣකායȘ 
එකŸƃකස්සෙපතමǝවචනං. ඉමාǧ ච පන 
උǊǟමාතකාǏǧ ǧස්සාය 
උȗපǦනǧȽƮතානȼȘ ǧȽƮෙතʈ 
පŹලǊධŎඣානානȼෙපතාෙනව නාමාǧ. 

උǊǟමාතකකȼමŸඨානං 

103. තƮථ උǊǟමාතකසɝෙර 
උǊǟමාතකǧȽƮතං උȗපාෙදƮවා 
උǊǟමාතකසīඛාතං ඣානං භාෙවƱකාෙමන 
ෙයʣęනා පථɫකʆෙණ ɬƮතනෙයෙනව 
ɬƮතȗපකාරං ආචɜයං උපසīකȽƮවා 
කȼමŸඨානං උĘගෙහතȩබං. ෙතනසස් 
කȼමŸඨානං කෙථǦෙතන අʈභǧȽƮතƮථාය 
ගමනɪධානං, සමǦතා ǧȽƮƱපලúඛණං, 



එකාදසɪෙධන ǧȽƮතĘගාෙහʣ, 
ගතාගතමĘගපļචෙවúඛණǦƯ එවං 
අȗපනාɪධානපɜෙයʣසානං සȩබං කෙථතȩබං. 
ෙතනාȘ සȩබං සාǟකං උĘගෙහƮවා Țȩෙබ 
ɬƮතȗපකාරං ෙසනාසනං උපගǦƮවා 
උǊǟමාතකǧȽƮතං පɜෙයසǦෙතන 
ɪහාතȩබං. 

104. එවං ɪහරǦෙතන ච අʈකස්Ƚං නාම 
ගාමǊවාෙර වා අටɪȿෙඛ වා පǦෙථ වා 
පȩබතපාෙද වා ɞúඛɀෙල වා ʈසාෙන වා 
උǊǟමාතකසɝරං ǧúĐƮතǦƯ කෙථǦතානං 
වචනං ʈƮවාȘ න තාවෙදව අƯƮෙථන 
පúඛǦදǦෙතන ɪය ගǦතȩබං. කස්මා? අʈභං 
ʏ නාෙමතං වාළȽගාǝŸƃතȼȘ 
අමǩස්සාǝŸƃතȼȘ ෙහʣƯ. තƴස්ස 
ŐɪතǦතරාෙයʣȘ ʆයා. ගමනමĘෙගʣ වා 
පෙනƮථ ගාමǊවාෙරන වා නහානƯƮෙථන වා 
ෙකදාරෙකʣŹයා වා ෙහʣƯ. තƮථ ɪසභාගɟපං 
ආපාථමාගļඡƯ, තෙදව වා සɝරං ɪසභාගං 
ෙහʣƯ. Țɜසස්ස ʏ ඉƮǂසɝරං ඉƮǂයා ච 
Țɜසසɝරං ɪසභාගං, තෙදතං අǟනාමතං 
ʈභෙතʣȘ උපŸඨාƯ, ෙතනස්ස 
ȯහ්මචɜයǦතරාෙයʣȘ ʆයා. සෙච පන ‘‘නɐදං 



මාǎසස්ස භාɜය’’ǦƯ අƮතානං තúකයƯ, එවං 
තúකයමාෙනන ගǦතȩබං. 

105. ගļඡǦෙතන ච සīඝƮෙථරස්ස වා 
අඤ්ඤතරස්ස වා අȴඤ්ඤාතස්ස ȴúĒෙනʣ 
කෙථƮවා ගǦතȩබං. කස්මා? සෙච ʏස්ස 
ʈසාෙන අමǩස්සʇහබ්යĘඝාǏනං 
ɟපසǊදාǎඅǧŸඨාරȼමණාȴȷතස්ස 
අīගපļචīගාǧ වා පෙවෙධǦƯ, ȶƮතං වා න 
පɜසƜඨාƯ, අඤ්ෙඤʣ වා ආබාෙධʣ ෙහʣƯ. 
අථස්ස ෙසʣ ɪහාෙර පƮතľවරං ʈරúĐතං 
කɜස්සƯ. දහෙර වා සාමෙණෙර වා පʏƝƮවා 
තං ȴúĒං පŹජĘęස්සƯ. අȘච ʈසානං නාම 
ǧරාසīකŸඨානǦƯ මඤඤ්මානා කතකȼමාȘ 
අකතකȼමාȘ ෙචʣරා සෙමʣසරǦƯ. ෙත 
මǩස්ෙසʏ අǩබǊධා ȴúĒස්ස සȾෙප භƜඩකං 
ඡƊෙඩƮවාȘ පලායǦƯ. මǩස්සා ‘‘සෙහʣƊඪං 
ෙචʣරං අǊදසාමා’’Ư ȴúĒං ගෙහƮවා 
ɪෙහෙඨǦƯ. අථස්ස ෙසʣ ‘‘මා ඉමං 
ɪෙහඨɐƮථ, මමායං කෙථƮවා ඉȽනා නාම 
කȼෙමන ගෙතʣ’’Ư ෙත මǩස්ෙස 
සඤ්ඤාෙපƮවා ෙසʣƮǂභාවං කɜස්සƯ. අයං 
ආǧසංෙසʣ කෙථƮවා ගමෙන. තස්මා 
ɬƮතȗපකාරස්ස ȴúĒෙනʣ කෙථƮවා 
අʈභǧȽƮතදස්සෙන සඤ්ජාතාȴලාෙසන 



යථානාම ඛƮƯෙයʣ අȴෙසකŸඨානං, යජමාෙනʣ 
යඤ්ඤසාලං, අධෙනʣ වා පන ǧǝŸඨානං 
șƯෙසʣමනස්සජාෙතʣ ගļඡƯ, එවං 
șƯෙසʣමනස්සං උȗපාෙදƮවා අŸඨකථාʈ 
ɬƮෙතන ɪǝනා ගǦතȩබං. ɬƮතඤ්ෙහතං – 

‘‘උǊǟමාතකං අʈභǧȽƮතං 
උĘගƜහǦෙතʣ එෙකʣ අǐƯෙයʣ ගļඡƯ 
උපŸƃතාය සƯයා අසȼȿŸඨාය 
අǦෙතʣගෙතʏ ඉǦǘෙයʏ අබʏගෙතන 
මානෙසන ගතාගතමĘගං 
පļචෙවúඛමාෙනʣ. යස්Ƚං පෙදෙස 
උǊǟමාතකං අʈභǧȽƮතං ǧúĐƮතං 
ෙහʣƯ, තස්Ƚං පෙදෙස පාසාණං වා වȼȽකං 
වා ɞúඛං වා ගļඡං වා ලතං වා සǧȽƮතං 
කෙරʣƯ, සාරȼමණං කෙරʣƯ. සǧȽƮතං 
කƮවා සාරȼමණං කƮවා උǊǟමාතකං 
අʈභǧȽƮතං සභාවභාවෙතʣ උපලúෙඛƯ, 
වƜණෙතʣȘ ɣīගෙතʣȘ සƜඨානෙතʣȘ 
ǎසෙතʣȘ ඔකාසෙතʣȘ පɜļෙඡදෙතʣȘ 
සǦǝෙතʣ ɪවරෙතʣ ǧǦනෙතʣ ථලෙතʣ 
සමǦතෙතʣ. ෙසʣ තං ǧȽƮතං ʈĘගʏතං 
කෙරʣƯ, ʉපධාɜතං උපධාෙරƯ, ʈවවƮǂතං 
වවƮථෙපƯ. ෙසʣ තං ǧȽƮතං ʈĘගʏතං 
කƮවා ʉපධාɜතං උපධාෙරƮවා ʈවවƮǂතං 



වවƮථෙපƮවා එෙකʣ අǐƯෙයʣ ගļඡƯ 
උපŸƃතාය සƯයා අසȼȿŸඨාය 
අǦෙතʣගෙතʏ ඉǦǘෙයʏ අබʏගෙතන 
මානෙසන ගතාගතමĘගං 
පļචෙවúඛමාෙනʣ. ෙසʣ චīකමǦෙතʣȘ 
තȩභාęයඤ්ෙඤව චīකමං අǝŸඨාƯ. 
ǧʇදǦෙතʣȘ තȩභාęයඤේඤව ආසනං 
පඤඤ්ෙපƯ. 

‘‘සමǦතා ǧȽƮƱපලúඛණා ûමƮǂයා 
ûමාǧසංසාƯ? සමǦතා ǧȽƮƱපලúඛණා 
අසȼෙමʣහƮථා අසȼෙමʣහාǧසංසා. 
එකාදසɪෙධන ǧȽƮතĘගාෙහʣ 
ûමƮǂෙයʣ ûමාǧසංෙසʣƯ? 
එකාදසɪෙධන ǧȽƮතĘගාෙහʣ 
උපǧබǦධනƮෙථʣ 
උපǧබǦධනාǧසංෙසʣ. 
ගතාගතමĘගපļචෙවúඛණා ûමƮǂයා 
ûමාǧසංසාƯ? 
ගතාගතමĘගපļචෙවúඛණා 
ɫǂසȼපŹපාදනƮථා 
ɫǂසȼපŹපාදනාǧසංසා. 

‘‘ෙසʣ ආǧසංසදස්සාɫ රතනසඤ්ţ 
ʑƮවා ĽƮưකාරං උපŸඨෙපƮවා 



සȼȘයායමාෙනʣ තස්Ƚං ආරȼමෙණ ĽƮතං 
උපǧබǦධƯ ‘අǊධා ඉමාය පŹපදාය 
ජරාමරණȼහා පɜȿļĽස්සාȾ’Ư. ෙසʣ 
ɪɪļෙචව කාෙමʏ…ෙප.… පඨමං ඣානං 
උපසȼපŎජ ɪහරƯ. තස්සාǝගතං ෙහʣƯ 
ɟපාවචරං පඨමං ඣානං ǎȩෙබʣ ච ɪහාෙරʣ 
භාවනාමයඤ්ච Țඤ්ඤûɜයවƮǄ’’ǦƯ. 

106. තස්මා ෙයʣ ĽƮතසඤ්ඤƮතƮථාය 
ʆවǂකදස්සනං ගļඡƯ, ෙසʣ ඝƜƋං පහɜƮවා 
ගණං සǦǧපාෙතƮවාȘ ගļඡƱ. 
කȼමŸඨානʇෙසන පන ගļඡǦෙතන එකෙකන 
අǐƯෙයන ɀලකȼමŸඨානං අɪස්සŎෙජƮවා තං 
මනʆකෙරʣǦෙතෙනව ʈසාෙන 
ෙසʣණාǎපɜස්සයɪෙනʣදනƮථං කƮතරදƜඩං 
වා යŸƃං වා ගෙහƮවා, ʉපŸƃත 
භාවසȼපාදෙනන අසȼȿŸඨං සƯං කƮවා, 
මනļඡŸඨානඤ්ච ඉǦǘයානං 
අǦෙතʣගතභාවසȼපාදනෙතʣ අබʏගතමෙනන 
ʑƮවා ගǦතȩබං. 

ɪහාරෙතʣ ǧúඛමǦෙතෙනව අʈකǎසාය 
අʈකǊවාෙරන ǧúඛǦෙතʣȼʐƯ Ǌවාරං 
සɢලúෙඛතȩබං. තෙතʣ ෙයන මĘෙගන 
ගļඡƯ, ෙසʣ මĘෙගʣ වවƮථෙපතȩෙබʣ, අයං 



මĘෙගʣ පාĽනǎසාȴȿෙඛʣ වා ගļඡƯ, 
පļŇමඋƮතරදúĐණǎසාȴȿෙඛʣ වා 
ɪǎසාȴȿෙඛʣවාƯ. ඉමස්Ƚං පන ඨාෙන වාමෙතʣ 
ගļඡƯ, ඉමස්Ƚං ඨාෙන දúĐණෙතʣ, ඉමස්Ƚං 
චස්ස ඨාෙන පාසාෙණʣ, ඉමස්Ƚං වȼȽෙකʣ, 
ඉමස්Ƚං ɞúෙඛʣ, ඉමස්Ƚං ගļෙඡʣ, ඉමස්Ƚං 
ලතාƯ. එවං ගමනමĘගං වවƮථෙපǦෙතන 
ǧȽƮතŸඨානං ගǦතȩබං. ෙනʣ ච ෙඛʣ 
පŹවාතං. පŹවාතං ගļඡǦතස්ස ʏ 
කුණපගǦෙධʣ ඝානං පහɜƮවා මƮථɥīගං වා 
සīෙඛʣෙභය්ය, ආහාරං වා ඡƊඩාෙපය්ය, 
ɪȗපŹසාරං වා ජෙනය්ය ‘‘ඊǎසං නාම 
කුණපŸඨානං ආගෙතʣȼʐ’’Ư. තස්මා පŹවාතං 
වŎෙජƮවා අǩවාතං ගǦතȩබං. සෙච 
අǩවාතමĘෙගන න සúකා ෙහʣƯ ගǦƱං, 
අǦතරා පȩබෙතʣ වා පපාෙතʣ වා පාසාෙණʣ වා 
වƯ වා කƜටකŸඨානං වා උදකං වා Ľúඛɢලං 
වා ෙහʣƯ, ľවරකƜෙණන නාසං ȘදʏƮවා 
ගǦතȩබං. ඉදමස්ස ගමනවƮතං. 

107. එවං ගෙතන පන න තාව අʈභǧȽƮතං 
ඔෙලʣෙකතȩබං. ǎසා වවƮථෙපතȩබා. එකස්Ƚං 
ʏ ǎසාභාෙග ƃතස්ස ආරȼමණඤ්ච න ɪȷතං 
ʑƮවා ඛායƯ, ĽƮතඤ්ච න කȼමǧයං ෙහʣƯ. 
තස්මා තං වŎෙජƮවා යƮථ ƃතස්ස 



ආරȼමණඤ්ච ɪȷතං ʑƮවා ඛායƯ, ĽƮතඤ්ච 
කȼමǧයං ෙහʣƯ, තƮථ ඨාතȩබං. 
පŹවාතාǩවාතඤ්ච පහාතȩබං. පŹවාෙත 
ƃතස්ස ʏ කුණපගǦෙධන උȩබාළ්හස්ස ĽƮතං 
ɪධාවƯ. අǩවාෙත ƃතස්ස සෙච තƮථ 
අǝවƮථා අමǩස්සා ෙහʣǦƯ, ෙත කුŎŘƮවා 
අනƮථං කෙරʣǦƯ. තස්මා ඊසකං උúකȼම 
නාƯඅǩවාෙත ඨාතȩබං. එවං ƯŸඨමාෙනනාȘ 
නාƯǑෙර නාļචාසǦෙන නාǩපාදං නාǩʇසං 
ඨාතȩබං. අƯǑෙර ƃතස්ස ʏ ආරȼමණං අɪȷතං 
ෙහʣƯ. අļචාසǦෙන භයȿȗපŎජƯ. අǩපාදං වා 
අǩʇසං වා ƃතස්ස සȩබං අʈභං සමං න 
පඤඤ්ායƯ. තස්මා නාƯǑෙර නාļචාසǦෙන 
ඔෙලʣෙකǦතස්ස ඵාʈකŸඨාෙන 
සɝරෙවමŎඣභාෙග ඨාතȩබං. 

108. එවං ƃෙතන ‘‘තස්Ƚං පෙදෙස පාසාණං 
වා…ෙප.… ලතං වා සǧȽƮතං කෙරʣư’’Ư 
එවං ɬƮතාǧ සමǦතා ǧȽƮතාǧ 
උපලúෙඛතȩබාǧ. තƵදං උපලúඛණɪධානං, 
සෙච තස්ස ǧȽƮතස්ස සමǦතා චúĒපෙථ 
පාසාෙණʣ ෙහʣƯ, ෙසʣ ‘‘අයං පාසාෙණʣ උļෙචʣ 
වා Ǩෙචʣ වා ĒǊදෙකʣ වා මහǦෙතʣ වා තȼෙබʣ 
වා කාෙළʣ වා ෙසෙතʣ වා Ǐෙඝʣ වා 
පɜමƜඩෙලʣ වා’’Ư වවƮථෙපතȩෙබʣ. තෙතʣ 



‘‘ඉමස්Ƚං නාම ඔකාෙස අයං පාසාෙණʣ ඉදං 
අʈභǧȽƮතං, ඉදං අʈභǧȽƮතං අයං 
පාසාෙණʣ’’Ư සɢලúෙඛතȩබං. සෙච 
වȼȽෙකʣ ෙහʣƯ, ෙසʣȘ ‘‘උļෙචʣ වා Ǩෙචʣ වා 
ĒǊදෙකʣ වා මහǦෙතʣ වා තȼෙබʣ වා කාෙළʣ 
වා ෙසෙතʣ වා Ǐෙඝʣ වා පɜමƜඩෙලʣ වා’’Ư 
වවƮථෙපතȩෙබʣ. තෙතʣ ‘‘ඉමස්Ƚං නාම 
ඔකාෙස අයං වȼȽෙකʣ ඉදං අʈභǧȽƮත’’ǦƯ 
සɢලúෙඛතȩබං. සෙච ɞúෙඛʣ ෙහʣƯ, ෙසʣȘ 
‘‘අස්සƮෙථʣ වා ǧෙĞʣෙධʣ වා කļඡෙකʣ වා 
කșතෙනʣ වා උļෙචʣ වා Ǩෙචʣ වා ĒǊදෙකʣ වා 
මහǦෙතʣ වා තȼෙබʣ වා කාෙළʣ වා ෙසෙතʣ 
වා’’Ư වවƮථෙපතȩෙබʣ. තෙතʣ ‘‘ඉමස්Ƚං නාම 
ඔකාෙස අයං ɞúෙඛʣ ඉදං අʈභǧȽƮත’’ǦƯ 
සɢලúෙඛතȩබං. සෙච ගļෙඡʣ ෙහʣƯ, ෙසʣȘ 
‘‘ʆǦǎවා කරමǦෙදʣ වා කණɫෙරʣ වා 
කුරƜඩෙකʣ වා උļෙචʣ වා Ǩෙචʣ වා ĒǊදෙකʣ 
වා මහǦෙතʣ වා’’Ư වවƮථෙපතȩෙබʣ. තෙතʣ 
‘‘ඉමස්Ƚං නාම ඔකාෙස අයං ගļෙඡʣ ඉදං 
අʈභǧȽƮත’’ǦƯ සɢලúෙඛතȩබං. සෙච 
ලතා ෙහʣƯ, සාȘ ‘‘ලාȬ වා කුȼභƜƌ වා සාමා 
වා කාළවɢɣ වා țƯලතා වා’’Ư 
වවƮථෙපතȩබා. තෙතʣ ‘‘ඉමස්Ƚං නාම 



ඔකාෙස අයං ලතා ඉදං අʈභǧȽƮතං, ඉදං 
අʈභǧȽƮතං අයං ලතා’’Ư සɢලúෙඛතȩබං. 

109. යං පන ɬƮතං සǧȽƮතං කෙරʣƯ 
සාරȼමණං කෙරʣưƯ, තං ඉෙධව අǦෙතʣගධං. 
ȚනȗȚනං වවƮථෙපǦෙතʣ ʏ සǧȽƮතං 
කෙරʣƯ නාම. අයං පාසාෙණʣ ඉදං 
අʈභǧȽƮතං, ඉදං අʈභǧȽƮතං අයං 
පාසාෙණʣƯ එවං Ǌෙව Ǌෙව සමාෙසƮවා 
සමාෙසƮවා වවƮථෙපǦෙතʣ සාරȼමණං 
කෙරʣƯ නාම. 

එවං සǧȽƮතං සාරȼමණඤ්ච කƮවා පන 
සභාවභාවෙතʣ වවƮථෙපưƯ ɬƮතƮතා 
ɏවාස්ස සභාවභාෙවʣ අනඤඤ්සාධාරෙණʣ 
අƮතǧෙයʣ උǊǟමාතකභාෙවʣ, ෙතන 
මනʆකාතȩබං. වƝතං උǊǟමාතකǦƯ එවං 
සභාෙවන සරෙසන වවƮථෙපතȩබǦƯ 
අƮෙථʣ. 

110. එවං වවƮථෙපƮවා වƜණෙතʣȘ 
ɣīගෙතʣȘ සƜඨානෙතʣȘ ǎසෙතʣȘ 
ඔකාසෙතʣȘ පɜļෙඡදෙතʣșƯ ඡȩȪෙධන 
ǧȽƮතං ගෙහතȩබං. කථං? ෙතන ʏ ෙයʣęනා 
ඉදං සɝරං කාළස්ස වා ඔදාතස්ස වා 



මīěරļඡɪෙනʣ වාƯ වƜණෙතʣ 
වවƮථෙපතȩබං. ɣīගෙතʣ පන ඉƮǂɣīගං වා 
Țɜසɣīගං වාƯ අවවƮථෙපƮවා පඨමවෙය වා 
මŎŘමවෙය වා පļŇමවෙය වා ƃතස්ස ඉදං 
සɝරǦƯ වවƮථෙපතȩබං. සƜඨානෙතʣ 
උǊǟමාතකස්ස සƜඨානවෙසෙනව ඉදමස්ස 
ʇසසƜඨානං, ඉදං ĚවාසƜඨානං, ඉදං 
හƮථසƜඨානං, ඉදං උදරසƜඨානං, ඉදං 
නාȴසƜඨානං, ඉදං කŹසƜඨානං, ඉදං 
ඌɞසƜඨානං, ඉදං ජīඝාසƜඨානං, ඉදං 
පාදසƜඨානǦƯ වවƮථෙපතȩබං. ǎසෙතʣ පන 
ඉමස්Ƚං සɝෙර Ǌෙව ǎසා නාȴයා අෙධʣ 
ෙහŸƃමǎසා උǊධං උපɜමǎසාƯ 
වවƮථෙපතȩබං. අථ වා අහං ඉȽස්සා ǎසාය 
ƃෙතʣ අʈභǧȽƮතං ඉȽස්සාƯ 
වවƮථෙපතȩබං. ඔකාසෙතʣ පන ඉමස්Ƚං නාම 
ඔකාෙස හƮථා, ඉමස්Ƚං පාදා, ඉමස්Ƚං ʇසං, 
ඉමස්Ƚං මŎŘමකාෙයʣ ƃෙතʣƯ 
වවƮථෙපතȩබං. අථ වා අහං ඉමස්Ƚං ඔකාෙස 
ƃෙතʣ අʈභǧȽƮතං ඉමස්ȽǦƯ 
වවƮථෙපතȩබං. පɜļෙඡදෙතʣ ඉදං සɝරං 
අෙධʣ පාදතෙලන උපɜ ෙකසමƮථෙකන Ưɜයං 
තෙචන පɜļŇǦනං, යථාපɜļŇǦෙන ච ඨාෙන 
ǊවƮƯංසකුණපභɜතෙමවාƯ වවƮථෙපතȩබං. 



අථ වා අයමස්ස හƮථපɜļෙඡෙදʣ, අයං 
පාදපɜļෙඡෙදʣ, අයං ʇසපɜļෙඡෙදʣ, අයං 
මŎŘමකායපɜļෙඡෙදʣƯ වවƮථෙපතȩබං. 
යƮතකං වා පන ඨානං ගƜහƯ, තƮතකෙමව 
ඉදං ඊǎසං උǊǟමාතකǦƯ පɜļŇǦǎතȩබං. 
Țɜසස්ස පන ඉƮǂසɝරං ඉƮǂයා වා Țɜසසɝරං 
න වŸටƯ. ɪසභාෙග සɝෙර ආරȼමණං න 
උපŸඨාƯ, ɪȗඵǦදනස්ෙසව පļචෙයʣ ෙහʣƯ. 
‘‘උĘඝාŹතාȘ ʏ ඉƮǃ Țɜසස්ස ĽƮතං 
පɜයාදාය ƯŸඨư’’Ư (අ. ǧ. 5.55) 
මŎŘමŸඨකථායං ɬƮතං. තස්මා 
සභාගසɝෙරෙයව එවං ඡȩȪෙධන ǧȽƮතං 
ගƜʏතȩබං. 

111. ෙයʣ පන ȚɜමȬǊධානං සǦƯෙක 
ආෙසɪතකȼමŸඨාෙනʣ පɜහතǟතīෙගʣ 
පɜමǊǎතමහාȷෙතʣ පɜĘගʏතසīඛාෙරʣ 
වවƮථාȘතනාමɟෙපʣ උĘඝාŹතසƮතසඤ්ෙඤʣ 
කතසමණධȼෙමʣ වාʆතවාසෙනʣ 
භාɪතභාවෙනʣ සȫෙජʣ ඤාƟƮතෙරʣ 
අȗපûෙලෙසʣ කුලȚƮෙතʣ, තස්ස 
ඔෙලʣûෙතʣෙලʣûතŸඨාෙනෙයව 
පŹභාගǧȽƮතං උපŸඨාƯ. ෙනʣ ෙච එවං 
උපŸඨාƯ, අෙථවං ඡȩȪෙධන ǧȽƮතං 
ගƜහෙතʣ උපŸඨාƯ. යස්ස පන එවȼȘ න 



උපŸඨාƯ, ෙතන සǦǝෙතʣ ɪවරෙතʣ 
ǧǦනෙතʣ ථලෙතʣ සමǦතෙතʣƯ ȚනȘ 
පඤච්ɪෙධන ǧȽƮතං ගෙහතȩබං. 

112. තƮථ සǦǝෙතʣƯ අʇƯසතසǦǝෙතʣ. 
උǊǟමාතෙක පන කථං අʇƯසතසǦධෙයʣ 
වවƮථෙපස්සƯ. තස්මාෙනන තෙයʣ 
දúĐණහƮථසǦǞ, තෙයʣ වාමහƮථසǦǞ, 
තෙයʣ දúĐණපාදසǦǞ, තෙයʣ වාමපාදසǦǞ, 
එෙකʣ ĚවසǦǝ, එෙකʣ කŹසǦǞƯ එවං 
ĿǊදසමහාසǦǝවෙසන සǦǝෙතʣ 
වවƮථෙපතȩබං. ɪවරෙතʣƯ ɪවරං නාම 
හƮථǦතරං පාදǦතරං උදරǦතරං 
කƜණǦතරǦƯ එවං ɪවරෙතʣ 
වවƮථෙපතȩබං. අúđනȼȘ ǧȼȾɣතභාෙවʣ 
වා උȼȾɣතභාෙවʣ වා ȿඛස්ස ච Șʏතභාෙවʣ වා 
ɪවටභාෙවʣ වා වවƮථෙපතȩෙබʣ. ǧǦනෙතʣƯ 
යං සɝෙර ǧǦනŸඨානං අúĐකූෙපʣ වා 
අǦෙතʣȿඛං වා ගලවාටෙකʣ වා, තං 
වවƮථෙපතȩබං. අථ වා අහං ǧǦෙන ƃෙතʣ 
සɝරං උǦනෙතƯ වවƮථෙපතȩබං. ථලෙතʣƯ 
යං සɝෙර උǦනතŸඨානං ජƜƟකං වා උෙරʣ 
වා නලාටං වා, තං වවƮථෙපතȩබං. අථ වා අහං 
ථෙල ƃෙතʣ සɝරං ǧǦෙනƯ වවƮථෙපතȩබං. 



සමǦතෙතʣƯ සȩබං සɝරං සමǦතෙතʣ 
වවƮථෙපතȩබං. සකලසɝෙර ඤාණං 
චාෙරƮවා යං ඨානං ɪȷතං ʑƮවා උපŸඨාƯ, 
තƮථ ‘‘උǊǟමාතකං උǊǟමාතක’’ǦƯ ĽƮතං 
ඨෙපතȩබං. සෙච එවȼȘ න උපŸඨාƯ, 
උදරපɜෙයʣසානං අƯෙරකං උǊǟමාතකං 
ෙහʣƯ, තƮථ ‘‘උǊǟමාතකං උǊǟමාතක’’ǦƯ 
ĽƮතං ඨෙපතȩබං. 

113. ඉදාǧ ‘‘ෙසʣ තං ǧȽƮතං ʈĘගʏතං 
කෙරʣư’’ƯආǏʈ අයං ɪǧļඡයකථා – 

ෙතන ෙයʣęනා තස්Ƚං සɝෙර 
යථාɬƮතǧȽƮතĘගාහවෙසන ʈŸƅ ǧȽƮතං 
ගƜʏතȩබං. සƯං ʉපŸƃතං කƮවා 
ආවŎŏතȩබං. එවං ȚනȗȚනං කෙරʣǦෙතන 
සාǟකං උපධාෙරතȩබඤ්ෙචව 
වවƮථෙපතȩබඤ්ච. සɝරෙතʣ නාƯǑෙර 
නාļචාසǦෙන පෙදෙස ƃෙතන වා ǧʆǦෙනන 
වා චúĒං උȼȾෙලƮවා ඔෙලʣෙකƮවා ǧȽƮතං 
ගƜʏතȩබං. ‘‘උǊǟමාතකපŹúකූලං 
උǊǟමාතකපŹúකූල’’ǦƯ සතúඛƮƱං 
සහස්සúඛƮƱං උȼȾෙලƮවා ඔෙලʣෙකතȩබං, 
ǧȼȾෙලƮවා ආවŎŏතȩබං. එවං ȚනȗȚනං 
කෙරʣǦතස්ස උĘගහǧȽƮතං ʈĘගʏතං 



ෙහʣƯ. කදා ʈĘගʏතං ෙහʣƯ? යදා 
උȼȾෙලƮවා ඔෙලʣෙකǦතස්ස ǧȼȾෙලƮවා 
ආවŎෙජǦතස්ස ච එකසǎසං ʑƮවා 
ආපාථමාගļඡƯ, තදා ʈĘගʏතං නාම ෙහʣƯ. 

ෙසʣ තං ǧȽƮතං එවං ʈĘගʏතං කƮවා 
ʉපධාɜතං උපධාෙරƮවා ʈවවƮǂතං 
වවƮථෙපƮවා සෙච තƮෙථව 
භාවනාපɜෙයʣසානං පƮƱං න සúෙකʣƯ, 
අථාෙනන ආගමනකාෙල ɬƮතනෙයෙනව 
එකෙකන අǐƯෙයන තෙදව කȼමŸඨානං 
මනʆකෙරʣǦෙතන ʉපŸƃතං සƯං කƮවා 
අǦෙතʣගෙතʏ ඉǦǘෙයʏ අබʏගෙතන 
මානෙසන අƮතෙනʣ ෙසනාසනෙමව 
ගǦතȩබං. 

ʈසානා ǧúඛමǦෙතෙනව ච 
ආගමනමĘෙගʣ වවƮථෙපතȩෙබʣ, ෙයන 
මĘෙගන ǧúඛǦෙතʣස්Ƚ, අයං මĘෙගʣ 
පාľනǎසාȴȿෙඛʣ වා ගļඡƯ, 
පļŇමඋƮතරදúĐණǎසාȴȿෙඛʣ වා ගļඡƯ, 
ɪǎසාȴȿෙඛʣ වා ගļඡƯ. ඉමස්Ƚං පන ඨාෙන 
වාමෙතʣ ගļඡƯ, ඉමස්Ƚං දúĐණෙතʣ, ඉමස්Ƚං 
චස්ස ඨාෙන පාසාෙණʣ, ඉමස්Ƚං වȼȽෙකʣ, 
ඉමස්Ƚං ɞúෙඛʣ, ඉමස්Ƚං ගļෙඡʣ, ඉමස්Ƚං 



ලතාƯ එවං ආගමනමĘගං වවƮථෙපƮවා 
ආගෙතන චīකමǦෙතනාȘ තȩභාęෙයʣව 
චīකෙමʣ අǝŸඨාතȩෙබʣ, 
අʈභǧȽƮතǎසාȴȿෙඛ ȷȽȗපෙදෙස 
චīකȽතȩබǦƯ අƮෙථʣ. ǧʇදǦෙතන 
ආසනȼȘ තȩභාęයෙමව පඤඤ්ෙපතȩබං. 
සෙච පන තස්සං ǎසායං ෙසʣȩෙභʣ වා පපාෙතʣ 
වා ɞúෙඛʣ වා වƯ වා කලලං වා ෙහʣƯ, න 
සúකා තංǎසාȴȿෙඛ ȷȽȗපෙදෙස චīකȽƱං, 
ආසනȼȘ අෙනʣකාසƮතා න සúකා 
පඤඤ්ෙපƱං. තං ǎසං අනපෙලʣෙකǦෙතනාȘ 
ඔකාසාǩɟෙප ඨාෙන චīකȽතȩබඤ්ෙචව 
ǧʇǎතȩබඤ්ච. ĽƮතං පන තංǎසාȴȿඛංෙයව 
කාතȩබං. 

114. ඉදාǧ ‘‘සමǦතා ǧȽƮƱපලúඛණා 
ûමƮǂයා’’Ưආǎපඤහ්ානං 
‘‘අසȼෙමʣහƮථා’’Ưආǎɪස්සŎජෙන අයං 
අǝȗපාෙයʣ. යස්ස ʏ අෙවලායං 
උǊǟමාතකǧȽƮතŸඨානං ගǦƮවා සමǦතා 
ǧȽƮƱපලúඛණං කƮවා ǧȽƮතĘගහණƮථං 
චúĒං උȼȾෙලƮවා ඔෙලʣෙකǦතස්ෙසව තං 
මතසɝරං උŸඨʏƮවා ƃතං ɪය 
අŎෙඣʣƮථරමානං ɪය අǩබǦධමානං ɪය ච 
ʑƮවා උපŸඨාƯ, ෙසʣ තං ȫභļඡං 



ෙභරවාරȼමණං ǎස්වා ɪúĐƮතĽƮෙතʣ 
උȼමƮතෙකʣ ɪය ෙහʣƯ, භයං ඡȼȴතƮතං 
ෙලʣමහංසං පාȚණාƯ. පාʘයං ʏ 
ɪභƮතඅŸඨƯංසාරȼමෙණʈ අඤ්ඤං එවɟපං 
ෙභරවාරȼමණං නාම නƮǂ. ඉමස්Ƚං ʏ 
කȼමŸඨාෙන ඣානɪȩභǦතෙකʣ නාම ෙහʣƯ. 
කස්මා? අƯෙභරවƮතා කȼමŸඨානස්ස. තසම්ා 
ෙතන ෙයʣęනා සǦථȼෙභƮවා සƯං ʉපŸƃතං 
කƮවා මතසɝරං උŸඨʏƮවා අǩබǦධනකං 
නාම නƮǂ. සෙච ʏ ෙසʣ ‘‘එතස්ස සȾෙප 
ƃෙතʣ පාසාෙණʣ වා ලතා වා ආගļෙඡය්ය, 
සɝරȼȘ ආගļෙඡය්ය. යථා පන ෙසʣ පාසාෙණʣ 
වා ලතා වා නාගļඡƯ, එවං සɝරȼȘ නාගļඡƯ. 
අයං පන Ʊɏහං උපŸඨානාකාෙරʣ සඤ්ඤෙජʣ 
සඤ්ඤාසȼභෙවʣ, කȼමŸඨානං ෙත අŎජ 
උපŸƃතං, මා භාɐ ȴúē’’Ư තාසං 
ɪෙනʣෙදƮවා හාසං උȗපාෙදƮවා තස්Ƚං 
ǧȽƮෙත ĽƮතං සඤ්චරාෙපතȩබං. එවං 
ɪෙසසමǝගļඡƯ. ඉදෙමතං සǦධාය ɬƮතං 
‘‘සමǦතා ǧȽƮƱපලúඛණා 
අසȼෙමʣහƮථා’’Ư. 

එකාදසɪෙධන පන ǧȽƮතĘගාහං 
සȼපාෙදǦෙතʣ කȼමŸඨානං උපǧබǦධƯ. 
තස්ස ʏ චúēǧ උȼȾෙලƮවා 



ඔෙලʣකනපļචයා උĘගහǧȽƮතං උȗපŎජƯ. 
තස්Ƚං මානසං චාෙරǦතස්ස පŹභාගǧȽƮතං 
උȗපŎජƯ. තƮථ මානසං චාෙරǦෙතʣ අȗපනං 
පාȚණාƯ. අȗපනායං ඨƮවා ɪපස්සනං 
වƊෙඪǦෙතʣ අරහƮතං සļŇකෙරʣƯ. ෙතන 
ɬƮතං ‘‘එකාදසɪෙධන ǧȽƮතĘගාෙහʣ 
උපǧබǦධනƮෙථʣ’’Ư. 

115. ගතාගතමĘගපļචෙවúඛණා 
ɫǂසȼපŹපාදනƮථාƯ එƮථ පන යා 
ගතමĘගස්ස ච ආගතමĘගස්ස ච 
පļචෙවúඛණා ɬƮතා, සා කȼමŸඨානɫǂයා 
සȼපŹපාදනƮථාƯ අƮෙථʣ. සෙච ʏ ඉමං 
ȴúĒං කȼමŸඨානං ගෙහƮවා ආගļඡǦතං 
අǦතරාමĘෙග ෙකĽ අŎජ, භǦෙත, කƯȾƯ 
ǎවසං වා ȚļඡǦƯ, පඤ්හං වා ȚļඡǦƯ, 
පŹසǦථාරං වා කෙරʣǦƯ, අහං 
කȼමŸඨාǧෙකʣƯ ƱƜʐȷෙතන ගǦƱං න 
වŸටƯ. ǎවෙසʣ කෙථතȩෙබʣ, පඤ්ෙහʣ 
ɪස්සŎෙජතȩෙබʣ. සෙච න ජානාƯ, න ජානාȾƯ 
වƮතȩබං. ධȼȽෙකʣ පŹසǦථාෙරʣ කාතȩෙබʣ. 
තස්ෙසවං කෙරʣǦතස්ස උĘගʏතං 
තɞණǧȽƮතං නස්සƯ. තස්Ƚං නස්සǦෙතȘ 
ǎවසං ȚŸෙඨන කෙථතȩබෙමව. පඤහ්ං 
අජානǦෙතන න ජානාȾƯ වƮතȩබං. 



ජානǦෙතන එකෙදෙසන කෙථƱȼȘ වŸටƯ, 
පŹසǦථාෙරʣȘ කාතȩෙබʣ. ආගǦƱකං පන 
ȴúĒං ǎස්වා ආගǦƱකපŹසǦථාෙරʣ 
කාතȩෙබʣව. අවෙසසාǧȘ 
ෙචƯයīගණවƮතෙබʣǝයīගණවƮතඋෙපʣස
ථාගාරවƮතෙභʣජනසාලාජǦතාඝරආචɜɒපŎ
ඣායආගǦƱකගȽකවƮතාǏǧ සȩබාǧ 
ඛǦධකවƮතාǧ țෙරතȩබාෙනව. තස්ස තාǧ 
țෙරǦතස්සාȘ තං තɞණǧȽƮතං නස්සƯ, Țන 
ගǦƮවා ǧȽƮතං ගƜʏස්සාȾƯ 
ගǦƱකාමස්සාȘ අමǩස්ෙසʏ වා වාළȽෙගʏ වා 
අǝŸƃතƮතා ʈසානȼȘ ගǦƱං න සúකා 
ෙහʣƯ, ǧȽƮතං වා අǦතරධායƯ. උǊǟමාතකං 
ʏ එකෙමව වා Ǌෙව වා ǎවෙස ඨƮවා 
ɪǨලකාǎභාවං ගļඡƯ. සȩබකȼමŸඨාෙනʈ 
එෙතන සමං ǐɢලභං කȼමŸඨානං නාම නƮǂ. 
තස්මා එවං නŸෙඨ ǧȽƮෙත ෙතන ȴúĒනා 
රƮƯŸඨාෙන වා ǎවාඨාෙන වා ǧʇǎƮවා අහං 
ඉȽනා නාම Ǌවාෙරන ɪහාරා ǧúඛȽƮවා 
අʈකǎසාȴȿඛං මĘගං පŹපŎŏƮවා අʈකස්Ƚං 
නාම ඨාෙන වාමං ගƜʏ, අʈකස්Ƚං දúĐණං. 
තස්ස අʈකස්Ƚං ඨාෙන පාසාෙණʣ, අʈකස්Ƚං 
වȼȽකɞúඛගļඡලතානමඤ්ඤතරං. ෙසʣහං 
ෙතන මĘෙගන ගǦƮවා අʈකසȽ්ං නාම ඨාෙන 



අʈභං අǊදසං. තƮථ අʈකǎසාȴȿෙඛʣ ඨƮවා 
එවඤේචවඤ්ච සමǦතා ǧȽƮතාǧ 
සɢලúෙඛƮවා එවං අʈභǧȽƮතං 
උĘගෙහƮවා අʈකǎසාය ʈසානෙතʣ 
ǧúඛȽƮවා එවɟෙපන නාම මĘෙගන 
ඉදඤĽ්දඤච් කෙරʣǦෙතʣ ආගǦƮවා ඉධ 
ǧʆǦෙනʣƯ එවං යාව පɢලīකං ආȶŏƮවා 
ǧʆǦනŸඨානං, තාව ගතාගතමĘෙගʣ 
පļචෙවúĐතȩෙබʣ. තස්ෙසවං පļචෙවúඛෙතʣ 
තං ǧȽƮතං පාකටං ෙහʣƯ, Țරෙතʣ ǧúĐƮතං 
ɪය උපŸඨාƯ. කȼමŸඨානං Țɜමාකාෙරෙනව 
ɫǂං පŹපŎජƯ. ෙතන ɬƮතං 
‘‘ගතාගතමĘගපļචෙවúඛණා 
ɫǂසȼපŹපාදනƮථා’’Ư. 

116. ඉදාǧ ආǧසංසදස්සාɫ රතනසඤ්ţ 
ʑƮවා ĽƮưකාරං උපŸඨෙපƮවා 
සȼȘයායමාෙනʣ තස්Ƚං ආරȼමෙණ ĽƮතං 
උපǧබǦධưƯ එƮථ උǊǟමාතකපŹúකූෙල 
මානසං චාෙරƮවා ඣානං ǧȩබƮෙතƮවා 
ඣානපදŸඨානං ɪපස්සනං වƊෙඪǦෙතʣ 
‘‘අǊධා ඉමාය පŹපදාය ජරාමරණȼහා 
පɜȿļĽස්සාȾ’’Ư එවං ආǧසංසදස්සාɪනා 
භɪතȩබං. 



යථා පන ǐĘගෙතʣ Țɜෙසʣ මහĘඝං 
මƝරතනං ලȴƮවා ǐɢලභං වත ෙම ලǊධǦƯ 
තස්Ƚං රතනසඤ්ţ ʑƮවා ගාරවං ජෙනƮවා 
ɪȚෙලන ෙපෙමන සȼȘයායමාෙනʣ තං 
රúෙඛය්ය, එවෙමව ‘‘ǐɢලභං ෙම ඉදං 
කȼමŸඨානං ලǊධං ǐĘගතස්ස 
මහĘඝමƝරතනසǎසං. 
චƱධාƱකȼමŸඨාǧෙකʣ ʏ අƮතෙනʣ 
චƮතාෙරʣ මහාȷෙත පɜĘගƜහාƯ, 
ආනාපානකȼමŸඨාǧෙකʣ අƮතෙනʣ 
නාʆකවාතං පɜĘගƜහාƯ, 
කʆණකȼමŸඨාǧෙකʣ කʆණං කƮවා යථාʈඛං 
භාෙවƯ, එවං ඉතරාǧ කȼමŸඨානාǧ ʈලභාǧ. 
‘ඉදං පන එකෙමව වා Ǌෙව වා ǎවෙස ƯŸඨƯ, 
තෙතʣ පරං ɪǨලකාǎභාවං පාȚණාư’Ư නƮǂ 
ඉෙතʣ ǐɢලභතර’’ǦƯ තස්Ƚං රතනසඤ්Ţනා 
ʑƮවා ĽƮưකාරං උපŸඨෙපƮවා 
සȼȘයායමාෙනන තං ǧȽƮතං රúĐතȩබං. 
රƮƯŸඨාෙන ච ǎවාඨාෙන ච 
‘‘උǊǟමාතකපŹúකූලං 
උǊǟමාතකපŹúකූල’’ǦƯ තƮථ ȚනȗȚනං 
ĽƮතං උපǧබǦǝතȩබං. ȚනȗȚනං තං 
ǧȽƮතං ආවŎŏතȩබං, මනʆකාතȩබං. 
තúකාහතං ɪතúකාහතං කාතȩබං. 



117. තස්ෙසවං කෙරʣෙතʣ පŹභාගǧȽƮතං 
උȗපŎජƯ. තƵදං ǧȽƮතǊවයස්ස 
නානාකරණං, උĘගහǧȽƮතං ɪɟපං ȫභļඡං 
ෙභරවදස්සනං ʑƮවා උපŸඨාƯ. 
පŹභාගǧȽƮතං පන යාවදƮථං ȶඤ්ŏƮවා 
ǧපǦෙනʣ ǅලīගපļචīගȚɜෙසʣ ɪය. තස්ස 
පŹභාගǧȽƮතපŹලාභසමකාලෙමව බʏǊධා 
කාමානං අමනʆකාරා ɪúඛȼභනවෙසන 
කාමļඡǦෙදʣ පʐයƯ. අǩනයȗපහාෙනෙනව 
චස්ස ෙලʣʏතȗපහාෙනන Țȩෙබʣ ɪය 
බ්යාපාෙදʣȘ පʐයƯ. තථා ආරǊධɫɜයතාය 
ǂනȽǊධං, 
අɪȗපŹසාරකරසǦතධȼමාǩෙයʣගවෙසන 
උǊධļචකුúකුļචං, අǝගතɪෙසසස්ස 
පļචúඛතාය පŹපƮƯෙදසෙක සƮථɜ 
පŹපƮƯයං පŹපƮƯඵෙල ච ɪĽûļඡා පʐයưƯ 
පඤච් Ǩවරණාǧ පʐයǦƯ. තස්Ƚඤ්ෙඤව ච 
ǧȽƮෙත ෙචතෙසʣ අȴǧෙරʣපනලúඛෙණʣ 
ɪතúෙකʣ, ǧȽƮතාǩමŎජනûļචං 
සාධයමාෙනʣ ɪචාෙරʣ, 
පŹලǊධɪෙසසාǝගමපļචයා șƯ, șƯමනස්ස 
පස්සǊǝසȼභවෙතʣ පස්සǊǝ, තǦǧȽƮතං 
ʈඛං, ʈĐතස්ස ĽƮතසමාǝසȼභවෙතʣ 
ʈඛǧȽƮතා එකĘගතා චාƯ ඣානīගාǧ 
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පාƱභවǦƯ. එවමස්ස පඨමŎඣානපŹȪȼබȷතං 
උපචාරŎඣානȼȘ තīඛණඤ්ෙඤව 
ǧȩබƮතƯ. ඉෙතʣ පරං යාව පඨමŎඣානස්ස 
අȗපනා ෙචව වʆȗපƮƯ ච, තාව සȩබං 
පථɫකʆෙණ ɬƮතනෙයෙනව ෙවǎතȩබං. 

ɪǨලකාǎකȼමŸඨානාǧ 

118. ඉෙතʣ පෙරʈ පන ɪǨලකාǏʈȘ යං තං 
‘‘උǊǟමාතකං අʈභǧȽƮතං උĘගƜහǦෙතʣ 
එෙකʣ අǐƯෙයʣ ගļඡƯ උපŸƃතාය 
සƯයා’’Ưආǎනා නෙයන ගමනං ආǎං කƮවා 
ලúඛණං ɬƮතං, තං සȩබං ‘‘ɪǨලකං 
අʈභǧȽƮතං උĘගƜහǦෙතʣ, ɪȚȩබකං 
අʈභǧȽƮතං උĘගƜහǦෙතʣ’’Ư එවං තස්ස 
තස්ස වෙසන තƮථ තƮථ උǊǟමාතකපදමƮතං 
පɜවƮෙතƮවා ɬƮතනෙයෙනව 
සɪǧļඡයාǝȗපායං ෙවǎතȩබං. 

අයං පන ɪෙසෙසʣ – ɪǨලෙක 
‘‘ɪǨලකපŹúකූලං ɪǨලකපŹúකූල’’ǦƯ 
මනʆකාෙරʣ පවƮෙතතȩෙබʣ. 
උĘගහǧȽƮතඤ්ෙචƮථ කබරකබරවƜණං 
ʑƮවා උපŸඨාƯ. පŹභාගǧȽƮතං පන 
උස්සදවෙසන උපŸඨාƯ. 
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ɪȚȩබෙක ‘‘ɪȚȩබකපŹúකූලං 
ɪȚȩබකපŹúකූල’’ǦƯ මනʆකාෙරʣ 
පවƮෙතතȩෙබʣ. උĘගහǧȽƮතං පෙනƮථ 
පĘඝරǦතȽව උපŸඨාƯ. පŹභාගǧȽƮතං 
ǧļචලං සǦǧʆǦනං ʑƮවා උපŸඨාƯ. 

ɪļŇǊදකං ɒǊධමƜඩෙල වා ෙචʣරාටɪයං වා 
ʈසාෙන වා යƮථ රාජාෙනʣ ෙචʣෙර 
ŇǦදාෙපǦƯ. අරඤ්ෙඤ වා පන ʇහබ්යĘෙඝʏ 
ŇǦනȚɜසŸඨාෙන ලȩභƯ. තස්මා තථාɟපං 
ඨානං ගǦƮවා සෙච නානාǎසායං පƯතȼȘ 
එකාවŎජෙනන ආපාථමාගļඡƯ ඉļෙචතං 
කුසලං. ෙනʣ ෙච ආගļඡƯ, සයං හƮෙථන න 
පරාමʆතȩබං. පරාමසǦෙතʣ ʏ ɪස්සාසං 
ආපŎජƯ. තස්මා ආරාȽෙකන වා 
සමƟǊෙදෙසන වා අඤ්ෙඤන වා ෙකනĽ 
එකŸඨාෙන කාෙරතȩබං. අලභǦෙතන 
කƮතරයŸƃයා වා දƜඩෙකන වා 
එකīěලǦතරං කƮවා උපනාෙමතȩබං. එවං 
උපනාෙමƮවා ‘‘ɪļŇǊදකපŹúකූලං 
ɪļŇǊදකපŹúකූල’’ǦƯ මනʆකාෙරʣ 
පවƮෙතතȩෙබʣ. තƮථ උĘගහǧȽƮතං 
මŎෙඣ ŇǊදං ɪය උපŸඨාƯ. පŹභාගǧȽƮතං 
පන පɜȚƜණං ʑƮවා උපŸඨාƯ. 
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ɪúඛාɐතෙක ɪúඛාɐතකපŹúකූලං 
ɪúඛාɐතකපŹúකූලǦƯ මනʆකාෙරʣ 
පවƮෙතතȩෙබʣ. උĘගහǧȽƮතං පෙනƮථ 
තʏං තʏං ඛාɐතසǎසෙමව උපŸඨාƯ. 
පŹභාගǧȽƮතං පɜȚƜණංව ʑƮවා උපŸඨාƯ. 

ɪúĐƮතකȼȘ ɪļŇǊදෙක ɬƮතනෙයෙනව 
අīěලīěලǦතරං කාෙරƮවා වා කƮවා වා 
‘‘ɪúĐƮතකපŹúකූලං 
ɪúĐƮතකපŹúකූල’’ǦƯ මනʆකාෙරʣ 
පවƮෙතතȩෙබʣ. එƮථ උĘගහǧȽƮතං 
පාකටǦතරං ʑƮවා උපŸඨාƯ. පŹභාගǧȽƮතං 
පන පɜȚƜණංව ʑƮවා උපŸඨාƯ. 

හතɪúĐƮතකȼȘ ɪļŇǊදෙක 
ɬƮතȗපකාෙරʈෙයව ඨාෙනʈ ලȩභƯ. තසම්ා 
තƮථ ගǦƮවා ɬƮතනෙයෙනව 
අīěලīěලǦතරං කාෙරƮවා වා කƮවා වා 
‘‘හතɪúĐƮතකපŹúකූලං 
හතɪúĐƮතකපŹúකූල’’ǦƯ මනʆකාෙරʣ 
පවƮෙතතȩෙබʣ. උĘගහǧȽƮතං පෙනƮථ 
පඤඤ්ායමානං පහාරȿඛං ɪය ෙහʣƯ. 
පŹභාගǧȽƮතං පɜȚƜණෙමව ʑƮවා 
උපŸඨාƯ. 
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ෙලʣʏතකං ɒǊධමƜඩලාǏʈ ලǊධȗපහාරානං 
හƮථපාදාǏʈ වා ŇǦෙනʈ 
ȴǦනගƜඩșළකාǏනං වා ȿඛෙතʣ 
පĘඝරමානකාෙල ලȩභƯ. තස්මා තං ǎස්වා 
‘‘ෙලʣʏතකපŹúකූලං 
ෙලʣʏතකපŹúකූල’’ǦƯ මනʆකාෙරʣ 
පවƮෙතතȩෙබʣ. එƮථ උĘගහǧȽƮතං 
වාතȗපහතා ɪය රƮතපටාකා චලමානාකාරං 
උපŸඨාƯ. පŹභාගǧȽƮතං පන සǦǧʆǦනං 
ʑƮවා උපŸඨාƯ. 

Țළවකං Ǌɫහưහļචෙයන කුණපස්ස නවʏ 
වණȿෙඛʏ ûȽරාʆපĘඝරණකාෙල ෙහʣƯ. 
අȘච තං 
ෙසʣණʆīගාලමǩස්සෙගʣමʏංසහƮǂඅසස්අජග
රාǏනං සɝරȗපමාණෙමව ʑƮවා සාɣභƮතරාʆ 
ɪය ƯŸඨƯ. ෙතʈ යƮථ කƮථĽ 
‘‘ȚළවකපŹúකූලං ȚළවකපŹúකූල’’ǦƯ 
මනʆකාෙරʣ පවƮෙතතȩෙබʣ. 
ŀළȘƜඩපාƯකƯස්සƮෙථරස්ස ʏ 
කාළǏඝවාȘයා අǦෙතʣ හƮǂකුණෙප ǧȽƮතං 
උපŸඨාʆ. උĘගහǧȽƮතං පෙනƮථ චලමානං 
ɪය උපŸඨාƯ. පŹභාගǧȽƮතං 
සාɣභƮතȘƜෙඩʣ ɪය සǦǧʆǦනං ʑƮවා 
උපŸඨාƯ. 
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අŸƃකං ‘‘ෙසය්යථාȘ පස්ෙසය්ය සɝරං 
ʆවǂකාය ඡƊƋතං අŸƃසīඛɣකං 
සමංසෙලʣʏතං නහාɞසȼබǦධ’’ǦƯආǎනා 
(ම. ǧ. 3.154) නෙයන නානȗපකාරෙතʣ 
ɬƮතං. තƮථ යƮථ තං ǧúĐƮතං ෙහʣƯ, 
තƮථ Țɜමනෙයෙනව ගǦƮවා සමǦතා 
පාසාණාǏනං වෙසන සǧȽƮතං සාරȼමණං 
කƮවා ඉදං අŸƃකǦƯ සභාවභාවෙතʣ 
උපලúෙඛƮවා වƜණාǎවෙසන 
එකාදසහාකාෙරʏ ǧȽƮතං උĘගෙහතȩබං. 

119. තං පන වƜණෙතʣ ෙසතǦƯ 
ඔෙලʣෙකǦතස්ස න උපŸඨාƯ, 
ඔදාතකʆණසȼෙභෙදʣ ෙහʣƯ. තස්මා 
අŸƃකǦƯ පŹúකූලවෙසෙනව 
ඔෙලʣෙකතȩබං. ɣīගǦƯ ඉධ හƮථාǏනං 
නාමං. තස්මා 
හƮථපාදʇසඋරබාʑකŹඌɞජīඝානං වෙසන 
ɣīගෙතʣ වවƮථෙපතȩබං. 
Ǐඝරස්සවŸටචƱරස්සĒǊදකමහǦතවෙසන පන 
සƜඨානෙතʣ වවƮථෙපතȩබං. ǎෙසʣකාසා 
ɬƮතනයා එව. තස්ස තසස් අŸƃෙනʣ 
පɜයǦතවෙසන පɜļෙඡදෙතʣ වවƮථෙපƮවා 
යෙදෙවƮථ පාකටං ʑƮවා උපŸඨාƯ, තං 
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ගෙහƮවා අȗපනා පාȚƝතȩබා. තස්ස තස්ස 
අŸƃෙනʣ ǧǦනŸඨානථලŸඨානවෙසන පන 
ǧǦනෙතʣ ච ථලෙතʣ ච වවƮථෙපතȩබං. 
පෙදසවෙසනාȘ අහං ǧǦෙන ƃෙතʣ, අŸƃ 
ථෙල, අහං ථෙල, අŸƃ ǧǦෙනƯȘ 
වවƮථෙපතȩබං. ǊɪǦනං පන අŸƃකානං 
ඝŹතඝŹතŸඨානවෙසන සǦǝෙතʣ 
වවƮථෙපතȩබං. අŸƃකානංෙයව 
අǦතරවෙසන ɪවරෙතʣ වවƮථෙපතȩබං. 
සȩබƮෙථව පන ඤාණං චාෙරƮවා ඉමස්Ƚං 
ඨාෙන ඉදමŸƄƯ සමǦතෙතʣ වවƮථෙපතȩබං. 
එවȼȘ ǧȽƮෙත අǩපŸඨහǦෙත නලාටŸƃȼʏ 
ĽƮතං සƜඨෙපතȩබං. 

120. යථා ෙචƮථ, එවං ඉදං එකාදසɪෙධන 
ǧȽƮතĘගහණං ඉෙතʣ Țɜෙමʈ ȚළවකාǏʈȘ 
ɒŎජමානවෙසන සɢලúෙඛතȩබං. ඉදඤ්ච පන 
කȼමŸඨානං සකලායȘ අŸƃකසīඛɣකාය 
එකස්ȽȼȘ අŸƃෙක සȼපŎජƯ. තස්මා ෙතʈ 
යƮථකƮථĽ එකාදසɪෙධන ǧȽƮතං 
උĘගෙහƮවා ‘‘අŸƃකපŹúකූලං 
අŸƃකපŹúකූල’’ǦƯ මනʆකාෙරʣ 
පවƮෙතතȩෙබʣ. ඉධ උĘගහǧȽƮතȼȘ 
පŹභාගǧȽƮතȼȘ එකසǎසෙමව ෙහʣưƯ 
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ɬƮතං, තං එකස්Ƚං අŸƃෙක ɒƮතං. 
අŸƃකසīඛɣකාය පන උĘගහǧȽƮෙත 
පඤඤ්ායමාෙන ɪවරතා. පŹභාගǧȽƮෙත 
පɜȚƜණභාෙවʣ ɒŎජƯ. එකŸƃෙකȘ ච 
උĘගහǧȽƮෙතන ȫභļෙඡන භයානෙකන 
භɪතȩබං. පŹභාගǧȽƮෙතන 
șƯෙසʣමනස්සජනෙකන, උපචාරාවහƮතා. 

ඉමස්Ƚං ʏ ඔකාෙස යං අŸඨකථාʈ ɬƮතං, තං 
Ǌවාරං දƮවාව ɬƮතං. තථා ʏ තƮථ ‘‘චƲʈ 
ȯහ්මɪහාෙරʈ දසʈ ච අʈෙභʈ පŹභාගǧȽƮතං 
නƮǂ. ȯහ්මɪහාෙරʈ ʏ ʇමසȼෙභෙදʣෙයව 
ǧȽƮතං. දසʈ ච අʈෙභʈ ǧȩȪකȗපං කƮවා 
පŹúකූලභාෙවෙයව ǎŸෙඨ ǧȽƮතං නාම 
ෙහʣư’’Ư වƮවාȘ Țන අනǦතරෙමව ‘‘ǐɪධං 
ඉධ ǧȽƮතං උĘගහǧȽƮතං පŹභාගǧȽƮතං. 
උĘගහǧȽƮතං ɪɟපං ȫභļඡං භයානකං 
ʑƮවා උපŸඨාư’’Ưආǎ ɬƮතං. තස්මා යං 
ɪචාෙරƮවා අෙවʣĿȼහ, ඉදෙමෙවƮථ ɒƮතං. 

අȘච මහාƯස්සƮෙථරස්ස 
දǦතŸƃකමƮතාවෙලʣකෙනන 
සකɣƮǂසɝරස්ස අŸƃසīඝාතභාෙවන 
උපŸඨානාǏǧ ෙචƮථ ǧදස්සනාǨƯ. 
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ඉƯ අʈභාǧ ʈභěෙණʣ, දසසතෙලʣචෙනන 
ǄතûƮƯ; 
යාǧ අෙවʣච දසබෙලʣ, 
එෙකකŎඣානෙහƱǨƯ. 

එවං තාǧ ච ෙතසඤ්ච, භාවනානයȽමං 
ɪǎƮවාන; 
ෙතස්ෙවව අයං ȴෙය්යʣ, පûƜණකකථාȘ 
ɪඤේඤය්යා. 

පûƜණකකථා 

121. එෙතʈ ʏ යƮථ කƮථĽ 
අǝගතŎඣාෙනʣ ʈɪúඛȼȴතරාගƮතා 
ɫතරාෙගʣ ɪය ǧɢෙලʣɥȗපචාෙරʣ ෙහʣƯ. එවං 
සǦෙතȘ ɏවායං අʈභȗපෙභෙදʣ ɬƮෙතʣ, ෙසʣ 
සɝරසභාවȗපƮƯවෙසන ච 
රාගචɜතෙභදවෙසන චාƯ ෙවǎතȩෙබʣ. 
ඡවසɝරං ʏ පŹúකූලභාවං ආපŎජමානං 
උǊǟමාතකසභාවȗපƮතං වා ʆයා, ɪǨලකාǏනං 
වා අඤ්ඤතරසභාවȗපƮතං. ඉƯ යාǎසං යාǎසං 
සúකා ෙහʣƯ ලǊǟං, තාǎෙස තාǎෙස 
උǊǟමාතකපŹúකූලං ɪǨලකපŹúකූලǦƯ 
එවං ǧȽƮතං ගƜʏතȩබෙමවාƯ 
සɝරසභාවȗපƮƯවෙසන දසධා අʈභȗපෙභෙදʣ 
ɬƮෙතʣƯ ෙවǎතȩෙබʣ. 



ɪෙසසෙතʣ ෙචƮථ උǊǟමාතකං 
සɝරසƜඨානɪපƮƯȗපකාසනෙතʣ 
සƜඨානරාęෙනʣ සȗපායං. ɪǨලකං 
ඡɪරාගɪපƮƯȗපකාසනෙතʣ 
සɝරවƜණරාęෙනʣ සȗපායං. ɪȚȩබකං 
කායවණපŹබǊධස්ස ǐĘගǦධභාවස්ස 
පකාසනෙතʣ මාලාගǦධාǎවෙසන 
සȿŸඨාȘතසɝරගǦධරාęෙනʣ සȗපායං. 
ɪļŇǊදකං අǦෙතʣʈʆරභාවȗපකාසනෙතʣ 
සɝෙර ඝනභාවරාęෙනʣ සȗපායං. ɪúඛාɐතකං 
මංʈපචයසȼපƮƯɪනාසȗපකාසනෙතʣ ථනාǏʈ 
සɝරȗපෙදෙසʈ මංʈපචයරාęෙනʣ සȗපායං. 
ɪúĐƮතකං අīගපļචīගානං 
ɪúෙඛපȗපකාසනෙතʣ 
අīගපļචīගɤලාරාęෙනʣ සȗපායං. 
හතɪúĐƮතකං 
සɝරසīඝාතෙභදɪකාරȗපකාසනෙතʣ 
සɝරසīඝාතසȼපƮƯරාęෙනʣ සȗපායං. 
ෙලʣʏතකං 
ෙලʣʏතමúĐතපŹúකූලභාවȗපකාසනෙතʣ 
අලīකාරජǧතෙසʣභරාęෙනʣ සȗපායං. 
Țළවකං කායස්ස 
අෙනකûȽකුලසාධාරණභාවȗපකාසනෙතʣ 
කාෙය මමƮතරාęෙනʣ සȗපායං. අŸƃකං 
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සɝරŸƄනං පŹúකූලභාවȗපකාසනෙතʣ 
දǦතසȼපƮƯරාęෙනʣ සȗපායǦƯ එවං 
රාගචɜතෙභදවෙසනාȘ දසධා අʈභȗපෙභෙදʣ 
ɬƮෙතʣƯ ෙවǎතȩෙබʣ. 

යස්මා පන දසɪෙධȘ එතස්Ƚං අʈෙභ 
ෙසය්යථාȘ නාම අපɜසƜƃතජලාය 
ʇඝෙසʣතාය නǎයා අɜƮතබෙලෙනව නාවා 
ƯŸඨƯ, ɪනා අɜƮෙතන න සúකා ඨෙපƱං, 
එවෙමව ǐȩබලƮතා ආරȼමණස්ස 
ɪතúකබෙලෙනව ĽƮතං එකĘගං ʑƮවා 
ƯŸඨƯ, ɪනා ɪතúෙකන න සúකා ඨෙපƱං, 
තස්මා පඨමŎඣානෙමෙවƮථ ෙහʣƯ, න 
ǐƯයාǏǧ. 

පŹúකූෙලȘ ච එතස්Ƚං ආරȼමෙණ ‘‘අǊධා 
ඉමාය පŹපදාය ජරාමරණȼහා 
පɜȿļĽස්සාȾ’’Ư එවමාǧසංසදස්සාɪතාය ෙචව 
ǨවරණසǦතාපȗපහාෙනන ච șƯෙසʣමනස්සං 
උȗපŎජƯ, ‘‘බʑං දාǧ ෙවතනං ලȴස්සාȾ’’Ư 
ආǧසංසදස්සාɪෙනʣ ȚȗඵඡƊඩකස්ස 
Ĝථරාʆȼʏ ɪය, උස්සǦනබ්යාǝǐúඛස්ස 
ෙරʣęෙනʣ වමනɪෙරචනȗපවƮƯයං ɪය ච. 

122. දසɪධȼȘ ෙචතං අʈභං ලúඛණෙතʣ 
එකෙමව ෙහʣƯ. දසɪධස්සාȘ ෙහතස්ස 
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අʈĽǐĘගǦධෙජěļඡපŹúකූලභාෙවʣ එව 
ලúඛණං. තෙදතං ඉȽනා ලúඛෙණන න 
ෙකවලං මතසɝෙර, දǦතŸƃකදස්සාɪෙනʣ පන 
ෙචƯයපȩබතවාʆෙනʣ මහාƯස්සƮෙථරස්ස ɪය, 
හƮǂúඛǦධගතං රාජානං ඔෙලʣෙකǦතස්ස 
සīඝරúĐතƮෙථɟපŸඨාකසාමෙණරස්ස ɪය ච 
ŐවමානකසɝෙරȘ උපŸඨාƯ. යෙථව ʏ 
මතසɝරං, එවං ŐවමානකȼȘ අʈභෙමව. 
අʈභලúඛණං පෙනƮථ ආගǦƱෙකන 
අලīකාෙරන පŹļඡǦනƮතා න පඤ්ඤායƯ. 
පකƯයා පන ඉදං සɝරං නාම 
අƯෙරකƯසතඅŸƃකසȿස්සයං 
අʇƯසතසǦǝසīඝŹතං 
නවǦහාɞසතǧබǦධනං 
නවමංසෙපʆසතාǩɣƮතං 
අɢලචȼමපɜෙයʣනǊධං ඡɪයා පŹļඡǦනං 
ŇǊදාවŇǊදං ෙමදකථාɣකා ɪය 
ǧļĿĘඝɜතපĘඝɜතං ûȽසīඝǧෙසɪතං 
ෙරʣගානං ආයතනං ǐúඛධȼමානං වƮǄ 
පɜȴǦනȚරාණගƜෙඩʣ ɪය නවʏ වණȿෙඛʏ 
සතතɪස්සǦදනං. යස්ස උෙභʣʏ අúđʏ 
අúĐĜථෙකʣ පĘඝරƯ, කƜණȪෙලʏ 
කƜණĜථෙකʣ, නාසාȚෙටʏ ʆīඝාƝකා, 
ȿඛෙතʣ ආහාරȘƮතෙසȼහɞǝරාǧ, 
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අෙධʣǊවාෙරʏ උļචාරපස්සාවා, නවනɬƯයා 
ෙලʣමකූපසහස්ෙසʏ අʈĽෙසදɓෙසʣ පĘඝරƯ. 
ǨලමúĐකාදෙයʣ සȼපɜවාෙරǦƯ. යං 
දǦතකŸඨȿඛෙධʣවනʇසමúඛනනහානǧවාස
නපාɞපනාǏʏ අȗපŹජĘęƮවා යථාජාෙතʣව 
ඵɞසɪȗපûƜණෙකෙසʣ ʑƮවා ගාෙමන ගාමං 
ɪචරǦෙතʣ රාජාȘ ȚȗඵඡƊඩකචƜඩාලාǏʈ 
අඤ්ඤතෙරʣȘ සමසɝරපŹúකූලතාය 
ǧȩȪෙසෙසʣ ෙහʣƯ, එවං 
අʈĽǐĘගǦධෙජěļඡපŹúකූලතාය රඤ්ෙඤʣ 
වා චƜඩාලස්ස වා සɝෙර ෙවමƮතං නාම 
නƮǂ. දǦතකŸඨȿඛෙධʣවනාǏʏ පෙනƮථ 
දǦතමලාǏǧ පමŎŏƮවා නානාවƮෙථʏ 
ʏɜෙකʣșනං පŹļඡාෙදƮවා නානාවƜෙණන 
ʈරȴɪෙලපෙනන ɪɣȼȘƮවා ȚȗඵාභරණාǏʏ 
අලīකɜƮවා ‘‘අහං මම’’ǦƯ 
ගෙහතȩබාකාරȗපƮතං කෙරʣǦƯ. තෙතʣ 
ඉȽනා ආගǦƱෙකන අලīකාෙරන 
පŹļඡǦනƮතා තදස්ස යාථාවසරසං 
අʈභලúඛණං අසඤ්ජානǦතා Țɜසා ඉƮǃʈ, 
ඉƮǂෙයʣ ච Țɜෙසʈ රƯං කෙරʣǦƯ. 
පරමƮථෙතʣ පෙනƮථ 
රŎŏතȩබකɒƮතŸඨානං නාම අƟමƮතȼȘ 
නƮǂ. තථා ʏ 
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ෙකසෙලʣමනඛදǦතෙඛළʆīඝාƝකඋļචාරපස්
සාවාǏʈ එකෙකʣŸඨාසȼȘ සɝරෙතʣ බʏ පƯතං 
සƮතා හƮෙථන ŉȘƱȼȘ න ඉļඡǦƯ, 
අŸźයǦƯ හරායǦƯ ŏěļඡǦƯ. යං යං 
පෙනƮථ අවෙසසං ෙහʣƯ, තං තං එවං 
පŹúකූලȼȘ සමානං 
අɪŎජǦධකාරපɜෙයʣනǊධා 
අƮතʆෙනහරාගරƮතා ‘‘ඉŸඨං කǦතං ǧļචං 
ʈඛං අƮතා’’Ư ගƜහǦƯ. ෙත එවං ගƜහǦතා 
අටɪයං ûංʈකɞúඛං ǎස්වා ɞúඛෙතʣ 
අපƯතȚȗඵං ‘‘අයං මංසෙපʇ’’Ư 
ɪහඤ්ඤමාෙනන ජරʆīගාෙලන සමානතං 
ආපŎජǦƯ. තස්මා – 

යථාȘ ȚȗȢතං ǎස්වා, ʆīගාෙලʣ ûංʈකං 
වෙන; 
මංසɞúෙඛʣ මයා ලǊෙධʣ, ඉƯ ගǦƮවාන 
ෙවගසා. 

පƯතං පƯතං Țȗඵං, ඩංʆƮවා 
අƯෙලʣɥෙපʣ; 
නɐදං මංසං අǐං මංසං, යං ɞúඛස්ȽǦƯ 
ගƜහƯ. 

ෙකʣŸඨාසං පƯතංෙයව, අʈභǦƯ තථා 
Ȭෙධʣ; 
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අĘගෙහƮවාන ගƜෙහය්ය, සɝරŸඨȼȘ 
නං තථා. 

ඉමඤ්ʏ ʈභෙතʣ කායං, ගෙහƮවා තƮථ 
ȿļŇතා; 
බාලා කෙරʣǦතා පාපාǧ, ǐúඛා න 
පɜȿļචෙර. 

තස්මා පස්ෙසය්ය ෙමධාɫ, Őවෙතʣ වා 
මතස්ස වා; 
සභාවං țƯකායස්ස, ʈභභාෙවන වŎŏතං. 

ɬƮතඤ්ෙහතං – 

ǐĘගǦෙධʣ අʈĽ කාෙයʣ, කුණෙපʣ 
උúකɟපෙමʣ; 
ǧǦǎෙතʣ චúĒȷෙතʏ, කාෙයʣ 
බාලාȴනǦǎෙතʣ. 

අɢලචȼමපŹļඡǦෙනʣ, නවǊවාෙරʣ 
මහාවෙණʣ; 
සමǦතෙතʣ පĘඝරƯ, අʈĽ țƯගǦǝෙයʣ. 

සෙච ඉමස්ස කායස්ස, අǦෙතʣ බාʏරෙකʣ 
ʆයා; 
දƜඩං Ǫන ගෙහƮවාන, කාෙක ෙසʣෙණ 
ǧවාරෙයƯ. 



තස්මා දȩබජාƯෙකන ȴúĒනා Őවමානසɝරං 
වා ෙහʣƱ 

මතසɝරං වා යƮථ යƮථ අʈභාකාෙරʣ 
පඤඤ්ායƯ, තƮථ තƮෙථව ǧȽƮතං ගෙහƮවා 
කȼමŸඨානං අȗපනං පාෙපතȩබǦƯ. 

ඉƯ සාǟජනපාෙමʣŎජƮථාය කෙත 
ɪʈǊǝමĘෙග 

සමාǝභාවනාǝකාෙර 

අʈභකȼමŸඨානǧǊෙදෙසʣ නාම 

ඡŸෙඨʣ පɜļෙඡෙදʣ. 

 



අʈභකථා - අƮථසාɣǨ 

263. ඉදාǧ රාගචɜතසƮතානං එකǦතʏතං 
නානාරȼමෙණʈ එෙකකŎඣානවෙසෙනව 
පවƮතමානං ɟපාවචරකුසලං දස්ෙසƱං Țන 
කතෙම ධȼමා කුසලාƯආǎ ආරǊධං. 

තƮථ උǊǟමාතකසඤ්ඤාසහගතǦƯආǏʈ, 
භස්තා ɪය වාɒනා, උǊධං Őɪතපɜයාදානා 
යථාǩúකමං සȿĘගෙතන ʉනභාෙවන 
ǟමාතƮතා උǊǟමාතං. උǊǟමාතෙමව 
උǊǟමාතකං. පŹකූලƮතා වා කුļŇතං 
උǊǟමාතǦƯ උǊǟමාතකං. තථාɟපස්ස 
ඡවසɝරස්ෙසතං අǝවචනං. ɪǨලං ɬļචƯ 
ɪපɜȴǦනǨලවƜණං. ɪǨලෙමව ɪǨලකං. 
පŹකූලƮතා වා කුļŇතං ɪǨලǦƯ ɪǨලකං. 
මංʈස්සදŸඨාෙනʈ රƮතවƜණස්ස, 
ȚȩබසǦǧචයŸඨාෙනʈ ෙසතවƜණස්ස, 
ෙයȶෙය්යන ච ǨලවƜණස්ස, ǨලŸඨාෙන 
Ǩලසාටකපාɞතස්ෙසව ඡවසɝරස්ෙසතං 
අǝවචනං. පɜȴǦනŸඨාෙනʈ ɪස්සǦදමානං 
Țȩබං ɪȚȩබං. ɪȚȩබෙමව ɪȚȩබකං. 
පŹකූලƮතා වා කුļŇතං ɪȚȩබǦƯ ɪȚȩබකං. 
තථාɟපස්ස ඡවසɝරස්ෙසතං අǝවචනං. ɪļŇǊදං 
ɬļචƯ Ǌɪධා ŇǦදෙනන අපධාɜතං, 



ɪļŇǊදෙමව ɪļŇǊදකං. පŹකූලƮතා වා 
කුļŇතං ɪļŇǊදǦƯ ɪļŇǊදකං. ෙවමŎෙඣ 
ŇǦනස්ස ඡවසɝරස්ෙසතං අǝවචනං. ඉෙතʣ ච 
එƮෙතʣ ච ɪɪධාකාෙරන ෙසʣණʆīගාලාǏʏ 
ඛාɐතං ɪúඛාɐතං. ɪúඛාɐතෙමව 
ɪúඛාɐතකං. පŹකූලƮතා වා කුļŇතං 
ɪúඛාɐතǦƯ ɪúඛාɐතකං. තථාɟපස්ස 
ඡවසɝරස්ෙසතං අǝවචනං. ɪɪධා ĐƮතං 
ɪúĐƮතං. ɪúĐƮතෙමව ɪúĐƮතකං. 
පŹකූලƮතා වා කුļŇතං ɪúĐƮතǦƯ 
ɪúĐƮතකං. ‘අඤ්ෙඤන හƮථං අඤ්ෙඤන 
පාදං අඤ්ෙඤන ʇස’ǦƯ එවං තෙතʣ තෙතʣ 
ĐƮතස්ස ඡවසɝරස්ෙසතං අǝවචනං. හතඤ්ච 
තං Țɜමනෙයෙනව ɪúĐƮතකඤච්ාƯ 
හතɪúĐƮතකං. කාකපදාකාෙරන 
අīගපļචīෙගʈ සƮෙථන හǧƮවා 
ɬƮතනෙයන ɪúĐƮතකස්ස ඡවසɝරස්ෙසතං 
අǝවචනං. ෙලʣʏතං ûරƯ, ɪúĐපƯ, ඉෙතʣ 
Ľෙතʣ ච පĘඝරưƯ ෙලʣʏතකං. 
පĘඝɜතෙලʣʏතමúĐතස්ස ඡවසɝරස්ෙසතං 
අǝවචනං. Țළවා ɬļචǦƯ ûමෙයʣ. Țළෙව 
ɪûරưƯ Țළවකං. ûȽපɜȚƜණස්ස 
ඡවසɝරස්ෙසතං අǝවචනං. අŸƃෙයව අŸƃකං. 
පŹකූලƮතා වා කුļŇතං අŸƄƯ අŸƃකං. 



අŸƃසīඛɣකායȘ එකŸƃකස්සȘ එතං 
අǝවචනං. ඉමාǧ ච පන උǊǟමාතකාǏǧ 
ǧස්සාය උȗපǦනǧȽƮතානȼȘ ǧȽƮෙතʈ 
පŹලǊධŎඣානානȼȘ එතාෙනව නාමාǧ. 

තƮථ උǊǟමාතකǧȽƮෙත අȗපනාවෙසන 
උȗපǦනා සඤ්ඤා උǊǟමාතකසඤ්ඤා. තාය 
උǊǟමාතකසඤ්ඤාය සȼපෙයʣගŸෙඨන 
සහගතං උǊǟමාතකසඤ්ඤාසහගතං. 
ɪǨලකසඤ්ඤාසහගතාǏʈȘ එෙසව නෙයʣ. යං 
පෙනƮථ භාවනාɪධානං වƮතȩබං භෙවය්ය, තං 
සȩබාකාෙරන ɪʈǊǝමĘෙග (ɪʈǊǝ. 1.103 
ආදෙයʣ) ɬƮතෙමව. අවෙසසා පාʘවƜණනා 
ෙහŸඨා ɬƮතනෙයෙනව ෙවǎතȩබා. 
ෙකවලඤ්ʏ ඉධ, චƱƮථŎඣානවෙසන 
උෙපúඛාȯහ්මɪහාෙර ɪය, පඨමŎඣානවෙසන 
එෙකකස්Ƚං පඤච්ɫසƯ එකකා ෙහʣǦƯ. 
අʈභාරȼමණස්ස ච අවƊඪǨයƮතා, පɜƮෙත 
උǊǟමාතකŸඨාෙන උȗපǦනǧȽƮතාරȼමණං 
පɜƮතාරȼමණං, මහǦෙත අȗපමාණාරȼමණං 
ෙවǎතȩබං. ෙසෙසʈȘ එෙසව නෙයʣƯ. 

ඉƯ අʈභාǧ ʈභěෙණʣ, 
දසසතෙලʣචෙනන ǄතûƮƯ; 
යාǧ අෙවʣච දසබෙලʣ, 



එෙකකŎඣානෙහƲǧ. 

එවං පාʘනෙයෙනව, තාව සȩබාǧ තාǧ 
ජාǧƮවා; 
ෙතස්ෙවව අයං ȴෙය්යʣ, පûƜණකකථාȘ 
ɪඤේඤය්යා. (ɪʈǊǝ. 1.120); 

එෙතʈ ʏ යƮථ කƮථĽ අǝගතŎඣාෙනʣ 
ʈɪúඛȼȴතරාගƮතා ɫතරාෙගʣ ɪය 
ǧɢෙලʣɥȗපචාෙරʣ ෙහʣƯ. එවං සǦෙතȘ 
ɏවායං අʈභෙභෙදʣ ɬƮෙතʣ, ෙසʣ 
සɝරසභාවȗපƮƯවෙසන ච 
රාගචɜතෙභදවෙසන චාƯ ෙවǎතȩෙබʣ. 

ඡවසɝරඤ්ʏ පŹකූලභාවං ආපŎජමානං 
උǊǟමාතකසභාවȗපƮතං වා ʆයා, ɪǨලකාǏනං 
වා අඤ්ඤතරසභාවȗපƮතං. ඉƯ යාǎසං යාǎසං 
සúකා ෙහʣƯ ලǊǟං තාǎෙස තාǎෙස 
උǊǟමාතකපŹකූලං ɪǨලකපŹකූලǦƯ එවං 
ǧȽƮතං ගƜʏතȩබෙමවාƯ 
සɝරසභාවȗපƮƯවෙසන දසධා අʈභȗපෙභෙදʣ 
ɬƮෙතʣƯ ෙවǎතȩෙබʣ. 

ɪෙසසෙතʣ ෙචƮථ උǊǟමාතකං 
සɝරසƜඨානɪපƮƯȗපකාසනෙතʣ 
සɝරසƜඨානරාęෙනʣ සȗපායං. ɪǨලකං 
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ඡɪරාගɪපƮƯȗපකාසනෙතʣ 
සɝරවƜණරාęෙනʣ සȗපායං. ɪȚȩබකං 
කායවණපŹබǊධස්ස ǐĘගǦධභාවස්ස 
පකාසනෙතʣ මාලාගǦධාǎවෙසන 
සȿŸඨාȘතසɝරගǦධරාęෙනʣ සȗපායං. 
ɪļŇǊදකං අǦෙතʣʈʆරභාවȗපකාසනෙතʣ 
සɝෙර ඝනභාවරාęෙනʣ සȗපායං. ɪúඛාɐතකං 
මංʉපචයසȼපƮƯɪනාසȗපකාසනෙතʣ ථනාǏʈ 
සɝරȗපෙදෙසʈ මංʉපචයරාęෙනʣ සȗපායං. 
ɪúĐƮතකං අīගපļචīගානං 
ɪúෙඛපȗපකාසනෙතʣ 
අīගපļචīගɤලාරාęෙනʣ සȗපායං. 
හතɪúĐƮතකං 
සɝරසīඝාටෙභදɪකාරȗපකාසනෙතʣ 
සɝරසīඝාටසȼපƮƯරාęෙනʣ සȗපායං. 
ෙලʣʏතකං 
ෙලʣʏතමúĐතපŹකූලභාවȗපකාසනෙතʣ 
අලīකාරජǧතෙසʣභරාęෙනʣ සȗපායං. 
Țළවකං කායස්ස 
අෙනකûȽකුලසාධාරණභාවȗපකාසනෙතʣ 
කාෙය මමƮතරාęෙනʣ සȗපායං. අŸƃකං 
සɝරŸƄනං පŹකූලභාවȗපකාසනෙතʣ 
දǦතසȼපƮƯරාęෙනʣ සȗපායǦƯ. එවං 
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රාගචɜතවෙසනාȘ දසධා අʈභȗපෙභෙදʣ 
ɬƮෙතʣƯ ෙවǎතȩෙබʣ. 

යස්මා පන දසɪෙධȘ එතස්Ƚං අʈෙභ 
ෙසය්යථාȘ නාම අපɜසƜƃතජලාය 
ʇඝෙසʣතාය නǎයා අɜƮතබෙලෙනව නාවා 
ƯŸඨƯ, ɪනා අɜƮෙතන න සúකා ඨෙපƱං, 
එවෙමව ǐȩබලƮතා ආරȼමණස්ස 
ɪතúකබෙලෙනව ĽƮතං එකĘගං ʑƮවා 
ƯŸඨƯ, ɪනා ɪතúෙකන න සúකා ඨෙපƱං, 
තස්මා පඨමŎඣානෙමෙවƮථ ෙහʣƯ, න 
ǐƯයාǏǧ. පŹකූෙලȘ ෙචතස්Ƚං ආරȼමෙණ 
‘අǊධා ඉමාය පŹපදාය ජරාමරණȼහා 
පɜȿļĽස්සාȾ’Ư එවං ආǧසංසදස්සාɪතාය 
ෙචව ǨවරණසǦතාපȗපහාෙනන ච 
șƯෙසʣමනස්සං උȗපŎජƯ, ‘බʑං දාǧ ෙවතනං 
ලȴස්සාȾ’Ư ආǧසංසදස්සාɪෙනʣ 
ȚȗඵඡƊඩකස්ස Ĝථරාʆȼʏ ɪය, 
උස්සǦනබ්යාǝǐúඛස්ස ෙරʣęෙනʣ 
වමනɪෙරචනȗපවƮƯයං ɪය ච. 

දසɪධȼȘ ෙචතං අʈභං ලúඛණෙතʣ 
එකෙමව ෙහʣƯ. දසɪධස්සȘ ʏ එතස්ස 
අʈĽǐĘගǦධෙජěļඡපŹකූලභාෙවʣ එව 
ලúඛණං. තෙදතං ඉȽනා ලúඛෙණන න 
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ෙකවලං මතසɝෙරෙයව දǦතŸƃකදස්සාɪෙනʣ 
පන ෙචƯයපȩබතවාʆෙනʣ මහාƯස්සƮෙථරස්ස 
ɪය, හƮǂúඛǦධගතං රාජානං 
උɢෙලʣෙකǦතස්ස 
සīඝරúĐතƮෙථɞපŸඨාකසාමෙණරස්ස ɪය 
ච, ŐවමානකසɝෙරȘ උපŸඨාƯ. යෙථව ʏ 
මතසɝරං එවං ŐවමානකȼȘ අʈභෙමව. 
අʈභලúඛණං පෙනƮථ ආගǦƱෙකන 
අලīකාෙරන පŹļඡǦනƮතා න පඤ්ඤායưƯ. 

අʈභකථා. 
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