
1. ආහාරʈƮතවƜණනා 

232. ȚɜමනයෙතʣƯ 
‘‘සƯසȼෙබʣŎඣīගŸඨාǨයානං 
ධȼමාන’’ǦƯආǎනා ආගතනයෙතʣ. එවǦƯ 
ඉදාǧ ɬļචමානාකාෙරන. සƯ ච 
සȼපජඤ්ඤඤ්ච සƯසȼපජඤ්ඤං. සƯපධානං 
වා අȴúකǦතාǏʈ 
සƮථකභාවපɜĘගƜහකඤාණං 
සƯසȼපජඤ්ඤං. තං සȩබƮථ 
සෙතʣකාɝභාවාවහƮතා 
සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය සංවƮතƯ. 
යථා ච පļචǨකධȼමȗපහානං 
අǩɟපධȼමෙදසනා ච අǩȗපǦනානං 
කුසලානං ධȼමානං උȗපාදාය ෙහʣƯ, එවං 
සƯරʏතȚĘගලවŎජනා 
සෙතʣකාɝȚĘගලෙසවනා ච තƮථ ච 
ɒƮතපɒƮතතා සƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදාය ෙහʣưƯ ඉමමƮථං දස්ෙසƯ 
‘‘සƯසȼපජඤ්ඤ’’ǦƯආǎනා. 
අරහƮතමĘෙගන භාවනාපාɜțɝ ෙහʣƯ. තථා 
ʏ අරහාව ‘‘සƯෙවȚɢලȗපƮෙතʣ’’Ư ɬļචƯ. 
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ධȼමානං, ධȼෙමʈ වා ɪචෙයʣ, ෙසʣ එව 
ෙහŸඨා ɬƮතනෙයන සȼෙබʣŎඣīෙගʣ, 
තස්ස ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගසස්. 
පɜȚļඡකතාƯ ආචɜයං පɐɞපාʆƮවා 
පඤ්චȘ ǧකාෙය සහŸඨකථාය 
පɜෙයʣගාෙහƮවා යං යං තƮථ ගƜƃŸඨානං, 
තස්ස තස්ස ‘‘ඉදං, භǦෙත, කථං ඉමස්ස ෙකʣ 
අƮෙථʣ’’Ư එවං ඛǦධාǏʈ 
අƮථȚļඡකභාෙවʣ. ෙතනාහ ‘‘ඛǦධ…ෙප.… 
බʑලතා’’Ư. 

වƮǄɪසදûɜයාƯ ĽƮතෙචතʆකානං 
පවƮƯŸඨානභාවෙතʣ සɝරං තȗපŹබǊධාǧ ච 
ľවරාǏǧ ඉධ ‘‘වƮǅǨ’’Ư අǝȗෙපතාǧ, 
තාǧ යථා ĽƮතස්ස ʈඛාවහාǧ ෙහʣǦƯ, තථා 
කරණං ෙතසං ɪසදභාවකරණං. ෙතන ɬƮතං 
‘‘අŎඣƮƯකබාʏරාන’’ǦƯආǎ. 
උස්සǦනෙදʣසǦƯ වාතාǎඋස්සǦනෙදʣසං. 
ෙසදමලමúĐතǦƯ ෙසෙදන ෙචව 
ජɢɣකාසīඛාෙතන සɝරමෙලන ච මúĐතං. 
ච-සǊෙදන අඤ්ඤȼȘ සɝරස්ස ච ĽƮතසස් ච 
șළාවහං සīගƜහාƯ. ෙසනාසනං වාƯ වා-
සǊෙදන පƮතාǏනං සīගෙහʣ දŸඨȩෙබʣ. 
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අɪසෙද සƯ, ɪසයȷෙත වා. කථං 
භාවනමǩɒƮතස්ස තාǧ ɪසෙයʣƯ? 
අǦතරǦතරා පවƮතනකĽƮƱȗපාදවෙසන 
එවං ɬƮතං. ෙත ʏ ĽƮƱȗපාදා 
ĽƮෙතකĘගතාය ඉŎඣǦƯයාȘ 
අපɜʈǊධභාවාය සංවƮතǦƯ. 
ĽƮතෙචතʆෙකʈ ǧස්සයාǎපļචයȷෙතʈ. 
ඤාණȼșƯ Ș-සǊෙදʣ සȼȘƜඩෙන. ෙතන න 
ෙකවලං තං වƮǄෙයව, අථ ෙඛʣ තස්Ƚං 
අපɜʈǊෙධ ඤාණȼȘ අපɜʈǊධං ෙහʣưƯ 
ǧස්සයාපɜʈǊǝයා ǧස්ʆතාපɜʈǊǝ ɪය 
ɪසයස්ස අපɜʈǊධතාය ɪසɑනං අපɜʈǊǝං 
දස්ෙසƯ අǦවයෙතʣ බ්යƯෙරකෙතʣ ච. 

සමභාවකරණං ûļචෙතʣ 
අǪනාǝකභාවකරණං. යථාපļචයං 
සǊෙධය්යවƮǄස්Ƚං අǝෙමʣúඛûļචස්ස 
පŻතරභාෙවන පඤ්ඤාය අɪසදතාය 
ɫɜයාǏනඤ්ච අǩබලȗපදානʆǂලතාǎනා 
සǊǝǦǘයං බලවං ෙහʣƯ. ෙතනාහ ‘‘ඉතරාǧ 
මǦදාǨ’’Ư. තෙතʣƯ තස්මා සǊǝǦǘයසස් 
බලවභාවෙතʣ ඉතෙරසඤ්ච මǦදƮතා. 
ෙකʣසŎජපúෙඛ පƯƱං අදƮවා 
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සȼපɒƮතධȼමානං පĘගƜහනං 
අǩබලȗපදානං පĘගෙහʣ, පĘගහûļචං 
කාƱං න සúෙකʣưƯ සȼබǦǝතȩබං. 
ආරȼමණං උපගǦƮවා ඨානං, අǧස්සŎජනං 
වා උපŸඨානං, ɪúෙඛපපŹපúෙඛʣ. ෙයන වා 
සȼපɒƮතා අɪúĐƮතා ෙහʣǦƯ, ෙසʣ 
අɪúෙඛෙපʣ. ɟපගතං ɪය චúĒනා ෙයන 
යාථාවෙතʣ ɪසයසභාවං පස්සƯ, තං 
දස්සනûļචං කාƱං න සúෙකʣƯ බලවතා 
සǊǝǦǘෙයන අȴȷතƮතා. සහජාතධȼෙමʈ 
ʏ ඉǦදŸඨං කෙරʣǦතානං සහ 
පවƮතමානානං ධȼමානං එකරසතාවෙසෙනව 
අƮථʆǊǝ, න අඤ්ඤථා. තස්මාƯ 
ɬƮතෙමවƮථං කාරණභාෙවන පļචාමසƯ. 
තǦƯ සǊǝǦǘයං. 

ධȼමසභාවපļචෙවúඛෙණනාƯ යස්ස 
සǊෙධය්යවƮǄෙනʣ උළාරතාǎěෙණ 
අǝȿļචනස්ස සාƯසයȗපවƮƯයා සǊǝǦǘයං 
බලවං ජාතං, තස්ස 
පļචයපļචɒȗපǦනතාǎɪභාගෙතʣ 
යාථාවෙතʣ ɫමංසෙනන. එවඤ්ʏ 
එවංධȼමතානෙයන සභාවසරසෙතʣ 



පɜĘගɏහමාෙන සɪȗඵාෙරʣ අǝෙමʣúෙඛʣ න 
ෙහʣƯ – ‘‘අයං ඉෙමසං ධȼමානං සභාෙවʣ’’Ư 
පඤ්ඤාබ්යාපාරස්ස සාƯසයƮතා. 
ǟɜයධȼෙමʈ ʏ යථා සǊධාය බලවභාෙව 
පඤ්ඤාය මǦදභාෙවʣ ෙහʣƯ, එවං පඤ්ඤාය 
බලවභාෙව සǊධාය මǦදභාෙවʣ ෙහʣƯ. ෙතන 
ɬƮතං – ‘‘තං 
ධȼමසභාවපļචෙවúඛෙණන…ෙප.… 
හාෙපතȩබ’’ǦƯ. තථා අමනʆකරෙණනාƯ 
ෙයනාකාෙරන භාවනමǩɒඤ්ජǦතස්ස 
සǊǝǦǘයං බලවං ජාතං, ෙතනාකාෙරන 
භාවනං නාǩɒඤ්ජෙනනාƯ ɬƮතං ෙහʣƯ. ඉධ 
ǐɪෙධන සǊǝǦǘයස්ස බලවභාෙවʣ අƮතෙනʣ 
වා පļචයɪෙසෙසන ûļĿƮතɜයෙතʣ 
ɫɜයාǏනං වා මǦදûļචතාය. තƮථ 
පඨමɪකȗෙප හාපනɪǝ දස්ʆෙතʣ, 
ǐƯයɪකȗෙප පන යථා මනʆකෙරʣෙතʣ 
ɫɜයාǏනං මǦදûļචතාය සǊǝǦǘයං බලවං 
ජාතං, තථා අමනʆකාෙරන ɫɜයාǏනං 
පŻතරභාවාවෙහන මනʆකාෙරන සǊǝǦǘයං 
ෙතʏ සමතං කෙරʣǦෙතන හාෙපතȩබං. 
ඉȽනා නෙයන ෙසʆǦǘෙයʈȘ හාපනɪǝ 
ෙවǎතȩෙබʣ. 



වúකɣƮෙථරවƮǅƯ ෙසʣ ʏ ආයස්මා 
සǊධාǝȿƮෙතʣ තƮථ ච කතාǝකාෙරʣ සƮǄ 
ɟපකායදස්සෙන පʈෙතʣ එව ʑƮවා 
ɪහරǦෙතʣ සƮථාරා – ‘‘ûං ෙත, වúකɣ, 
ඉȽනා țƯකාෙයන ǎŸෙඨන, ෙයʣ ෙඛʣ, 
වúකɣ, ධȼමං පස්සƯ, ෙසʣ මං 
පස්සư’’Ưආǎනා (සං. ǧ. 3.87) ඔවǎයමාෙනʣ 
කȼමŸඨාෙන ǧෙයʣŏෙතʣȘ තං 
අනǩɒඤ්ජǦෙතʣ පණාȽෙතʣ අƮතානං 
ɪǧපාෙතƱං පපාතŸඨානං අȴɞʏ. අථ නං 
සƮථා යථාǧʆǦෙනʣව ඔභාසɪස්සŎජෙනන 
අƮතානං දස්ෙසƮවා – 

‘‘පාෙමʣŎජබʑෙලʣ ȴúĒ, පසǦෙනʣ 
ȬǊධසාසෙන; 
අǝගļෙඡ පදං සǦතං, සīඛාɟපසමං 
ʈඛ’’ǦƯ. (ධ. ප. 381) – 

ගාථං වƮවා ‘‘එʏ, වúකɤ’’Ư ආහ. ෙසʣ 
ෙතන වචෙනන අමෙතෙනව අȴʆƮෙතʣ 
හŸඨƱŸෙඨʣ ʑƮවා ɪපස්සනං පŸඨෙපʆ, 
සǊධාය බʑලභාවෙතʣ ɪපස්සනාɫǂං 
නාෙරʣහƯ. තං ඤƮවා භගවා 
ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනාය කȼමŸඨානං 



ෙසʣෙධƮවා අදාʆ. ෙසʣ සƮථාරා 
ǎǦනනෙයන ɪපස්සනං උස්ʈúකාෙපƮවා 
මĘගපŹපාŹයා අරහƮතං පාȚƝ. ෙතන 
ɬƮතං – ‘‘වúකɣƮෙථරවƮǄ ෙචƮථ 
ǧදස්සන’’ǦƯ. එƮථාƯ සǊǝǦǘයස්ස 
අǝමƮතභාෙව ෙසʆǦǘයානං 
සûļචාකරෙණ. 

ඉතරûļචෙභදǦƯ 
උපŸඨානාǎûļචɪෙසසං. පස්සǊධාǏƯ ආǎ-
සǊෙදන සමාǝඋෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගානං 
සīගෙහʣ දŸඨȩෙබʣ. හාෙපතȩබǦƯ යථා 
සǊǝǦǘයස්ස බලවභාෙවʣ 
ධȼමසභාවපļචෙවúඛෙණන හායƯ, එවං 
ɫɜɐǦǘයස්ස අǝමƮතතා 
පස්සǊǝයාǎභාවනාය හායƯ 
සමාǝපúĐකƮතා තස්සා. තථා ʏ 
සමාǝǦǘයස්ස අǝමƮතතං ෙකʣසŎජපාතෙතʣ 
රúඛǦư ɫɜයාǎභාවනා ɪය ɫɜɐǦǘයස්ස 
අǝමƮතතං උǊධļචපාතෙතʣ රúඛǦư 
එකංසෙතʣ හාෙපƯ. ෙතන ɬƮතං 
‘‘පස්සǊධාǎභාවනාය හාෙපතȩබ’’ǦƯ. 
ෙසʣණƮෙථරසස් වƮǅƯ 



ʈකුමාරෙසʣණƮෙථරස්ස වƮǄ. ෙසʣ ʏ 
ආයස්මාȘ සƮǄ සǦƯකා කȼමŸඨානං 
ගෙහƮවා ʇතවෙන ɪහරǦෙතʣ – ‘‘මම සɝරං 
ʈĒමාලං, න ච සúකා ʈෙඛෙනව ʈඛං 
අǝගǦƱං, කායං ûලෙමƮවාȘ සමණධȼෙමʣ 
කාතȩෙබʣ’’Ư ඨානචīකමනෙමව අǝŸඨාය 
පධානමǩɒඤ්ජǦෙතʣ පාදතෙලʈ ෙඵʣෙටʈ 
උŸƃෙතʈȘ ෙවදනං අŎŚෙපúĐƮවා 
දළ්හɫɜයං කෙරʣǦෙතʣ අļචාරǊධɫɜයතාය 
ɪෙසසං පවƮෙතƱං නාසúĐ. සƮථා තƮථ 
ගǦƮවා ɫෙණʣපෙමʣවාෙදන ඔවǎƮවා 
ɫɜයසමතාෙයʣජනɪǝං දස්ෙසǦෙතʣ 
කȼමŸඨානං ෙසʣෙධƮවා ęŎඣකූටං ගෙතʣ. 
ෙථෙරʣȘ සƮථාරා ǎǦනනෙයන ɫɜයසමතං 
යාෙජƮවා භාෙවǦෙතʣ ɪපස්සනං 
උස්ʈúකාෙපƮවා අරහƮෙතව පƯŸඨාʆ. 
ෙතන ɬƮතං ‘‘ෙසʣණƮෙථරස්ස වƮǄ 
දස්ෙසතȩබ’’ǦƯ. ෙසෙසʈșƯ 
සƯසමාǝපඤ්ŢǦǘෙයʈȘ. 

සමතǦƯ සǊධාපඤ්ඤානං අඤ්ඤමඤ්ඤං 
අǪනාǝකභාවං, තථා සමාǝɫɜයානඤ්ච. යථා 
ʏ සǊධාපඤ්ඤානං ɪʈං ɪʈං 
ǟɜයධȼමȷතානං ûļචෙතʣ 



අඤ්ඤමඤ්ඤනාƯවƮතනං ɪෙසසෙතʣ 
ඉļŇතȩබං. යෙතʣ ෙතසං සමǟරතාය අȗපනා 
සȼපŎජƯ, එවං සමාǝɫɜයානං 
ෙකʣසŎőǊධļචපúĐකානං සමතාය සƯ 
අඤ්ඤමඤ්ŤපƮථȼභනෙතʣ 
සȼපɒƮතධȼමානං අǦතǊවයපාතාභාෙවන 
සȼමෙදව අȗපනා ඉŎඣưƯ. 
බලවසǊෙධʣƯආǎ ɬƮතස්ෙසව අƮථස්ස 
බ්යƯෙරකȿෙඛන සමƮථනං. තස්සƮෙථʣ – 
ෙයʣ බලවƯයා සǊධාය සමǦනාගෙතʣ 
අɪසදඤාෙණʣ, ෙසʣ ȿධȗපසǦෙනʣ ෙහʣƯ, 
න අෙවļචȗපසǦෙනʣ. තථා ʏ ෙසʣ 
අවƮǄස්Ƚං පʇදƯ, ෙසය්යථාȘ 
ƯƮǂයසාවකා. ෙකරාŹකපúඛǦƯ 
සාෙඨය්යපúඛං භජƯ. සǊධාʐනාය පඤ්ඤාය 
අƯධාවǦෙතʣ ‘‘ෙදය්යවƮǄපɜļචාෙගන ɪනා 
ĽƮƱȗපාදමƮෙතනȘ දානමයං Țඤ්ඤං 
ෙහʣư’’ƯආǏǧ පɜකȗෙපƯ 
ෙහƱපƯɟපෙකʏ වඤ්Ľෙතʣ, එවංȷෙතʣ ච 
ɦඛතúකɪɥƮතĽƮෙතʣ පƜƋතානං වචනං 
නාǎයƯ, සඤ්ඤƮƯං න ගļඡƯ. ෙතනාහ 
‘‘ෙභසŎජසȿŸƃෙතʣ ɪය ෙරʣෙගʣ 
අෙතûļෙඡʣ ෙහʣư’’Ư. යථා ෙචƮථ 



සǊධාපඤ්ඤානං අඤ්ඤමඤ්ඤං සමභාෙවʣ 
අƮථාවෙහʣ, ɪසමභාෙවʣ අනƮථාවෙහʣ, එවං 
සමාǝɫɜයානං අඤ්ඤමඤ්ඤං සමභාෙවʣ 
අƮථාවෙහʣ, ඉතෙරʣ අනƮථාවෙහʣ, තථා 
සමභාෙවʣ අɪúෙඛපාවෙහʣ, ඉතෙරʣ 
ɪúෙඛපාවෙහʣ. ෙකʣසŎජං අȴභවƯ, ෙතන 
අȗපනං න පාȚණාưƯ අǝȗපාෙයʣ. එස 
නෙයʣ උǊධļචං අȴභවưƯ එƮථාȘ. 
තǐභයǦƯ සǊධාපඤ්ඤාǊවයං 
සමාǝɫɜයǊවයඤ්ච. සමං කාතȩබǦƯ සමතං 
කාතȩබං. 

සමාǝකȼȽකස්සාƯ 
සමථකȼමŸඨාǧකස්ස. එවǦƯ එවං සǦෙත, 
සǊධාය ෙථʣකං බලවභාෙව සưƯ අƮෙථʣ. 
සǊදහǦෙතʣƯ ‘‘පථɫ පථɫƯ 
මනʆකාරමƮෙතන කථං ඣාǩȗපƮư’’Ư 
අĽǦෙතƮවා ‘‘අǊධා සȼȬǊෙධන ɬƮතɪǝ 
ඉŎඣư’’Ư සǊදහǦෙතʣ සǊධං ජෙනǦෙතʣ. 
ඔකȗෙපǦෙතʣƯ ආරȼමණං අǩපɪʆƮවා 
ɪය අǝȿļචනවෙසන අවකȗෙපǦෙතʣ 
පúඛǦදǦෙතʣ. එකĘගතා බලවư වŸටƯ 
සමාǝපධානƮතා ඣානස්ස. උȴǦනǦƯ 
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සමාǝපඤ්ඤානං. සමාǝකȼȽකස්ස 
සමාǝෙනʣ අǝමƮතතාය පඤ්ඤාය 
අǝමƮතතාȘ ඉļŇතȩබාƯ ආහ 
‘‘සමතායș’’Ư, සමභාෙවනාșƯ අƮෙථʣ. 
අȗපනාƯ ෙලʣûයඅȗපනා. තථා ʏ 
‘‘ෙහʣƯෙයවා’’Ư සාසīකං වදƯ, 
ෙලʣකුƮතරȗපනා පන ෙතසං සමභාෙවෙනව 
ඉļŇතා. යථාහ ‘‘සමථɪපස්සනං ɒගනǊධං 
භාෙවư’’Ư (අ. ǧ. 4.170). යǎ ɪෙසසෙතʣ 
සǊධාපඤ්ඤානං සමාǝɫɜයානඤ්ච සමානතං 
ඉļඡƯ, කථං සưƯ ආහ – ‘‘සƯ පන සȩබƮථ 
බලවư වŸටư’’Ư. සȩබƮථාƯ 
ɤǩǊධļචපúĐෙකʈ පඤ්ĽǦǘෙයʈ. 
උǊධļචපúĐෙකකෙදෙස ගƜහǦෙතʣ 
‘‘සǊධාɫɜයපඤ්ඤාන’’ǦƯ ආහ. අඤ්ඤථා 
șƯ ච ගෙහතȩබා ʆයා. තථා ʏ 
‘‘ෙකʣසŎජපúĐෙකන සමාǝනා’’ඉļෙචව 
ɬƮතං, න ච ‘‘පස්සǊǝසමාǝඋෙපúඛාʐ’’Ư. 
සාƯ සƯ. සȩෙබʈ රාජකȼෙමʈ ǧɒƮෙතʣƯ 
සȩබකȼȽෙකʣ. ෙතනාƯ ෙයන කාරෙණන 
සȩබƮථ ඉļŇතȩබා, ෙතන ආහ අŸඨකථායං. 
සȩබƮථ ǧɒƮතා සȩබƮǂකා, සȩෙබන වා 
ɤǩǊධļචපúĐෙකන ෙබʣŎඣīෙගන 



අƮෙථතȩබා සȩබƮǂයා, සȩබƮǂයාව 
සȩබƮǂකා. ĽƮතǦƯ කුසලĽƮතං. තසස් ʏ 
සƯපŹසරණං පරායණං අȗපƮතස්ස පƮƯයා 
අනǝගතස්ස අǝගමාය. ෙතනාහ – 
‘‘ආරúඛපļĿපŸඨානා’’Ưආǎ. 

ඛǦධාǎෙභෙද අෙනʣගාළ්හපඤ්ඤානǦƯ 
පɜයƮƯබාʑසļචවෙසනȘ ඛǦධායතනාǏʈ 
අȗපƯŸƃතȬǊǞනං. බʑස්ʈතෙසවනා ʏ 
ʈතමයඤාණාවහා. තɞණɪපස්සනාසමīĚȘ 
භාවනාමයඤාෙණ ƃතƮතා එකංසෙතʣ 
පඤ්ඤවා එව නාම ෙහʣưƯ ආහ – 
‘‘සමපඤ්ඤාස…ෙප.… ȚĘගලෙසවනා’’Ư. 
ෙඤය්යධȼමස්ස ගȼȵරභාවවෙසන 
තȗපɜļෙඡදකඤාණසස් ගȼȵරභාවගහණǦƯ 
ආහ – ‘‘ගȼȵෙරʈ ඛǦධාǏʈ පවƮතාය 
ගȼȵරපඤ්ඤායා’’Ư. තඤ්ʏ ෙඤය්යං තාǎසාය 
පඤ්ඤාය චɜතȩබෙතʣ ගȼȵරඤාණචɜයං, 
තස්සා වා පඤ්ඤාය තƮථ පෙභදෙතʣ පවƮƯ 
ගȼȵරඤාණචɜයා, තස්සා පļචෙවúඛණාƯ 
ආහ ‘‘ගȼȵරපඤ්ඤාය 
පෙභදපļචෙවúඛණා’’Ư. යථා 
සƯෙවȚɢලȗපƮෙතʣ නාම අරහා එව, එවං 



ෙසʣ එව පඤ්ඤාෙවȚɢලȗපƮෙතʣșƯ ආහ 
‘‘අරහƮතමĘෙගන භාවනාපාɜțɝ ෙහʣư’’Ư. 
ɫɜයාǏʈȘ එෙසව නෙයʣƯ. 

‘‘තƮතං අෙයʣĐලං හƮෙථ 
ගෙමǦư’’Ưආǎනා 
ɬƮතපඤ්චɪධබǦධනකȼමකාරණා ǧරෙය 
ǧȩබƮතසƮතස්ස සȩබපඨමං කෙරʣǦưƯ 
ෙදවǑතʈƮතාǏʈ (ම. ǧ. 3.250), තස්සා 
ආǎෙතʣ ɬƮතƮතා ච ආහ – 
‘‘පඤ්චɪධබǦධනකȼමකාරණෙතʣ 
පŸඨායා’’Ư. සකටවහනාǎකාෙලƯ ආǎ-
සǊෙදන තදඤ්ඤමǩස්ෙසʏ Ưරļඡාෙනʏ ච 
ɪබාධǨයකාලං සīගƜහාƯ. එකං 
ȬǊධǦතරǦƯ ඉදං අපරාපරං ෙපෙතʈ එව 
උȗපŎජනකසƮතවෙසන ɬƮතං, එකļචානං 
වා ෙපතානං, එකļචƯරļඡානානං ɪය තථා 
ǏඝාɒකතාȘ ʆයාƯ තථා ɬƮතං. තථා ʏ 
කාෙලʣ නාගරාජා චƱǦනං ȬǊධානං 
ɟපදස්සාɫ. 

එවං ආǧසංසදස්සාɪෙනʣƯ ‘‘ɫɜයායƮෙතʣ 
එව 
සකලෙලʣûයෙලʣකුƮතරɪෙසසාǝගෙමʣ’’Ư 



එවං ආǧසංසදස්සනʇලස්ස. ගමනɫǂǦƯ 
සȚȩබභාගං ǧȩබානගාȽǧං පŹපදං. සහ 
ɪපස්සනාය අɜයමĘගපŹපාŹ, 
සƮතɪʈǊǝපරȼපරා වා. සා ʏ වŸටෙතʣ 
ǧය්යානාය ගǦතȩබා පŹපදාƯ කƮවා 
ගමනɫǂ නාම. 

කායදළ්ʐබʑෙලʣƯ කායස්ස 
ෙපʣසනපʈෙතʣ. ȘƜඩǦƯ රŸඨȘƜඩං. 
පļචයදායකානං අƮතǧ කාරස්ස අƮතෙනʣ 
සȼමාපŹපƮƯයා මහȗඵලභාවස්ස කරෙණන 
ȘƜඩාය ȴúඛාය පŹțජනා ȘƜඩාපචායනා. 
ǨහරǦෙතʣƯ පƮතƮථɪකෙතʣ ǨහරǦෙතʣ. 
තං සǊදං ʈƮවාƯ තං උපාʆකාය වචනං 
පƜණසාලǊවාෙර ƃෙතʣව පඤ්චාȴඤ්ඤතාය 
ǎȩබෙසʣෙතන ʈƮවාƯ වදǦƯ. 
මǩස්සසȼපƮƯ, ǎȩබසȼපƮƯ, අǦෙත 
ǧȩබානසȼපƮưƯ Ưස්ෙසʣ සȼපƮƯෙයʣ. 
ʆතං කෙරʣǦෙතʣවාƯ ‘‘අûļෙඡෙනව මයා 
වŸටǐúඛං සමƯúකǦත’’ǦƯ 
පļචෙවúඛණාවසාෙන 
සඤ්ජාතපාෙමʣŎජවෙසන ʆතං කෙරʣǦෙතʣ 
එව. 
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අලසානං භාවනාය නාමමƮතȼȘ 
අජානǦතානං කායස්ස ෙපʣසනබʑලානං 
යාවදƮථං පɜȶඤ්ŏƮවා ෙසය්යʈඛාǎං 
අǩɒඤ්ජǦතානං Ưරļඡානකǂකානං 
Ǒරෙතʣව වŎජනං කුʇතȚĘගලපɜවŎජනා. 
‘‘ǎවසං චīකෙමන ǧසŎජායා’’Ưආǎනා 
භාවනාරȼභවෙසන ආරǊධɫɜයානං 
දළ්හපරúකමානං කාෙලනකාලං 
උපසīකමනා ආරǊධɫɜයȚĘගලෙසවනා. 
ෙතනාහ ‘‘කුļŇං țෙරƮවා’’Ưආǎ. 

ɪʈǊǝමĘෙග පන 
‘‘ජාƯමහƮතපļචෙවúඛණා, 
සȯහ්මචාɜමහƮතපļචෙවúඛණා’’Ư ඉදං 
Ǌවයං න ගʏතං, ‘‘ǂනȽǊධɪෙනʣදනතා, 
සȼමȗපධානපļචෙවúඛණා’’Ư ඉදං Ǌවයං 
ගʏතං. තƮථ ආǧසංසදස්සාɪතාය එව 
සȼමȗපධානපļචෙවúඛණා ගʏතා 
ෙලʣûයෙලʣකුƮතරɪෙසසාǝගමස්ස 
ɫɜයායƮතතාදස්සනභාවෙතʣ. 
ǂනȽǊධɪෙනʣදනං තදǝȿƮතතාය ගʏතං, 
ɫɜɒȗපාදෙන ɒƮතපɒƮතසස් 
ǂනȽǊධɪෙනʣදනං අƮථෙතʣ ʆǊධෙමව. 
තƮථ ǂනȽǊධɪෙනʣදනං 



කුʇතȚĘගලපɜවŎජන-ආරǊධɫɜයȚĘගල-
ෙසවන- තදǝȿƮතතාපŹපúඛɪධමන-
පļචɓපසංහාරවෙසන, 
අපායභයපļචෙවúඛණාදෙයʣ 
සȿƮෙතජනවෙසන ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
උȗපාදකාƯ දŸඨȩබා. 

ȬǊධාǩස්සƯයා උපචාරසමාǝǧŸඨƮතා 
ɬƮතං ‘‘යාව උපචාරා’’Ư. සකලසɝරං 
ඵරමාෙනʣƯ șƯසȿŸඨාෙනʏ පƞතɟෙපʏ 
සකලසɝරං ඵරමාෙනʣ. ධȼමසīඝěෙණ 
අǩස්සරǦතස්සȘ යාව උපචාරා සකලසɝරං 
ඵරමාෙනʣ șƯසȼෙබʣŎඣīෙගʣ උȗපŎජưƯ 
ෙයʣජනා. එවං ෙසසඅǩස්සưʈ 
පසාදǨයʈƮතǦතපļචෙවúඛණාය ච 
ෙයʣෙජතȩබං තස්සාȘ ɪȿƮතායතනභාෙවන 
තĘගƯකƮතා. එවɟෙප කාෙලƯ 
ǐȩȴúඛභයාǏʉƯ ɬƮතකාෙල. 
සමාපƮƯයා…ෙප.… න සȿදාචරǦưƯ ඉදං 
උපසමාǩස්සƯයා වෙසන ɬƮතං. 
සīඛාරානඤ්ʏ සȗපෙදසɭපසෙමȘ 
ǧȗපෙදසɭපසෙම ɪය තƮථ සපඤ්ඤාය 
පවƮතනෙතʣ භාවනාමනʆකාෙරʣ 
ûෙලසɪúඛȼභනසමƮෙථʣ ʑƮවා 



උපචාරසමාǝං ආවහǦෙතʣ 
තථාɟපșƯෙසʣමනස්සසමǦනාගෙතʣ 
șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස උȗපාදාය ෙහʣưƯ. 
පසාදǨෙයʈ ඨාෙනʈ පසාදʆෙනහාභාෙවන 
සංʉĽතහදයතා ɦඛතා. සා ච තƮථ 
ආදරගාරවාකරෙණන ɪඤ්ඤායưƯ ආහ 
‘‘අසúකļචûɜයාය සංʉĽතɦඛභාෙව’’Ư. 

කායĽƮතදරථɭපසමලúඛණා පසස්Ǌǝ එව 
යථාɬƮතෙබʣǝඅīගȷෙතʣ 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīෙගʣ, තස්ස 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස. 
පƞතෙභʣජනෙසවනතාƯ 
පƞතසȗපායෙභʣජනෙසවනතා. 
උƱඉɜයාපථʈඛĘගහෙණʏ 
සȗපායඋƱඉɜයාපථං ගʏතǦƯ දŸඨȩබං. 
තඤ්ʏ ƯɪධȼȘ සȗපායං ෙසɪයමානං 
කායස්ස කɢලතාපාදනවෙසන ĽƮතස්ස 
කɢලතං ආවහǦතං ǐɪධායȘ පස්සǊǝයා 
කාරණං ෙහʣƯ. සƮෙතʈ ලȩභමානං 
ʈඛǐúඛං අෙහƱකǦƯ අයෙමෙකʣ අǦෙතʣ, 
ඉස්සරාǎɪසමෙහƱකǦƯ අයං ǐƯෙයʣ, එෙත 
උෙභʣ අǦෙත අǩපගȼම යථාසකං කȼȿනා 
ෙහʣưƯ අයං මŎŘමා පŹපƮƯ. මŎඣƮෙතʣ 



පෙයʣෙගʣ යස්ස ෙසʣ මŎඣƮතපෙයʣෙගʣ, 
තස්ස භාෙවʣ මŎඣƮතපෙයʣගතා. අයඤ්ʏ 
පහානසාරǊධකායතා-
සīඛාතපස්සǊධකායතාය කාරණං ෙහʣǦư 
පස්සǊǝǊවයං ආවහƯ. එෙතෙනව 
සාරǊධකායȚĘගලපɜවŎජන-
පස්සǊධකායȚĘගලෙසවනානං තදාවහනතා 
සංවƜƝතාƯ දŸඨȩබං. 

වƮǄɪසදûɜයා ඉǦǘයසමƮතපŹපාදනා ච 
‘‘පඤ්ඤාවහා’’Ư ɬƮතා. සමථාවහාȘ තා 
ෙහʣǦƯ සමථාවහභාෙවෙනව 
පඤ්ඤාවහƮතාƯ ɬƮතං ‘‘වƮǄɪසද…ෙප.… 
ෙවǎතȩබා’’Ư. 

කරණෙකʣසɢලභාවනාෙකʣසɢලානං 
නානǦතɜයභාවෙතʣ රúඛණෙකʣසɢලස්ස ච 
තංɀලකƮතා ‘‘ǧȽƮතකුසලතා නාම 
කʆණǧȽƮතස්ස 
උĘගහණකුසලතා’’ඉļෙචව ɬƮතං. 
අƯʆǂලɫɜයතාǏʐƯ ආǎ-සǊෙදන 
පඤ්ඤාපෙයʣගමǦදතං අȗපමාදෙවකɢලඤ්ච 
සīගƜහාƯ. තස්ස පĘගƜහනǦƯ තස්ස 
ɤනස්ස ĽƮතස්ස 



ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගාǎසȿŸඨාපෙනන 
ලයාපƮƯෙතʣ සȿŸඨාපනං. ɬƮතඤ්ෙහතං 
භගවතා – 

‘‘යස්Ƚඤ්ච ෙඛʣ, ȴúඛෙව, සමෙය ɤනං 
ĽƮතං ෙහʣƯ, කාෙලʣ තස්Ƚං සමෙය 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය, 
කාෙලʣ ɫɜයසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය, 
කාෙලʣ șƯසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය. 
තං ûස්ස ෙහƱ? ɤනං, ȴúඛෙව, ĽƮතං, 
තං එෙතʏ ධȼෙමʏ ʈසȿŸඨාපයං ෙහʣƯ. 
ෙසය්යථාȘ, ȴúඛෙව, Țɜෙසʣ පɜƮතං 
අĘęං උŎජාෙලƱකාෙමʣ අසස්, ෙසʣ 
තƮථ ʈúඛාǧ ෙචව Ưණාǧ පúĐෙපය්ය, 
ʈúඛාǧ ෙගʣමයාǧ පúĐෙපය්ය, ʈúඛාǧ 
කŸඨාǧ පúĐෙපය්ය, ȿඛවාතඤ්ච 
දෙදය්ය, න ච පංʈෙකන ඔûෙරය්ය, 
භȩෙබʣ ǩ ෙඛʣ ෙසʣ Țɜෙසʣ පɜƮතං 
අĘęං උŎජාෙලƱǦƯ. එවං, භǦෙත’’Ư 
(සං. ǧ. 5.234). 

එƮථ ච යථාසකං ආහාරවෙසන 
ධȼමɪචයසȼෙබʣŎඣīගාǏනං භාවනා 



සȿŸඨාපනාƯ ෙවǎතȩබා, සා අනǦතරං 
ɪභාɪතා එව. 

අļචාරǊධɫɜයතාǏʐƯ ආǎ-සǊෙදන 
පඤ්ඤාපෙයʣගබලවතං පෙමʣǐȗȘලාවනඤ්ච 
සīගƜහාƯ. තස්ස ǧĘගƜහනǦƯ තස්ස 
උǊධතස්ස ĽƮතසස් 
සමාǝසȼෙබʣŎඣīගාǎසȿŸඨාපෙනන 
උǊධතාපƮƯෙතʣ ǧෙසධනං. ɬƮතȼȘ ෙචතං 
භගවතා – 

‘‘යස්Ƚඤ්ච ෙඛʣ, ȴúඛෙව, සමෙය 
උǊධතං ĽƮතං ෙහʣƯ, කාෙලʣ තසȽ්ං 
සමෙය පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය, කාෙලʣ 
සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනාය, 
කාෙලʣ උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය. තං ûස්ස ෙහƱ? උǊධතං, 
ȴúඛෙව, ĽƮතං, තං එෙතʏ ධȼෙමʏ 
ʈɭපසමයං ෙහʣƯ. ෙසය්යථාȘ, ȴúඛෙව, 
Țɜෙසʣ මහǦතං අĘęúඛǦධං 
ǧȩබාෙපƱකාෙමʣ අස්ස, ෙසʣ තƮථ 
අɢලාǧ ෙචව Ưණාǧ….ෙප.… 
පංʈෙකන ච ඔûෙරය්ය, භȩෙබʣ ǩ ෙඛʣ 



ෙසʣ Țɜෙසʣ මහǦතං අĘęúඛǦධං 
ǧȩබාෙපƱǦƯ. එවං, භǦෙත’’Ư (සං. ǧ. 
5.234). 

එƮථාȘ යථාසකං ආහාරවෙසන 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගාǏනං භාවනා 
සȿŸඨාපනාƯ ෙවǎතȩබා. තƮථ 
පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස භාවනා ɬƮතා 
එව, සමාǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස ɬļචමානා, 
ඉතරසස් අනǦතරං වúඛƯ. 
පඤ්ඤාපෙයʣගමǦදතායාƯ 
පඤ්ඤාබ්යාපාරස්ස අȗපභාෙවන. යථා ʏ දානං 
අෙලʣභȗපධානං, ʇලං අෙදʣසȗපධානං, එවං 
භාවනා අෙමʣහȗපධානා. තƮථ යදා පඤ්ඤා 
න බලවư ෙහʣƯ, තදා භාවනා Țȩෙබනාපරං 
ɪෙසසාවහා න ෙහʣƯ, අනȴසīඛෙතʣ ɪය 
ආහාෙරʣ Țɜසස්ස ෙයʣęෙනʣ ĽƮතස්ස 
අȴɞĽං න උȗපාෙදƯ, ෙතන තං ǧරස්සාදං 
ෙහʣƯ. තථා භාවනාය සȼමෙදව 
ɫǂපŹපƮƯයා අභාෙවන උපසමʈඛං න 
ɪǦදƯ, ෙතනȘ ĽƮතං ǧරස්සාදං ෙහʣƯ. 
ෙතන ɬƮතං ‘‘පඤ්ඤාපෙයʣග…ෙප.… 
ǧරස්සාදං ෙහʣư’’Ư. 
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තස්ස සංෙවěȗපාදනඤ්ච පසාǐȗපාදනඤ්ච 
ƯûļඡනǦƯ තං දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘අŸඨ 
සංෙවගවƮǅǨ’’Ưආǎමාහ. තƮථ 
ජාƯජරාබ්යාǝමරණාǧ යථාරහං ʈගƯයං 
ǐĘගƯයඤ්ච ෙහʣǦưƯ තදඤ්ඤෙමව 
පඤ්චɪධබǦධනාǎĒȗȘපාසාǎඅඤ්ඤමඤ්ඤɪ
බාධනාǎෙහƱකං අපායǐúඛං දŸඨȩබං. තɐදං 
සȩබං ෙතසං ෙතසං සƮතානං 
පļĿȗපǦනභවǧස්ʆතං ගʏතǦƯ අưෙත 
අනාගෙත ච කාෙල වŸටɀලකǐúඛාǧ ɪʈං 
ගʏතාǧෙයව. ෙය පන සƮතා 
ආහාɟපŐɪෙනʣ තƮථ ච 
උŸඨානඵɦපŐɪෙනʣ, ෙතසං අඤ්ෙඤʏ 
අසාධාරණං Őɪකǐúඛං අŸඨමං සංෙවගවƮǄ 
ගʏතǦƯ දŸඨȩබං. අයං ɬļචƯ සමෙය 
සȼපහංසනාƯ අයං සȼපහංʆතȩබසමෙය 
ɬƮතනෙයන සංෙවගජනනවෙසන ෙචව 
පසාǐȗපාදනවෙසන ච සȼමෙදව පහංසනා, 
සංෙවගජනනȚȩබකපසාǐȗපාදෙනන 
භාවනාĽƮතස්ස ෙතʣසනාƯඅƮෙථʣ. 



සȼමාපŹපƮƯං ආගȼමාƯ 
ɤǩǊධļචɪරෙහන සමථɫǂපŹපƮƯයා ච 
සȼමෙදව භාවනාපŹපƮƯං ආගȼම. 

අɤනǦƯආǏʈ ෙකʣසŎජපúĐකානං 
ධȼමානං අනǝමƮතතාය අɤනං, 
උǊධļචපúĐකානං අනǝමƮතතාය 
අǩǊධතං, පඤ්ඤාපෙයʣගසȼපƮƯයා 
උපසමʈඛාǝගෙමන ච අǧරසස්ාදං, තෙතʣ එව 
ආරȼමෙණ සමȗපවƮතං 
සමථɫǂපŹපǦනඤ්ච. තƮථ අɤනතාය 
පĘගෙහ, අǩǊධතාය ච ǧĘගෙහ, 
අǧරසස්ාදතාය සȼපහංසෙන න බ්යාපාරං 
ආපŎජƯ. අɤනාǩǊධļචතාʏ ආරȼමෙණ 
සමȗපවƮතං, අǧරස්සාදතාය 
සමථɫǂපŹපǦනං, සමȗපවƮƯයා වා අɤනං 
අǩǊධතං, සමථɫǂපŹපƮƯයා 
අǧරසස්ාදǦƯ දŸඨȩබං. අයං ɬļචƯ සමෙය 
අŎŚෙපúඛනතාƯ අයං 
අŎŚෙපúĐතȩබසමෙය ĽƮතස්ස 
පĘගහǧĘගහසȼපහංසෙනʈ 
බ්යාවටතාසīඛාතං පŹපúඛං අȴȶය්ය 
උෙපúඛනා ɬļචƯ. එසාƯ 



සමාǝෙබʣŎඣīෙගʣ අǩȗපǦෙනʣ 
උȗපŎජƯ. අරහƮතමĘෙගන භාවනාපාɜțɝ 
ෙහʣưƯ එෙතන ǧȗපɜයායෙතʣ 
සමාǝෙවȚɢලȗපƮෙතʣȘ අරහා එවාƯ 
දස්ෙසƯ. 

අǩෙරʣධɪෙරʣධපහානවෙසන 
මŎඣƮතභාෙවʣ 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස කාරණං තස්Ƚං 
සƯ ʆŎඣනෙතʣ, අසƯ ච අʆŎඣනෙතʣ, 
ෙසʣ ච මŎඣƮතභාෙවʣ ɪසයවෙසන 
ǐɪෙධʣƯ ආහ ‘‘සƮතමŎඣƮතතා 
සīඛාරමŎඣƮතතා’’Ư. තǐභයවෙසන චස්ස 
ɪɞŎඣනං පස්සǊǝසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
භාවනාය එව ǑɝකතǦƯ අǩɞŎඣනස්ෙසව 
පහානɪǝං දස්ෙසǦෙතʣ 
‘‘සƮතමŎඣƮතතා’’Ưආǎමාහ. තථා ʏස්ස 
සƮතසīඛාරෙකලායනȚĘගලපɜවŎජනං 
‘‘උȗපƮƯයා කාරණ’’ǦƯ ɬļචƯ. 
උෙපúඛාය ʏ ɪෙසසෙතʣ රාෙගʣ පŹපúෙඛʣ, 
තෙතʣ රාගබʑලස්ස ȚĘගලසස් උෙපúඛා 
‘‘ɪʈǊǝමĘෙගʣ’’Ư ɬļචƯ. ǊɫහාකාෙරʐƯ 
කȼමස්සකතාපļචෙවúඛණං 
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අƮතʈඤ්ඤතාපļචෙවúඛණǦƯ ඉෙමʏ 
Ǌɫʏ කාරෙණʏ. ǊɫෙහවාƯ අවධාරණං 
සīඛාරසʏතාය සīඛ්යාසමානතාය 
දස්සනƮථං. සīඛ්යා එව ෙහƮථ සමානං, න 
සīෙඛ්යය්යං සȩබථා සමානǦƯ. 
අස්සාȽකභාෙවʣ අනƮතǧයතා. සƯ ʏ 
අƮතǧ තස්ස ûඤ්චනභාෙවන ľවරං අඤ්ඤං 
වා ûඤ්Ľ අƮතǧයං නාම ʆයා, ෙසʣ පන 
ෙකʣĽ නƮෙථවාƯ අǝȗපාෙයʣ. 
අනǊධǧයǦƯ, න අǊධානúඛමං, න 
ĽරŸඨාɐ ඉƮතරං අǧļචǦƯ අƮෙථʣ. 
තාවකාɣකǦƯ තස්ෙසව ෙවවචනං. 

මමායưƯ මමƮතං කෙරʣƯ. මමාƯ 
තƜහාය පɜĘගɏහ ƯŸඨƯ. ධනායǦතාƯ 
ධනං දȩබං කෙරʣǦතා. අස්සාƯ 
උෙපúඛාසȼෙබʣŎඣīගස්ස 
අරහƮතමĘෙගන භාවනාපාɜțɝ ෙහʣƯ. තථා 
ʏ අරහෙතʣ එව ඡළīěෙපúඛාǧȗඵƮƯ. 

අʈභාරȼමණා ධȼමාƯ අʈභȗපකාරා 
අʈභඣානස්ස ආරȼමණȷතා ධȼමා. කාමං 
ඉǦǘයබǊධාȘ ෙකසාදෙයʣ අʈභȗපකාරා එව, 
ɪෙසසෙතʣ පන ŏěļŇතȩෙබ ŏěļඡාවෙහ 



ගƜහǦෙතʣ ‘‘දසා’’Ư ආහ. යථා 
මනʆකෙරʣෙතʣ සභාවසරසෙතʣ තƮථ 
අʈභසඤ්ඤා සǦƯŸඨƯ, තථා පවƮෙතʣ 
මනʆකාෙරʣ උපායමනʆකාෙරʣ. අʈෙභ 
අʈභපŹúකූලාකාරස්ස උĘගƜහනං, යථා වා 
තƮථ උĘගහǧȽƮතං උȗපŎජƯ, තථා 
මනʆකාෙරʣ අʈභǧȽƮතස්ස උĘගෙහʣ. 
උපචාරȗපනාවහාය අʈභභාවනාය 
අǩɒඤ්ජනා අʈභභාවනාǩෙයʣෙගʣ. 

මනļඡŸඨානං ඉǦǘයානං ʈŸƅ 
ʈසංවරෙණ සƯ අවසරං අලභǦෙතʣ 
කාමļඡǦෙදʣ පʐයෙතව, තථා ෙභʣජෙන 
මƮතඤ්Ťෙනʣ Ƚතාහාරස්ස 
ǂනȽǊධාȴභවාභාවා ඔතාරං අලභමාෙනʣ 
කාමļඡǦෙදʣ පʐයƯ. ෙයʣ පන ආහාෙර 
පŹúකූලසඤ්ඤං තȩȪපɜණාමස්ස 
තදාධාරස්ස තස්ස ච උදɜයȷතස්ස අƯɪය 
ෙජěļඡතං, කායස්ස ච ආහාරƯŸඨකතං 
සȼමෙදව ජානාƯ, ෙසʣ සȩබෙසʣ ෙභʣජෙන 
පමාණස්ස ජානෙනන ɪෙසසෙතʣ ෙභʣජෙන 
මƮතඤ්ť නාම. තස්ස කාමļඡǦෙදʣ 
පʐයෙතව, අŸඨකථායං පන අȗපාහාරතංෙයව 
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දස්ෙසƱං ‘‘චƱǦන’’ǦƯආǎ ɬƮතං. 
අʈභකȼȽකƯස්සƮෙථෙරʣ දǦතŸƃදස්සාɫ. 
පʐනස්සාƯ ɪúඛȼභනවෙසන පʐනස්ස. 
අȴධȼමපɜයාෙයන සȩෙබʣȘ ෙලʣෙභʣ 
කාමļඡǦදǨවරණǦƯ ‘‘අරහƮතමĘෙගන 
ආයƯං අǩȗපාෙදʣ’’Ư ɬƮතං. 

ෙමŎජƯ ʏතඵරණවෙසන ʆǧɏහưƯ 
ȽƮෙතʣ, ʏෙතʇ ȚĘගෙලʣ, තස්Ƚං ȽƮෙත 
භවා, ȽƮතස්ස වා එසාƯ ෙමƮතා, ʏෙතʆතා. 
සා එව පŹපúඛෙතʣ ෙචතෙසʣ ɪȿƮưƯ 
ෙමƮතාෙචෙතʣɪȿƮƯ. තƮථ ෙමƮතායනස්ස 
සƮෙතʈ ʏතඵරණස්ස උȗපාදනං පවƮතනං 
ෙමƮතාǧȽƮතසස් උĘගෙහʣ. ෙතනාහ 
‘‘ඔǎස්සකා’’Ưආǎ. 

තƮථ අƮතȘයසහායමŎඣƮතෙවɜවෙසන 
ඔǎස්සකතා. ʇමාසȼෙභෙද කෙත 
අෙනʣǎස්සකතා. එකාǎǎසාඵරණවෙසන 
ǎසාඵරණතා ෙමƮතාය උĘගƜහෙන 
ෙවǎතȩබා. උĘගෙහʣ යාව උපචාරා 
දŸඨȩෙබʣ. උĘගʏතාය ආෙසවනා භාවනා, 
සȩබා ඉƮǂෙයʣ Țɜසා අɜයා අනɜයා ෙදවා 
මǩස්සා ɪǧපාƯකාƯ සƮෙතʣǝකරණවෙසන 



පවƮතා සƮතɪධා, අŸඨɫසƯɪධා වා, දසʏ 
ǎසාʏ ǎෙසʣǝකරණවෙසන පවƮතා දසɪධා, 
එෙකකාය ǎසාය 
සƮතාǎඉƮථාǎඅෙවරාǎෙභෙදන 
අʇතාǝකචƱසතȗපෙභදා ච 
ඔǝෙසʣඵරණෙමƮතා. සȩෙබ සƮතා, පාණා, 
ȷතා, ȚĘගලා, අƮතභාවපɜයාපǦනාƯ 
එෙතසං වෙසන පඤ්චɪධා. එෙකකසȽ්ං 
අෙවරා ෙහʣǦƱ, අබ්යාපŎජා, අǨඝා, ʈđ 
අƮතානං පɜහරǦƲƯ චƱධා පවƮƯයා 
ɫසƯɪධා අෙනʣǝෙසʣඵරණෙමƮතා, තං 
සǦධායාහ – ‘‘ඔǝෙසʣ…ෙප.… 
භාෙවǦතස්සș’’Ư. Ʈවං එතස්සාƯආǎනා 
කȼමස්සකතාපļචෙවúඛණං දස්ෙසƯ. 
පŹසīඛාෙන ƃතස්සාƯ ෙකʣෙධ 
යථාɬƮතස්ස ආǏනවස්ස තȗපŹපúඛෙතʣ 
අෙකʣෙධ ෙමƮතාය ආǧසංසස්ස ච 
පŹසīඛාෙන සȼමෙදව ජානෙන. 
ෙසවǦතස්සාƯ භජǦතස්ස බ්යාපාෙදʣ පʐයƯ. 

අƯෙභʣජෙන ǧȽƮතĘගාෙහʣƯ ආහාරස්ස 
අǝකෙභʣජෙන ǂනȽǊධසස් ǧȽƮතĘගාෙහʣ, 
‘‘එƮතෙක ȶƮෙත ǂනȽǊධං උȗපŎජƯ, 



එƮතෙක ෙනʣ’’Ư ǂනȽǊධසස් 
කාරණාකාරණĘගාෙහʣƯ අƮෙථʣ. ǎවා 
ʉɜයාෙලʣකǦƯ ǎවා ගʏතǧȽƮතං 
ʉɜයාෙලʣකං, රƮƯයං මනʆකෙරʣǦතස්සșƯ 
එවෙමƮථ අƮෙථʣ ෙවǎතȩෙබʣ. ǟතīගානං 
ɫɜයǧස්ʆතƮතා ɬƮතං 
‘‘ǟතīගǧස්ʆතසȗපායකථායș’’Ư. 

කුúකුļචȼȘ කතාකතාǩෙසʣචනවෙසන 
පවƮතමානං ෙචතෙසʣ අɭපසමාවහතාය 
උǊධļෙචන සමානලúඛණෙමවාƯ තǐභයස්ස 
පහානකාරණං දස්ෙසǦෙතʣ භගවා – ‘‘අƮǂ, 
ȴúඛෙව, ෙචතෙසʣ ɭපසෙමʣ’’Ưආǎමාහ. 
තස්මා බාʑසļචාǎ තස්ස පහානකාරණǦƯ 
දස්ෙසƱං ‘‘අȘච ඡ ධȼමා’’Ưආǎමාහ. තƮථ 
බʑස්ʈතස්ස ගǦථෙතʣ, අƮථෙතʣ ධȼමං 
ɪචාෙරǦතස්ස අƮතෙවදාǎපŹලාභසȼභවෙතʣ 
ɪúෙඛෙපʣ න ෙහʣƯ. යථාɪʏතපŹපƮƯයා 
යථාධȼමපŹකාරȗපƮƯයා ච ɪȗපŹසාෙරʣ 
අනවසෙරʣවාƯ ‘‘බාʑසļෙචනȘ…ෙප.… 
උǊධļචකුúකුļචං පʐයư’’Ư ɬƮතං. 
යදĘෙගන බʑස්ʈතස්ස පŹසīඛානවෙතʣ 
උǊධļචකුúකුļචං පʐයƯ, තදĘෙගන 



පɜȚļඡකතාɪනයපකතඤ්ŤතාʏȘ තං 
පʐයưƯ දŸඨȩබං. ɬǊධෙසɪතා ච 
ɬǊධʇɣතං ආවහưƯ ෙචතෙසʣ 
ɭපසමකරƮතා උǊධļචකුúකුļචස්ස 
පහානකාɝ ɬƮතා, ɬǊධභාවං පන 
අනෙපúĐƮවා ɪනයධරා කුúකුļචɪෙනʣදකා 
කල්යාණȽƮතාƯ දŸඨȩබා. ɪúෙඛෙපʣ ච 
ȴúēනං ෙයȶෙය්යන කුúකුļචෙහƱෙකʣ 
ෙහʣưƯ 
‘‘කȗȘයාකȗȘයපɜȚļඡාබʑලස්සා’’Ưආǎනා 
ɪනයනෙයෙනව පɜȚļඡකතාදෙයʣ ǧǊǎŸඨා. 
පʐෙන උǊධļචකුúකුļෙචƯ ǧǊධාරෙණ 
ȶȼමං. කුúකුļචස්ස ෙදʣමනස්සසහගතƮතා 
අනාගාȽමĘෙගන ආයƯං අǩȗපාෙදʣ 
ɬƮෙතʣ. 

කුසලාකුසලා ධȼමාƯආǏʈ යං වƮතȩබං, 
තං ෙහŸඨා ɬƮතෙමව. කාමං 
බාʑසļචපɜȚļඡකතාʏ අŸඨවƮǄකාȘ 
ɪĽûļඡා පʐයƯ, තථාȘ 
රතනƮතයɪĽûļඡාɀɣකා ෙසසɪĽûļඡාƯ 
කƮවා ɬƮතං ‘‘ưƝ රතනාǧ ආරȩභා’’Ưආǎ. 
ɪනෙය පකතඤ්Ťතාය ච සƯ ʆúඛාය 



කīඛාය අසȼභෙවʣ එව, තථා 
රතනƮතයěණාවෙබʣෙධ සƯ ȚȩබǦතාǏʈ 
සංසයස්සාƯ ආහ – ‘‘ɪනෙය’’Ưආǎ. 
ඔකȗපǨයසǊධා සǊෙධය්යවƮǄං 
අǩපɪʆƮවා ɪය අǝȿļචනං, තඤ්ච තථා 
අǝෙමʣúĒȗපාදනෙමව. සǊධාය 
ǧǦනෙපʣණපȩභාරතා අǝȿƮƯ. 
අරහƮෙතන කූටං ගƜʏ සƮතȘ 
ෙබʣŎඣīෙග ɪƮථාෙරƮවා ෙදසනාය 
ඔසාȘතƮතා. 

ආහාරʈƮතවƜණනා ǧŸƃතා. 
 



6. අʈභකȼමŸඨානǧǊෙදසවƜණනා 

උǊǟමාතකාǎපදƮථවƜණනා 

102. ‘‘අɪඤඤ්ාණකාʈෙභʉ’’Ư ඉදං 
උǊǟමාතකාǏනං සභාවදස්සනවෙසන ɬƮතං. 
තස්මා ȷතකථනමƮතං දŸඨȩබං, න 
සɪඤ්ඤාණකඅʈභස්ස අකȼමŸඨානභාවෙතʣ. 
තථා ʏ වúඛƯ ‘‘න ෙකවලං මතසɝර’’ǦƯආǎ 
(ɪʈǊǝ. 1.122). උǊධං ŐɪතපɜයාදානාƯ 
Őɪතúඛයෙතʣ උපɜ මරණෙතʣ පරං. 
සȿĘගෙතනාƯ උŸƃෙතන. උǊǟමාතƮතාƯ 
උǊධං උǊධං ǟමාතƮතා ʉනƮතා. 
උǊǟමාතෙමව උǊǟමාතකǦƯ ක-කාෙරන 
පදවƊඪනමාහ අනƮථǦතරෙතʣ යථා ‘‘șතකං 
ෙලʣʏතක’’ǦƯ. පŹúකූලƮතාƯ 
ŏěļඡǨයƮතා. කුļŇතං උǊǟමාතං 
උǊǟමාතකǦƯ කුļඡනƮෙථ වා අයං ක-
කාෙරʣƯ දස්ෙසƱං ɬƮතං යථා ‘‘පාපෙකʣ 
ûƮƯසǊෙදʣ අȩȶĘගļඡư’’Ư (මහාව. 285; 
පɜ. 325; Ǐ. ǧ. 2.149; අ. ǧ. 5.213). 
තථාɟපස්සාƯ ‘‘භස්තා ɪය වාɒනා’’Ưආǎනා 
යථාɟපං ɬƮතං, තථාɟපස්ස. 



ෙසතරƮෙතʏ පɜȴǦනං ɪȽස්ʆතං Ǩලං 
ɪǨලං, ȚɜමවƜණɪපɜණාමȷතං වා Ǩලං 
ɪǨලං. 

පɜȴǦනŸඨාෙනʈ කාකකīකාǏʏ. 
ɪස්සǦදමානȚȩබǦƯ ɪස්සවǦතȚȩබං, තහං 
තහං පĘඝරǦතȚȩබǦƯ අƮෙථʣ. 

අපධාɜතǦƯ ɪවටං උĘඝාŹතං. ĐƮතǦƯ 
ඡƊƋතං, ෙසʣණʆīගාලාǏʏ ɪʈං කƮවා 
ඛාදෙනන සɝරසīඝාතෙතʣ ɥඤ්ĽƮවා තහං 
තහං ඡƊƋතං. ɪɪධං ĐƮතǦƯ ɪúĐƮතං. 

ȚɜමනෙයනාƯ ‘‘ɪɪධං ĐƮත’’ǦƯආǎනා 
Țȩෙබ ɬƮතනෙයන. සƮෙථන හǧƮවාƯ 
ෙවɝʏ ඛĘගකරවාලාǎනා සƮෙථන පහɜƮවා. 
ɬƮතනෙයනාƯ ‘‘අඤේඤන හƮථ’’ǦƯආǎනා 
Țȩෙබ ɬƮතනෙයන. 

අȩභǦතරෙතʣ ǧúඛමǦෙතʏ ûȾʏ 
පĘඝරǦතûȽකුලං ȚළවකǦƯ ආහ 
‘‘ûȽපɜȚƜණස්සා’’Ư. 

උǊǟමාතකාǏǧ ආමකʈසානාǏʈ 
ඡƊƋතාʈභාǧ. ǧස්සායාƯ පŹļච තාǧȘ 
ආරȩභ. ǧȽƮතානǦƯ 



උĘගහපŹභාගǧȽƮතානං. එතාෙනව 
උǊǟමාතකාǏෙනව නාමාǧ. 

උǊǟමාතකකȼමŸඨානවƜණනා 

103. භාෙවƱකාෙමනාƯ උȗපාෙදƱකාෙමන. 
ෙතනාƯ ආචɜෙයන. අස්සාƯ ෙයʣęෙනʣ. 
අʈභǧȽƮතƮථායාƯ අʈභǧȽƮතස්ස 
උĘගƜහනƮථාය, අʈෙභ වා 
උĘගහǧȽƮතස්ස අƮථාය. ගමනɪධානǦƯ 
ගමනɪǝ. ෙයන ɪǝනා ගǦතȩබං, ෙසʣ ɪǝ. 
උĘගහǧȽƮතස්ස උȗපǦනකාලෙතʣ පŸඨාය 
පථɫකʆෙණ ɬƮතං පŹපŎජනɪǝං සǦධායාහ 
‘‘අȗපනාɪධානපɜෙයʣසාන’’ǦƯ. 

104. තාවෙදවාƯ ʈතúඛෙණෙයව. 
අƯƮෙථන ȚƜණනǏආǎං පúඛǦදǦෙතන 
ɪය අǩපɪසǦෙතන ɪය. ෙකදාරෙකʣŹයාƯ 
ෙකදාරමɜයාදාය. ɪසභාගɟපǦƯ 
ෙඛƮතරúĐකාǎɪසභාගවƮǄɟපං. සɝරǦƯ 
උǊǟමාතකකෙළවරං. අǟනාමතǦƯ අĽරමතං 
උǊǟමාතකභාවං අȗපƮතං. තúකයưƯ 
සȼභාෙවƯ භාɜයං කƮවා න මඤ්ඤƯ. 



105. ɟපසǊදාǏƯ එƮථ අමǩස්සානං 
ɟෙපʏ, ʇහබ්යĘඝාǏනං සǊදාǏʏ, 
අමǩස්සානȼȘ වා ɟපසǊදාǏʏ. තථා 
ʇහබ්යĘඝාǏනǦƯ යථාරහං ෙයʣෙජතȩබං. 
අǧŸඨාරȼමණාȴȷතස්සාƯ ෙභරවාǎභාෙවන 
අǧŸෙඨʏ ආරȼමෙණʏ අȴȷතස්ස 
අŎෙඣʣƮථටස්ස. න පŹසƜඨාưƯ 
ɪදාහවෙසන ආසෙය න ƯŸඨƯ, 
උļඡƊෙඩතȩබං ෙහʣưƯ අƮෙථʣ. අඤ්ෙඤʣƯ 
අමǩස්සාǏනං වෙසන වා අඤ්ඤථා වා 
ɬƮතȗපකාරෙතʣ අඤ්ෙඤʣ ආබාෙධʣ ෙහʣƯ. 
ෙසʣƯ සīඝƮෙථෙරʣ, අȴඤ්ඤාතȴúĒ වා. 
යස්සාෙනන ආෙරʣĽතං, ෙසʣ. කතකȼමාƯ 
කතෙථය්යකȼමා. අකතකȼමාƯ ෙථය්යකȼමං 
කාƱකාමා. කතකȼමා පන ඉධාǝȗෙපතා. 
තස්මා ෙතƯ කතකȼමා ෙචʣරා. සහ ඔƊෙඪනාƯ 
සෙහʣƊඪං, ෙථෙනƮවා ගʏයමානභƜෙඩන 
සǊǝǦƯ අƮෙථʣ. යජමාෙනʣƯ යඤ්ඤං 
යජǦෙතʣ යඤ්ඤසාȽෙකʣ. ‘‘අǊධා ඉමාය 
පŹපƮƯයා ජරාමරණෙතʣ ȿļĽස්සාȾ’’Ư 
șƯෙසʣමනස්සං උȗපාෙදƮවා. 

එවං ගමනɪධානං එකෙදෙසන වƮවා ඉදාǧ 
අŸඨකථාʈ ආගතනෙයන තං දස්ෙසƱං 



‘‘අŸඨකථාʈ ɬƮෙතන ɪǝනා’’Ưආǎමාහ. 
තƮථ උĘගƜහǦෙතʣƯ උĘගƜහනෙහƱ. 
එෙකʣƯ අයං එක-සǊෙදʣ අසහායƮෙථʣ, න 
අඤ්ඤාǎඅƮෙථʣƯ ‘‘අǐƯෙයʣ’’Ư ɬƮතං. යථා 
වƜණාǎෙතʣ වවƮථානං එකංසෙතʣ 
සȿǎතෙමව ඉļŇතȩබං සȩබƮථකභාවෙතʣ, න 
තථා සǦǝආǎෙතʣƯ දස්සනƮථං 
‘‘වƜණෙතʣș’’Ưආǎනා ඡʈ ඨාෙනʈ 
සȼȘƜඩනƮෙථʣ Ș-සǊෙදʣ ගʏෙතʣ. Țන 
එෙකʣ අǐƯෙයʣƯආǎ ගʏතǧȽƮතස්ස 
ෙයʣęෙනʣ ǧවƮƯƮවා වසනŸඨානගමනං 
සǦධාය ɬƮතං. තȩභාęයඤේඤවාƯ 
තȗපúĐයංෙයව 
අʈභǧȽƮතමනʆකාරසʏතෙමව. ආසනං 
පඤඤ්ෙපưƯ ǧසŎජං කȗෙපƯ. යං පන 
‘‘අʈභǧȽƮතǎසාȴȿෙඛ ȷȽȗපෙදෙස’’Ư 
(ɪʈǊǝ. 1.113) වúඛƯ, තȼȘ ඉමෙමවƮථං 
සǦධාය ɬƮතං. න ʏ ෙකවෙලන 
ǎසාȴȿඛභාෙවන ûඤĽ් ඉŎඣƯ. 

සමǦතා ǧȽƮƱපලúඛණාƯ 
උǊǟමාතකස්ස සමǦතා 
පාසාණාǎǧȽƮතසɢලúඛණා. 
අසȼෙමʣහƮථාƯ උĘගහǧȽƮෙත උපŸƃෙත 



උȗපŎජනකසȼෙමʣහɪගමƮථා. 
එකාදසɪෙධනාƯ වƜණාǎවෙසන 
එකාදසɪෙධන. උපǧබǦධනƮෙථʣƯ 
අʈභාරȼමෙණ ĽƮතං උපෙනƮවා 
ǧබǦධනƮෙථʣ. ɫǂසȼපŹපාදනƮථාƯ 
කȼමŸඨානɫǂයා සȼමෙදව පŹපාදනƮථා. 
Țඤඤ්ûɜයවƮǄ අǝගතං ෙහʣưƯ සȼබǦෙධʣ. 

106. තස්මාƯ යස්මා අʈභǧȽƮතස්ස 
උĘගƜහනං අɜයමĘගපදŸඨානස්ස 
පඨමŎඣානස්ස අǝගȿපාෙයʣ, යස්මා වා 
‘‘අʈභǧȽƮතං උĘගƜහǦෙතʣ එෙකʣ 
අǐƯෙයʣ ගļඡư’’Ư ɬƮතං, තස්මා. 
ĽƮතසඤ්ඤƮතƮථායාƯ 
සɝරසභාවසɢලúඛෙණන, සංෙවගජනෙනන ච 
අƮතෙනʣ ĽƮතස්ස සඤ්ඤƮƯඅƮථං 
සඤ්ඤාපනƮථං. ‘‘ĽƮතසඤ්ඤතƮථායා’’Ư වා 
පාෙඨʣ, ûෙලසවෙසන අසංයතස්ස ĽƮතස්ස 
සංයමනƮථං දමනƮථං, න කȼමŸඨානƮථǦƯ 
අƮෙථʣ. කȼමŸඨානʇෙසනාƯ කȼමŸඨාෙනන 
ʇසȷෙතන, තං උƮතමīගං පධානං කාරණං 
කƮවා. ɀලකȼමŸඨානǦƯ පකƯයා අƮතනා 
කාෙලන කාලං පɜහɜයමානං 
ȬǊධාǩස්සƯආǎසȩබƮථකකȼමŸඨානං. 
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‘‘කȼමŸඨානʇෙසන ගļඡාȾ’’Ư තං 
අɪස්සŎෙජƮවා. ෙතනාහ ‘‘තං 
මනʆකෙරʣǦෙතෙනවා’’Ư. 
ʉපŸƃතභාවසȼපාදෙනනාƯ ɀලකȼමŸඨාෙන 
ʈŸƅ උපŸƃතභාවස්ස සȼපාදෙනන. එවං ʏ සƯ 
අසȼȿŸඨා නාම ෙහʣƯ. බʏǊධා 
ȚǄƮතාරȼමෙණ අȗපවƮƯƮවා 
කȼමŸඨාෙනෙයව පවƮතමානං මානසං 
අබʏගතං නාම. තථාȷෙතන චාෙනන 
ɟȘǦǘයාǧ අȗපවƮතûļචාǧ කතාǧ 
ෙහʣǦưƯ ආහ ‘‘මනļඡŸඨානං…ෙප.… 
ගǦතȩබ’’ǦƯ. 

Ǌවාරං සɢලúෙඛතȩබǦƯ ɪහාෙර 
ȚරƮǂමාǏʈ ǎසාʈ අʈකǎසාය ඉදං Ǌවාරං, 
තෙතʣ එව තාය ǎසාය සɢලúĐෙතන 
අʈකǊවාෙරන ǧúඛǦෙතʣȼʐƯ Ǌවාරං 
උපධාෙරතȩබං. තෙතʣƯ Ǌවාරසɢලúඛණෙතʣ 
පļඡා. ෙයන මĘෙගන ගļඡƯ සයං. 
ǧȽƮතŸඨානǦƯ අʈභǧȽƮතස්ස 
ගƜහනŸඨානං. ආහාරං ඡƊඩාෙපය්යාƯ වමනං 
කාරාෙපය්ය. කƜටකŸඨානǦƯ 
කƜටකවǦතං ඨානං. 



107. ǎසා වවƮථෙපතȩබාƯ සīෙඛපෙතʣ 
ɬƮතමƮථං ɪවɜƱං ‘‘එකස්Ƚං ʐ’’Ưආǎ ɬƮතං. 
ඛායưƯ උපŸඨාƯ. කȼමǧයǦƯ භාවනාය 
කȼමúඛමං. උȩබාළ්හස්සාƯ බාǝතස්ස. 
ɪධාවưƯ නානාරȼමෙණ ɪසරƯ. උúකȼමාƯ 
උőකං අǩවාතෙතʣ අපúකȼම. මතකෙළවරං 
ȚǄŎජනස්ස ෙයȶෙය්යන භයෙතʣ උපŸඨාưƯ 
ආහ ‘‘අļචාසǦෙන භයȿȗපŎජư’’Ư. 
අǩපාදǦƯ පාදසȾපං. යƮථ ƃතස්ස ʈෙඛන 
ඔෙලʣෙකƱං සúකා, තං ඔෙලʣෙකǦතස්ස 
ඵාʈකŸඨානං. 

108. සමǦතාƯ සමǦතෙතʣ. Țන සමǦතාƯ 
සාමǦතා සȾෙප. කļඡෙකʣƯ කාළකļඡෙකʣ, 
‘‘Șලúෙඛʣ’’ƯȘ වදǦƯ. කșතෙනʣƯ 
Șȗපɣɞúෙඛʣ. ʆǦǏƯ ĒǊදකඛŎőɝ. 
කරමǦදාදෙයʣ පාකටා එව. සාමාƯ සාමලතා. 
කාළවɢɤƯ කාළවƜණා අපƮƯකා එකා 
ලතාජාƯ. țƯලතාƯ Őවනවɢɣ, යා 
‘‘ගෙලʣľ’’Ư ɬļචƯ. 

109. තං ǧȽƮතකරණාǎ ඉෙධව යථාɬƮෙත 
පාසාණාǎǧȽƮතකරෙණ එව අǦෙතʣගධං 
පɜයාපǦනං. සǧȽƮතං කෙරʣưƯ සහ 



ǧȽƮතං කෙරʣƯ, අʈභං පාසාණාǎǧȽƮෙතන 
සහ කෙරʣƯ වවƮථෙපƯ. අථ වා අʈභǧȽƮතං, 
පාසාණාǎǧȽƮතඤ්ච සහ එකŎඣං 
කෙරʣǦෙතʣ වවƮථෙපǦෙතʣ ‘‘සǧȽƮතං 
කෙරʣư’’Ư ɬƮෙතʣ. සමානකාලතාǏපෙකන ʏ 
සහ-සǊෙදන අයං සමාෙසʣ යථා ‘‘සචúකං 
ෙදʐ’’Ư. තɐදං ǧȽƮතකරණං අපරාපරං 
සɢලúඛෙණන ෙහʣƯ, න එකවාරෙමවාƯ ආහ 
‘‘ȚනȗȚනං වවƮථෙපǦෙතʣ ʏ සǧȽƮතං 
කෙරʣư’’Ư. ǊෙවƯ පාසාණාʈභǧȽƮතාǧ. 
සමාෙසƮවා සīගෙහƮවා එකŎඣං කƮවා. 
සාරȼමණǦƯ අʈභාරȼමෙණන සǊǝං 
පාසාණාǎං සමානාරȼමණං කෙරʣƯ, සහ වා 
ආරȼමණං කෙරʣƯ, එකාරȼමණං ɪය උභයං 
ආරȼමණං කෙරʣƯ, එකŎඣං ɪය ච අපරාපරං 
සɢලúෙඛǦෙතʣ පාසාණාǎං, 
අʈභǧȽƮතඤ්චාƯ Ǌවයං ආරȼමණං 
කෙරʣưƯ අƮෙථʣ. 

අƮතǧෙයʣƯ සෙකʣ. වƝතǦƯ ʉනං. 
සභාෙවන සරෙසනාƯ 
උǊǟමාතකභාවසīඛාෙතන අƮතෙනʣ 
ලúඛෙණන, පෙරසං ŏěļŉȗපාදනසīඛාෙතන 



අƮතෙනʣ ûļෙචන ච, සභාෙවʣ එව වා තථා 
ǧȗඵŎජනෙතʣ ‘‘රෙසʣ’’Ư ɬƮෙතʣ. 

110. ඡȩȪෙධන ǧȽƮතං ගෙහතȩබǦƯ 
වƜණාǎනා ඡȗපකාෙරන තාව 
උǊǟමාතකඅʈභǧȽƮතං ගෙහතȩබං. ෙකĽ 
‘‘කෙළවරස්ස Ǐඝරස්සාǎȗපමාෙණන සǊǝං 
සƮතɪෙධනා’’Ư වදǦƯ, තං අŸඨකථායං 
නƮǂ. ɣīගෙතʣƯ එƮථ ɣīගං නාම වෙයʣ 
ɣīගං, න ථනමස්ʈආǎ ඉƮǂȚɜසɣīගǦƯ 
දස්ෙසǦෙතන ‘‘ඉƮǂɣīගං වා’’Ưආǎ ɬƮතං. 
ƃතස්ස සƮතස්ස ඉදං සɝරǦƯ සȼබǦෙධʣ. 
උǊǟමාතකසƜඨානවෙසෙනව, න 
පාකƯකසƜඨානවෙසන. එෙතන යǎ තƮථ 
ෙකʣĽ අǩǊǟමාතකභාවȗපƮෙතʣ පෙදෙසʣ 
ʆයා, ෙසʣ න ගෙහතȩෙබʣƯ දස්ෙසƯ. 
ඔළාɜකාවයවවෙසන ඉදං සƜඨානවවƮථානං, 
න ʈĒමාවයවවෙසනාƯ ʇසසƜඨානාǎකං 
නවɪධෙමව සƜඨානං ගʏතං. 

ඉȽස්සා ǎසායාƯ ඉȽස්සා ȚරƮǂමාය, 
දúĐණපļŇමඋƮතරාය ǎසාය, අǩǎසාය වා 
ƃෙතʣƯ ෙයʣජනා. ඉමස්Ƚං නාම ඔකාෙස 
හƮථාƯ ඉමස්Ƚං නාම ȷȽȗපෙදෙස ඉමස්ස 



කෙළවරස්ස හƮථා ƃතාƯ වවƮථෙපතȩබǦƯ 
ෙයʣජනා. 

අෙධʣ පාදතෙලනාƯආǎ නාȴයා ෙහŸඨා 
අෙධʣ, තෙතʣ උǊධං උපɝƯ ඉමස්ස 
වවƮථානස්ස වෙසන ɬƮතං. හƮථපɜļෙඡෙදʣ 
ෙහŸඨා අīěɣඅĘෙගන උපɜ අංසකූටසǦǝනා 
Ưɜයං තචපɜයǦෙතන ගෙහතȩෙබʣ. එස 
නෙයʣ පාදපɜļෙඡදාǏʈȘ. යƮතකං වා පන 
ඨානං ගƜහưƯ සෙච සȩබං සɝරං 
පɜļŇǦǎƮවා ගෙහƱං න සúෙකʣƯ, පෙදෙසʣ 
තස්ස උǊǟමාෙතʣ, ෙසʣ යƮතකං සɝරȗපෙදසං 
උǊǟමාතකවෙසන ඤාෙණන පɜĘගƜහාƯ, 
තƮතකෙමව යථාපɜĘගʏතෙමව. ඉදං ඊǎසǦƯ 
ඉදං හƮථාǎකං ඊǎසං එවමාකාරං. 
උǊǟමාතකǦƯ යථාසභාවෙතʣ 
පɜļŇǦǎතȩබං. ɪසභාෙග සɝෙර 
ආරȼමණǦƯ කȼමŸඨානං පŹúකූලාකාෙරʣ 
න උපŸඨාƯ න ඛායƯ, ʈභෙතʣ උපŸඨෙහය්ය. 
ෙතනාහ ‘‘ɪȗඵǦදනස්ෙසව පļචෙයʣ 
ෙහʣư’’Ư, ûෙලසපɜȗඵǦදනස්ෙසව ǧȽƮතං 
ෙහʣưƯ අƮෙථʣ. උĘඝාŹතාșƯ 
උǊǟමාතභාවȗපƮතාȘ, සȩබෙසʣ 
කුǂතසɝරාșƯ වා අƮෙථʣ. ස්වායමƮෙථʣ 



පඨමපාරාŏෙක (පාරා. 67 ආදෙයʣ) ɪǨතවƮǅʏ 
Ǐෙපතȩෙබʣ. 

111. ආෙසɪතකȼමŸඨාෙනʣƯ 
අʈභකȼමŸඨාෙන කතපɜචෙයʣ. 
ෙසʣසාǧකīගාǏනං වෙසන පɜහතǟතīෙගʣ. 
චƱධාƱවවƮථානවෙසන පɜමǊǎතමහාȷෙතʣ. 
සලúඛණෙතʣ ඤාෙණන පɜĘගʏතසīඛාෙරʣ. 
පļචයපɜĘගහවෙසන වවƮථාȘතනාමɟෙපʣ. 
සලúඛණාරȼමƝකɪපස්සනාය උúකංසෙනන 
ʈඤ්ඤතාǩපස්සනාබෙලන 
උĘඝාŹතසƮතසඤ්ෙඤʣ. ɪපස්සනාය 
පŹපදාඤාණදස්සනɪʈǊǝසȼපාපෙනන 
කතසමණධȼෙමʣ. තෙතʣ එව සȩබෙසʣ 
කුසලවාසනාය, කුසලභාවනාය ච țරෙණන 
වාʆතවාසෙනʣ භාɪතභාවෙනʣ. 
ɪවŸżපǧස්සයකුසලȫෙජන සȫෙජʣ. ඤාණස්ස 
පɜපúකභාෙවන ඤාƟƮතෙරʣ. යථාɬƮතාය 
පŹපƮƯයා ûෙලසානං තǩකරෙණන 
අȗපûෙලෙසʣ. 
ඔෙලʣûෙතʣෙලʣûතŸඨාෙනෙයවාƯ 
උǊǟමාතකාǎඅʈභස්ස යƮථ යƮථ 
ඔෙලʣûෙතʣෙලʣûතŸඨාෙන එව, තාǎසස්ස 
කාලɪෙසෙසʣ, අʈභස්ස පෙදසɪෙසෙසʣ වා 



අෙපúĐතȩෙබʣ නƮǃƯ අƮෙථʣ. ෙනʣ ෙච එවං 
උපŸඨාưƯ එවං යථාɬƮතȚɜසɪෙසසස්ස ɪය 
පŹභාගǧȽƮතං ෙනʣ ෙච උපŸඨාƯ. එවං 
ඡȩȪෙධනාƯ එවං ɬƮතාකාෙරන 
වƜණාǎවෙසන ඡȩȪෙධන. ȚනșƯ Ș-සǊෙදʣ 
සȼȘƜඩනƮෙථʣ. ෙතන ǧȽƮතĘගහණɪǝං 
සȼȘƜෙඩƯ, න පඤච්ɪධතං. ඡȩȪෙධන ʏ 
Țȩෙබ ǧȽƮතĘගහණං ɪʏතං. 

112. අʇƯසතසǦǝෙතʣƯ සȩෙබȘ 
සǦධෙයʣ තදාȘ අƮෙථවාƯ දස්සනƮථං වƮවා 
උǊǟමාතභාෙවන ෙයȶෙය්යන න පඤ්ඤායǦƯ. 
ෙය පන පඤ්ඤායǦƯ, ෙත වවƮථෙපතȩබාƯ 
දස්ෙසƱං ‘‘උǊǟමාතෙක පනා’’Ưආǎ ɬƮතං. 
තƮථ තෙයʣ දúĐණහƮථසǦǞƯ 
අංසකȗපරමƝබǦධානං වෙසන තෙයʣ 
දúĐණහƮථසǦධෙයʣ. තථා 
වාමහƮථසǦධෙයʣ. කŹජƜƟෙගʣȗඵකානං 
වෙසන තෙයʣ දúĐණපාදසǦධෙයʣ. තථා 
වාමපාදසǦධෙයʣ. එෙකʣ කŹසǦǞƯ කŹයා 
සǊǝං ȘŸƃකƜටකසǦǝං සǦධාය වදƯ. 
හƮථǦතරǦƯ දúĐණහƮථදúĐණපස්සානං, 
වාමහƮථවාමපස්සානඤ්ච අǦතරං ɪවරං. 
පාදǦතරǦƯ උȴǦනං පාදානං ෙවමŎඣං. 



උදරǦතරǦƯ නාȴŸඨානසඤ්Ţතං 
කුļŇෙවමŎඣං, උදරස්ස වා අȩභǦතරං. 
කƜණǦතරǦƯ කƜණŇǊදං. ඉƯ-සǊෙදʣ 
ආǎඅƮෙථʣ, ෙතන නාසļŇǊදාǏනȼȘ සīගෙහʣ 
දŸඨȩෙබʣ. අúđනං, ȿඛස්ස ච වෙසනාȘ ɪවරං 
ලȩභෙතවාƯ දස්ෙසƱං ‘‘අúđනȼș’’Ưආǎ 
ɬƮතං. සමǦතෙතʣƯ එවං සǦǝආǎෙතʣ 
උǊǟමාතකං වවƮථෙපǦතස්ස ෙච ǧȽƮතං 
උපƯŸඨƯ, ඉļෙචතං කුසලං. ෙනʣ ෙච, 
සමǦතෙතʣ වවƮථෙපතȩබǦƯ 
වවƮථාපනɪǝං දස්ෙසƱං ‘‘සකලසɝෙර’’Ưආǎ 
ɬƮතං. තƮථ ඤාණං චාෙරƮවාƯ 
සȩබƮථකෙමව සɝරං ආවŎෙජƮවා තƮථ 
පŹúකූලාකාරසʏතං උǊǟමාතකභාවං ආරȩභ 
ǧරǦතරං භාවනාඤාණං පවƮෙතƮවා. යං 
ඨානǦƯ එවං පන ඤාණං චාෙරǦතස්ස තස්Ƚං 
සɝෙර ෙයʣ පෙදෙසʣ ɪȷෙතʣ ʑƮවා 
උǊǟමාතකාකාෙරන ɪȷතභාෙවන උපŸඨාƯ. 
උදරපɜෙයʣසානං උපɜමසɝරං. 

ɪǧļඡයකථාවƜණනා 

113. ɪǧļඡයකථාƯ ɪǧļඡයසʏතා 
අƮථවƜණනා. 
යථාɬƮතǧȽƮතĘගාහවෙසනාƯ 



වƜණාǎෙතʣ, සǦǝආǎෙතʣ ච 
ɬƮතȗපකාරඋǊǟමාතකǧȽƮතĘගහණවෙසන
. ʈŸƅ ǧȽƮතං ගƜʏතȩබǦƯ යථා 
උĘගහǧȽƮතං උපŸඨහƯ, එවං සȼමෙදව 
අʈභǧȽƮතං ගෙහතȩබං. ඉදාǧ තෙමව 
ǧȽƮතස්ස ʈŸƅ ගහණාකාරං උපǎසǦෙතʣ 
‘‘සƯං ʉපŸƃතං කƮවා’’Ưආǎමාහ. තƮථ එවං 
ȚනȗȚනං කෙරʣǦෙතනාƯ යථා ‘‘ඉමාය 
පŹපදාය ජරාමරණෙතʣ ȿļĽස්සාȾ’’Ư 
සඤ්ජාතාදෙරන සƯසȼපජඤ්ඤඤච් ʈŸƅ 
උපŸඨෙපƮවා උǊǟමාතකඅʈභං පඨමං 
ආවŎŏතං, එවං ȚනȗȚනං තƮථ ආවŎජනං 
කෙරʣǦෙතන. සාǟකං උපධාෙරතȩබඤේචව 
වවƮථෙපතȩබඤ්චාƯ සúකļචං සƯයා 
සɢලúෙඛතȩබඤ්ෙචව පඤ්ඤාය 
ǧļෙඡතȩබඤච්. සƯ ʏ ‘‘ධාරණා’’Ư ǧǊǎŸඨා, 
ධාරණඤ්ෙචƮථ සɢලúඛණං. පඤ්ඤා 
‘‘පɪචෙයʣ’’Ư (ධ. ස. 16) ǧǊǎŸඨා, පɪචෙයʣ 
ෙචƮථ ǧļඡෙයʣƯ. අථ වා උපධාෙරතȩබǦƯ 
සƯȚȩබīගමාය පඤ්ඤාය උපලúෙඛතȩබං. න 
ʏ කදාĽ සƯරʏතා පඤ්ඤා අƮǂ. 
වවƮථෙපතȩබǦƯ පඤ්ඤාȚȩබīගමාය සƯයා 
ǧļŇǧතȩබං. පඤ්ඤාසʏතා එව ʏ සƯ 
ඉධාǝȗෙපතා, න තȩȪරʏතා. 



අǊධúĐඅපīගාǎවෙසනාȘ ඔෙලʣකනං අƮǃƯ 
‘‘උȼȾෙලƮවා ඔෙලʣෙකƮවා’’Ư ɬƮතං. ෙතන 
පɜබ්යƮතෙමව ඔෙලʣකනං දස්ෙසƯ. එවං 
ȚනȗȚනං කෙරʣǦතස්සාƯ ɬƮතȗපකාෙරන 
චúĒං උȼȾෙලƮවා ඔෙලʣකනං, ǧȼȾෙලƮවා 
ආවŎජනඤච් අපරාපරං අෙනකවාරං 
කෙරʣǦතස්ස. උĘගහǧȽƮතǦƯ 
උǊǟමාතෙක උĘගƜහනǧȽƮතං. 
ʈĘගʏතǦƯ ʈŸƅ ගʏතං. යථා න ɪනස්සƯ න 
පȿŸඨං ෙහʣƯ, එවං ගʏතං. එකසǎසǦƯ 
සමානසǎසං. සමානƮෙථʣ ʏ අයං එක-සǊෙදʣ, 
යථා ‘‘අɜයɪනෙයƯ වා, සȗȚɜසɪනෙයƯ වා, 
එෙසෙස එෙක එකŸෙඨ සෙම සමභාෙග 
තŎජාෙත තඤ්ෙඤ වා’’Ư. 

ආගමනකාෙලƯ ɪහාරෙතʣ ʈසානං උǊǎස්ස 
ආගමනකාෙල. ɬƮතනෙයෙනවාƯ 
අƯෙදසවෙසන ǏȘතȼȘ අƮථං 
‘‘එකෙකනා’’Ưආǎනා සɟපෙතʣ දස්ෙසƯ. 
තƮථ තෙදව කȼමŸඨානǦƯ 
උǊǟමාතකකȼමŸඨානං. ɀලකȼමŸඨානǦƯ 
එෙක, තදɒƮතං. උපŸƃතǧȽƮතං ʏ 
කȼමŸඨානං ɪස්සŎෙජƮවා 
කȼමŸඨානǦතරමනʆකාෙරʣ රඤ්ෙඤʣ රŎජං 



ඡƊෙඩƮවා ɪෙදසගමනං ɪයාƯ. ආගෙතනාƯ 
අƮතෙනʣ වසනŸඨානං ආගෙතන. 

114. අෙවලායǦƯ 
සඤ්ඣාෙවලාǎඅɒƮතෙවලායං. ȫභļඡǦƯ 
ɪɟපං. ෙභරවාරȼමණǦƯ ෙවතාළසǎසං 
භයානකං ɪසයං. ɪúĐƮතĽƮෙතʣƯ 
ȵɞකȚɜෙසʣ ɪය Șසාචාǎං ǎස්වා 
ĽƮතɪúෙඛපං පƮෙතʣ. උȼමƮතෙකʣ ɪයාƯ 
යúĒȼමƮතෙකʣ ɪය එකļෙචʣ ෙහʣƯ. 
ඣානɪȩභǦතෙකʣƯ ඣානෙතʣ ɪļĿතෙකʣ 
ʇලɪȩභǦතකමǦතɪȩභǦතකා ɪය. 
සǦථȼෙභƮවාƯ 
උȗපǦනපɜƮතාසɭපසමෙනන ɪගතකȼපතාය 
ǧļචෙලʣ ʑƮවා. සƯං ʉපŸƃතǦƯආǎ 
සǦථȼභනස්ස උපායදස්සනං. මතසɝරං 
උŸඨʏƮවා අǩබǦධනකං නාම නƮǂ අසƯ 
තාǎෙස මǦතȗපෙයʣෙග. ෙසʣȘ 
උǊǟමාතකාǎභාවමȗපƮෙත අɪනŸඨɟෙප එව 
ඉŎඣƯ, තථා ෙදවතාǝĘගෙහʣ, න එවɟෙපƯ 
අǝȗපාෙයʣ. සඤ්ඤෙජʣƯ 
භාවනාපɜකȗපසඤ්ඤාය ජාෙතʣ. තෙතʣ එව 
සඤ්ඤාසȼභෙවʣ සඤ්ඤාමƮතසȿŸඨාෙනʣ. 
තාසං ɪෙනʣෙදƮවාƯ ǧȽƮƱපŸඨානǧȽƮතං 



උȗපǦනĽƮතසǦතාසං ɬƮතȗපකාෙරන 
ɪෙනʣෙදƮවා ɭපසෙමƮවා. ‘‘ඉදාǧ තව 
පɜස්සෙමʣ සȗඵෙලʣ ජාෙතʣ’’Ư හාසං șƯං 
පෙමʣදනං උȗපාෙදƮවා. ĽƮතං 
සඤ්චරාෙපතȩබǦƯ භාවනාĽƮතං 
පවƮෙතතȩබං මනʆකාතȩබං. 

ǧȽƮතĘගාහǦƯ ǧȽƮතස්ස උĘගƜහනං, 
උĘගහǧȽƮතං. සȼපාෙදǦෙතʣƯ සාෙධǦෙතʣ 
ǧȗඵාෙදǦෙතʣ. කȼමŸඨානං උපǧබǦධưƯ 
භාවනං යථාɬƮෙත ǧȽƮෙත උපෙනǦෙතʣ 
ǧබǦධƯ. ෙයʣගකȼමං ʏ ෙයʣęෙනʣ 
ʈඛɪෙසසානං කාරණභාවෙතʣ 
‘‘කȼමŸඨාන’’ǦƯ අǝȗෙපතං, ෙයʣගකȼමස්ස 
වා පවƮƯŸඨානතාය යථාඋපŸƃතǧȽƮතං 
කȼමŸඨානං, තං භාවනාĽƮෙත උපǧබǦධƯ. 
තං පනස්ස උපǧබǦධනං සǦධාය ĽƮතං 
සඤ්චරාෙපතȩබං. එවං ‘‘ɪෙසසමǝගļඡư’’Ư 
ɬƮතǦƯ දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘තස්ස ʐ’’Ưආǎමාහ. 
තƮථ තස්සාƯ ෙයʣęෙනʣ, තස්ස වා 
උǊǟමාතකාʈභස්ස. මානසං චාෙරǦතස්සාƯ 
භාවනාĽƮතං අපරාපරං පවƮෙතǦතස්ස, 
උĘගහǧȽƮතං ȚනȗȚනං මනʆ 
කෙරʣǦතස්සාƯ අƮෙථʣ. 



115. ‘‘ɫǂසȼපŹපාදනƮථා’’Ư පදස්ස 
‘‘කȼමŸඨානɫǂයා සȼපŹපාදනƮථා’’Ư අƮථං 
වƮවා තං පන කȼමŸඨානɫǂං, තස්සා ච 
සȼපŹපාදනɪǝං ɪƮථාරෙතʣ දස්ෙසƱං ‘‘සෙච 
ʐ’’Ưආǎ ɬƮතං. තƮථ කƯȾƯ පúඛස්ස කතȾ, 
ûං ǐƯයා, තƯයාǏʈ වා අඤඤ්තරාƯ අƮෙථʣ. 
ƱƜʐȷෙතන ගǦƱං න වŸටƯ ȚļඡǦතානං 
ĽƮතස්ස අඤ්ඤථƮතපɜහරණƮථං. 
අȗපසǦනානඤʏ් පසාදාය, පසǦනානඤ්ච 
ȴෙය්යʣභාවාය සාසනසȼපŹපƮƯ. නස්සưƯ න 
ǎස්සƯ, න උපŸඨාưƯ අƮෙථʣ. 
‘‘ආගǦƱකපŹසǦථාෙරʣ කාතȩෙබʣ’’Ư ඉȽනා 
ආගǦƱකවƮතං එකෙදෙසන දස්ʆතǦƯ 
‘‘අවෙසසාǧș’’Ư වƮවා ආගǦƱකවƮතං 
පɜȚƜණං ගෙහƱං Țන ආගǦƱකĘගහණං 
කතං. ගȽකවƮතාǏǨƯ ආǎ-සǊෙදන 
ආවාʆකඅǩෙමʣදනȘƜඩචාɜකඅǩෙමʣදනȘƜ
ඩචාɜකආරඤ්ŢකෙසනාසනවļචකුŹවƮතාǏ
නං සīගෙහʣ දŸඨȩෙබʣ. වƮතúඛǦධෙක 
(ŀළව. 356) ʏ ආගතාǧ මහාවƮතාǧ ඉධ 
‘‘ඛǦධකවƮතාǨ’’Ư ɬƮතාǧ. 
තŎජǨයකȼමකතාǎකාෙල පන 
පාɜවාʆකාǎකාෙල ච චɜතȩබාǧ ඉමස්ස 
ȴúĒෙනʣ අසȼභවෙතʣ ඉධ නාǝȗෙපතාǧ. 



ǧȽƮතං වා අǦතරධායưƯ ʈසාෙන ƃතං 
අʈභǧȽƮතං උǊǟමාතකභාවාපගෙමන 
අǦතරධායƯ. ෙතනාහ ‘‘උǊǟමාතක’’ǦƯආǎ. 
තස්මාƯ ෙතන කාරෙණන, ඉමස්ස 
කȼමŸඨානස්ස ǐɢලභƮතාƯ අƮෙථʣ. 
ǧʇǎƮවා පļචෙවúĐතȩෙබʣƯ සȼබǦෙධʣ. 

ǧȽƮතං ගෙහƱං ගමෙන ɪය ǧȽƮතං 
ගෙහƮවා ǧවƮතෙනȘ 
යථාසɢලúĐතǎසාǎපļචෙවúඛණං යාව 
ǧȽƮතɪනාසා පවƮƯතûɜයාය අɪļෙඡෙදන 
උපධාරණƮථං. සƯ ʏ තස්ස 
ǧරǦතɟපධාරෙණ ɪහාරං පɪʆƮවා 
ǧʆǦනකාෙල කȼමŸඨානස්ස 
උපŸƃතාකාෙරʣ සමථǧȽƮතස්ස ගහෙණ 
ĽƮතස්ස සමාʏතාකාෙරʣ ɪය පාකෙටʣ ʑƮවා 
උපƯŸෙඨය්යාƯ. ෙතනාහ ‘‘තස්ෙසවං…ෙප.… 
ɫǂං පŹපŎජư’’Ư. Țɜමාකාෙරන ǧȽƮතස්ස 
පාකටභාෙවන උපŸƃතƮතා Țɜමාකාෙරෙනව 
කȼමŸඨානමනʆකාෙරʣ භාවනාɫǂං පŹපŎජƯ. 

116. උǊǟමාතකං නාම අƯɪය 
අʈĽǐĘගǦධෙජěļඡපŹúකූලං ȫභļඡං 
භයානකඤ්ච, එවɟෙප ආරȼමෙණ 
භාවනමǩɒඤ්ජǦතස්ස එවං 



ආබǊධපɜකȼමස්ස ǂɝȷතස්ෙසව ෙයʣęෙනʣ 
අǝȗපාෙයʣ සȽŎඣưƯ දස්ෙසƱං 
‘‘ආǧසංසදස්සාɫ’’Ưආǎ ɬƮතං. එවǦƯ 
එවෙමව ɬƮතȗපකාෙරෙනව 
ආǧසංසදස්සාɪනා. තං රúෙඛය්යාƯ ‘‘අǊධා 
ඉȽනා ʈඛං Őɪස්සාȾ’’Ư අƮතෙනʣ Őɪතං ɪය 
තං මƝරතනං රúෙඛය්ය. 
චƱධාƱකȼමŸඨාǧෙකʣƯආǎ ෙනසං 
කȼමŸඨානානං ʈලභතාදස්සනං. තƮථ 
චƱධාƱකȼමŸඨාǧෙකʣƯ චƱධාƱකȼමŸඨානං 
වා තƮථ වා ǧɒƮෙතʣ, චƱධාƱකȼමŸඨානං වා 
පɜහරǦෙතʣ. ඉතරාǨƯ ɬƮතාවʆŸඨාǧ 
අǩස්සƯȯහ්මɪහාරාǏǧ. තං ǧȽƮතǦƯ තං 
යථාලǊධං උĘගහǧȽƮතං. ‘‘රúĐතȩබ’’ǦƯ 
වƮවා රúඛණɪǝං Țන දස්ෙසƱං 
‘‘රƮƯŸඨාෙන’’Ưආǎ ɬƮතං. 

117. නානා කɝයƯ එෙතනාƯ නානාකරණං, 
ෙභෙදʣ. ȫභļඡං ෙභරවදස්සනං ʑƮවා උපŸඨාƯ 
මනʆකාරස්ස අǩළාරතාය, අǩපසǦතතාය ච 
ආරȼමණස්ස. තȩȪපɜයායෙතʣ 
‘‘පŹභාගǧȽƮතං ǅලīගපļචīගȚɜෙසʣ ɪය 
උපŸඨාư’’Ư ආෙනƮවා සȼබǦǝතȩබං. 
බʏǊධාƯ ෙගʣචරŎඣƮතෙතʣ බʏǊධා. 



කාමානං අමනʆකාරාƯ අʈභභාවනාǩභාෙවන 
කාමසඤ්ඤාය Ǒරසȿස්සාɜතƮතා කාමěෙණ 
ආරȩභ මනʆකාරස්ෙසව අභාවා. අමනʆකාරාƯ 
වා මනʆකාරපŹපúඛෙහƱ. යාය ʏ 
කාමසඤ්ඤාය වෙසන සƮතා කාෙම මනʆ 
කෙරʣǦƯ, තස්සා පŹපúඛȷතා අʈභසඤ්ඤා 
කාමානං අමනʆකාෙරʣ, තǦǧȽƮතǦƯ 
අƮෙථʣ. ෙතනාහ ‘‘ɪúඛȼභනවෙසන 
කාමļඡǦෙදʣ පʐයư’’Ư. 
පŹභාගǧȽƮතාරȼමණාය ʏ අʈභසඤ්ඤාය 
සǊǝං බලȗපƮෙතʣ සමාǝ උȗපŎජමාෙනʣව 
කාමļඡǦදං ɪúඛȼෙභƯ, අǩෙරʣධɀලෙකʣ 
ආඝාෙතʣ ɀලකාරෙණ ɪúඛȼȴෙත 
ɪúඛȼȴෙතʣෙයව ෙහʣưƯ ආහ 
‘‘අǩනය…ෙප.… පʐයư’’Ư. න ʏ කදාĽ 
පʐනාǩනයස්ස බ්යාපාෙදʣ සȼභවƯ. 
යථාɬƮතඅʈභසඤ්ඤාසහගතා ʏ șƯ සාƯසයා 
පවƮතමානාව බ්යාපාදං ɪúඛȼෙභǦư 
පවƮතƯ. තථා ආරǊධɫɜයතායාƯ යථා 
උපචාරŎඣානං උȗපŎජƯ, තථා 
කȼමŸඨානමනʆකාරවෙසන 
පĘගʏතɫɜයතාය. ɫɜයඤ්ʏ පĘගƜහǦතස්ස 
සȼමාසīකȗෙපʣ Ƚļඡාසīකȗපං ɪය 



සɪȗඵාරතාය ǂනȽǊධං ɪúඛȼෙභǦතෙමව 
උȗපŎජƯ. 

ɪȗපŹසාෙරʣ පļඡාǩතාෙපʣ, 
තȗපŹපúඛෙතʣ අɪȗපŹසාෙරʣ 
දරථපɜළාහාභාෙවන ĽƮතස්ස ǧȩȬතතා. තස්ස 
අɪȗපŹසාරස්ස පļචයȷතං ʇලං, තංසහගතා 
තǐපǧස්සයා ච șƯපස්සǊǝʈඛාදෙයʣ 
සභාවෙතʣ, ෙහƱෙතʣ ච සǦතසභාවා, ෙතසං 
අǩɒඤ්ජෙනන අɭපසǦතසභාවං 
උǊධļචකුúකුļචං පʐයưƯ ආහ 
‘‘අɪȗපŹසාරකරසǦතධȼමාǩෙයʣගවෙසන 
උǊධļචකුúකුļචං පʐයư’’Ư. භාවනාය ʏ 
Țȩෙබනාපරං ɪෙසසං ආවහǦƯයා යං සාƯසයං 
ʈඛං ලȩභƯ, තං අǩපසǦතසභාවං 
උǊධļචකුúකුļචං ɪúඛȼෙභǦතෙමව 
උȗපŎජƯ. අǝගතɪෙසසස්සාƯ යථාǝගතස්ස 
භාවනාɪෙසසස්ස. පļචúඛතායාƯ 
පŹපŎජǦතස්ස ෙයʣęෙනʣ පļචúඛභාවෙතʣ 
‘‘සȼමාසȼȬǊෙධʣ වත ෙසʣ භගවා, ෙයʣ 
එවɟȘං සȼමාපŹපƮƯං ෙදෙසư’’Ư 
පŹපƮƯෙදසෙක සƮථɜ. පŹපƮƯයǦƯ 
පŹපŎජමානŎඣානපŹපƮƯයං. 
පŹපƮƯඵෙලƯ තාය සාෙධතȩෙබ 



ෙලʣûයෙලʣකුƮතරඵෙල. ɪĽûļඡා පʐයƯ 
ධȼමǦවයɪචාරාʏතබෙලන ɪචාරබෙලන. ඉƯ 
පඤච් Ǩවරණාǧ පʐයǦưƯ එවං 
පŹභාගǧȽƮතපŹලාභසමකාලෙමව ෙහŸඨා 
පවƮතභාවනාǩභාවǧȗඵǦෙනʏ සමාǝආǏʏ 
කාමļඡǦදාǏǧ පඤ්ච Ǩවරණාǧ 
ɪúඛȼභනවෙසන පʐයǦƯ. න ʏ පŹපúෙඛන 
ɪනා පහාතȩබස්ස පහානං සȼභවƯ, පŹපúඛා 
ච සමාǝආදෙයʣ කාමļඡǦදාǏනං. යථාහ 
ෙපටෙක ‘‘සමාǝ කාමļඡǦදස්ස 
පŹපúෙඛʣ’’Ưආǎ. 

ෙතෙනව ච ‘‘ඉෙමʏ ෙතසං Ǩවරණානං 
පහාන’’ǦƯ පහානපɜǏපනȿෙඛන ඣානīගාǧ 
සɟපෙතʣ දස්ෙසƱං ‘‘තස්Ƚඤ්ෙඤව චා’’Ưආǎ 
ɬƮතං. තƮථ තස්Ƚඤ්ෙඤව චාƯ යං තං 
යථාඋපŸƃතං උĘගහǧȽƮතං ȴǦǎƮවා ɪය 
උපŸƃතං, තස්ස පŹļඡǦනȷතං 
පŹභාගǧȽƮතං, තස්Ƚඤ්ෙඤව ǧȽƮෙත. 
ෙචතෙසʣƯ අƮතනා සȼපɒƮතĽƮතස්ස. 
අȴǧෙරʣපනලúඛෙණʣƯ ආෙරʣපනලúඛෙණʣ, 
අȗපනාසභාෙවʣƯ අƮෙථʣ. ǧȽƮතාǩමŎජනං 
පŹභාගǧȽƮෙත අǩɪචරණං. ආරȼමෙණ ʏ 
භමරස්ස පǐමස්ʉපɜ අǩපɜȩභමනං ɪය 



ɪචාරස්ස අǩɪචාරණාකාෙරන පවƮƯ 
අǩමŎජනûļචං. ɪෙසෙසʣ එව 
අǝගǦතȩබෙතʣ ɪෙසසාǝගෙමʣ, පŹලǊෙධʣ ච 
ෙසʣ ɪෙසසාǝගෙමʣ චාƯ පŹ…ෙප.… ගෙමʣ, 
තȗපļචයා තංෙහƱකා 
පŹලǊධɪෙසසාǝගමපļචයා șƯ. șƯමනස්ස 
șƯසʏතĽƮතස්ස. පස්සǊǝසȼභවෙතʣƯ 
කායĽƮතපස්සǊǞනං සංʆŎඣනෙතʣ. 
‘‘șƯමනස්ස කාෙයʣ පස්සȼභư’’Ư ʏ ɬƮතං. 
පස්සǊǝǧȽƮතං පස්සǊǝෙහƱකං ʈඛං 
‘‘පස්සǊධකාෙයʣ ʈඛං ෙවǎයư’’Ư වචනෙතʣ. 
ʈඛǧȽƮතා ʈඛපļචයා එකĘගතා. ‘‘ʈĐෙනʣ 
ĽƮතං සමාǝයư’’Ư (Ǐ. ǧ. 1.466; අ. ǧ. 3.96; 
11.12) ʏ ɬƮතං. ඉƯ ඣානīගාǧ 
පාƱභවǦưƯ එවං එතාǧ ɪතúකාǏǧ 
ඣානīගාǧ තස්Ƚංෙයව ǧȽƮෙත 
උȗපŎජǦƯ. පඨමŎඣානපŹȪȼබȷතǦƯ 
පඨමŎඣානස්ස පŹļඡǦනȷතං. 
තīඛණඤ්ෙඤව 
පŹභාගǧȽƮතපŹලාභසමකාලෙමව 
උපචාරŎඣානȼȘ ǧȩබƮතƯ, න 
ǨවරණȗපහානෙමවාƯ අǝȗපාෙයʣ. 

ɪǨලකාǎකȼමŸඨානවƜණනා 



118. ɪǨලකාǏʈȘ කȼමŸඨාෙනʈ. ලúඛණං 
ɬƮතǦƯ යං තං ǧȽƮතĘගහණලúඛණං 
ɬƮතං. ɬƮතනෙයෙනවාƯ උǊǟමාතෙක 
ɬƮතනෙයෙනව. සහ ɪǧļඡෙයන, 
අǝȗපාෙයන චාƯ සɪǧļඡයාǝȗපායං. තං 
සȩබං ලúඛණං ෙවǎතȩබǦƯ සȼබǦෙධʣ. 

කබරකබරවƜණǦƯ ෙයȶෙය්යන 
සබලවƜණං. උස්සදවෙසනාƯ 
රƮතෙසතǨලවƜෙණʈ උස්සදස්ස වƜණස්ස 
වෙසන. 

සǦǧʆǦනǦƯ ǧļචලභාෙවෙනව 
සȩබෙසʣ ǂරතං. 

ෙචʣරාටɪයǦƯ ෙචʣෙරʏ 
පɜɒŸƃතඅරඤ්ෙඤ. යƮථාƯ යස්Ƚං 
ආඝාතෙන. ŇǦනȚɜසŸඨාෙනƯ 
ŇǦනȚɜසවǦෙත ඨාෙන. නානාǎසායං 
පƯතȼșƯ ŇǦනං ʑƮවා සɝරස්ස ඛƜඩǊවයං 
ɪʈං ǎසාʈ පƯතȼȘ. එකාවŎජෙනනාƯ 
එකසමǦනාහාෙරන. ආපාථමාගļඡưƯ 
එකŎඣං ආපාථං ආගļඡƯ. ɪස්සාසං 
ආපŎජưƯ අෙජěļŇතං උපගļෙඡය්ය 
ෙසය්යථාȘ ඡවඩාහෙකʣ. සහƮථා අපරාමසෙන 
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ŏěļඡා සƜඨාƯෙයවාƯ ආහ ‘‘කƮතරයŸƃයා 
වා දƜඩෙකන වා…ෙප.… 
උපනාෙමතȩබ’’ǦƯ. 
ɪļŇǊදකභාවපඤ්ඤායනƮථං 
එකīěලǦතරකරණං. උපනාෙමතȩබǦƯ 
උපෙනතȩබං. 

ඛාɐතසǎසෙමවාƯ ඛාɐතාʈභසǎසෙමව. 
අīěලīěලǦතරǦƯ ɪɪධං ĐƮතං සɝරාවයවං 
අīěලǦතරං අīěලǦතරං. කƮවා වාƯ 
කƮතරයŸƃයා වා දƜඩෙකන වා සයං කƮවා 
වා. 

ලǊධȗපහාරානǦƯ ලǊධාɬධȗපහාරානං 
ȿඛෙතʣƯ සȼබǦෙධʣ. ȿඛෙතʣƯ 
පහාරාǎȿඛෙතʣ. පĘඝරමානකාෙලƯ ෙලʣʏතං 
පĘඝරමානකාෙල. ෙලʣʏතකං ලȩභưƯ 
ෙයʣජනා. 

තǦƯ Țළවකං. ෙතʉƯ ෙසʣණාǎසɝෙරʈ. 
අŸƃකǦƯ අŸƃකඅʈභං නානȗපකාරෙතʣ 
ɬƮතǦƯ සȼබǦෙධʣ. ȚɜමනෙයෙනවාƯ 
Țȩෙබ උǊǟමාතෙක ɬƮතනෙයෙනව. 

119. තǦƯ අŸƃකං. න උපŸඨාưƯ 
සභාවෙතʣ න උපŸඨාƯ, පŹúකූලවෙසන න 



උපŸඨාưƯ අƮෙථʣ. ෙතනාහ 
‘‘ඔදාතකʆණසȼෙභෙදʣ ෙහʣư’’Ư. අŸƃෙක 
පඨමවයාǎසංලúඛණං න සúකාƯ ‘‘ɣīගǦƯ 
ඉධ හƮථාǏනං නාම’’ǦƯ ɬƮතං. 
අŸƃකසīඛɣකා පන ‘‘අයං දහරස්ස, අයං 
ෙයʣȩබෙන ƃතස්ස, අයං අවයෙවʏ 
ɬǊǝපƮƯස්සා’’Ư එවං වයවෙසන වවƮථෙපƱං 
සúකුෙණය්යාව, අබ්යාȘතාය පන න ගʏතǦƯ 
ෙවǎතȩබං. යǎȘ අŸƃකසīඛɣකායං සǦǝෙතʣ 
වවƮථාපනං ලȩභƯ, අŸƃෙක පන න ලȩභưƯ 
තස්ස අǧයතභාවǏපනƮථං කමɪලīඝනං 
කƮවා ‘‘තස්ස තස්ස අŸƃෙනʣ 
ǧǦනŸඨානථලŸඨානවෙසනා’’Ưආǎ ɬƮතං. 
තƮථ ǧǦනŸඨානං නාම අŸƃෙනʣ 
ɪනතȗපෙදෙසʣ. ථලŸඨානං උǦනතȗපෙදෙසʣ. 
ඝŹතඝŹතŸඨානවෙසනාƯ 
අǩපගතǦහාɞබǦධානං, ඉතෙරසඤ්ච 
අඤ්ඤමඤ්ඤං 
සංûɣŸඨසංûɣŸඨŸඨානවෙසන. 
අǦතරවෙසනාƯ අඤ්ඤමඤ්ඤසස් 
අǦතරවෙසන, ʈʆරවෙසන ච. සȩබƮෙථවාƯ 
සකලාය අŸƃසīඛɣකාය, සȩබස්Ƚං වා 
අŸƃෙක. 



120. එƮථාƯ එතස්Ƚං අŸƃකාʈෙභ. 
ɒŎජමානවෙසන සɢලúෙඛතȩබǦƯ යං 
ǧȽƮතĘගහණං යƮථ ɒŎජƯ, තං තƮථ 
උĘගƜහනƮථං ǧȽƮතĘගහණවෙසන 
උපලúෙඛතȩබං. සකලායාƯ අනවෙසසභාගාය 
පɜȚƜණාවයවාය. සȼපŎජƯ 
ǧȽƮƱපŸඨානවෙසන. ෙතʉƯ 
අŸƃකසīඛɣකŸƃෙකʈ. ɬƮතං අŸඨකථායං. 
තǦƯ ‘‘එකසǎසෙමවා’’Ư වචනං. එකස්Ƚං 
අŸƃෙක ɒƮතǦƯ ඉදං යථා ɪǨලකාǏʈ 
උȴǦනං ǧȽƮතානං යථාරහං 
වƜණɪෙසසෙතʣ, පɜȚƜණාපɜȚƜණෙතʣ, 
සɪවරාɪවරෙතʣ, චලාචලෙතʣ ච ɪෙසෙසʣ 
ලȩභƯ, න එවෙමතස්සාƯ කƮවා ɬƮතං, න 
පන සȩෙබන සȩබං ɪෙසසාභාවෙතʣ. 
ෙතෙනවාහ ‘‘එකŸƃෙකȘ චා’’Ưආǎ. තƮථ 
ȫභļෙඡනාƯ ʈɪȷතඅŸƃɟපƮතා 
අŸƃභාෙවෙනව ɪɟෙපන. භයානෙකනාƯ 
ෙතෙනව පාකƯකසƮතානං භයාවෙහන. 
șƯෙසʣමනස්සජනෙකනාƯ සƜහමŸඨභාෙවන 
උපŸඨානෙතʣ, භාවනාය ච සɪෙසසƮතා șƯයා, 
ෙසʣමනස්සස්ස ච උȗපාදෙකන. ෙතෙනවාහ 
‘‘උපචාරාවහƮතා’’Ư. 



ඉමස්Ƚං ඔකාෙසƯ 
උĘගහපŹභාගǧȽƮතානං ɬƮතŸඨාෙන. 
Ǌවාරං දƮවා වාƯ ‘‘පŹúකූලභාෙවෙයව ǎŸෙඨ 
ǧȽƮතං නාම ෙහʣư’’Ư එƮතෙක එව 
අŸඨƮවා අනǦතරෙමව ‘‘ǐɪධං ඉධ 
ǧȽƮත’’ǦƯආǎනා උĘගහපŹභාගǧȽƮතාǧ 
ɪභŏƮවා වචෙනන යථාɬƮතස්ස 
ǧȽƮතɪභාගස්ස Ǌවාරං දƮවාව ɬƮතං. 
ǧȩȪකȗපǦƯ ‘‘ʈභ’’ǦƯ ɪකȗෙපන 
ǧȩȪකȗපං, අʈභǦƮෙවවාƯ අƮෙථʣ. 
ɪචාෙරƮවාƯ ‘‘එකස්Ƚං අŸƃෙක 
ɒƮත’’ǦƯආǎනා ɪචාෙරƮවා. 

මහාƯස්සƮෙථරස්සාƯ 
ෙචƯයපȩබතවාʇමහාƯස්සƮෙථරස්ස. 
ǧදස්සනාǨƯ දǦතŸƃකමƮතදස්සෙනන 
සකලස්සාȘ තස්සා ඉƮǂයා සɝරස්ස 
අŸƃසīඝාතභාෙවන උපŸඨානාǏǧ එƮථ 
අŸƃකකȼමŸඨාෙන උĘගහපŹභාගǧȽƮතානං 
ɪෙසසɪභාවනාǧ උදාහරණාǧ. 

ʈභěෙණʣƯ සවාසනානං ûෙලසානං 
පʐනƮතා ʈපɜʈǊධěෙණʣ. 
දසසතෙලʣචෙනනාƯ සහස්සúෙඛන 
ෙදවානȽǦෙදන. ෙසʣ ʏ එකාසෙනෙනව 



සහස්සඅƮථානං ɪචාරණසමƮෙථන 
පඤඤ්ාචúĒනා සමǦනාගතƮතා 
‘‘සහස්සúෙඛʣ’’Ư ɬļචƯ. ǄතûƮưƯ ‘‘ෙයʣ 
Ǟෙරʣ සȩබǝ දǦෙතʣ’’Ưආǎනා (මහාව. 58) 
අȴƮǄතûƮƯසǊෙදʣ. 

පûƜණකකථාවƜණනා 

121. උőපŹපúෙඛන පʐනභාවං සǦධායාහ 
‘‘ʈɪúඛȼȴතරාගƮතා’’Ư. අʈභȗපෙභෙදʣƯ 
උǊǟමාතකාǎඅʈභɪභාෙගʣ. 
සɝරසභාවȗපƮƯවෙසනාƯ සɝරස්ස අƮතෙනʣ 
සභාɭපගමනවෙසන. සɝරඤ්ʏ ɪනස්සමානං 
අඤ්ඤɟෙපන ƃතස්ස රúඛසස්ස ɪය 
සභාවȗපƮƯවෙසෙනව ɪනස්සƯ. 
රාගචɜතෙභදවෙසනාƯ රාගචɜතɪභාගවෙසන. 
යǎ සɝරසභාවȗපƮƯවෙසන අයමʈභȗපෙභෙදʣ 
ɬƮෙතʣ, මහාසƯපŸඨානාǏʈ (Ǐ. ǧ. 2.372 
ආදෙයʣ; ම. ǧ. 1.105 ආදෙයʣ) කථං 
නවȗපෙභෙදʣƯ? ෙසʣ සරසෙතʣ එව 
සභාවȗපƮƯවෙසන ɬƮෙතʣ, අයං පන 
පɟපúකෙමනාȘ. තƮථ ච ඉධාගෙතʈ දසʈ 
අʈෙභʈ එකļචාෙනව ගʏතාǧ, අŸƃකඤ්ච 
පඤච්ɪධා ɪභƮතං. තාǧ ච ɪපස්සනාවෙසන, 
ඉමාǧ සමථවෙසනාƯ පාකෙටʣයං ෙභෙදʣƯ. 
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ඉෙමසං පන දස්සනȼȘ 
අʈභභාවසාමඤ්ෙඤන සƯȘ අɪෙසසෙතʣ 
රාගචɜතානං සȗපායභාෙව යං ɬƮතං 
‘‘රාගචɜතෙභදවෙසන චා’’Ư, තං ɪභŏƮවා 
දස්ෙසƱං ‘‘ɪෙසසෙතʣ’’Ưආǎ ɬƮතං. 
ʉනභාෙවන ʈසƜƃතȼȘ සɝරං 
ǐස්සƜƃතෙමව ෙහʣưƯ උǊǟමාතකසɝෙර 
සƜඨානɪපƮƯං ǏෙපưƯ ආහ 
‘‘සɝරසƜඨානɪපƮƯȗපකාසනෙතʣ’’Ư. 
සƜඨානසȼපƮƯයං රƮෙතʣ සƜඨානරාĚ, 
තස්ස සȗපායං සƜඨානරාගස්ස 
ɪúඛȼභǩපායභාවෙතʣ. කාෙයʣ එව 
කායවෙණʣ, තƮථ පŹබǊධස්ස ǧස්ʆතස්ස. 
ʈʆරභාවȗපකාසනෙතʣƯ ʈʆරස්ස ɪවරසස් 
අƮǂභාවȗපකාසනෙතʣ. සɝෙර 
ඝනභාවරාęෙනʣƯ සɝෙර අīගපļචīගානං 
ǂරභාවං පŹļච උȗපŎජනකරාගවෙතʣ. 
ɪúෙඛපȗපකාසනෙතʣƯ ෙසʣණʆīගාලාǏʏ 
ඉෙතʣ Ľෙතʣ ච ɪúෙඛපස්ස පකාසනෙතʣ 
අīගපļචīගɤලාරාęෙනʣ සȗපායං. ඊǎසානං 
ûර අනවŸƃතɟපානං අවයවානං ෙකʣ 
ɤළාɪලාෙසʣƯ ɪරාගසȼභවෙතʣ. 
සīඝාතෙභදɪකාරȗපකාසනෙතʣƯ සīඝාතස්ස 
අīගපļචīගානං සංහතභාවස්ස ʈසȼබǦධතාය 



ෙභෙදʣ එව ɪකාෙරʣ සīඝාතෙභදɪකාෙරʣ, 
තස්ස පකාසනෙතʣ. ෙලʣʏතං මúĐතං ʑƮවා 
පŹúකූලභාෙවʣ 
ෙලʣʏතමúĐතපŹúකූලභාෙවʣ, තස්ස 
පකාසනෙතʣ. මමƮතරාęෙනʣƯ ‘‘මම අය’’ǦƯ 
උȗපŎජනකරාගවෙතʣ. 
දǦතසȼපƮƯරාęෙනʣƯ දǦතසȼපƮƯයං 
රŎජනʇලස්ස. 

කස්මා පෙනƮථ උǊǟමාතකාǎෙක 
පඨමŎඣානෙමව උȗපŎජƯ, න ǐƯයාǏǨƯ 
අǩෙයʣගං මනʆ කƮවා ආහ ‘‘යස්මා 
පනා’’Ưආǎ. අපɜසƜƃතජලායාƯ 
ෙසʣතවෙසන පවƮƯයා සමǦතෙතʣ 
අŸƃතජලාය අසǦǧʆǦනසɣලාය. 
අɜƮතබෙලනාƯ පාජනදƜඩබෙලන. 
ǐȩබලƮතා ආරȼමණස්සාƯ පŹúකූලභාෙවන 
අƮතǧ ĽƮතං ඨෙපƱං අසමƮථභාෙවʣ 
ආරȼමණස්ස ǐȩබලතා. පŹúකූෙල ʏ 
ආරȼමෙණ සරසෙතʣ ĽƮතං පවƮƯƱං න 
සúෙකʣƯ, අȴǧෙරʣපනලúඛෙණන පන 
ɪතúෙකන අȴǧෙරʣȘයමානෙමව ĽƮතං 
එකĘගතං ලභƯ. න ɪනා ɪතúෙකනාƯ 
ɪතúකරʏතාǧ ǐƯයාǎŎඣානාǧ තƮථ 
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පƯŸඨං න ලභǦƯ. ෙතනාහ 
‘‘ɪතúකබෙලෙනවා’’Ưආǎ. 

යǎ පŹúකූලභාවෙතʣ උǊǟමාතාǎආරȼමෙණ 
ǐƯයාǎŎඣානාǧ න පවƮතǦƯ, එවං සǦෙත 
පඨමŎඣාෙනනාȘ තƮථ න උȗපŎŏතȩබං. න 
ʏ තƮථ șƯෙසʣමනස්සානං සȼභෙවʣ 
ɒƮෙතʣƯ ෙචʣදනං සǦධායාහ ‘‘පŹúකූෙලȘ ච 
එතස්Ƚ’’ǦƯආǎ. තƮථ 
ආǧසංසදස්සාɪතාǨවරණසǦතාපෙරʣගɭපසමා
නං යථාúකමං ȚȗඵļඡƊඩක, 
වමනɪෙරචනඋපමා ෙයʣෙජතȩබා. 

122. යථාɬƮතකාරෙණන දසධා වවƮǂතȼȘ 
සභාවෙතʣ එකɪධෙමවාƯ දස්ෙසƱං ‘‘දසɪධȼȘ 
ෙචත’’ǦƯආǎං වƮවා සව්ායං සභාෙවʣ යථා 
අɪඤඤ්ාණෙකʈ, එවං සɪඤ්ඤාණෙකʈȘ 
ලȩභෙතව. තස්මා තƮථාȘ 
ෙයʣǧෙසʣමනʆකාරවෙතʣ භාවනා 
ඉŎඣෙතවාƯ දස්ෙසǦෙතʣ ‘‘තෙදතං ඉȽනා 
ලúඛෙණනා’’Ưආǎමාහ. එƮථාƯ එතස්Ƚං 
Őවමානකසɝෙර. අලīකාෙරනාƯ 
පŹජĘගනȚȩබෙකන අලīකරෙණන. න 
පඤඤ්ායƯ පĿරජනස්සාƯ අǝȗපාෙයʣ. 
අƯෙරකƯසතඅŸƃකසȿස්සයං දǦතŸƃෙකʏ 



සǊǝං, ෙතʏ පන ɪනා ‘‘ƯමƮතාǧ 
අŸƃසතාǨ’’Ư (ɪʈǊǝ. 1.190) කායගතාසƯයං 
වúඛƯ. ŇǊදාවŇǊදǦƯ ĒǊදාǩĒǊදŇǊදවǦතං. 
ෙමදකථාɣකා ෙමදභɜතභාජනං. 
ǧļĿĘඝɜතපĘඝɜතǦƯ ǧļචකාලං උපɜ, 
ෙහŸඨා ච ɪස්සවǦතං. ෙවමƮතǦƯ නානƮතං. 
නානාවƮෙථʐƯ නානාවƜෙණʏ වƮෙථʏ. 
ʏɜයා ලŎජාය ෙකʣපනෙතʣ ɪනාසනෙතʣ 
ʏɜෙකʣȘනං, උļචාරපස්සාවමĘගං. 
යාථාවසරසǦƯ යථාȷතං සභාවං. යාථාවෙතʣ 
රʇයƯ ඤායưƯ ʏ රෙසʣ, සභාෙවʣ. රƯǦƯ 
අȴරƯං අȴɞĽං. අƮතʆෙනහසīඛාෙතන 
රාෙගන රƮතා අƮතʆෙනහරාගරƮතා. 
ɪහඤ්ඤමාෙනනාƯ ඉļŇතාලාෙභන ɪඝාතං 
ආපŎජǦෙතන. 

ûංʈකǦƯ පාɣභǊදකං, පලාෙසʣƯ ෙකĽ, 
ʆȼබɤƯ අපෙර. අƯෙලʣɥෙපʣƯ අƯɪය 
ෙලʣලසභාෙවʣ. අǐǦƯ එතං. නǦƯ 
ෙකසාǎසɝරෙකʣŸඨාසං. ȿļŇතාƯ ෙමʣʏතා, 
ȿļඡාපාȘකාය වා තƜහාය වෙසන ȿļඡං 
පƮතා. සභාවǦƯ පŹúකූලභාවං. 



උúකɟපෙමʣƯ උļචාරපස්සාවŸඨානසෙමʣ, 
වļචකූපසෙමʣ වා. චúĒȷෙතʐƯ චúĒං 
පƮෙතʏ පŹලǊධපඤ්ඤාචúĒෙකʏ, ෙලʣකස්ස 
වා චúĒȷෙතʏ. අɢලචȼමපŹļඡǦෙනʣƯ 
අɢලචȼමපɜෙයʣනǊෙධʣ. 

දȩබජාƯෙකනාƯ උƮතɜමǩස්සධȼෙම 
පŹලǊǟං භȩබɟෙපන. යƮථ යƮථ සɝෙර, 
සɝරස්ස වා යƮථ යƮථ ෙකʣŸඨාෙස. ǧȽƮතං 
ගෙහƮවාƯ අʈභාකාරස්ස ʈŸƅ 
සɢලúඛණවෙසන යථා උĘගහǧȽƮතං 
උȗපŎජƯ, එවං උĘගƜහනවෙසන ǧȽƮතං 
ගෙහƮවා, උĘගහǧȽƮතං උȗපාෙදƮවාƯ 
අƮෙථʣ. කȼමŸඨානං අȗපනං පාෙපතȩබǦƯ 
යථාලǊෙධ උĘගහǧȽƮෙත කȼමං 
කෙරʣǦෙතන පŹභාගǧȽƮතං උȗපාෙදƮවා 
උපචාරŎඣාෙන ƃෙතන තෙමව භාවනං 
උස්ʈúකාෙපǦෙතන අʈභකȼමŸඨානං 
අȗපනං පාෙපතȩබං. අǝගතȗපෙනʣ ʏ 
පඨමŎඣාෙන ƃෙතʣ තෙමව ඣානං පාදකං 
කƮවා ɪපස්සනං ආරȴƮවා සīඛාෙර 
සȼමසǦෙතʣ නĽරස්ෙසව සȩබාසෙව 
ෙඛෙපưƯ. 

අʈභකȼමŸඨානǧǊෙදසවƜණනා ǧŸƃතා. 
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ඉƯ ඡŸඨපɜļෙඡදවƜණනා. 
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